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Valasztokeriileti

programok

Fay- és Almassy-telep,
vezér és iré utcak

Deak Lajosné

Képvisel6i fogadoorat tart
augusztus 12-én, hétfén Dedk
Lajosné. A 11. szdmd vélaszto-
korzet 6nkormanyzati képvi-
sel6je 17 és 19 6ra kozott varja
a lakokat a Kiralykut Emlék-
hazban, a Mikszath Kalman
utca 25. szam alatt.

Milliardos atfelajitasok kezddnek

BAcskal GERGELY

Augusztus végéig hefejezddik az Orhida és az
urhidai korforgalom kozotti itszakasz felijitasa a
Magyar Falu Program keretében. A Magyar Kozit
kezeléséhen lévd Urhidai it feldjitasa is szerepel
a kizatkezeld tervei kdzott, ami ugyancsak fontos
fejlesztés - hangzott el a Fejér megyei utfelijita-
sokrol szol6 sajtotajékoztaton.

A kovetkez6 honapokban millidrdos
utfeldjitdsok kezdédnek a megyében,
€s év véggig be is fejez6dnek - mond-
ta el lapunknak Molnar Krisztian, a
Fejér Megyei Kozgytilés elndke. Az
Urhida felé vezetd, 7201-es szamu tut
az tirhidai korfogalom és a falu kozott
tjul meg augusztus végéig. Az év
végéig megujul a 8106-os ut is Etyek

és Alcsutdoboz kozott mintegy hat

és fél kilométer hosszan, tovabbad a
6404-es 1t Enying és Lajoskomdrom
kozotti szakasza is teljes feldjitason
esik at. Molnar Krisztidn kiemelte,
hogy sikerrel jart a kozbeszerzése a
8126-0s it feldjitdsanak is, ami a Soréd
és Csakvar kozotti mintegy hisz kilo-
méteres utszakasz feldjitasat jelenti.
Ez a munka varhatéan augusztus 15-én
elindul, és szintén befejezddik év
végéig. A mostani Fejér megyei ttépité-
sek mintegy harommillidrd forintba
kertilnek.

Molndr Istvan, a Magyar Kozt
Nonprofit Zrt. Fejér megyei igazgatdja
elmondta, hogy a 2016-ban elkésziilt
korforgalom és Urhida kozott djul

A mostani Fejér megyei litépitések minteqy hdrommillidrd forintba keriilnek - tudtuk meg
Molndr Krisztidntdl, a Fejér Megyei Kozqylilés elndkétdl

meg az utburkolat a Magyar Falu
Program keretén beliil. Az eredeti
burkolat egy 6tven éve épiilt maka-
damburkolat volt, amit felmart a kivi-
telezd, és két réteg uj aszfaltszényeget
teritenek le a palyaszerkezet javitasa
utdn. Osszesem mintegy hdromszaz
kobméternyi aszfaltot épitenek be az
4j utszakaszba.

Toré Gabor orszaggytilési képvisel6
elmondta, hogy a Magyar Falu Prog-
rammal a vidék népességmegtartd
képessége szempontjabol kiemelten
fontos dsszekoto- és bekotbutak rend-
betételére van lehet6ség, ami a késdb-
biekben a Magyar Koztt Nonprofit Zrt.
iizemeltetési €s fenntartasi feladatait is
megkonnyiti majd.

Az orszagos kozithalozaton 2010 dta dsszesen mintegy otezer-otszaz kilométernyi ut
Ujulhatott meg, csaknem 690 milliard forint értékhen. A felijitasok a kovetkezd években

is kiemelt prioritassal folytatodnak, ugyanis a Magyar Allam kozponti, koltségvetési for-
rasokhol, a Magyar Falu Program keretében éves szinten dtvenmilliard forint értékben indi-
tott el olyan atfelijitasi programot, mely elsdsorban a mellékutak helyreallitasat célozza.

Huszonhat 4j kukasaut6 a Depoénianal

BAcskal GERGELY

A Bregyd kizi Napraforgd Tahor utolso turnusa-
ban a gyerekek is megnézhették és be is iilhettek
az iij kukasautokba, amiket a napokban mar a fe-
hérvariak is lathattak varosszerte. A Kozép-Duna
Vidéke Hulladékgazdalkodasi Onkormanyzati
Tarsulas haszmilliardos fejlesztésének kiszon-
hetden lecserélték szinte az dsszes kukasautot,
valogatomiivek épiilnek és az onkormanyzati cég
szolgaltatasi teriiletén mindenhol bevezetik a
kétkukas szelektiv gyiijtést.

Az elmuilt években volt olyan, hogy
négy autot is tudott cserélni a szol-
gdltato, ami nagy dolog volt, ehhez
képest a mostani huszonhat jarmd
lényegében ,helyrerakja” a cég
jarmdallomanyat. A régi kukas-
autok koziil tizenhat maradt, me-

lyek koziil a legoregebb is mindosz-
sze nyolcéves, igy az eddigi allando
javitasok helyett a megel6z6 karban-
tartasok keriilnek majd elétérbe.

,A Kozép-Duna Vidéke Hulladék-
gazdilkoddsi Onkormdnyzati Tdrsulds
mintegy hiszmillidrd forintos fejleszté-
sének eqyik fontos része a gépjarmii-
park nagyardnyi megujitdsa, ami
dsszesen harminchat auto beszerzését
jelenti mintegy 1,7 millidrd forint ér-
tékben.” - emelte ki Cser-Palkovics
Andrds polgarmester.

Jakab Zoltan mtiszaki igazga-

t6 elmondta: az 4j jarmuvek
nemcsak komfortosabba teszik

a dolgozok munkajat, de a par
masodperces tomoritési idonek
koszonhetben gyorsabba is valik
a munka.
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A Napraforgd Tdbor utolsd turnusdban a gyerekek is beiilhettek az (j kukdsautékba

Bemutatta jeloltjeit a Fidesz

Kiss-Davip ReNATA

Bemutatta dnkormanyzati képviseld-
jeloltjeit a Fidesz-KDNP varosunkban.
A polgarmesterjelolt Cser-Palkovics
Andras, de a képviseldjeldltek soraban
lesz néhany valtozas. Az eseményt a
sostoi természetvédelmi teriilet északi
stégjén tartottak.

Roth Péter, a Fidesz varosi
elnoke koszontotte a jelolt-
bemutatora érkezéket hétfs
délutan Séston. Kiemelte:
amikor 2010-ben megkezdték a
felkésziilést az onkormadnyzati
valasztasokra, azzal a motto-
val alltak neki a munkanak,
hogy egy jobb hely lehessen
Székestehérvar. Ezt a célt Roth
Péter szerint elérte a varos.
Cser-Palkovics Andras, a varos
olgarmestere és a Fidesz-
KDNP székesfehérvari polgar-
mesterjeloltje emlékeztetett ra,
hogy 2010-ben €s 2014-ben is
megkaptdk a bizalmat ahhoz,
hogy a varost szolgdlhassdk.
A hétféi jeloltbemutaton az
elmult évek eredményeit is
ismertették. Elhangzott tob-
bek kozott, hogy 2010 6ta
6690-r61 1600-ra, azaz negye-
dére csokkent varosunkban a
btincselekmények szdma. Sz6
volt arrdl is, hogy az elmult
egy évtizedben haromszorosa-
ra nétt a varosi zoldteriiletekre
és a parkfenntartasra forditott
Osszeg. Emellett hatvanot
kilométer varosi kozut djult
meg. 2009-ben 1,2 milliardot,

az utolso lezart évben, azaz
tavaly pedig 3,2 milliardot
forditott Fehérvar a kulturara,
de a Sostordl is volt szo, ami
mara az egyik leggazdagabb
természetvédelmi kincse lett a
varosnak.

Cser-Palkovics Andras el-
mondta, hogy tobb k6zosségi
oldalon is arra kérték 6t a
fehérvariak, hogy a felada-
tot, mellyel a varost szolgal-
ja, tovabbra is vallalja: ,A
polgdrmesteri feladatokat én
szolgdlatnak tekintem. Ez a vdros
kiilonleges, de csak szdzezren,
egy csapatban ttudjuk magasabb
szintre emelni a Székesfehérvdr
kindlta lehetdségeket. Egyiitt még
otthonosabbd tehetjiik varosun-
kat, kozben pedig a kézosséget
formdljuk azt keresve, mi kot
minket 6ssze.”

A polgarmester elmondta:
csapatdban tobb valtozas is
lesz a tizennégy onkormany-
zati valasztokeriiletet illetéen.
A nemrégiben elhunyt Egi
Tamds helyére a Fidesz Sza-
b6 Bakos Gyorgynét jeldli az
1. valasztokeriiletben. A 2.
valasztokeriiletben Kovacs
Zsoltnét inditjak. A 7. valasz-
tokeriiletben Ungvary Arpad
lesz a jelenlegi kepvisel6
kihivdja, Feketehegy-Szaraz-
réten, a 9. valasztokertiiletben
pedig Fekete Ferenc. A tobbi
valasztokeriiletben a jelenlegi
képvisel6k kérnek djra bizal-
mat az oktéber 13-i helyhato-
sagi valasztason.
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Augusztus végével megsziintetik a kiilfold: szennyviziszap fogaddsat

LATrRANYI VikTORIA, RABA HENRIETTA

Nyar végétdl nem érkezik tobb kiilfoldr6] szarma-
10 szennyviziszap Székesfehérvarra - errdl adott
ki kozleményt a Fehérvari Téglaipari Kft. iigyve-
zetdje. A tajékoztatashol kideriil: szerzddésmodo-
sitast kezdeményeztek a szennyviziszapimportot
végzd EWC-H Kft.-vel, augusztus végétdl leallita-
na a kiilfoldrdl szarmazo szennyviziszap fogadasat
és hasznositasat a Fehérvari Téglaipari Kft.

A Fehérvari Téglaipari Kft. iigyvezet6-
je, Horvath Sandor kozleményt adott
ki, mely szerint cége augusztus végén
megsziinteti a kiilfoldi szennyviziszap
beszallitasat, valamint a tovabbiak-
ban hasonld szerzédéseket nem fog
kotni. A kozleményben a cégvezetd

ugy fogalmazott: ,A hazai szennyviz-
iszap és zoldhulladékok kezelését erintd
tevekenységiik fenntarthatosiga megki-
vdnja a tovabbi notifikdcids eljardsokban
valo kozremiikodes ledllitdsdt, melynek
érdekében szerzédésmodositdst kezdemeé-
nyezett a kiilfoldrol a telepiikre, hasznosi-
tasra torténo beszallitdsok ledllitdsdra.”
Ahogy arrdl a Fehérvar magazinban
is beszamoltunk, még julius kozepén
Gulyas Gergely miniszterelnokséget
vezetd miniszter jelentette be, hogy

a szennyviziszap kiilfoldrél torténd
behozatalat a magyar hatdsagok a
jovében nem fogjak engedélyezni. A
kormadny dontéset ismertetve Gulyas
Gergely ugy fogalmazott: ,A magyar
szennyviziszap elegendd boven a magyar

A kiilfoldi szennyviziszap székesfehérvari fel-
dolgozasa ellen szervezett tiintetést a fehérvari
ellenzéki dsszefogas. A politikusok valaszokat
varnak az iszap dsszetételére vonatkozdan és a
hehozatal azonnali besziintetését kivetelik.

Az Orszagalmahoz szervezett
demonstraciora nemcsak a varosban
él6k, hanem az orszdg mas teriiletei-
16l is érkeztek. Az ellenzéki megmoz-
dulason beszédet mondott T6th Nora
Timea, a Jobbik helyi szervezetének
elnokségi tagja, Barlabas Andras, a
Momentum varosi elnoke és Raczné
Foldi Judit, a DK elndkségi tagja,
Székesfehérvar onkormanyzati kép-
viselGje. ,A szennyviziszap tankinyvi
definicioja is hulladék. Hulladékot

Tiintetett az ellenzéki osszefogas

raknak le szeretett varosunk szélébe. Mi
az, amit ide raknak? Ez egy nagy kérdes.
Mennyi vegyi anyagot tartalmaz ez a
szennyviziszap?” - tette fel a kérdést
Raczné Foldi Judit.

Marton Roland, az MSZP varosi
elnoke arrdl is beszélt, hogy azon-
nali importledllitas mellett hatdsagi
vizsgalatot is siirget az ellenzék:
,Kovetlejiik ezentill a részletes hatdsdgi
vizsgdlatot, mert nem tudjuk, hogy mit
pakoltak ide le, csak sejtjiik. Bizonyitéka-
ink vannak rd, hogy ez nem 1gy nez ki,
mintha kezelt iszap lenne.”

A tlintetésen elhangzott: a tiltako-
zast, tdjékoztatdst folytatni fogjak,
és a cél elérése érdekében aldrrdst
gytjtenek a lakossag korében.

termofoldnek, éppen ezért nincs sziikség
kiilfoldrol szennyviziszap-behozatalra.
Az ezzel kapcsolatos engedélyek feliil-
vizsgdlata meg fog tortenni.”

A Kormdnyinfon elhangzottakra
reagalva Cser-Palkovics Andrds
polgdrmester ugy fogalmazott, hogy
a kormadny hatarozott dontésével
megnyugtaté modon keriil pont egy
a fehervariakat joggal foglalkoztato
kérdésre, raadasul ugy, hogy kozben
a kornyezetiinkért is tehettink.
Kozben az is kideriilt, hogy huszon-
hét esztendeje évi tizezer tonna
mennyiségben Székesfehérvar és a
kornyék szennyviziszapjat is itt hasz-
nositjak. A technoldgia mtszakilag,
szakmailag, pénziigyileg a legjobb
és legkornyezetbaratabb megoldas a
szennyviziszap feldolgozasdra.

A cég a kiadott kozleményében azt
is kiemelte, hogy a hulladékhasz-
nositasi tevékenységét a tarsasag

a mindenkori nemzeti és unids
kornyezetvédelmi szabdlyozdsnak,
engedélyeknek megfeleloen végzi
€s kivanja folytatni a jovében is. A
hulladékkezel6-telep, az eljaras, a
tevékenység helyszini bemutatasat
tovdbbra is biztositjak az érdekls-
déknek, szemléltetve, hogy nem
lerakds, hanem termg fedoréteg —
helyettesitd talaj — készitése folyik

a bioldgiai és bioldgiailag leboml6
hulladékok hasznositdsaval. A nyi-
latkozat alapjan a tarsasag a kiiltoldi
szennyviziszap hasznositasanak
megsziintetésével a hazai anyag-
dramok nagy aranyu hasznositasara
koncentral.

»Lebukott a varos ellenzéke!”

A székesfehérvari Fidesz a témaval kapcsolatban
kozleményt juttatott el szerkesztdségiinkhoz,
melyben azt irjak: , Mdrton Roland MSZP-s
polgdrmesterjelolt még jiniushan jelentette ki,
hogy ,,a fehérviri fideszes politikusok tudtdval,
engedélyével és jovahagydsdval” érkezik
szennyviziszap Fehérvdrra."” A székesfehérvari
Fidesz szerint hat hét hazugsagcunami utan a sajat
szavaikhol deriilt ki, hogy az allitasaik nem voltak
igazak: , Raczné Féldi Judit az ATV addsdban arra
a kérdésre, hogy Székesfehérvar onkormanyzata
tudja-e, hogy valaki ilyen anyagot helyez el a
vdros hatdrdban, elismerte, hogy az dnkormdny-
zatndl nem kell tudomdssal birnia senkinek errgl
az iigyrdl. Ugy fogalmazott:, Nem is kell, hogy
legyen, ugyanis eqy guzdasdgi tdrsasdg, amely
ezt a tevékenységet végzi." Elismerte azt is, hogy
a vonatkozd engedélyeket sem az Gnkormdnyzat
adja ki." - all a kozleményben. , Felszolitjuk a
fehérvari Fake News Koalicidt vezetd Mdrton
Rolandot valamint a nyilvinvaléan hazug
hangulatkeltésben részes politikustdrsait,

hogy kérjenek bocsanatot a fehérvariaktdl és
hagyjanak fel a vdros kzdsségének tovabbi rom-
boldsdval!” - olvashato a Fidesz kbzleményében,
melyben ismét felhivjak a figyelmet arra, hogy a
sziikséges jogszabalyvaltozasok elfogadasa utan
a szennyviziszapimport - mely tevékenység a
baloldal holdudvaraban tevékenykedd cégeknek
termelt profitot - be fog fejezddni.

A véros honlapjan ezzel kapcsolatban
az alabbiakat olvashatjuk: ,Székesfehér-
vdr onkormanyzata maga is a vonatkozo
jogszabalyok modositasanak kezdemé-
nyez6i kozott volt, ezért is oriil a vdros a
Téglaipari Kft. bejelentésének, ami a fehér-
variak szempontjdbol is fontos lépés.”

Mar miikodik a Videoton napelemparkja

GAspAr PETER

Koizel kétszazmillio forintos beruhazassal hozta 1étre
napelemparkjat a Videoton Holding. A naperdmii éves
szinten varhatéan 650-700 MWh villamosenergiat
hiztosit, ami 225-245 tonnaval csokkenti az évi
szén-dioxid-kibocsatast. Ez egyenértékii egy negyven-
egy hektaros tolgyerdd szén-dioxid-elnyelésével.

Sink¢ Ottd, a Videoton Holding Zrt. ve-
zérigazgatdja elmondta, hogy jelentds
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Amennyiben a tapasztalatok a vdrakozdsoknak megfeleldek lesznek, tovdbbi napelempark-

bdvitéseket is terveznek

energiafelhasznaloként régota tanulma-
nyozzak a napenergia hasznositdsanak
lehetdségét. A vezérigazgatd szolt arrdl
is, hogy a napelemparkok jelentds terii-
letet igényelnek, a cég pedig a jovébeni
esetleges béviilések reményében bizo-
nyos szabad teriileteket tartalékolt.

,A munkaerdpiac kimeriilése ezeket a
teriilettartalékoldsokat jorészt oka-
fogyottd tette, igy kézenfekvd, hogy ezeket
napelempark formdjaban hasznositsuk.” -

fogalmazott Sinkd Ottd, aki elmondta:
els6 lépésként egy kisebb projektet
inditottak el, hogy ezen keresztiil
ismerjék meg a napelempark miiko-
dését. Igy éptilt meg a jelenlegi 500
kW-os napelempark a Videoton Ipari
Park egy eddig kihaszndlatlan, masf€l
hektaros teriiletét igénybe véve.
Harcsa-Pintér Sandor, a kivitelezé 3
COMM Line Kft. ligyvezetdje elmond-
ta, hogy a napelempark kialakitasa

soran nagy hangstilyt fektettek az
tizembiztonsagra, a megbizhatdsagra,
a megfeleld mindségii alkatrészek
beépitésére és a varhato hosszu €lettar-
tamra is. A mintegy kétezer napelem
546 kWp beépitett teljesitménnyel

bir és éves szinten varhatéan 650-700
MWh villamosenergidt fog biztositani.
Cser-Palkovics Andrds polgarmester
kiemelte, hogy nemcsak a Videoton,
hanem a véros egész kozossége szama-
ra hasznos tapasztalatokkal szolgal-
hat majd a projekt. A polgarmester
hozzdtette, hogy a Videoton fontos
szerepldje a varos életének nemcsak
munkaltatoként €s az egyik legnagyobb
adofizetGként, hanem abban a tekintet-
ben is, hogy technoldgiai ujdonsagokat
hoz Székesfehérvarra, vallalva ennek
kockdzatait és finanszirozdsat.

A naperdmdi teljes koltsége kozel
kétszazmilli6 forint, amit a Videoton
sajat forrasabdl finansziroz. A projekt
magdba foglalja a napelemparkot,
annak elektromos és fizikai védel-
mét valamint az E.ON-nal sziikséges
alallomas-atalakitasok koltségeét is. Az
energetikai beruhdzds a szdmitdsok
szerint - a jelenlegi szabalyzorend-
szert figyelembe véve, a METAR-
tdmogatdst is beleértve - varhatéan
tizenegy éven beliil tériil meg. Ez az
ipari befektetések kozott kifejezetten
hosszi megtériilésnek szamit.
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Megiijult a Vasarhelyi at legrosszabb szakasza

BAcskal GERGELY

Befejezddott a Vasarhelyi it Radid ut és a
logisztikai iparvagany kozotti szakaszanak
felijitasa. A mintegy kétszazmillid forintos
beruhazas soran az itburkolat mellett megujult
ajarda, a gyalogatkeldk és a kapcsolddo
vilagitas is.

,Nem emlékszem olyan marosheigyi la-
kossdgi forumra, ahol a Vdsdrhelyi 1it
kérdeéskore ne keriilt volna eld. Es nem
volt olyan fogadoora, Facebook-fogado-
ora sem. Aki haszndlta ezt az utat,
akdr gyakrabban, akdr ritkdbban, az
pontosan értette, miért érzik problémad-
nak az emberek — hiszen egy nagyon

elhaszndlodott titszerkezetrdl beszél-
hettiink.” — hangsulyozta Cser-Pal-
kovics Andras polgarmester.
Brajer Eva, a varosrész onkor-
manyzati képviselje elmondta: a
feldjitds nemcsak a maroshegyieket
szolgalja, hiszen az uton jelentds
az atmend forgalom. A projektben
megvalosult a kordbban a Repiilé-
téri uton €16 lakok altal igényelt
gyalogatkelShely, és feldjitottak a
jardat is. Az elkésziilt terveknek
megfelelGen jovore a Gardonyi
Géza Mivelddési Haz rekonstruk-
ciéja mellett a haz elé6tti teriilet
feltjitasa kovetkezik a kozlekedési
kapcsolatokkal egyiitt.

A beruhdzds mdsfél hénappal a hatdridd eldtt késziilt el

Nem segithet gyogyszer a karaszokon

Somos M

A Csonakaz-to felszinén par hete megjelend haltetemek tovahbra
is feltiinek lehetnek az ama jardk szamara, azonhan egyre
kisehhszamhan Iatni azokat, és a tervek szerint mar csak par hétig.

Az eziistkdrdszok talszaporodtak, ezért nem
tudtak ivni, majd vérmérgezést kaptak. A
tavat feliigyeld Széchenyi Istvan Horgdszegye-
siilet vezetGsége szerint a jelenség egyaltalan
nem ritka, s6t mdr fehérvari tavon is el6for-
dult, noha évekkel ezel6tt. Ebben az esetben
- mint az Allatorvostudomanyi Egyetem
vizsgalatabdl kideriilt - a korabban tervezett
antibiotikumos kezelés nem segithet.

A tovébbiakban a megoldds a populdcio
gyéritése lehet. A kdrdszok tomeges kiha-
laszasahoz azonban a t6 leengedésére volna
sziikség, ezért a horgdszegyesiilet inkdbb
sziirke harcsak és csukak betelepitésébe kezd.
A ragadozok ugyanis megtizedelik a tenyérnyi
méret( halakat, id6vel optimalisra csokkentve
szdmukat. Addig is az elpusztult példanyokat
naponta tobbszor leszedik a viz felszinérdl,

és - bar gydgyszerrel nem lehetséges - igye-
keznek javitani a beteg egyedek allapotat: a
lényeg, hogy a legyengiilt halak minél tobb
oxigénhez jussanak, amit a viz szivattytival
torténd forgatdsa illetve a zold és a kék alga
klérmésszel torténd visszaszoritasa biztosit.

Veteranok emlékeztek bajtarsaikra

Koszorizdssal egybekotott megemlékezést tartottak a Székesfehérvdri Repiilds és Ejtdernyds
Emlékmiinél pénteken. A hagyomdnyokat dpold Veterdn Repiil6k és EjtGernydsik Fejér Megyei
Egyesiilete ezzel a rendezvénnyel Grzi az emlékét annak a mdsodik vildghdbord utdn djjdszerve-

zett ejtéernyds alakulatnak, amely 1951-t61 1954-ig Székesfehérvdron vdlt ismertté.

G.P

Megtjuloban a Corvinus

Ria HENRIETTA

Uj rektori meghizott foglalkozik az akadémiai
feladatokkal a Budapesti Corvinus Egyetem
Székesfehérvari Campusan. Mezdszentgydrguyi
David az oktatas fejlesztése melletta kutata-
sokra helyezi a hangsiilyt a jovében.

Julius kozepétdl nevezte ki az
egyetem rektora a Székesfehérvari
Campus rektori megbizottjanak
Mez6szentgyorgyi Davidot, aki a
pozici6 betoltése mellett folyama-
tosan tanit az egyetemen, szakfele-
16sként tobb tantdrgy oktatdsaért is
felel. Mint mondja, fontosnak tartja
az infrastrukturdlis és oktatdsi
fejlesztés mellett a kutatdst is: ,Az
akadémidnak nemcsak oktatdsi, hanem
kutatdsi feladatai is vannak. Taldn ez a
megbizds arrol is szol, hogy ezt a ldbat
probaljuk meg megalapozni. Két ku-
tatdsi palydzat is van itt a campuson,
melyek nemcsak az oktatdst és a dudlis
képzés fejlesztését segitik, hanem tény-
leges kutatomunkdt jelentenek.”
Mezébszentgyorgyi David hozza-
tette: feladata, hogy a campus j
éptiletében helyet kapo labort meg-
toltse kutatdsi feladatokkal.

A tarsadalom felé is szeretne nyitni
az intézmény, a labortechnikdt a
civilszervezetek, a varosban €él6k is
latogathatjak, haszndlhatjak majd az
4j B épiiletben, mely szeptembertdl
nyitja meg kapuit a hallgatok és a va-
rosban €l6k el6tt. Az intézményben
igy mar modern kutatdlaborban és
stididban is tanulhatnak a diakok.

By,

dzékestehérvari Campusa
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Két éve késziiltek el a tervek a campus eddig nem haszndlt épiiletének dtalakitdsdra. A mdsfél millidrdos beruhdzds eredményeként a régi
huszdrlaktanya teljesen megdjult. Ebben az épiiletben kifejezetten olyan tereket hoztak Iétre, melyek a hallgatékat és a kutatdkat segitik. Sajdt

konyvtdra is lesz a campusnak.

Horvath Béla, a campus igazgatdja
elmondta: ,Modern, felszerelt labo-
ratorium dll rendelkezésre, ahol akdr
qazdasdgi viselkedéstudomdnyi, szocio-
logiai, gazdasdgszociologiai kutatdsokat
is lehet végezni, kommunikdcioelmé-
lethez, marketinghez lehet kutatdsokat
végezni. Rendelkezésiinkre dll egy kis
studio is ebben az 1j épiiletben, ami

nagy biiszkeségiink, és tervei is vannak
ezzel az eqyetemnek.”

Erdekes el6adasokra, rendezvé-
nyekre is varjak majd a lakossdgot.
A cél, hogy megismerjék az egye-
temi €letet azok a végzdsok, akik
szivesen folytatndk az intézmény-
ben tanulmanyaikat. Az 4j épii-
letben dllando tarlat is helyet kap

majd, amit j6 szivvel ajanlanak a
fehérvariak figyelmébe. Az épiilet
foldszintjén dokumentumokon,
képeken keresztiil ismerhetjiik
meg a kornyék és a régi laktanya
multjat.

A B epiiletet szeptember negyedi-
kén adjak at hivatalosan, a tarlat
késébb lesz latogathato.



JULIUS 1-JEN ELINDULT
A CSALADVEDELMI
AKCIOTERV

MAR A MASODIK GYERMEK ERKEZESEKOR
CSOKKENTHETO A CSALADOK JELZALOGHITELE.

RESZLETEK ES AZ IGENYLES FELTETELEI: CSALAD.HU

Csaladvédelmi Akciéterv VoR
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Meglepetések torténelembe csomagolva

Minden, amit a Kiralyi Napokrol tudni kell

Kurucz TonDE

Teljes erdbedohassal késziil a varos az au-
gusztus kilencedikén kezd6dd Székesfehérvari
Kiralyi Napokra: a Nemzeti Emlékhelyen mar
kész a bazilika diszlete, a kockakdveken gurul-
nak a hangfalak, a szinészek, tancosok kozosen
probalnak az Orszagalmanal. Bepillantottunk a
kulisszak mageé.

s

Fot6: 5

Benké-Igaz Krisztina, a Fehérvari
Programszervezé Kft. szakmai
vezetdje a Fehérvar Tv Art Café
cimd midsoraban elmondta, ho

az idei tizenkét napos fesztival tobb
helyszinen tobb szaz programmal
varja az érdekléddket: ,Igyeksziink
mindig 1igy szervezni, hogy a fesztivdl-
ba legaldbb két hétvége beleessen, ezért
idén augusztus kilencedikén, pénteken
a nyitinnyal indul és hagyomdnyosan
augusztus huszadikdval zarul.”

A fehdrvdriak szamadra is lathato
el6késziiletek mar julius végén el-
kezddédtek. A lelatot €s a szinpadot
a Nemzeti Emlékhelyen fel kellett
épiteni, amihez tobb szakterii-

let 6sszehangolt munkdjdra volt
sziikség. Benkd-Igaz Krisztina

a pénteki fesztivalnyitannyal
kapcsolatban elmondta, hogy a
hagyomanyos elemeket most is
lathatjuk majd a Varoshaz téren,
ahol el8szor egy zenével, tanccal
szinesitett dramatikus torténelmi
jatékot mutatnak be, majd a varos
polgdrmestere — koszontéje utdn —
felkapcsolja a fesztivalt vegig-
kiséré fényeket, a IV. Béla eletének
eseményeirdl mesél6é mozgo torté-
nelmi képregényt. Latvanyosnak
igérkezik az Orszagalmat korbe-
olel6 fényshow és az a zenés épiilet-
vetités, melynek ,elsé fel-
vondsat” tavaly lathattak a néz6k a
birésdg homlokzatan.

A szervezdk csapata mellett nagyon
sokan onkénteskednek a Székes-
fehérvari Kiralyi Napokon, mely-
nek keretében tobb mas rendez-
vény, a Kirdlyi Napok Nemzetkozi
Néptancfesztivdl, a Fehérvari
Fuvosfesztival, a Fricsay Richdrd
Regionalis Katonazenekari Fesz-
tival és a Népmtivészeti Fesztival
vdrja a kozonséget, A kozépkort
idéz6 Koronazasi Unnepi Jatékok
harom napja igazi id6utazas a

R

}\

A Székesfehérvdri Kirdlyi Napok eqyik meghatdrozd része a Korondzdsi szertartdsjdték

vendégeknek a lovagi tornaval, az
€16 driassakk-el6adassal, a fiiggdle-
ges szinhazzal, a hagyomanyodrzék
bemutatéival valamint szamtalan
gyerekprogrammal.

Egy késtolonyi torténelem

A fesztivalmegnyito tematikdja
szervesen kotodik a koronazan-
dé uralkodohoz, ezért az egyik
fontos pillére a IV. Béla életét
roviden Osszefoglalé dramaturgi-
ai jaték.

Foto: Kiss Lasz]0

Matuz Janos, a nyitany rendezdje
kiemelte, hogy IV. Béla €lete és
uralkodasa a tatdrjdrdssal és la-
nyaval, Szent Margittal ,megeré-
sitve” az utolsé nagy Arpad-hazi
torténet, amibdl egy negyedoras
kostolot lathat majd a kozonség:
,Ez egy lenyiigozd élettorténet. Nem
véletlen, hogy a magyar torténelem-

ben Szent Istvdnnal azonos rangon,
mdsodik honalapitoként tartjik
szamon IV. Bélat. Egy ilyen megnyi-
t0 a fehérviri tehetsegek talilkozdsa
és tinnepe, ezért szerepelnek benne
tobbek kozott az Alba Regia Tdnc-
egyiittes, a Megadance Tanstidio

és a Székesfehérvdri Balettszinhdz
tancosai valamint a Vorosmarty
Szinhdz, a Szabad Szinhdz szinészei
és a tehetséges kozépiskoldsok is.”
A huszperces el6adds két nagyon
kiilonbozé tancvilagra épiil: a
magyar néptanc lépései IV. Bélat,
udvarat, seregét, a modern balett
pedig a mongol sereget jeleni-
tik meg. Az események ekoriil
orvénylenek a szinpadon. A
forgatokonyv mar februdr végén
elkésziilt. Van benne egy meg-
lepetés, ami csak a megnyiton
deril ki.

Matuz Janos hozzatette, hogy
biznak a szép idében, de ha esik
az esd, akkor sem esnek kétség-
be: az egész torténet tizenkét ora
alatt atalakithato egy tévéjaték-
kd, amit él6ben fognak kozveti-
teni.

Egy rendkiviili csalad torténete

A Székesfehérvari Kiralyi Napok
egyik meghatdrozo része a Koro-
nazasi szertartasjaték, melynek
keretében idén IV. Béla fejere
kertil a korona. Szikora Janos, a
korondzdsi szertartdsjaték rende-
z6je a Fehérvar Tv Art Café cimi
miusoraban elmondta, hogy idén
a IV. Bélarol szolo ismereteket
szeretné boviteni. Példaul nem
szabad elfelejtkezni arrol, hogy
6 egy olyan fid, akinek szeme
lattara gyilkoltdk meg az anyjat,

Gertrudist. Ez a trauma egész
életében elkisérte: ,Apjdval, II.
Andrdssal koztudottan rossz volt a
viszonya. Ldzadt ellene. Ugyanakkor
kevéssé ismert epizodja az eletének,
hogy a sajdt fidval, a késébbi V.
Istvannal is meglehetdsen ellentmon-
ddsos kapcsolatot dpolt. De (sszessé-
gében nézve feleségével, Laszkarisz
Miridval és gyerekeivel erds kitelék
fiizte dssze.”

A rendezé szerint nem szabad
elmenni amellett, hogy Béla

egy szinte teljesen elpusztitott
orszagot allitott talpra: ,Mond-
tam is a szinészeknek, hogy 1241
telén, amikor a tatdarok tomboltak az
orszdgban, egy bajororszdgi kolostor
évkdnyvébe azt jegyezték fel, hogy a
Magyar Kirdlysdg csaknem kétszaz-
otven év utdn megsziint. Hogy ez a
bejegyzés mégsem vdlt valdsaggd, az
IV. Beldnak volt kdszénhetd.”
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Fotd: Simon Erika

IV. Béla feleségét Kubik Anna
jatssza. Laszkarisz Mdridrol mar
maradtak fent irdsos feljegyzések
és a neve a visegradi var oldaldn
is szerepel, hiszen a sajat hozoma-
nyabdl épittette.

,Nem akarmilyen asszony volt,
hiszen dtven evig €élt boldog hazas-
sdgban Béldval annak ellenére, hogy
szet akartdk Oket vdlasztani. Mdria
az évek sordn tiz gyermeket sziilt,
koztiik tobb szentet és boldogot adott
a hazdnak és a vilagnak.”

Kubik Anna megjegyezte, hogy
ma madr el sem tudjuk képzelni,
hogyan tudott a korabeli ttvi-
szonyok kozott a Szent Margittal
varandos Laszkarisz Maria a nyolc
gyerekével, az udvartartdsaval a ta-
tarok eldl a Dalmacidban talalhato
Klissza varaba menekiilni.

A kirélylany, aki megvetette az
elGkeloséget

Fot6: Kiss Lésm“ "

Varga Lili szinészn6 a nyitdnyban
és a korondzasi szertartdsjatékban
is IV. Béla lanyat, Szent Margi-
tot alakitja.: ,Hidba két darab, két
kiilonbozo rendezd, szamomra mégis
eqy szereprol van szo. Csak az egyik
roviden o0sszefoglalja, a mdsik pedig
részletesebben kibontja Szent Margit
életet, személyiségét. Az egész attol
lesz izgalmas, hogy magamban én is
megprobdlom dterezni, mi lehet egy
olyan emberben, akit hiromévesen
beadtak zdrddba. Aki elfogadja ezt a

e

sorsot, megvet minden foldi hitisdgot,
el6keldséget és életét Istennek ajanlja
el.”
{'X szinésznd szamara kihivas, hogy
a nézéknek teljes egészében at tud-
ja adni azt az tizenet, amit Margit
személyisége hordoz: ,Kisgyerekként
Margit nem fogta fel, mi tortenik
pontosan vele. Erezhette a sziilei fdj-
dalmadt, mikor otthagytik a zdrddban.
Csak késobb tudatosulhatott benne, mi
az 6 életének célja. Margit szolgdlata
sokrétii volt. Példdul szegényruhdkban
jdrt, ha kérdezték, nem vdlaszolt, ha-
nem beszélt. Nem akarta sosem, hogy
rangjdhoz mélton kezeljék. Még akkor
is, mikor a Nyulak-szigetére koltozott a
zdrddba, arra kérte az ottani apdcdkat,
hogy 6t egyként kezeljék koziiliik”
Varga Lili szerint Margit és édes-
apja, IV. Béla kapcsolata meglehe-
tésen érdekes, hiszen az apa ugyan
eredendden Istennek ajanlotta
lanyat, de késébb mégis férjhez
akarta adni. Es ekkor Margit volt
az, aki emlékeztette apjat hajdani
igéretére.

Ha kell, meghalnak a szinpadon

Juhdsz Zsofia, az Alba Regia
Tancegyesiilet elndke €s a Fe-
hérvari Programszervezé Kft.
lgyvezetd igazgatdja elmondta,
hogy idén mar huszonnégy éves

a nemzetkozi néptancfesztival. A
lebonyolitasban szaz 6nkéntes,
koztiik husz nyugdijas segit: ,Az
a célunk, hogy a néptincfesztivdlt
ne zdrjuk be a tanchdz falai kozé. Ha
mdr itt van ez a gyonyori barokk
belvdros, akkor haszndljuk ki a teret!
A vendégegyiittesek sokszor érdek-
l6dve fogadjdk az utcai gyermekjdt-
520 tanchdzat, mert ez nem dltaldnos
gyakorlat.

Majoros Robert, az egyesiilet mtivé-
szeti vezetdje hozzatette, hogy idén
nyolc kiilfoldi tancegyiittes erkezik
a néptancfesztivalra Braziliabol,
Kolumbidbodl, Tajvanrdl, Indonézia-
bol, Kanadabdl, Macedéniabdl,
Torokorszagbol, Szlovakiabdl.
Ezenkiviil fellép a Szinva-volgyi és
a Hajdu Tancegyiittes, tovabba a
hazigazda Alba Regia Tancegyiittes

<

" Fot6: Kiss Lész1
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gyerek- és szenior csoportja is: ,A
kolumbiai csapattal tavaly ismerked-
tiink meg, amikor Mexikoban jdrt a
tancegyittes. Nemcsak jo bardtsdgba
keriiltunk veliik, hanem ldttuk, hogy
szakmailag is a csiicson vannak. Az
eléaddsuk vidam, energikus, kicsit

sem munkaszagu. Ha eppen arra van
sziikség, akkor meghalnak a szinpadon,
akdresak mi!”

Szirtes Edina ,Mokus" muzsikus-zeneszer-
10 tobb éve szerzi a koronazasi szertartas-
jaték zenéjét.

Négy évvel ezeldtt vett részt eldszor
a produkcioban.

Akkor még Marta Istvan
zeneszerzoO bardtom tisztelt

meg azzal, hogy én is irhattam
jonéhany tételt a szertartasja-
tékhoz. Azéta egyediil marad-
tam, de azt tapasztaltam, ho
minden évben szélesiteni kell

a figyelmet, az elmét, alaposan
utana kell jarni az adott kor
zenei vildgdnak, amit hozza kell
igazitani a koreografiahoz és a
jelenetekhez.

Mennyire lehet eloredolgozni?

IV. Bélahoz tiz tételt el6re megir-
tam, és az el6adas el6tti intenziv
probaidészakra bekoltoztem

a Vorosmarty Szinhdzba e

kis studidba. Az olvaséproban
szivtam magamba a dramatur-
giat. Némely részletek most
lesznek csak készen. S6t az is
eléfordulhat, hogy a premier
el6tti utols6 napokban kell még
egy-egy zenei részletet hozzair-
ni, mert a helyszinen kidertilhet,

A kimaradt részletekbdl egy koncertre valét is 6ssze lehetne allitani

hogy egy jelenet példdul ,ordit”
egy hegediiszéloért. Ez a zene
alkalmazott muzsika, hiszen

az a feladata, hogy erésitse azt,
amit a darab szovegével elmon-
danak a szinészek. A szerzének
el kell ezt fogadnia. Még akkor
is, ha valami végiil nem keriil be.
Az évek alatt kimaradt zenerész-
letekbdl akar egy koncertre valot
is 0ssze lehetne mar allitani!
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Kurucz TindE

Feszes alakzat, pompas rézfiivasok és hékebeli
hangulat - idén hetedik alkalommal rendezik
meg augusztus tizenhatodikan a Fricsay Richard
Katonazenekari Fesztivalt a belvaroshan a
Kiralyi Napok keretében.

A Székesfehérvari Hely6rségi Zene-
kar madr gézer6vel késziil a teszti-
vélra. Ruff Tamds 6rnagy, a zenekar
karmestere a Fehérvar Tv-nek
elmondta, hogy rengeteget probal-
tak: ,Nemcsak erre késziilink, hanem
a nydri szabadsagoldsok alatt az egész
orszagban vigymond zenekari tigyeletet
tartunk. Augusztus 16-ig minden nap
mdshova utazunk az orszagban. Emiatt
nagyon koncentrdltan és okosan kell
probdlnunk, hogy a fesztivdlra minden
a helyére keriiljon!”

Egy meglepetés lanykérés
torténete

A hely6rségi zenekar repertodr-
jaban vannak allando elemek, de
minden évben késziilnek egy kis
meglepetéssel, amivel meggﬁysze-
rezik a misorukat. Mindnyajan
szivesen emlékeznek vissza arra,
amikor két évvel ezel6tt egyikiik

a koncert keretein beliil megkérte
szerelme kezét.

,Az akkor még menyasszonyjelolt,
Virdg nem tudott semmit, ezert kiilon
meg kellett szervezni, hogy a megfe-
lelo id6ben a megfeleld helyen dlljon.
Kozeledett a lanykéreés pillanata,
amikor mondtak nekem, hogy nagy
baj van, az egyik nézo rosszul lett.
Mondtam, semmi gond, segitiink! Itt
vannak a mentds kollégdk es a sajdt
egészségligyi szolgdlatos katondink

is. Aztan kideriilt, hogy pont a leendd
menyasszony lett rosszul a napon. A
katonaorvosunk a vdroshdza eléteré-
ben a hifvdsben elldtta. Azt kérdezték
tolem, miért nem a civil mentdsokhoz
vissziik, mondtam, 0t innen nem viheti
el senki, mert benne van a miisorban,
csak 6 még nem tud rola. Kozben
kérdezgettem tdle, hogy van, ki tud-e
jonni. Azt vdlaszolta, 1gen. Es az utolso
pillanatban visszadllt a helyére. Ekkor
jott a meglepetés lanykeérés. Az ifju

A zene

szolgalataban

Fotok: Kiss Laszld

Ruff Tamds elmondta, hogy az idei fesztivdlra is késziilnek egy kis meglepetéssel

pdr azota mdr til van az eskiivén!” -
mesélte Ruff Tamas.

Militarizalt zene

A katonazenekari fesztivalok
regionalis jellege abbol fakadt,
hogy lefedtek egy adott régiot. Az
egyik legrégebbi katonazenekari
fesztival a kaposvari €s a debrece-
ni. Az orszag két egymastdl tavol
esé pontja. Az utobbi években
azonban sok minden valtozott.
Most mar nem torvényszert, hogy
csak Budapesttdl nyugatra mu-
kodé zenekarok jonnek el Szé-
kesfehérvarra: , Voltak ndlunk mar
Debrecenbdl, idén pedig Szolnokrol is
érkeznek. Ilyenkor a nezé azt lathatja,
hogy a zene militarizdlva van. A tagok
ugyanabban az egyenruhdban, alak-
zatban teljesitenek szolgdlatot, mégis
mindegyik zenekarnak megvan a sajdt
mifvészeti arculata. A nem zenész
katondk szoktdk azt mondani, hogy az
egyenruha mogott érzo sziv lakozik,
és ennek remek kifejezoeszkoze a zene.
Van, aki a hagyomanydrzésben, van,
aki az egyhdzi, mig mdsok a filmzenék
teriileten jeleskednek.”

A karnagy hangstlyozta: orsza-
gosan is egyediilallo, hogy szoros
kapcsolatban dllnak a Vorosmarty
Szinhdzzal. El65z0r a Lear kiraly-
ban, idén pedig a Chicagéban
zenéltek. Nagyon oOriilnek neki,
hogy szinhazi koriilmények kozott
jatszhatnak, ahol minden technika
adott. A néz6tér szamukra olyan

méltdsagot ad az egésznek, ahol
orom jatszani.

A skét duda, a dinnyés ember és
a whiskey

Az idei Fricsay Richard Katona-
zenekari Fesztivalon délutdn negyed
6ttél harom helyen, az Alba Plaza
el6tt, az Orszagalmdnal és a Vo-
rosmarty Szinhdz el6tt kedvesindlo
térzene varja az érdekléddket. A
nagy misor Ot drakor kezdédik

a Varoshaz téren. Lesz 6sszzene-
kari koncert, ennek keretében az
Osszes, kozel szdz zenész egyiitt
jatszik, ami latvanyra is meglehe-
tésen impozans. Ezutdn a zenekari
bemutatok, koznyelven a gyep-
show-k kovetkeznek.

Tavaly a fehérvari zenekar produk-
ciéjaban kuridzumként szerepelt

a skot duda, és rdadasként elhoz-
tak Dinnyésrél a dinnyés embert,
egy talicska dinnyét osztott szét a
nezdék kozott. Ezen sokan annyira
meglepddtek, hogy sokan el sem
merték fogadni az ajandékot.
,Akkor 1igy biicsiiztam el a kozonség-
t61, hogy jovdre a jég dupla whiskey-
vel jon. Most fel van dobva a labda!
Nyilvan whiskeyt nem fogunk osztani,
de egy kis meglepetéssel késziiliink.
Hogy mivel, az majd a fesztivdlon
kideriil!”

Elkésziiltek az 4j ériashabok
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Megrajzoltdk, kialakitottdk 3D-ben, megformdltdk: kizel hat méter lett V. Béla és ldnya, Szent
Margit, akik a kirdlyi bdbcsalddhoz csatlakoztak az idén. A tokéletes végeredmény igazi csapat-
munkdrdl drulkodik, ezt hamarosan a nagykézénség is ldthatja, amikor a bdbcsaldd ismét
bemutatkozik Székesfehérvdron. Az uralkoddkat és csalddtagjaikat Somogyi Gydzd festd-
miivész rajzolta meg és Majoros Gyula bdbkészitémester alkotta meg.

Augusztus tizenhatodikdn a szolnoki, a tatai, a budapesti és a hdzigazda székesfehérvdri katona-

zenekar 1ép fel térzenével, szakalaki bemutatdkkal P B.
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igy valtozik a kozlekedés a Kiralyi Napok alatt

Kurucz Tinoe

Nemsokara kezdddik a Székesfehérvari

Kiralyi Napok dsszmiivészeti fesztival, ezérta
belvarosi rendezvények eldkészitéséhez illetve
lebonyolitasahoz forgalomkorlatozasokat
vezetnek be. Tobb busz menetrendje, Gtvonala
is megvaltozik.

Utlezaras

Augusztus 7-én, szerdan 23.15-t6l
augusztus 8-an, csiitortokon 4.30-ig,
augusztus 8-an, csiitortokon 23.15-
tél augusztus 9-én, pénteken 4.30-ig
€s augusztus 9-10-11-én, pénteken,
szombaton és vasarnap 20.30 -tol
23 6rdig lezarjak a Dozsa Gyorgy ut
és Var korit csomoépontjat a Mori
ut és a Zichy liget csatlakozasdtdl a
Szekfd Gyula utca csatlakozasaig.
A Szekfid Gyula utca - Var korut
utvonal mindkét irdnyban szabadon
hasznalhato lesz.

Augusztus 6-dn, kedden 23 dratol
augusztus 21-én, szerdan 16 draig a
Matyas kiraly korutat teljes széles-
ségben lezarjak az Ybl Miklos utca
€s a Var korut kozott.

Valtozasok a buszkozlekedés-
ben — 1. idgintervallum

Augusztus 7-én, szerdan tizemkez-
dettdl augusztus 21-én, szerdan

A Mdtyds kirdly kérutat mdr lezdrtdk

16 o6raig a Mor valamint a Zamoly
iranyabol/iranyaba kozlekedé or-
sz4gos €s regiondlis jaratok a Zichy
liget — Mészoly Géza utca — Palotai
ut tereléitvonalon kozlekednek.

A varoskozpont felé a III. Béla
kiraly tér elnevezésti megallohely
helyett ideiglenes megallohely keriil
kijel6lésre a jelenlegi megallo-
helyt6l nagyjabdl szaz méterre a
Mori ut iranydba (a Mori ut és a
Honvéd utca keresztezédésnél, a
Széphd Zrt. oldalanal).

2019. augusztus 9. péntek, 20.30
Fesztivdlnyitiny — a Székesfehérvdri Kirdlyi Na-

pok tinnepélyes megnyitdja

2019. augusztus 11. vasiarnap, 19 éra
XXIV. Kirdlyi Napok Nemzetkozi Néptdancfesztivil

nyito gdlamz’isom

2019. augusztus 14. szerda, 18 6ra

Fogadalmi szentmise a Szent Imre-templombol

2019. augusztus 15. csiitortok, 20 ra
XXTV. Kirdlyi Napok Nemzetkozi
Néptincfesztivdl zdrd galamiisora

2019. augusztus 16. péntek, 17 6ra
VII Fricsay Richdrd Regiondlis Katonazenekari

Fesztivil

A Mor/Zamoly irdnyaba kozlekedd
jaratok a III. Béla kirdly téren a
helykozi megdlloban allnak meg.
A Lovasberény iranyabol/iranyaba
kozlekedd regionalis jdratok a Var
korut — Budai ut terelGutvonalon
kozlekednek.

Terel6taitvonalak

A 16-0s, a 17-es valamint a 30-

as autobuszjaratok moédositott
utvonala mindkét iranyban:
Mészoly G. u. — Zichy liget -
Dézsa Gy. it/Anyos P. u. — Var
korat. Kimarado megallohelyek:
Szabadsagharcos it (a 17-es és

a 30-as jaratok esetében); Ybl
Miklos-lakotelep.

A 26, 26A, 26G, 27 és 38-as auto-
buszjaratok modositott dtvonala
mindkét irdnyban: Palotai ut

- Mészoly G. u. - Zichy liget -
Dézsa Gy. ut/Anyos P. u. - Szek-
fi Gy. u. Kimarado megallohely:
Ybl Miklos-lakoételep.

A kiils6 végallomas irdnyaba koz-
leked6 helyi autobuszjaratok az
Ybl Miklés-lakotelep elnevezést
megallohely helyett a terels-
utvonalon rendszeresitett Uszoda
elnevezésti megdlléhelyen allnak
meg, a terel6utvonalon 1évé III.
Béla kirdly tér elnevezésti megalls-
helyen nem dllnak meg.

A Dbelsé végallomas felé kozle-
kedé autobuszjaratok az Ybl
Miklés-lakotelep elnevezésti meg-
allohely helyett a Palotai titon
1év6 Szent Gellért u. elnevezési
megallohelyen allnak meg.

Vialtozasok a buszkozlekedés-
ben — 2. idgintervallum (az 1.
idGintervallumban szereplGk
mellett)

Augusztus 9-én, pénteken 20.30-
tol lizemzardsig, augusztus 10-én
(szombaton) 20.30-t6l lizemzdrdsig
€s augusztus 11-én (vasdrnap)
20.30-tol tizemzarasig az auto-
busz-forgalom eldl teljes széles-
ségben lezarjak a Dozsa Gyorgy

ut és a Var korut csomdpontjat.

A Szekfti Gyula utca - Var korut
irany oda-vissza jarhato.

A fenti idintervallumokban az
orszagos €s regionalis autébusz-
jaratok tereléutvonala nem valtozik.

TerelGutvonalak

A 16-0s autobuszjaratok terel6ut-
vonala mindkét irdnyban: Palotai
ut - Budai ut - Vér korat - Rako-
czi u. Kimarado6 megdllohelyek:
Uszoda (csak a Konnydfémmd
iranydba kozlekedd jaratok
esetében); Ybl Miklos-lakdtelep;
OrszagzaszIo tér

A 17-es autébuszjaratok modosi-
tott dtvonala mindkét irdnyban:
Budai ut - Var korut - Rékoczi

u. Kimaradé megallohelyek:
Gyorgy Oszkar tér; Szent Gellért
u. (a Csap6 u. irdnydba kozleked6
jaratok esetében); Uszoda (a Ko-
fém-lakotelep iranyaba kozlekedd
jaratok esetében); Szabadsaghar-
cos 1t; Ybl Miklés-lakételep; Or-
szagzaszl6 tér; Autobusz-dllomas
(a terel6titvonalon 1év6 ideiglenes
megallohely a Vorosmarty ter.
iranydba). A 17-es jelzésu jaratok
a 43, 44-es jaratok megallohelyén
(kozépsé megdllohely) dllnak meg.
26A és 38-as autobuszvonal jaratai
mindkét iranyban: Budai at - Var
koruat - Szektd Gy. u. Kimarado
megallohelyek: Autébusz-allomas;
Gyorgy Oszkar tér; Ybl Miklds-
lakételep.

26G és 27-es autobuszvonal jdra-
tai mindkét iranyban: Budai ut -
Var korut - Szekfd Gy. u. Kimara-
do6 megallohelyek: Gyorgy Oszkar
tér; Ybl Miklos-lakotelep.

33-as jelzéstd autébuszjaratok
modositott ttvonala: eredeti
utvonal - Var korit - Szekftd Gy.
u. — Anyos P. u. - eredeti tdtvonal
a Fecskepartig — Gombocles6 u. -
Fecskepart u. - Zamoly u. - Mik-
szath K. u. - Szekfd Gy. u. - Var
korat - eredeti dtvonal. Kimarado
megallohelyek: III. Béla kiraly tér
(a varoskozpont iranyaba kima-
rad, a Fecskeparti Itp. irdnydba az
autobuszok a Mivészetek Hdaza
el6tt kialakitott helykozi megallo-
helyen allnak meg.); Szent Vendel
u.; Irdnyi Déniel u.

34-es jelzési autobuszjaratok mo-
dositott dtvonala: eredeti utvonal -
Var koruat - Szekfd Gy. u. - Anyos
P. u. - eredeti tutvonal a Fecskepar-
tig - Gombdcles6 u. — Fecskepart
u. — Zamoly u. - Mikszdth K.

u. — Széna tér - eredeti utvonal.
Kimaradé megallohelyek: III. Béla
kiraly tér (a varoskozpont iranydba
kimarad, a Fecskeparti Itp. iranya-
ba az autobuszok a Mtveszetek
Haza el6tt kialakitott helykozi
megallohelyen dllnak meg);
Laktanyak; Ezredéves Altaldnos
Iskola; Orszagzdszlo tér (a Rako-
czi u. iranydba kozlekedé jaratok
esetében.); Aron Nagy Lajos tér (a
Gaz u. iranyaba kozleked6 jaratok
esetében).

A 33-as és 34-es jaratok szamara

a Zamoly u. 42. sz. ingatlan el6tt
ideiglenes megalldhelyet jelolnek
ki.

A véroskozpont iranydba a Lak-
tanyak megallohely helyett ideig-
lenes megallohely kertil kijelolésre
a Gombodclesd utcaban, a Korona
boltbazis el6tt. Az autébuszjdratok
a terel6dtvonalon rendszeresitett
megalléhelyeken megallnak.
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Koszontotték a hataron tili szinjatszo

Kurucz Tinoe

Az augusztus 17-e és 19-e kizott hemuta-

tando koronazasi szertartasjatéknak mintegy
dtven vajdasagi, partiumi, erdélyi, felvidéki

és karpataljai diak is tevékeny részese lesz a
Rakéczi Szovetséggel kotott egyiittmiikodésnek

koszonhetden.

Cser-Palkovics Andrds polgarmes-
ter kiemelte: a tdbor nagyon sok
élményt és értéket ad nemcsak a
fiataloknak, de azoknak is, akik
veliik egytitt dolgoznak a pro-
dukcidban. A szertartasjatéknak
koszonhetden lélekben megépiilhet
a torténelem altal elsodort egykori
korondzobazilika, hiszen az eladas
éppen azon a helyen zajlik, ahol
egykor a korondzasokat végezték.
Retvari Bence, az Emberi Er6forra-
sok Minisztériumanak parlamenti

allamtitkdra elmondta: a nemzet-

egyesit6 célokban egymadsra talal-

tak a kormanyzat €s a szovetség

torekvései. Igyekeznek minél tobb
forrdst megmozgatni a rengeteg
program €s tdbor megszervezésé-
re. Az allamtitkar szavai szerint a
szinjatszotabor egyediilallo, hiszen
a tizenhat napjaval szokatlanul
hosszi, az aktivitdsa pedig tobbnyi-
re esténként, éjszakanként zajlik.
Az allamtitkdr arrol is szolt, hogy
ha a kultura 6sszekot minket,

akkor a hatarok masodlagosak. A
kozos kultdra adja a kozosséget,

€és érdemes meggélniink ennek
élményét.

,Az, hogy ti itt vagytok, onmagdban
szimbolizdlja, hogy a nemzetiink
dsszetartozik itt, a Kdarpdt-medence-
ben.” — hangsulyozta koszontdjében
Csdky Csongor, a Rakoczi Szovet-
ség elnoke, aki emlékeztetett, hogy

A Rdkdczi Szdvetség programjai évente tizenkétezer fiatalt és tandrt mozgatnak meg

a kezdeményezés otletével tavaly
majusban kereste meg a szovetsé-
get Szikora Janos, a Vorosmarty
Szinhaz igazgatdja, a szertartas-
jaték rendezdje. A tavalyi sikereken
felbuzdulva hagyomdnnya kezd
vdlni a tabor. A résztvevé fiatalok
nagy batorsagot tanusitanak, ami
remélhetbleg nagy 6rommeé, siker-
élménnyé fog valtozni.

1akokat

A tobbek kozott Zentardl, Temes-
varrdl, Tordardl, Nagyvaradral,
Péterfalvardl és Ipolysagral érkezd
diakok augustztus 6. és 22. kozott
az Arpad-hazi kiralyok szellemi
orokségébe hevezetd 1. Karpat-
medencei Szinjatszo Tahorban vesz-
nek részt, és ok lesznek a szertartas-
jaték statisztai is.

—

Vérésmarty Rdio

00.00 Vélogatas az elmult
hét misoraibol. Benne:
félorankent hirek
A Székesfehérvari
Kiralyi Napok idején a
Voroésmarty Radié mdsora
a Latvanystudiobol szol
Féloranként friss
hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Msorvezet6: Kiss
Gyorgy Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika Témak:
muisorajanld, naptar,
névnapok, aktualitdsok,
érdekességek és
minden a Kirdlyi
Napokrol. Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika
Kénnyed beszélgetés
Schéda Zoltan
Mdsorvezet6: Gemeiner
Lajos Témék: aktualitasok,
érdekességek
Szombaton 5-kor ugyanott
— Sasvari Csilla mdsora
Vendég: Koszti Andrés
Mdsorvezet6: Sasvari
Csilla és Mits Marton
Friss informéciok a
Kirdlyi Napokrol
Koktél - szines
beszélgetések
Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmult
hét misoraibol

08.00

08.10

23.10

A Vorosmarty Radié miisora augusztus 10-tél 16
FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztoség iigyeletes szama: 30 901 4150

2019, HETFO
0

VASARNAP

alogatas az elmult
hét mdsoraibol Benne:
félorankent hirek
A Székesfehérvéri
Kiralyi Napok idején a
Vorésmarty Radié misora
a Latvanystudiobol szol
Félorankeént friss
hirek, idGjards és
kozlekedési informacio
Mdsorvezet6: Sasvari
Csilla Hirszerkeszt6:
Ficsori Erika
Témék: misorajanlo,
kalendarium,
névnapok, aktualitdsok,
érdekességek
Természetesen
egészségesen Vendég:
Supliczné Toth Maria
Gazdit keresiink az
ASKA Menhely lakéinak
Vendég: Molndr Tamésné
A csalad Vendég:
Fekete-Cseri Zsuzsanna,
Pap Csilla
Székesfehérvari ir népzene
Vendég: Fekete-Cseri
Szilérd, Vig Attila
Misorvezet6: Iszkadi Erika
Vasarnap délutani
hangulat, vendégekkel
négy oraban
Zeneturmix —
Musorvezetd: Kiss Gyorgy
Kénnyed beszélgetés
Schéda Zoltannal
Koktél — szines
beszélgetések
Sasvari Csillaval és
Gemeiner Lajossal
Vélogatas az elmalt
hét mdsoraibol

06.10

15.10
16:10
1710
17.30
18.10
19.10

20.00
21.10

23.00

Valogatas a hétvége
musoraibol Benne:
félorankent hirek

Hirek

A Székesfehérvari
Kiralyi Na?ok idején a
Vorgsmarty Radio mdsora
a Latvanys 0l szol
Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezeto:
Schéda Zoltan

Benne: féloranként friss
hirek, rogramaJanIo
kalen 4rium, kozlekedés,
1aF| aktualitasok, a
hallgatok sziiletésnapi_
Koszontese, kek hirek és

German Marton
Sporthirek
Autofitnesz Vendég:
Polgér Tibor
Musorvezetd: Schéda
Zoltan és Bona Eva
Mdsorvezet6: Bona
Eva Hirszerkeszt6:
Romhanyi Aniko
unkatigyek Vendég:
Pajtok-Vizsoly Julia
Delel6tti korkep
SOrvezeto:
okanyi Zsolt
Jlemtan Vendég:
Qber Laszlo )
Divat magazin Vendég:
ernya Mariann
Hirek 15.00-kor.
Viédiaszolgéltatasi
eve mlyacgula
édiatanacs a Magyar
édia Mecenatura
Program keretében
tadmogatja. Szerkesztd:
Romhanyi Aniko
A bor szérintink Vendég:
Fancsi Viktoria
Uzsonna Vendég:
Szabo LaszIo
Misorvezetd: Palko
Zsuzsanna
Aktualis: hirgsszefoglalo
Szerkesztd; Sz6llosi Attila
v?/elvstudm Vendeg:
akoi-Toth Annamaria

Pénziigyi percek Vendég:
Potoldk Gabor
Sikertérkép

oktél — magazin misor
szines beszelgetésekkel
Aktualis: napi
hirosszefoglalo
Szerkeszto: Sz6lsi Attila

nformaciok Hirszerkeszto:

2019.8

Hirek

Valogatas a hétvége
misoraibol Benne:
féloranként hirek

KEDD

irel
A Székesfehérvari
Kiralyi Napok idején a
Vorosmarty Radio miisora
a Latvanystudiobol szol
Ebredjen a Vorosmarty
Radioval! Mdsorvezetd:
Schéda Zoltan
Benne: félordnként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedss,
napi aktualitasok, a
hallgatok szl
«0szontése, ké
hirek és informéciok.
Hirszerkesztd:
Romhanyi Anikd
Sporthirek
Kultararol Gabor atyaval
Misorvezet6: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Misorvezet6: Kiss
Gyorgy | Hnszerkeszlo
Sz6llosi Attila
Mesterségem cimere
Déleldtti korkép

(isorvezetd:
Bokanyi Zsolt

akolat Vendég:
Puska Jozsef
Praktiker-Barkécs
Vendég: Gdbori Marton
Hirek 15.00-kor
MedlaszolgaltataS|
tevékenysegét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkesztd:
German Marton
Kézmdves miisor
Uzsonna Vendég:
Szab6 LaszIo
Mdsorvezet6: Palko
Zsuzsanna

Vorésmarty Kotcl|<a Vendég:

Gombasz
Aktualis: hir
Szerkeszto:
German Marton
Minden-mentes

Vendég: Antal Vali
Koktél - magazin mdsor
szines beszélgetésekkel
Aktualis: n f)
hirdsszefoglalo Szerkeszto:
German Marton

szefoglalo

00.00
00.05

06.00

15.10
16.10
17.10
17.30

20.10
2110

23.00

2019. 8. 14. SZERDA
Hirek
Valogatds a hétvége
madsoraibol Benne:
féloranként hirek
Hirek
A Székesfehérvari
Kiralyi Napok idején a
Voérosmarty Radio misora
3 Latvanystudiobol szol
Ebredjen a Vorgsmarty
Radiovall Misorvezeto:
Schéda Zoltén
Benne: féloranként friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
napi aktualitasok, a
hallgatok szﬂletésnaﬁl
kdszontése, kék hirek és
informaciok Hirszerkeszt6:
Germén Marton
Sporthirek
Beszelgetés meghivott
vendégekkel
Misorvezetd: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy
Mdsorvezet6: Kiss
Gyorgy Hirszerkesztd:
Romhanyi Anikd
Lénglovagok —
katasztrotavédelmi mdsor
Kedvencek percei
Vendég: dr. Padl Csaba
Délel6tti korkeg
Mdsorvezet6: Bokéanyi Zsolt
Kdrnyezetbarat Vendég:
Mihaly Gyula
Autévésar Vendég:
Wilcsek Robert
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenységét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatura
Program keretében
tamogatja. Szerkeszt6:
Romhanyi Aniko
Motorsport Vendég:
Debreczeni David
Uzsonna Vendég:
Szab6 Laszlo
Mdsorvezet6: Palko
Zsuzsanna
Aktualis: hirdsszefoglalo
Szerkeszt6: Bona Eva
Beszéljiink rolal
Koktél - magazin miisor
szmes beszélgetésekkel
Aktudlis: nar
hirgsszefoglalo
Szerkeszto: Bona Eva
S

g

2019. 8. 15. CS

00.00 Hirek
00.05 Valogatas a hétvége
misoraibol Benne:
féloranként hirek
06.00 Hirek
A Székesfehérvari
Kiralyi Napok idején a
Vorgsmarty Radio misora
a Latvanystadiobol szol
AKiralyi Napok
helyszinérdl,
Székesfehérvar
belvarosaboléelentkenk
3 Latvanystudio
Ebredjen a Vorgsmarty
Radioval! Mdsorvezeto:
Schéda Zoltan
Benne: félorankent friss
hirek, programajanlo,
kalen arium, kozlekedés,
naFl aktualitasok, a
hallgatok szuletesnaﬁ
KOszontése, kek hirek és
nformaciok Hirszerkeszte:
Romhany| Aniko
‘)ortmrek
Allati dolgok Vendég:
dr. Lordszko Gébor
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan és Kiss Gyorgy.
Mdsorvezetd Kiss Gyorgy
Hirszerkeszt6 Bona Eva
7" magazin
Fo?yasztovedelml miisor
Délel6tti ke g
Misorvezet6: Bokanyi Zsolt
Varosgondnoksag oréja
Hangvilla
Hirek 15.00-kor.
Médiaszolgaltatasi
tevékenysegét a
Médiatanacs a Magyar
Média Mecenatdra Program
keretébentamogag .
Szerkeszt6: Bona Eva
Orvos vélaszol
Uzsonna Vendég:
Szab0 Laszlo
Mdsorvezetd: Palké
Zsuzsanna
Aktudlis: hirosszefoglalo
Szerkesztd: Sz6llosi Attila
Utazasi magazin
Tabuk nélkil Vendég:
Lengyel Zsdfia
Koktél — magazin mdsor
szines beszélgetésekkel
Aktualis: naP
hirgsszefoglalo Szerkeszt6:
Sz6llosi Atfila

2019. 8. 16. PENTEK

888

Hirek

Io atds a hétvége

mu ralbol Benne

feloranken

A Sz k sfehérvén K|raly|
ok forgatagabdl, a
vanystudlo 0l s70] a
rosmarty Radié musora

N
¥;
M
A S ek sfehérvari
K|raZIy|?la 0k l‘tliejlen a
a

E

R

Vorgsmarty Radio musora
Latv_anys diobol szol
bred|en a Vorosmart

ad |0va9 lYIusorvezet

C

eda ? an
enne: féloranként friss
h|rek,(f),rogramawanlo

kalenda kozlekedés,

hafluato
allgato
kosgontese ok hlrek [
|nformacnok Hirszerkeszto:
mhanyi Aniko
Sportmr Kk

su holagus zszemmel

0. Egey
Musorvezeto cheda
Zoltan és Kiss orgL
Nusorvezeto; Kiss Gyorgy
Hirszerkeszto Bona Eva
ogzo Ivarosreszek
Delelotti kol g
Jisol rvezeté okany|ZsoIt
Iturahs rogramok
1etve?ere endeg 1SS
Dorottya, Ocsenas Katalin,
B|ztonsa%techn|ka| magazin

o s
r K 15.00-kor.
pma nlﬂatatas|
evekenyse
edmtanacsaMa ar
édeecenatura rogram
kereteben tamoga
Szerkesz{0: Bona va
Kerteszetl magazin
Vendeg: Nemeth Laszlo

a Vendeég:

zsonna
%13 Laszlo
usorvezeto Palké
Aktualls hlrosszefog alo
Szerkeiztd Szollosi Attila
szolgaltato

magazin Szerkeszto; Bona
Eva, Mediaszolgaltatasi

Viédiatanacs a Ma

¢édia Mecenatura rogram
kereteben tamogatja.
Noi vonalak
Evrlbad| valog tas a
? évek slagereibél
okt magazin mﬁor
szines beszelgetese

tual
hwosszefog&lo Szerkeszt6:
Sz0llosi At

A miisorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.
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Hdésok, szentek, hoditok

Epiil az dj kiallitas az Orszagzasz]o téren

-

LATRANYI VIKTORIA

IV. Béla életét és korat hozza kozel a latogatdkhoz
a Szent Istvan Kiraly Miizeum szombaton nyilo
kiallitasa. A mizeum Orszagzasz]d téri épiiletében
egyre tobh minden helyére keriil a kiallitotérben,
folyamatosan dolgoznak a szakemherek. Torténe-
lem, tudomény, kincsleletek és miivészet - mindez
fémjelzi a hamarosan nyild kiallitast.

A Hésok, szentek, hoditok cimd kidl-
litas nyolc intézmény egytittmiikodése
mentén jott 1étre. Ez a legnagyobb
koltségvetést kiallitdsa idén a muize-
umnak.

,Evrdl évre megszokhatta a kozonség,
hogy a Korondzdsi szertartdsjdatékokhoz
kapcsolodoan késziil a miizeumunk is egy
nagyszabdsi kidllitdssal. A targyak tekin-
teteben nagy eldrelépés mutatkozott. Az
uralkoddkhoz nehéz olyan targyakat kotni,
amit be is tudunk mutatni a nagykozonség
szamdra. Az idei kidllitdssal olyan szeren-
csés helyzetben vagyunk, hogy tobb mint
hetven targy érkezik a miizeumunkba, és
igazi kincsekrdl beszélhetiink! ” - mondta
el a Fehérvar magazinnak Pokrovensz-
ki Krisztidn, a muzeum vezetdje.

A kiallitasra egy idévonal mentén jut-
hatnak majd be a latogatdk. A kidlli-
totérben tobb helyszint alakitottak ki,
tudtuk meg Belegrai Tamdstdl, a tdrlat
kuratoratol. Az uralkodénak egy-egy

A cél, hogy IV. Béldt, az embert ismerjék meg
a ldtogatdk - fogalmazott a kidllitds kurdto-
ra, Belegrai Tamds

emblematikus pillanatdt, a karakterét
és a hozza kotddd eseményeket idézik
meg, amiket a targyi emlékek és forra-
sok felhaszndldsaval épitettek fel.
,Kevesen tudjik, hogy IV. Bélanak

négy olyan lanya volt, akik koziil kettot
boldoggd, kettdt pedig szentté avattak.

Az egyikiik, Szent Kinga Lengyelorszig
védoszentje. Az is a celunk, hogy az ilyen
és ehhez hasonlo érdekességek, pillanatok
segitségével IV. Béldt, az embert ismerjék
meg a ldtogatok, és ne csak a tatdrjaras
jusson rola az esziikbe! Persze az is eld-
kel6 helyen van, hiszen fontos szegmense

SZEPHO

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy az iigyfélszolgalatunk
nyitvatartasi ideje 2019. augusztus 05. és 2019. augusztus 10.
kozotti idoszakban az alabbiak szerint modosul.

2019. augusztus 05. (hétf6):
2019. augusztus 06. (kedd):
2019. augusztus 07. (szerda):
2019. augusztus 08. (csiitortok):
2019. augusztus 09. (péntek):
2019. augusztus 10. (szombat):

07:30 - 12:00; 12:30 - 15:30
07:30 - 12:00; 12:30 - 15:30
07:30 - 12:00; 12:30 - 15:30
07:00 - 19:00

07:30 - 12:00; 12:30 - 15:30
ZARVA

uralkoddsdnak, de amit a leginkdbb
kiemelnék, az az a pdlfordulds, amit Béla
uralkoddsdban tapasztalunk: megindul eqy
keménykezii uralkodokeént, aki szakit apja
politikajaval, majd 1241-ben jon a muhi
csata és ott rajon, hogy vdltoztatnia kell az
orszdg érdekében. Ez lenyiigozd, és ezt is
szeretnénk bemutatni azzal, hogy egy-eqy
pillanatot felvillantunk az életebél.” -
fogalmazott Belegrai Tamas.

Kozépen egy trénterem-installdcié
épiil. Ide kertilnek majd a hatal-

mas oszlopok, keresztboltozattal.

A tér latvanyos, mar-mar kiallitds a
kiallitdsban modern képzémiivészeti
alkotasokkal. Emellett taldlhato oldalt
egy tematikusan ettdl elkiilontild,
templombelsét idéz6 tér, hatalmas

rozsaablakokkal. A tatdrjards és azon
beliil is a haboruk, hadjaratok jelen-
nek meg egy kovetkezo helyszinen,
amit mar nyersen, kevesebb épiile-
telemmel igyekeztek megjeleniteni.

Itt megjelennek a kincsek, amiket a
tatarjaras soran rejtettek el, de IV. Béla
hadjdrataiba is betekintést kaphatnak
a latogatok. Lathato lesz a nyiregy-
hdzi mizeumbdl a tyukod-bagolyvari
kincs, ami egy nagyon szép eziistlelet
érdekes, latvanyos ékszerekkel. De
érkezik Kecskemétrdl a csodalatos
szanki aranykincslelet is. Itt el6kertilt
egy vaskopja, ami valdsziniileg egy
kun vagy egy mongol harcosé lehetett,
s az sem kizdrt, hogy az utols¢ dldoza-
taba torétt bele.

kenyérrel. Megannyi alkotds szinesiti a kidllitdteret.

Belépve a kidllititérbe, szdmos alkotds magdval ragadja a szemlélgddt. Finom vonalak, megkapd tekintetek,
erdteljes pillanatok: IV. Béla édesanyja, Gertrid ldgyan dtdleli gyerekét, majd kdvetkezik eqy drdmai alkotds a
meggyilkolt anydral. Szent Erzsébet a kitényében rdzsdkkal vagy éppen a szegények kozt szétosztdsra kerild

Az emlitett dbrdzoldsok Belegrai Orsolya muizeumi rajzold keze munkdjdt dicsérik - Gt Idthatjdk olvasdink lapunk
cimoldaldn. Ahogy azt a Fehérvdr magazinnak eldrulta, a legtobb dbrdzolds eqy vdzlattal kezddddtt és utdna
digitdlisan kapott végleges formdt: A szenteket mindenki szereti dbrdzolni. Meg lehet benniik jeleniteni azt az
elegancidt, azt a magasztos vildgot, amit képviseltek mind a hajdani, mind a mai emberek szdmdra. Igyekeztem
figyelembe venni a régi ruhdzati elemeket, amikor dolgoztam, de igazdbdl eqy sajdt alkotds sziiletett.”

Multidézé slagerek, felhGtlen hangulat

Augusztus negyedikén, vasdrnap a Republic egyiittes Székesfehéron koncertezett. Telt hdzzal
vdrta a Feketehegy-szdrazréti K6zasségi Kozpont, hogy szinpadra Iépjenek. Az esemény este
nyolckor kezdddatt, elézenekarként fellépett a Zoom és a Jazztelen egyiittes. A Republic 1990-
ben alakult Emerton-dijas magyar rockegyiittes. Az alapitdk: Badi LdszI6 (Cipd), Téth Zoltdn,
Bali Imre, Szildgyi , Bigyd" LdszId és Boros Csaba. Az egyiittes frontembere, ,,Cip6” 2013-as
haldla utdn Téth Zoltdn kivdlt a zenekarbdl. Tdrsai a kordbbi dllandé kézremikddével, Haldsz
Gdborral folytattdk tovdbb. Régi sldgerek és djabb dalok mind elhangzottak a koncerten. Eqy
igazi nydresti élménnyel gazdagodtak a k6zasségi hdzba ldtogatdk. H.A.
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Erdemes odafigyelni!

HAGYANEK ANDREA

Szapora pulzus, izgatottsag, hasmenés szerepelhet a
pajzsmirigy tilmikddése esetén eldforduld tiinetek
kozott, alacsony pajzsmirigymiikodésnél pedig fa-
radékonysag, siilygyarapodas, székrekedés, esetleg
hajhullas. Egyre tobhen szenvednek valamelyik
tiinetegyiittestdl Magyarorszagon, legtdbb esethen
astressz all a hattérben.

Jozsef 1ldiko, a Szent Gyorgy Korhaz
endokrinoldgiai osztalyanak féorvosa
elmondta, hogy az elmuilt tiz-tizenot
évben megemelkedett a pajzsmirigy-
betegek szama, tobbségiik nd: ,A beteg-
ség hatterében nagyon ritkdn genetikai ok
is elofordul, de a legtobb beteg pajzsmirigy-
gyulladdsban szenved, és ez a gyulladds
okozza a pajzsmirigy alulmitkodését. A
pajzsmirigygyulladasok leggyakoribb
formdja egy autoimmun pajzsmirigygyulla-
dds, ez azt jelenti, hogy az immunrendszer
nemcsak a koros sejteket tavolitja el a szer-
vezetbdl, hanem az egészséges pajzsmirigy-
sejteket is elpusztitjia.”

A pajzsmirigy a nyak eliilsé részén
elhelyezkedo belsé elvalasztasi mirigy,
mely magas jodtartalmd hormonokat
allit el6. Ezek a hormonok serkentik a
szervezetben zajl6 anyagcsere- és égési
folyamatokat. Az elvaltozasok egyik
formdja a pajzsmirigygobok megjele-
nése, melyek kimutatasahoz elenged-
hetetlen az ultrahangos vizsgdlat. G6b
azonban nem minden esetben jelent-

ALLAKDO FHSIa

=
A 4

FOOYAS

AN LNLE

VIREITIMEIES

A pajzsmirigy a nyak eliilsd részén elhelyezkedd belsd elvdlasztdsti mirigy

kezik és nem kell mdtéti beavatkozast
alkalmazni. Kénnyen ki lehet mutatni
a pajzsmirigyproblémakat.

LA diagnozishoz vérvételre van sziikség,
ebben meghatdrozzuk a pajzsmirigy
miikodését szabalyozo hormonokat illetve
a vérben keringd pajzsmirigyhormon
szintjét. Ha ezek az értekek azt mutatjdk,

hogy valoban pajzsmirigy-alulmiikodes dll
fenn, akkor pajzsmirigyhormont kell po-
tolni. A pajzsmirigygyulladdsok tehat nem
kezelhetdk, viszont a pajzsmirigyhormon
potldsdval a betegek tiinetei megsziintethe-
t6k.” - hangsulyozta a f6orvos asszony.
A pajzsmirigy megfelelé mitkodéséhez
jodra van sziikség, ezt legegyszertibben

MOFRAT MTLEQ TS

LTAPORA
LT VMUNODES

ALVNSTAVAR

. &

INusztracié: youtube.com

AUTOIRIMUN

jodozott s6val lehet bevinni a szervezet-
be, de folyadék vagy tabletta formdjd-
ban is hozzajuthatunk. Bar ritkabban
jelentkezik a gyerekeknél a betegség, a
szakemberek arra figyelmeztetnek, hogy
a rosszindulatu pajzsmirigygobok el6for-
duldsa magasabb a gyerekeknél, mint a
felnétteknel, érdemes tehdt odafigyelni!

Victofon

A HALLAS SZAKERTOJE

Orlzze meg kapcsolatat
sze rettelvel |

JELENTKEZZEN
INGYENES
HALLASVIZSGALATRA!

Albaton Hallaskozpont
Székesfehérvar
Tavirda u. 5.

Bejelentkezés

06-80/208-188

ingyenesen hivhatd
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A parlagtiiszezon kiiszobén

Kiss-DAvip ReNATA

bossziisagot okozhat a parlagft,

Kellemetlen tiinetek, nyugtalan éjszakak és
nappalok - a parlagfiiszezon kiiszobén allunk. Az
augustztus eleji megjelenést kovetden a pollen-
koncentracid lassi emelkedésére lehet szamitani,
de a honap kozepére orszagszerte tiineteket
okozhat a parlagfii viragpora. A szezon tetdzése
szeptember elsd felében varhato.

Torokfdjas, szemviszketés, orrfolyds,
fejfdjds vagy akdr alvaszavar — sok

melynek ugyan még nem kezd6dott
el a tomeges virdgzasa, de a pollen-
szoras ezekben a napokban elérheti
az allergids tiineteket okozd szintet.
Tébben madr most tiisszognek miatta,
pirosra vakarjak a szemiiket. Ezekkel
a panaszokkal miel6bb orvoshoz kell
fordulni gyogyszeres kezelés végett,
ami akkor a leghatékonyabb, ha a
szezon el6tt két héttel megkezdédik.
De mi magunk is sokat tehetiink

A gyomndvény vegetdcids iddszaka alatt a foldhaszndlonak meg kell akaddlyoznia, hogy a

MATRACDEPO.

AHOL HanyaTT DOBOD macGap!

Agykeret és azonos méretii

mindketté arabol

30 % kedvezmény

Belevalé Akciol.
Ez fekszik neked

matrac egyiittes vasarlasa ese

unk!

Székesfehérvar, Seregélyesi ut 92.  telefon: 06 70 953 7266

(Az Opel szalon mellett, a korfogalomnal 1évé volt Tulipan Ruhagyar épiiletében.)

virdgbimbd kialakuljon

a tiinetek enyhitéséért. Mohai
Zsuzsanna, a Fejér Megyei Kormany-
hivatal Népegészségiigyi Féosztalya
népegészségligyi osztalyvezetdje
szerint fontos, hogy az allergidsok
nagyobb es6 utan szell6ztessenek
csak, ha lehet, gyakran mossanak
hajat, ruhat, t6bbszor porszivozza-
nak otthon.

Jelenleg a parlagftiallomdny az or-
szag nagy részen fejletlen, kevesebb
anovény €s a virdgzat, a tovek is
alacsonyabbak. Sziebert Gergely
lapunknak elmondta: a névény
elleni védekezés a foldhasznalok
feladata, A Fejér Megyei Kormdny-
hivatal Elelmiszerldnc-biztonsagi €s

Foldhivatali Féosztdlyanak vezet6je
kiemelte: a jogszabalyi valtozasok-
nak koszonhet6en mar nemcsak
julius elsejétdl kell megkezdeni a
védekezést, hanem a gyomnovény
vegetdcios idészaka alatt a fold-
hasznalonak meg kell akadalyoznia,
hogy a viragbimb0 kialakuljon és a
pollenszéras megkezdédjon. Ha va-
laki az irtassal kapcsolatos torvényi
el6irasokat figyelmen kiviil hagyja,
konnyen rafizethet: a mulasztok
tizenotezer forinttol akar 6tmillio
forintig terjedé pénzbiintetésre is
szamithatnak. A szakemberek var-
hatdan augusztus 28-an ellendrzik
az érintett tertileteket.

DIOPTRIAS

NAPSZEMUVEG:
EGY PAR LENCSE MAR

6 500 FT-TOL!

e

SZEKESFEHERVAR: , ¢
TESCO - *Ax akcib ﬂﬁ.ﬂl-ﬂ:;tﬂ visseavondsig tart. Mis abcidickal nem
+36 22/304-2 s . meghasirossh

EXCLUSIVE, SZELES

LATOCSATORNAS
MULTIFOKALIS LENCSE
¥ 100 000 FT HELYETT MOST

50 000 FT-ERT!

OPTI MARKT
P e d}wﬂ:v

ldtdzséd |l mény

MIN

DE

ABURTGJNAL ES5 RETRD
SZEMUVEGKERET

100 FT-ERT!

OMNLINE BEJELENTKEZES INGYENES LATASVIZSGALATRA: mmum.uﬁﬂlmm

vonhets deszel A kedvermények csak komplett sremiveg
karetiollekcidbél valeszthet, amely Gzlstenkdnt ds mérkdnként eltérS lehet. A lencas

Iz ftbse .

skeibban a kedvezmdny a kijaldlt lsnceikra vonatioziid RésxlstekrS| de a dioptris tartomdinyolo & drdekl&djon Gxletelnkbenl
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A dzsessz és bor ligete

2019.08.08.

Kurucz TindE

A Viros Tamas Project koncertjével indult és egy kiilonleges produkcidval, Zséda és a Fehérvar Big
Band kdzds koncertjével zarult az Alba Regia Feszt els6 napja. A két szinpad kozott kornyékbeli
horokat, kézmiives sordket és mindségi ételeket kostolhattak a latogatok.

Fotdk: Toth Gabriell

Dzsesszligetté vditozott a Zichy liget a milt hét végén: hdrom napig két szinpadon dsszesen
tizenkét koncertet Idthatott a kozénség

A dzsessz, a soul, a funk szerelmeseit kornyékbeli borokkal és mindségi ételekkel vdrtdk

A csaknem hiiszéves hagyomdnyra visszatekintd Alba Regia Feszt idén is bizonyitotta, hogy A programot Vérds Tamds nyitotta meg zenekardval. A groove alapd, dinamikus zenét jdtszé
Székesfehérvdr nemcsak a kirdlyok vdrosa, hanem a zenéé és a kivdld zenészeké is Vérds Tamds Project a dzsessz szérakoztatd, kdnnyen befogadhatd oldaldt mutatta be.

A nézdtér mdr az elsd nap teljesen megtelt
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A nyiténapon a kis szinpadon fellépett a Shaibo, a nagyszinpadon pedig a Halper-Hend-

rix Experiment utdn Zséda Fehérvdr Big Banddel kizds produkcidjdt Idthatta a kizinség. A
mdsodik nap tobbek kozott Vords Janka és a fehérvdri kotddésd Mark 1épett fel. Az utolsé napra
maradtak a legnagyobb dgyik: a nyolcvanadik sziiletésnapjdt iinnepld Desed Csaba valamint
Tarok Addm zenekara, a Mini Acoustic World és a BIN-JIP.

|ﬂ'|DEx®2¢&E%KEszULEK
HALLOKESZULEK AKCIO

INGYENES HALLASVIZSGALAT
PROFESSZIONALIS ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

SZEKESFEHERVARON!

A Widex D30 hallokészilék
/ Teljes ar:

AKar 4 havi részletre

Cimiink: Székesfehérvar, Palotai Ut 3. /Piac l.em.

Telefon: 06 (70) 629 8511, 06 (1) 770 0298
Email: szekesfehervar@widex.hu

Az 6nkormdnyzat tdmogatdsdval megvaldsuld rendezvény programjai idén is ingyenesek voltak

Az akcio 2019. augusztus 30-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
hallokészUlék vasarldsa kizdrolag teljeskdrd audioldgiai vizsgalat utdn
lehetséges, ha a hallascsokkenés megfelelden ellathato
hallokészUlékkel. A vizsgadlat és illesztés a szakmai iranyelvek
maximalis betartasaval torténik.

A dzsessznek nagy hagyomanya van Székesfehérvaron, hiszen a miifaj legjelesebb
képviseldinek reszvételével mar a hatvanas években is rendeztek dzsesszfesztivalt.
Ennek a hagyomanyait elevenitették fel 2014-hen az Alba Regia Feszttel.




PROGRAMAJANLO

Béla kiraly és Tom Lumen
Programajanld augusztus 9-tol 18-ig

l6déket. Elézetes regisztracio a kisvonat
befogaddképessége miatt sziikséges.
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Latogathato kiallitasok

Vimmer Gergd: Szényeggeé sz6tt
dlom

Kirdlykit Emlékhaz

Vimmer Gergely szétteseit latva
kézzelfoghatova valik az a ,teremtd
fogyatékossag”, amirdl Pilinszky
Janos igy ir: ,A miivészetben a
siiketek hallanak, a vakok latnak, a
béndk jarnak, minden fogyatékossag
teremtd és magasrendd erévé valhat.”
A sors furcsa jatéka, hogy Gergé
168-as 1Q-val €l, sériilt testbe zarva.
Szbtteseit egy fehérvari panellakds-
ban késziti egyfajta onterdpiaként,
kozben gyakran hallgatja a Queen
zenéjét. A kiallitds augusztus 18-ig
latogathato.

2019.08.08.

A VII. Emlékparki Nydr programsoro-
zat idei utolsé tarlata

18 ¢ra, Pakozd, KEMPP

Kalmar Zsolt Vizjelek a semmin cimi
fotdkiallitdsahoz élménybeszamold

is kapcsolédik, majd 19 ératol a Tatai
Helydrségi Zenekar térzenéje kovet-
kezik.

S7AB0 PETRA

Augusztus 9.

Hagyomdnydrz6 tancest

17 6ra, Szabadbattyani Faluhaz

Az est folyamdn az érdekléddk elsa-
jatithatnak néhdny lépést somogyi €s
paldc tancokbdl. A jo hangulatrél a
Szabadbattydni Sarrét Néptancegyiit-
tes gondoskodik, a talpaldvaldt az
Ifju Pasztorzenészek Szovetsége adja.
Rossz id6 (es6) esetén a rendezvény
elmarad.

Hadak, vizek, varak utja

13.30, Skéla Aruhdz parkoldja

Nyari kultirkalandok panoramabusz-
szal. Utvonal: Székesfehérvar - Pakozd
- Dinnyés - Székesfehérvar. Regisztra-
¢i6: Tourinform Iroda (Oskola u. 2-4.,
tel: 22 537 261, e-mail: idegenvezetes@
szekesfehervar.hu).

Les Chamaniers

18 6ra, Feketehegy-szarazréti Kozosségi
Ko6zpont

A XXIV. Kirdlyi Napok Nemzetkozi
Néptancfesztival meghivott csoportja, a
Les Chamaniers, egy kanadai néptanc-
egyiittes 1ép fel a Feketehegy-szdrazréti
Kozosségi Kozpontban.

Népies és mesés csalddi délutan

14.30, Képolndsnyék, Mivel6dési Haz
és Vorosmarty Park

Kézmiveskedés, tancok és mesepszicho-
l6giai el6adas is varja az érdekléddket.

Tom Lumen gitarmiivész koncertje

18 6ra, Agdrd, Velencei-tavi Galéria

A stilust, amit a mtivész képvisel,
fingerstyle gitarozasnak nevezik, ami-
nek az a lényege, hogy azok a szdla-
mok, dallamok, amiket normal esetben
egy zenekar szolaltat meg, a gitaron

Playmobil-kidllitas

Alba Plaza

Az igen széles témakorbdl minden-
ki kedvére kivalaszthatja kedvenc
figurdit, hiszen vannak itt rendérok,
tlizoltok, allatok, tiindérek, kalozok,
sarkdnyok, titkostigynokok, faradk,

Mazsola és Tadé
18 6ra, Gardony, Nemzedékek Haza
Zenés babjaték az Ametist Babszinhdz

Augusztus 10.
Kisvonatos kirandulds a Bory-varba
10 dra, Tourinform Iroda

i<at()1r§é}< ’ llfivag(;ﬁ. ?,kiélh’tés augusz hangzanak el, egy id6ben a harmonia- A romantikus alkatuak felfedezhetik el6addsaban.
us 16-1g fatogathato. mentiettek a ritmusokkal, a basszussal. ~ 20. szdzadi lovagvdrunkat, Székes-
Csodalatos természet fehérvar legkiilondsebb épitményét, Kirdlytdra

Fehér/Egyen/Siily

18 6ra, Szent Istvan Hitoktatdsi és M-
vel6édési Haz, Szent Korona Galéria
Fehér Gabor tizenot éves szakmai
palyafutdsat bemutato kortdrs foto-

18 dra, Tourinform Iroda
Székesfehérvér Szent Istvan varosa.
Allamalapito kirdlyunk itt épittette

mely a hitvesi szeretet 6rok példaja és a
szerelmespdrok kedvelt helye. A prog-
ram minden szombaton vdrja az érdek-

A Szabadmiivel6dés Haza

Mary T. Csajaghy és Kanalovics
Laszl6 képzomiivészeti kidllitdsa.
Megtekinthetd augusztus 20-ig.

Hangulatok kidllitds.
Eurépa Klub
L. Riték Nora grafkusmiivész, az Fuvallatok

Igazgyongy Alapitvany vezetéjének
kidllitdsa. A kiallitds augusztus 28-ig
latogathato.

18 6ra, A Szabadmiivel6dés Haza
Miklés Janos keramikusmiivész,
szobrasz kiallitasa. Az eseményt Majer
Tamas ujsagiro nyitja meg, fuvoldn
kozremiikodik Kiss Dorottya.

FESTMENYVASAR
Helye: Fehérvari Civil Kézpont
(Volt Technika Hiza) Székesfehérvar, Rakéczi at 25.
Ideje: augusztus 12-én hétfon 11-18 6raig,
augusztus 13-an kedden 9-17 6riig.

Készpénzes vdsdrlds esetén nagy kedvezmény,

Hiresek és képek - Modern irdnyza-
tok a magyar fotografidban

Csok Istvan Képtar

André Kertész, Moholy-Nagy LaszIo,
Robert Capa, Brassai, Martin Mun-
kacsi és tovabbi kozel husz kiilon-
leges magyar fotografus szazotven
izgalmas alkotdsa tekintheté meg
szeptember 8-ig.

A Kodaly iskola képzémiivészeti 12 havi kamatmentes részlet.

kidllitdsa

Varosi Képtar-Dedk-gytijtemény
Megtekinthetd szeptember 22-ig,
keddtél vasarnapig 10 és 18 dra

www.apluszbgaleria.hu

06-70/614-2041

KREATIV BOLT

kozott.

Cserepes koz 2., " ” :
Mentett értékek az Autésbolt mellett. MARCSAK PAR NAP:
Varosi Képtar-Dedk-gytijtemény , LEGYEN RESZESE AZ ELMENYNEK!
Dedk Dénes gytijteménye - dtrende- Kreativ alapanyagok, - _
zett alland¢ kiallitas. Megtekinthet6 Iskola- és Irodaszerek,
szeptember 22-ig, keddtdl vasdrnapig 10 .
10-t61 18 Gréi. _ Festokellekek,

Konyvek, Ajandékok,

Dédapdink patikdja Aj éndékutalvényok.

Fekete Sas Patikamtizeum

A tarlat egyik kiilonlegessége az a
babapatika, mely egy nagymuiltu vajda-
hunyadi gyégyszertar modelljeként
késziilhetett a 19-20. szazad fordu-
16jan, €s amelyet a mtizeum tavaly
vasarolt meg gytijteménye szamara.
Ez a jaték, ahogyan a kuridzumnak
szamito eredeti patikaberendezés is,
arrol vall a mai kor emberének, milyen
is volt a régi id6k patikdja. A kidllitas
megtekinthetd szeptember 31-ig,
keddtél vasarnapig 10-t6l 18 draig.

SZERETETTEL ES KEDVEZO
ARAKKAL VARJUK KEDVES
VASARLOINKAT!

H-P: 9.00-17.30-ig, Szo: 9.00-12.00-ig

A hirdetést hozza magaval

és kedvezményben részesiil!

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

¥  Sifmchu

TeleElettel nu

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy médosulasaért szerkesztoségiink nem vallal feleldsséget!




Kozéleti hetilap
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fel a korondzobazilikat, melynek falai
kozott harminchat kiralyt koronaz-
tak. Itt sziiletett fia, Imre herceg és itt
helyezték 6rok nyugalomra. Lassuk
hdt, mit ériz emlékébdl ma az egykori
korondzovaros! El6zetes regisztracio:
Tourinform Iroda (Oskola utca 2-4.,
tel: 22 537 261, e-mail: idegenveze-
tes@szekesfehervar.hu).

Székesfehérvari Kirdlyi Napok kénnyi-
zenei koncertje

19.30, Zichy Szinpad

Fellép a Budapest Bar.

Zenébe sz6tt szovevényes szerelmek
20 6ra, Képolndsnyék, Haldsz-kastély
A székesfehérvari székhelyd, hattagu
MusiColore Enekegyiittes koncertje
hangulatos estét kinal hallgatosaga-
nak, melynek sordn kiilonb6z6 zene-
torténeti korszakok szerelmes dalaibdl
valogatnak a reneszansz madrigaloktol
kezdve a dzsesszen €s a magyar nép-
zene szivet facsard dallamain keresztiil
a kortars korusmiivekig. Meglepe-

tés vendégmiivészek is szinesitik a
misort.

Augusztus 11.
Vasarnapi kutyaséta
12.30, HEROSZ Fehérvari Allatotthona

Zenél6 Kulturudvar
14.30, Oskola u.10.
El6adasok, fellépések, helyszinen

késziil6 festmények varjék az érdeklo-
ddket.

Augusztus 15.

Nyarestl koncertek Oreghegyen

19 6ra, Oreghegyi Kozosségi Haz

a Kolykok a hatsé udvarban cimd
nydresti koncertsorozat egyik allomdsa-
ként Zabos Regina 1ép fel az Oreghegyi
Kozosségi Hazban. A 2015. évi Fe-
hérvar Hangja gy6ztese Potesz Tamas
zenekaraval ad koncertet.

Szabo Magda: Béla kiraly
Augusztus 15 és 16. 20 ora, Szent
Istvan Kirdly Mtzeum rendhazudvar
Torténelmi drdma két részben a
Szabad Szinhdz el6adaséban. Be-
lépdjegyek valthatok az Igézében
minden munkanapon 14 ératol
személyesen, vagy igényelhetd

az Igéz6 kozosségi oldalan vagy
e-mail cimén: igez02014@gmail.
com.

Augusztus 16.

A remény €s szépség napja

16 ora, Petdfi Kulturtanszék

Onkéntes hennafestdk készitenek henna-
koronakat, indds-virdgos kéz- és boka-
diszeket a rakban érintettek szamara
biztonsdgos, természetes henndval. A
program ingyenes, de regisztracichoz
kotott.

Kapcsolodasok - Relations

18 ora, Pelikan Galéria

Csizik Baldzs vizualis alkotomtivész
tarlata. Megnyitja: Schneller Janos, a
Ferenczy Miizeum kurdtora. Meg-
tekinthetd szeptember 20-ig, keddtdl
péntekig 10-t6l 18 oraig.

Marco Bianchi-koncert

18 ora, Agard, Velencei-tavi Galéria
Az olasz zongoramiivész ad koncer-
tet.

Titkos tiira - esti faklyds varosnézés
21 ¢ra, Tourinform Iroda
Székesfehérvar torténelme nem
szilikdlkodik fordulatos eseményekben
és izgalmakban. Ha ez 6nmagaban
nem elég, akkor még titokzatosabba
teszik a sétat a faklydk. A programok-
ra el6zetes regisztracio sziikséges. A
sétak a Tourinform Irodatdl indulnak.
Regisztrdcio, informdcié: Tourinform
Iroda (Oskola utca 2-4., tel: 22 537
261, e-mail: idegenvezetes@szekesfe-
hervar.hu).

Augusztus 17.

Kastélykoncert

20 ora, Kapolnasnyék, Haldsz-kastély
Fiistos esti swing Horvath Mark gitar-
miivésszel.

Augusztus 18.
Vasarnapi kutyaséta
12.30, HEROSZ Fehérvari Allatotthona

SZEKESFEHERVARI

" KIRALYI NAPOK

2019. AUGUSZTUS 9-20.

Gyerektahorok augusztus 12-t6l

En+Kép - fotés pszichodrimatabor kama-
szoknak

Csok Istvan Képtar

Tematikus kalandozds a fotétorténetben 6n-
ismereti jatékokkal és fotézdsi gyakorlattal
kiegészitve. Jelentkezés és bévebb informa-
ci6: rosta.helga@szikm.hu, 70 338 6176.

Ovis Digitdbor

Digitalis Tudds Iskol4ja Altalanos Iskola és
kiils6 helyszinek

Otnapos nydri tabor - ilskola el6tti 6tpréba
- Otéves kor felett. Tanyalatogatds, vizes
programok, digitdlis élmények és nyelvtanu-
lds is varja a gyerekeket. Informdcio: Matyds
kiraly kortt 11., tel: 30 722 9569, www.
digisuli.org).

Onismereti tréning kiskamaszoknak
Kassai t. 91.

A hdrom nap alatt lesznek jatékos meg-
olddsok, gondolkodos feladatok, Gszinte,
mély beszélgetés. Jelentkezés: csiki.anna@
gmail.com.

Vizimadarak nyomdban - kenutira
Indulas: 9 6ra, az agardi hajéallomas
melldl

Idépont-egyeztetés sziikséges: Simon
Gyorgy (30 271 3292, velenceitokenu-
zas@gmail.com). Kenutira az agardi
kik6t6bol indulva augusztusban szinte
minden nap. Idgjérdsnak megfeleld
réteges, sportos ltozet, nap €s szinyog
elleni védekezés javasolt (naptej,
napsapka, hosszi vékony alsé és fels6,
napszemiiveg). Amit még érdemes hozni
a kenuturdra: tdvcsd, ivoviz.

AUGUSZTUS 19., HETFG

15.00-24.00 H.ﬁw Mulatsig a Bory téren
15002000 Interakuly pasadhae 1800 & 20010 Bagd
OF SerectS 15040 Fonkx Reck and Roll SE
15.20 Esigenond Laka 1540 Felicita KTSE
16 10 Bodovagrendek febvonubisg & bemutatkoedss
1700 Kenyeeeenvelés, bordldis 1720 Szolnoki Tibos
& Laadon Andrea 18,30 Laikd senckar
19,30 Vikidil Cyula 2100 Llicabdl a Fantom ekl
24,00 Titeijdndk

AUGUSZTUS 20., KEDD

10,00 driré] Dunin innen, Dunin uil” Népmindseet
Fesztivil — nephagvomanyok, visclowk. ndpuine,
néprene. gyermekjdeélak, frplalkoreatdk, visin forgang
(RS urca, Viroshdz térd

AUGUSZTUS 16., PENTEK 10.30
16.40-19.00 V1. Fricsay Richird Regiondlis Katonazenekari
Feaztlvdl (Viroshds vér)
19.30 Operott- & musicabligenck
— Fibrodi Nikoletr, Kowsls Dénes, Serbein Anrila
& Simon Boglitka mifon, kieem Gkodik
Hurwith Elenade & eenckara, valaming
a produkeid dnchara (Zichy-seinpad)
AUGUSZTUS 17., SZOMBAT
19.30  Bubesa Magei [Sicliy-seinpad)
AUGUSZTUS 18., VASARNAP

19.30  Bhhalouisiana Seimfoalk, frac ARSO
= A Blahalovisiana & ax Alba Regia Srimfonikus
Zenekar kivedis koncertie (Zichy-szinpad)

Szent lstvin-napi nnepi seentmise

(Szent Imre-templom)

Tisrteletadis Szent Istvin srarkofigjdndl
(MNemaecti Embckhely)

Fehérvir kirdlyok menete és néptincegyiittesek
zarindoklata Szent Istvin sirjihoz

(Koronds Parkeol a Szent bsevin térigh
Borovagrendek felvonulisa és borrendi rendezvény
(Wirgshis eéendl 2 Zichy-seinpadigh

Unnepi Kagytilés (Seent Tstvin tér)

Tincra, magyar! = ARTE 7 az Alba Regia
Tancegyhttes jubileumi miisora (Zichy-=inpad)
Unn!pi wiijisck (Palotavioosi cvak)

17.00

17.00

16.45

18.00
12.30

22.00

KORONAZAS] (NNEPI JATF

2009, suguirtas 1719, mombat-héds

0-23.0 Kiszéphori plac, kiziphori virosi clet
resshie ber)

n Hesek « Klizepk ) D=1 500 Jdsok e bosroricinvok sililora {5t o ki)
et eEyutheeek « Khrephoort oris sk -

10,0018 ﬂf‘rl.l.rlu La|I:|I|J|J||s -u.luul. Albva |l1.|g|.u; -

Fark:
azammile Bshseinhds i

10,0 19 3 Ilag:ull:ll
Harcasieti ben

1000 - Safnhbe eldndic

2100 Korondrds| srertartdsiind IV, Bela - Az det magha
[Memzet] Emlékhely, Korandnd tér)

Towadhbi iniormac s e egyvasariis: www koronarachn

A szervezsk o programviltortaris jogar fenntarike

WWW.EKIRALYINAPOK.SZEKESFEHERVAR.HU ﬁa
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A kornyezetbarat segélycsomagok torténete

NEedcHeL Batdzs

Fél tucat varrond ragadott cérnat malt héten,
hogy egy kozosségi felkérésre elkészitsenek
négyszaznegyven darab vaszonszatyrot. Ezek-
ben késdbb a raszorultaknak késziilt élelmi-
szercsomag kap majd helyet, ezzel helyettesitik
a miianyag szatyrokat.

A Jancsarkert termel6i piacon
kezd6dott a torténet, ahol mar jo
ideje népszertsitik a kosarak és
vdszonszatyrok hasznalatat, hogy
atvegye az eldobhaté mtianyag
tasakok helyét, ezzel jelentdsen
csokkentve a hulladék termeld-
dését. Egy piaci nap alatt tobb
mint ezer zacsko talal gazdara,
ami szinte azonnal hulladékka
valik. Ezt a folyamatot szeretné
enyhiteni a Jancsarkert. Korabban
mar szerveztek egy gytjtést, ahol
vaszonzsakokat €s arra alkalmas
textilt gydjtottek. A zsakok a va-
sarlok korében kiosztasra kertil-
tek, nem volt mas hdtra, mar csak
azzal az anyaggal kellett valamit
kezdeni, amihez csak ti és cérna
kellett, hogy diszes kis bevasarlo-
taska lehessen beldle.

A koz06sségi oldalon tett felhivdsra
Ludvdnné Csori Manyi igy reagalt:
,Ugy gondoltam, valamit adni is kell a
kozosségnek, ezért vdllaltam, hogy fel-
ajanlom egy napom, amikor bérmentve

|

!

A kozel dtszdz vdszonzsdk eqy éjszakdaba nyuld délutdn alatt késziilt el

tasakokat varrok a vdsdrloknak a
piacon.”

A szombati nap nagy sikerére a ter-
mel6i piac és kozosségi tér elndke,
Schultz Gyorgy is felfigyelt, és egy
merész Otlettel fordult a varro-
mesterhez: négyszaznegyven vaszon-
zsak elkészitésére kérte fel Manyit.
A torténet a Smart Grand Alapit-
vany €s a Széna egyesiilet felhiva-
saval folytatodott. A segélyszerve-
zetek hetente t6bb mint kétszaz
élelmiszercsomagot allitanak 0ssze,

amiket eldobhat6 miianyag szaty-
rokban osztanak ki. A miianyag-
mentes julius adta az Otletet, hogy a
jovében vaszonzsakokban adnak ki
az ételt, igy még tovabb csokkentve
a hulladéktermelédést.

Ludvanné tudta, hogy egyediil
nagy faba vagja a fejszéjet, de
rabolintott, hogy vallalja a zsakok
elkészitését. A kozosségi oldalan
megosztotta ezt a torténetet, amire
baratai és egykori osztdlytdrsai
segitségére siettek, igy egy varro-

Kép: Megyeri Zoltan

noékbdl és segitékbol allo kis csapat
egy éjszakaba nyulo hosszu nyari
delutdn megvarrta a majd félezer
tasakot.

A zsakok igy szerdan elérték vég-
céljukat. A heti szerdai osztas kez-
detén tinnepélyes keretek kozott
adtdk at a zsdkokat, és a heti adag
élelmiszer mar a kornyezetbarat
szatyrokban kapott helyet. Ennek
a kezdeményezésnek hala éves
szinten tizezer miianyag szatyor
aldl huztak ki a talajt.

Boglarka-napi boglarkakeresés

Somos Mt

Nem feltétleniil kell erddbe, nemzeti parkba
menniink, hogy egzotikus allat- és novényfajokkal
talalkozzunk. S6t még a nagyvaroson beliil is akad-
nak olyan populaciok, melyek valodi ritkasagnak
szamitanak - igaz, nem siiriin.

A boglarka szordl kinek egy novény,
kinek egy néi név jut eszébe, de a
boglarka egyben rovarok csalddja

is. Székesfehérvaron Maroshegyen
€s Szarazréten is megtalalhato a
boglarkalepkékhez tartozo vérfd és
sotét hangyaboglarka. A Duna-Ipoly
Nemzeti Park €és a Volgy-Hid Terme-
szetvédelmi Alapitvany évrdl évre
megszervezi a hangyabogldrkak
keresésére és tanulmanyozdsara 6ssz-
pontosito turdt, igen kézenfekvé mo-
don Boglarka-napon, azaz augusztus
elsején. Az iddszak véletleniil éppen
a hangyaboglarkak repiilési idejének
cstcspontja, ezért dontott négy évvel
ezel6tt a két szervezet egy lepketiira

Kos3.21. - 4.20.

Okosan teszi, ha a napokban inkébb semmit sem kapkod
el. Legyen tiirelemmel! Ne akarjon anyagiakkal vagy
munkahellyel kapcsolatos dontéseket hozni, mert nem jar-
na szerencsével. Inkabb csak tervezze, jarjon utina, milyen
lehet6ségei vannak, de keriilje a végleges dontéseket!

Horoszkoép
augusztus 8. — augusztus 14.

Hexina jésné

www.hexina-josdaja.webnode.hu

Bika 4.21.-5.20.

Szérnyen izgatott lehet a napokban, mert izgalmas hire-
ket hall. Végre gy néz ki, beindulnak a pozitiv véltozasok
az életében, de még nem mer oriilni nekik. Ezzel egyiitt
raébred arra, hogy mennyi mindenre illetve mindenkire
pazarolta pazarolta el az idejét és az energidjit.

b7

|

A bogldrka sz6rél sokunknak egy ndvény vagy egy ndi név jut esziinkbe, de egyben rovarok

csalddja is

rendezése mellett.

A Demkoé-hegy keleti része - egyben a
kirdndulds helyszine - Székesfehérvar
rejtett természeti kincseinek ottho-
na. A teriilet egykor a Sarrét részét

képezte, és szamos reliktum fedezhe-
t6 el rajta: tobb szdz éve elpusztult
vizicsigak maradvanyait talalhatjuk a
vakondtirasokban, €s bizonyos fajok,
elsésorban a hangyaboglarkak a lap-

Ikreks.21.-6.21.

Vilaszit elé érkezik: a napokban meg kell hoznia egy fontos
dontést, amit szive szerint masra bizna vagy elkeriilne. Egyik
megoldassal sem jarna jol. Nem kell elkapkodnia, de akkor
is Onnek kell déntenie. Egyeseknek lehetdségiik adédik arra,
hogy elkoltozzenek, vagy éppen osszekoltozzenek valakivel.

R&ik 6.22.-7.22.

Szembe kell néznie a miltjdval vagy legaldbbis egy bizonyos személy-
Iyel vagy éppenséggel a sajit hibdival, és ez igencsak nehezére esik.
Erthets, hogy nem konnyd, de sziikségszerti, mert addig nem tud
tovébblépni. Legyen erds és csindlja végig, timaszkodjon a szeretteire,
kapaszkodjon bele olyan dolgokba, amelyek erdt adnak Onnek!

rétekhez kot6déen mind a mai napig
fennmaradtak itt.

Kovdcs Gergely Karoly, a tira szer-
vezGje kiemelte, hogy elsésorban a
lepkék jelentdségére valo figyelemfel-
hivds a tura célja. Ugyanis az, hogy egy
magyar nagyvaros belteriiletén védett
és Natura 2000-es jelol6fajok talalha-
tok, onmagaban kuriézum: ,Fontos,
hogy a fehervdriakkal, kornyékbeliekkel
tudatositsuk, milyen természeti érték taldl-
hatd a vdrosban, amit érdemes kiozelebbrdl
megismerni!”

Az 6koldgiai magyarazat a nagyvarosi
lepkékre a névényzetben rejlik: az 6szi
verfd egy ével6 rozsaféle, és a két han-
gyaboglarka kizarélagos tapnovénye.
A felnott lepke halala el6tt lepetézik, a
hangyaboglarka petéje pedig sem-
milyen mas ndvényben nem lehet,
egyediil az 6szi vérfd virdgzatdban. Ha
nincsen virdgzo szi vérfi, a hangya-
boglarka sehova nem fog lepetézni,
ezért a rétek lekaszaldsa egyben popu-
lacidjuk elttinését is jelentheti.

Oroszlan7.2s.-s.2.

Mir kezdte azt érezni, hogy trré lesz a kdoszon, az Ont
ért nehézségeken és problémakon, amikor hirtelen ujabb
vératlan akaddlyokkal taldlja szembe magét. Erthetd, ha
ez kedvét szegi és mar ott tart, hogy szive szerint feladnd,
de ne tegye, mert ezzel is meg fog tudni kiizdeni!

Sz{iz5.23.-9.22.

Ugy tervezi, hogy egész héten keményen fog
dolgozni azért, hogy attorést érjen el. Kifejezetten
lelkesen veti bele magat a munkaba, szinte latja az
eredményt, ami naprol napra keriil majd elérheté
kozelségbe.
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Javaban tart a lekvartézés

Kiss-DAvip RENATA

Hamarosan vége a sargabarackszezonnak, a
legtdbb helyen le is sziiretelték a gyiimol-
csot. Ezzel egyiitt sokaknal a lekvarfozés is
beindult. Ahany haz, annyi szokas.

Rengeteg gylimolcsosben szor-
goskodtak az elmult hetekben.
Van, aki magdban fogyasztja
szivesen a barackot, de ha a nyar
izeit késébbre tartogatnank,

a legegyszertibben lekvarként
zarhatjuk tivegbe. Egy Fehér-
vartol nem messze lévé barack-
kertészetben a lekvarbef6zésrdl
meséltek lapunknak, ahol
diabetikusan készitik a lekvart,
hiszen a gyiimolcs 6nmagaban is
nagyon édes.

A cukortol ragacsos lekvar
bizony mar nem divat. Cél az
egészség és persze a higiénia.

Ez elengedhetetlen a lekvarok

Cimkére vdrva...

Az eltevés legmunkaigényesebb része a gyiimdlcs megfeleld elékészitése

HoRVATH RENATA

Hozzavalok:

1 kg sargabarack vagy sargarépa
30-50 dkg cukor

1-2 citrom leve és/vagy reszelt héja
1 kg gyiimdlcshoz 6 gramm pektin

pihentetjiik.

Sargadinnyelekvar egyszeriien

A sargadinnyelekvar nem annyira elterjedt, a dinnye nem tartozik a klasszikus hefdzd-
gyiimolcsok kozé, viszont elképesztden finom, érdemes egyszer kiprobalni! Kivalo
kisérdje lehet hiisételeknek, sajtoknak, siiteményeknek.

1 kg sargadinnye meghamozva, felkockazva

izlés szerint vanilia, menta, rum vagy levendula

A sargadinnyét meghamozzuk, felkockazzuk a masik gyiimélccsel vagy a répaval
egyiitt, majd kevés vizhe feltessziik foni a pektinnel. Ezutan hozzaadjuk a cukrot, a
citromot és az altalunk kedvelt izesit6t. Ha megpuhultak a gyiimdlcsok, tehetiink
bele zselésitdt is, ha sziikséges, majd forrdn iivegekbe toltjiik, szaraz dunszthan

Mérlego.2.-10.22.

Kezd helyrebillenni a lelki nyugalma, igy készen &l arra, hogy
megoldja problémit, szembenézzen a félelmeivel és mindazzal, amit
eddig inkabb a szonyeg ald soport. Ezzel egy id6ben érkezik a segit-
ség, mert valaki akdr fizikélisan, akar csak egy jotandccsal, de Oridsi
Loketet ad Onnek, sét hossz( tavon kindl megoldast a gondjaira.

Skorpi(') 10.23. - 11.22.

Alul maradhat egy vitaban a kedvesével szemben, vagyis most le kell nyelnie
abekat. Erdemes fel4ldoznia a biiszkeségét vagy éppen az igazdt, merta
kapesolatuk meg fogja haldlni. Az egyediildllok viszont azt érzik, mindent
megtettek annak érdekében, hogy meghéditsanak valakit, éppen ezért ne s
erdltessék tovibb a dolgot, virjik meg, amig az illet6 dontést hoz!

Nyilas 11.23.- 12.20.

Van valami, amivel fél szembenézni és inkabb homok-
ba dugja a fejét, ami nagyon rossz politika. Ahelyett,
hogy menekiilne a probléma eld, jobban tenné, ha
tudomésul venné, barmilyen hatéssal is legyen a
kapcsolatara.

Baki2.21.-1.20.

Kimondottan nagy a csend és a nyugalom On koriil, amit eleinte
nem dijaz. Eseményekre, izgalmakra végyik illetve arra, hogy
haladjon tervei megvaldsitéséval. Fogadja inkébb jo szivvel a kény-
szerpihendt, pihenje ki magét alaposan, hogy mire beindulnak On
koriil a dolgok, tele legyen energiaval és gond nélkiil allja a sarat!

készitésekor Keresztury Lasz-
loné szerint. A Székesfehérvari
Egészségfejlesztési Iroda szak-
mai vezetdje elmondta: lekvar-
készités el6tt mindenképpen
forr¢ vizzel kell atmosni az tive-
geket, majd hagyhatjuk is allni
benne azt, fontos ugyanis, hogy
minden eszkoziink tiszta legyen
a f6zéshez, igy Orizhetjiik meg a
tokéletes higiéniat.

A befézés minden konyhdban
mashogy torténik. Egyes helye-
ken példdul diét is raknak bele.
A lekvar szinte minden haztar-
tasban kedvelt finomsdg, legyen
5206 barackrol, szilvardl vagy
éppen eperrdl.

A lekvdrt nemcsak fdnkhoz vagy siiteményhez haszndlhatjuk, de kenyérrel, kaldccsal is kivdld

Vizonto 1.21.-2.1s.

Azt gondolta, van még ideje valamire, de az ellenkezéje derilhet
ki. Hirtelen kell majd meghoznia egy dontést vagy megtennie
valamit. Elsére panikba eshet, de szerencsére egy-kettre lehiggad,
és tudni fogja, mit kell tennie. A napokban tobb alkalommal is
keriilhet varatlan helyzetbe, de mindig sikeril helytallnia.

Halak 2.19.-3.20.

A napokban titkos képességei johetnek a felszinre. Egysze-
riben az deriil ki, hogy olyan dolgokhoz is ért, van érzéke,
amit még On sem tudott elképzelni. Ennek kdszonhetSen
pedig ajtok nyilnak meg On elétt, lehet6sége adodhat alldst
véltani vagy akér el is éptethetik a jelenlegi helyén.
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Lucos! BaLAzs

Sokan vettek részt augusztus negyedikén,
vasarnap a Szent Donat-kapolna biicsijan,
melyen Spanyi Antal megyés piispok celeb-
ralt iinnepi szentmisét Fehérvar legma-
gasabb pontjan, ahol 1733-han épitettek
eldszor Szent Donat tiszteletére kapolnat a
helyi szolémiives polgarsag kérésére.

JImddkozzunk a vdrosunkeért,
imddkozzunk az orszdgunkért,
imddkozzunk azért, hogy minden
magyar ember érezze: Isten dlddsa
ott van az életén, oltalmazza, segiti
és védi.” — emelte ki a szentmise
bevezet6jében Spanyi Antal. -
,Az ember keresi a helyét a vilagban
és a torténelemben, nézi a jelent,
hogy mit ért el, mik a céljai, hova
szeretne eljutni. Azon a helyen
imddkozunk, ahol az itt €10 emberek
évszizadokon keresztiil kitdartik szi-
viiket, lelkiiket, Istennek ajanlottdk
munkdjukat és a munkdjukra Isten-
10l kérték az dlddst. Mert meguvoltak
a maguk céljai, elgondoldsai, vagyai
és reményei, torekvései, harcai es
kiizdelmei, akdr eqymds ellen is, de
azt mind tudtdk, hogy az emberi
fdaradsdg, az emberi munka Isten dl-
ddsa nélkiil nem hozhat eredményt,
nem hozhat sikert.”

Spdnyi Antal hangstlyozta: har-
monia volt a régebbi korok em-

Szent Donat iinnepe

A mise utdn az dreghegyi eqyhdzkdzség egy kis pogdcsdra és kézds beszélgetésre vdrta a

hiveket

berének életében. Nem voltak 6k
sem szentek, de valahogy Isten-
hez mdshogy kapcsolodtak, talan
kozelebb volt az életiik Istenhez,

mint a miénk. Egész €letiiket,
egész kulturdjukat, mindennap-
jaikat, csaladi iinnepeiket, az
egész éviiket Isten jelenlétében

probaltak megélni. Hol rahango-
lédunk Istenre, hol pedig — ami-
kor dlddsat, segitségét érezziik

— elfelejtkeziink rola és kezdiink
a magunk utjan jarni. Ma ez

a kisértés talan még nagyobb,
mint a régi korok embereinek,
hiszen tobb technikai lehetdség
all rendelkezésiinkre, tobbre va-
gyunk képesek. Az ember jobban
megtanulta manipuldlni 6nma-
gat, a kornyezetét, a vilagot. Igy
konnyen elhiteti magaval, hogy
nincs sziiksége Istenre.

JJarjuk a magunk itjdt. Ha kell,
manipulalunk, ha kell, kicsit
becsapjuk a mdsikat. Aztin néha
megdllunk, elmondunk egy-egy imdt
vagy fohdszt, aztdn 1igy fondoljuk, a
dolgaink rendben vannak. De taldn
benniink is szétszakadt az a har-
monia, amit az Isten az emberrol és
az Isten és az ember kapcsolatdrol
elgondolt. Természetesen az ember-
nek sziiksége van a foldi javakra és
munkdval kell megteremtenie foldi
életének feltételeit és lehetdségeit,
de mindig kell, hogy érezziik és tud-
juk, hogy ebben a munkdban, ebben
a foldi eletben kinek hol a helye,
kinek mi a feladata, mi a szerepe,
és azt a szerepet igyekezzen minel
jobban, minél hiisegesebben, minél
tokéletesebben teljesiteni.” — zarta
szentbeszédét a fépasztor.

Hazszentelés a Rév Ambulancian

Kurucz TinDE

Hazszenteld iinnepséget tartottak a Rév
Szenvedélyheteg-segitd Ambulancia Gyiimdlcs
utcai épiiletében, mert véget ért a 2013 dta
tartd hévités.

Az elmult években az 1997 6ta md-
kodé Mori uti kozpont sziikosnek
bizonyult, ezért A Rév 2012-ben el-
koltozott a Gylimolces utca 14. szam
alatti éptiletbe, amely azonban bé-
vitésre szorult. A Rév alapszolgdl-
tatasai tovabbra is elérhet6k a Mori
uton illetve a bévitésnek koszonhe-
téen a Gyiimolcs utcaban is.
Spanyi Antal megyés piispok Szent
II. Janos Pal pdpat idézve azt mond-
ta, hogy ,az embert ott kell segi-
teni, ahol az ember van.” Ez azt is
jelenti, hogy amikor valaki bajban
van vagy a sajat életét veszélyez-
teti, életvitelével a kdrnyezetének
nehézséget okoz, azon az emberen
abban az dllapotaban kell segiteni.
Ott kell segiteni, ahol van, abban a
helyzetben, amiben az €lete telik.
Cser-Palkovics Andrds polgdrmester
szerint a legnehezebb, hogy az em-
ber maga is beldssa, ha bajban van,
majd megtaldlja a szakembereket,
akikben megbizhat: ,Meg kell becsiil-
niink azokat, akik a szakmai segitséget
megadjdk a bajba jutottaknak és azok
csalddjainak. Nem mindegy az sem,
hogy a csalddok, a bardtok, az ismerdsok
tudjdk-e, hogy 0k kihez forduljanak segit-
ségért. A Rév ebben eros Székesfehér-
varon immdr tobb mint két évtizede.”

f -

A Rév alapszolgdltatdsai tovdbbra is elérhet6k a Mdri dton illetve a bdvitésnek kdszdnhetden a Gyiimdlcs utcdban is

A polgarmester koszonetét fejezte
ki az egyhaznak, hogy fenntar-
toként megadja a biztos hatteret

a fejlesztésekhez, a fejlédéshez.
Székesfehérvar nagyvarosként
rejteget magaban problémakat és
veszélyeket, melyekre kozosen kell
felhivnunk a figyelmet, kiilonosen
a fiatalokét. Ugyanakkor Fehérvar
erds varos is, mely tud segiteni
kozosségként, ha van Osszefogds.

Farnas Istvan Géza, a Rév intéz-
ményvezetdje arrdl beszélt, hogy
az elképzelt gondolataik, terveik,
céljaik lassan megvaldsultak.
Isten nem egyik pillanatrdl a
masikra ,dobja fel” az dlddsait,
el6szor el kell vetniink a mago-
kat és id6t kell szanni rd, hogy
kikeljenek. Halasak azért, hogy a
Katolikus Karitasz munkatarsai
lehetnek, és az egyhaz szivén

viseli a szenvedélybetegek, a
csaladok sorsat.

Remény a szabadulashoz, értelem az
élethez, valasztas a lehetdségek koziil -
ebben a szellemiséghen végzi munkajat
a szenvedélybeteg-segit6 ambulancia
huszonkeét éve. Az intézmény terapi-

as lehetdségeket nyijt a kiilonbozo
filggdségekhen éldknek, a szer- és a
viselkedésfiiggoknek egyarant.
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5280 PeTRA

Ha nem siit hétagra a nap és nincs rekkend
kanikula, attol még lehet strandolni a Velen-
cei-tonal. Viszont ilyenkor még inkabh figyelni
kell a viharjelzésekre!

Nydron mindig van ember a Velen-
cei-t6 strandjain. Az dszék a hiivo-
sebb vizet kedvelik, a strandoldk a

Ovatosan a vizben!

langyosabbat. Arra nincs szabaly,
hogy csak napsiitésben és harminc
fok felett lehet bemenni a vizbe, igy
aki nem kedveli a szinte mar olvaszt6
héséget, kivdr, és talan ezekben a
napokban megy a partra. Valtozé-
konnya valt az id6jaras, a felhds és
napos orak valtogatjak egymast, de a
hémeérséklet is naprol napra valtozik.
Van, hogy csak a 24-es, de van, hogy

a 34-es szamot kdstolgatja a higany

a hémérbében. Vannak bizonyos
szabdlyok, amiket nem lehet elégszer
hangsulyozni a strandszezonban.

A helyes fiird6z6i magatartds a
kovetkez6: napozni csak megfelelé
UV-védelemmel, fiird6zni pedig csak
lehtitott testtel szabad. Es persze fi-
gyelni kell a viharjelz6 késziilékekre,
mert bdr észre lehet venni a kozelgd

A strandoldk épségét a vizirenddrak is feliigyelik. Az idén eddig Gtvennégy mentést hajtottak végre, jellemzden elfdradt tiszok és elsodrédott

gumimatracosok kaptak segitséget.

felhéket, de van, hogy gyorsabbak,
mint a vizibicikli vagy a gumimatrac.
A tavon négy viharjelzé miikodik.
Ha nem latni egyiket sem, akkor
nincs viharjelzés. Ha felvillan a sarga
fény, akkor viszont be kell tartani a
szabalyokat! Ha egy 6ran beliil a szél
eléri az 6rankénti negyven kilométe-
res sebességet, automatikusan €letbe
lép az elséfokd viharjelzés. A lampdk
percenként negyvenotszor felvilland
sarga fényjelzéssel figyelmeztetnek.
Iyenkor a parttol 6tszaz méternél
nagyobb tavolsagra tilos fiirdeni.

A versenyengedéllyel rendelkez6
versenyzokre ez nem vonatkozik,
amennyiben a vizirendészeti hatdsag
altal kilon engedélyezett rendezvé-
nyen vesznek részt.

Nem drt tudni, hogy fiirdésnek
mindstil az olyan uszéeszkoz
(jatékcsonak, vizibicikli, banan-
hajo, felfijhaté eszkozok stb.)
vizen torténd haszndlata is, amely
a vizi kozlekedésrol sz6l6 torveny
szerint nem tekintheté csonaknak
vagy vizi sporteszkdznek, az 6tszdz
meéter tehat rajuk is vonatkozik.
Abban az esetben, ha a szél
sebessége eléri vagy meghaladja a
hatvan kilométert oranként, életbe
lép a masodfokd viharjelzés, és

a viharjelzélampak percenként
kilencvenszer villannak fel. Ekkor
el kell hagyni a vizet!

Kézlekedjiink biztonsagosan!

Buzis GAor

A Székesfehérvari Renddrkapitanysag
munkatarsai a hiztonsagos kozlekedésrdl
tartottak iigyességi feladatokkal szinesitett
eldadast a Napraforgd napkozis taborban
hét-tizenkét éves gyerekeknek. A legna-
gyobb érdeklddés a kerékparos iigyességi
palyat dvezte, tobb tucat izgatott jelentkezd
probalkozott az egyaltalan nem kdnnyii
iitvonal teljesitésével.

A renddrség minden csiitortokon
kitelepiil a Bregyo kozi tdborba,
és a gyerekek nagyon élvezik a
feladatokat. Ez a mostani kiilo-
nosen tetszett nekik, hiszen a
legtobben tudnak €s szeretnek is
kerékparozni. Tobb tucatnyian
vartak a sorukra, hogy végig-
kerekezhessenek a palyan. Kipro-
balhattak, hogyan tudnak kanya-
rodni, fékezni és hogy mennyire
magabiztosan megy egy felmeriilé
akaddly kikeriilése.

A jatékos feladatot levezényl6
szazados, Majer Ldszlo, a Szé-
kesfehérvari Balesetmegel6zési
Bizottsag fétitkdra szerint a
kerékpadrozds esetében nemcsak
az ligyesség szamit, hanem a
fegyelemnek is rendkiviil fontos

a szerepe a balesetek megel6zése
érdekében: ,A kozlekedésben részt
vevdk fegyelme az, ami a baleseteket
vissza tudja szoritani. Nem mindig

a rend0ri jelenlét, hanem az igyne-
vezett Onkéntes szabdlykovetes, ami
nagyon jo lenne, ha miikidne, és ha

A legnagyobb érdeklddés a kerékpdros iigyességi pdlydt dvezte

itt, kis korban sikeriil azt elérni, az
nagyon biztato.”

A cé€l az, hogy mindenki hazaérjen,
ne csak elinduljon - tette hozzd a
szazados. Azt is elmondta, hogy a
Halesz parkban van egy kozlekedé-
si pdlya, ahol a koziti forgalomban

valo kozlekedést lehet gyakorolni
zart koriilmények kozott.

Akiket nem izgatott a bringa-
zas, azoknak is jutott tennivalo:
hdromdimenzids Kresz-tablds
kirakdssal jatszhattak, azaz
kockakbal lehetett kirakni

Kresz-tabldkat, melyeknek a je-
lentését a jatékot iranyitd renddr
elmagyarazta nekik. Ezenkiviil
megmutathattak, mennyit tudnak
a binmegel6zésrdl, amit meg nem
tudtak, arrol beszéltek nekik a
renddrok.
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Czettl Andi négy élet
LAsz10-TakAcs KRiszTiNa féiskoldra jartam, a tanulds keriilt vas volt, alséban vele kezdtem még Es te?
elétérbe, aztan nagyon koran a Sziget utcdban és végigkisérema  En elfogadom, tiszta érzésekkel,
Anya, véllalkoz6, edzd, pedagégus - ha cim- sziiletett az els6 gyermekem, akkor  gimnaziumi tanulmdnyait is. Heti feltételek nélkiil.

kézni akarnék, elsdsorban ezeket aggatnam az
Alba Triatlon egyesiilet alapit6 tagjara. Valaha
élsportolonak késziilt, aztan gydgypedagogiat
tanult, ami végiil csak huszondt év elteltével
valt hivatasava. Azt mondja, til van egy teljes
életszakaszon, és negyvenévesen sok mindent
ijragondolt. Nem csapongas ez vilagok kozott,
hanem egy tudatos nd utja. Példa arra, mi
minden fér bele egyetlen élethe, mely mint
egy spiralis korfogas, visszatér a kanyarba,
mégis megdjul idérdl idore. Czett] Andreaval az
elfogadasrol és a belsd egyensily megtalala-
sardl beszélgettiink.

Hogy sikeriilt idén az egyesiilet dltal
szervezett Cerbona Futofesztival?

Ez mar az 6todik volt, és bar torek-
sziink ra, azt tapasztaljuk, hogy
nem konnytd megujulni. Nagyon
sok futéverseny van, igy megpro-
balunk mindig valami 4j, érdekes
elemet belevinni. Taldn a belvarosi
kornyezet lehet vonzo illetve az a
kiilonleges futds, a Szeretetfutam,
amely sériilt és ép emberek kozos
futdsat jelenti. Ebbdl szeretnénk
hagyomadnyt teremteni.

Fokent fehervariaknak érdekes ez a
futoverseny vagy jonnek mds varosbol
is?

Aki fehérvariként rendszeresen fut,

annak evidens részt venni ezen a
fesztivalon, de jonnek mas vdros-
bdl, sét kiilfoldrdl is hozzank. Pont
ma hivtak, hogy Papardl voltak itt,
mert dgy hallottak, hogy ez egy jo
rendezvény, és nem csalodtak.
Négy éve alapitottatok az Alba Triat-
lon Egyesiiletet. Hogy csoppentél bele?
Kajakoztam, atletizaltam és mindig
djabb és tjabb kihivasokat keres-
tem magamnak. Egyik ismerésom
ajanlotta, hogy probdljam ki a
triatlont. Nagyon izgalmasnak ta-
laltam! Aztan kideriilt, hogy nincs
egyesiilet a varosban, ekkor jott az
alapitas gondolata.
Versenyszeriien sportoltdl?
Igen, de val6jdban nagyon nagy
karriert nem futottam be.
Nem is akartdl?
Mindig volt mas csdberd. Ka-
maszkeént ugy gondoltam, tdl sok
aldozattal jar az élsport, ezért nem
véllaltam. Most mar banom, hogy
igy alakult. A csaladi hattér sem
volt igazan tamogatd, senki nem
tudatositotta bennem, hogy mit
veszitek ezzel. Kamaszként hoztam
dontést, amelyen ha valaki at-
billent, lehet, hogy maradok a spor-
tolas mellett. Aztan nagyon hamar
vissza is taldltam, rajottem, hogy ez
mennyire fontos az €letemben.
Mi az, ami miatt banod? Mit adhatott
volna az élsport?
Imadok sportolni, mindig vonza-
nak a jobb eredmények, tetszik
az az eletmod, ahogy az élspor-
tolok toltik a mindennapjaikat.
Egész nap edzhetnek, versenyekre
keésziilnek. Most is beleallnék, ha
tehetném.
Miként van jelen a sport az életedben?
Valamit minden nap sportolok,
mert ha kimarad egy, akkor mar
lelkiismeret-furdalasom van. Futok,
edzéterembe megyek, tszom vagy
kerékpdrozok. Amikor fiatalon

6 volt a fontos. De mindig bennem
mozgott, hogy vissza kell térnem a
futdshoz. Arra pedig nem is lehet
kifogdst talalni, hogy miért ne
tudnék futni - igy kezdtem el djra.
Mindig allitottam fel 4j célokat: a
félmaraton utdn jott a maraton.
Az, hogy minden nap sportolsz, csak
egy dolog. Viszont gyogypedagogus

(zettl Andrea mindig taldl motivdciét

vagy az Ezredévesben, édesanya vagy,
emellett az Alba Triatlon Egyesiilet
elnékekent is tevékenykedsz. Sot egy
vdllalkozdasban is besegitesz. Ez két
embernek is sok.

Nekem mindig kellenek a kihiva-
sok, nehezen tudok nyugalomban
lenni, és ez a kihivas sajnos nem
egy konyv vagy egy rejtvény.
Allanddan porognek az djabb
otletek a fejemben, szeretek mindig
valamilyen projektben benne lenni.
Nyilvan érzem, hogy most mar egy
kicsit sok, hiszen napi hisz 6ra
elfoglaltsagot jelentenek mindezek.
Jonnek a jelek, hogy én sem birom
a végtelenségig, igy probalok vala-
mit csokkenteni rajta.

Fel lehet allitani fontossdgi sorrendet?
Nem hiszem. Elméletben talan,

de val6jaban mindent ugyanolyan
fontosnak érzek, amivel foglal-
kozom. Sziviigyem a hivatasom,
gyogypedagogusként is mindent
sajatomként kezelek. Kozépstlyos
értelmi fogyatékosokkal foglalko-
zom, osztalyfénoke vagyok egy
hatfés osztalynak az Ezredéves
Altaldnos Iskoldban. Sportot is
tanitok a gyermekeknek. Emellett
utazo gyoégypedagogus vagyok, ami
azt jelenti, hogy kijarok dltalanos
iskoldkba is, sajatos nevelési igényt
gyermekeknek segitek a minden-
napi tanuldsban. Van egy kedves
tanitvanyom, 6 nagyon nagy kihi-

négy ordban vele vagyok. Zokkend-
mentesen vessziik az akaddlyokat,
kitiné tanuloként végzi a gimnaziu-
mot, igy nekem 6 is nagy siker-
€lmény. Egy kamaszfiirol van sz6.
Ha el6fordul, hogy késve érkezem
hozza, megvar a kapuban, ebbdl
érzem, hogy milyen fontos szamadra
az a segitség, amit nydjtani tudok.

Kilon tanitok neki uszast, mert
rajottiink, hogy az milyen jot tesz
neki, s6t most a Cerbona futdson is
jelen volt 6nkéntesként, a feladatait
nagy felelésséggel végzi.

Egy gyogypedagogus feladata egészen
mas szemléletet kivdn.

Egyaltalan nem hasonlithat6 a klasz-
szikus pedagogiahoz, és nem is tud-
nam azt miivelni, mert a gyogype-
dagogiahoz sajatos gondolkodasra
van sziikség. Erdekes, hogy ezek a
sériilt gyerekek mennyire megérzik,
hogy ki az, aki elfogadja 6ket, kiben
bizhatnak. Legutobb példaul, ami-
kor voltam a Balaton-atiszdson, egy
tobb szdz f6s tomegbe érkeztem.

A regisztracional kanyargo sorban
allt egy Down-szindromas kisfiu az
anyukdjaval. Mindenki 6ket figyelte,
mert a fid végig kiabalt, fetrengett a
f6ldon, probalta felhivni magdra a
figyelmet. Aztdn egyszer csak meg-
latott, odajott €s kezet csokolt, ram
nézett, aztan visszament az anyu-
kajahoz. Félelmetes volt! Mindenki
nézett, hiszen a kisfit teljesen isme-
retleniil jott oda. A lanyom is velem
volt, csoddlkozva kérdezte télem,
hogy ez a fit vajon honnan tudja,
hogy én gyogypedagdgus vagyok?
Nyilvan megerzik, mert ilyen mdr
tobbszor elofordult.

Vajon mit éreznek meg ilyenkor?
Valészintleg azt, hogy itt van egy
olyan szemeély, aki 6t elfogadja.

Az elfogaddst meg kellett tanulnod
vagy eredendden benned van?
Egyrészt 6rokoltem, hiszen sziileim
is gyogypedagogusok, masrészt
tanultam is, hiszen ebben néttem
fel. Mindig bentlakasos intéz-
ményben dolgoztak, szdimomra
természetes volt, hogy a karacsony
estét az intézetben toltjiik az allami

Fotok: Kiss Lasz]0

nevelésben 1év6 gyerekek kozott.
Hozzank ezek a gyerekek kijartak,
a sziileimnek segitettek példdul a
kerti munkaban, 6k jottek értem az
iskolaba, vagyis szinte csaladtagok
voltak. Ebben a kozegben néttem
fel, és akdrhogy is nem akartam
ezzel foglalkozni, valahogy vissza-
talaltam. Eredetileg gyogypedagogi-
ai féiskoldt végeztem, de huszonot
évig nem dolgoztam a szakmdam-
ban, mert a férjemmel a véllalko-
zasunkkal foglalkoztunk. Aztan
amikor elvaltam, djra ratalaltam a
hivatdsomra.

A vdlds volt a vizvalaszto?

Nekem az volt.

Mi jon eld ilyenkor eqy nd életeben?
Elojott példaul a maraton. Fiatalon
atletizaltam, de soha nem futottam
maratont. Negyvenéves voltam,
amikor el6szor lefutottam. Most
voltam egy futéklubban, és egy
id6sebb, tapasztalt edz6 tartott eld-
addst. O mondta, hogy ha egy n6
ennyi idésen fut el6szor maratont,
akkor holtbiztos, hogy valik vagy
legalabbis maganéleti problémaja
van. Ez a tapasztalat.

Miért volt sziikséged a maratonra?
Szerettem volna magamnak bizo-
nyitani. Aztan kozben rdjottem,
hogy hosszutavfutas kozben olyan
gondolatok jonnek, amik mds-
kor soha nem jutnak eszembe.
Egyszertien azzal, hogy kilépek
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Versengeni is lehet Grommel, 6nfeledten - vallja Andi, az Alba Triatlon SE tdbordnak vezetdje

a komfortzonambdl, egészen
mashogy latok mindent, €s nagyon
jo megoldasok jonnek egy-egy
aktudlis problémadra. Amikor
nem tudom, hogy milyen irdnyba
lépjek, elmegyek futni és megvila-
osodva jovok vissza. Kell ehhez
kicsit kinlodni, kellenek a megtett
kilométerek.
Jo dontés volt, hogy huszondt év
utan gyogypedagoguskent kezdteél el
dolgozni?
Ha fiatalon kezdtem volna, mdra
mar lehet, hogy kiégek benne. Igy
viszont az ujrakezdést jelentette ez
a dontés: volt egy teljes életem egy
masik kozegben, masik vonalon
vitt az utam, most pedig ugy ér-
zem, azt csindlom, amit valdjaban
szeretek, amire mindig is vagytam,
amivel teljes mértékben azonosulni
tudok. Rdadasul a tanitvanyaim
mindig tudnak djat produkalni, és
a szeretetiik sohasem fogy el, amit
érettebb, tapasztaltabb fejjel talan
még inkdbb megbecsiil az ember.
Otvenedik sziilinapodat iinnepelted
nem régen. Mit jelent ez szamodra?
Barmennyire is mondjuk, hogy
nem szamit a kor, igenis mérfold-
ké. Es hidba mondom, hogy nem
érzem magam annyinak, sajnos
azért vannak dolgok, amiken nem
lehet valtoztatni: konnyebben elfa-
radok, jobban kell koncentrdlni bi-
zonyos dolgokra, és hidba prébalok
nem tudomast venni réla, piszkal
beliil a tudat, hogyan lehetek madr
ennyi id6s! Ugyanakkor prébdlom
elengedni az aggodalmakat, elfo-
gadni a koromat és a sporttal, az
egyesiiletbe jaro gyerekek jelenlété-
ben fitten tartani magam.
Negyvenévesen vilagos céljaid voltak:
uj karrier, maraton. Most vannak-e
hasonlo terveid?
Szeretnék egy kicsit a hattérbe vo-
nulni és dtadni a fiataloknak a dol-
gokat ugy, hogy ne kelljen ennyire
beleallnom mindenbe. Megtanulni
,nyugton lenni.”
Negy éve harman alapitottitok az
egyesiiletet. Hova fejlodtetek azota?
Lesz utanpotlds?
Harman koordindljuk most is a
feladatokat, de vannak mellettiink
olyan edzdk, olyan fiatal stab,
akik a rendezvényszervezésben, a
menedzselésben is nagyon otthon
vannak. Kialakult egy erés mag,
akik a kezdetektdl itt sportolnak
nalunk, €s most is lehet rdjuk

mindenben szamitani. Itt vannak a
rendezvényeken, onkénteskednek,
segitenek.
Mennyien sportolnak az egyesiiletnél?
Majdnem szazan vagyunk. A fele
amator felnétt sportold, a masik
fele pedig tizennégy éves kor alatti
gyermek. A nyar elsé felében sem
unatkoztunk, hiszen 6t héten ke-
resztiil mentek a nydri tdborok, én
is végig itt voltam a Bregydban. A
pedagoguslét mellett ez sem kony-
nyd, hiszen junius 15-én vége volt a
tanévnek, 17-én pedig mar kezd6d-
tek a taborok. Evrdl évre egyre tobb
gyerek jon a tdborba, a legutobbi
héten 6tvenen voltak. Azok a
erekek, akik még nem sportoltak
nalunk, de eljonnek a tdborba,
utdna szivesen jonnek edzésre is,
mert kedvet kapnak a triatlonhoz.
Sé6t van olyan, aki csak egyhetes
tdborba jelentkezik, de annyira
megtetszik neki, hogy utdna a tobbi
taboros héten is veltiink marad.
Semmi madst nem csindlunk, mint
szlinet nélkil sportolunk. Reggel
futunk, utana kerékparra iliink,
délutan dszunk. Se rajzolas, se
gyongyfizés, csak edzés, és mégis
szivesen jonnek a gyerekek.
Szandékosan ilyen kemény a program?
Igen, tudatosan alakitottuk ki
igy, mert a gyerekek imadjdk az
egymassal val6 versengést. Ha egy
kicsit visszabb vennék a tempdbol,
rogton panaszkodnanak.
Pedig azt mondjik, hogy a mai gyere-
kek kényelmesebbek, tobb iddt toltenek
egy helyben, telefonnal a keziikben.
Ugy jonnek ide, €s a sziil6k ezért
is hozzak 6ket, mert tudjak, hogy
itt nem ez van. Direkt kerik, hogy
legyenek a gyerekek lefarasztva,
ennek igyekszem is megfelelni.
Ugy latom, ha valaki ugy jon ide,
hogy ezt nem fogja birni, a végére
akkor is versenyezni akar, moti-
valtta valik. Volt olyan, aki egy
hete jart hozzdnk, de a Cerbona
futéversenyen el akart indulni,
s6t el is indult, mert gy érezte,
le tudja futni a hét kilométeres
varosi kort. Sikeriilt is neki, pedig
egy tizéves kisfiurol beszéliink.
A sziilei aggodtak érte, amikor
beadtdk a taborba, kérték is, hogy
ne farasszuk el annyira, és ez lett
a vége.
Mivel lehet a gyerekeket motivilni?
Motivalja 6ket, hogy latjdk azokat
a gyerekeket, akik mar évek dta

itt sportolnak, megtapasztaljak,
hogy mennyire tigyesek, azt, hogy
micsoda felszerelesiik van, hogy
orszaguti kerékparral tekernek,
Otven-hatvan kilométert is telje-
siteni tudnak biciklivel. Halljak
az élményeiket, azt, hogy milyen
klassz dolgok torténnek veliik a
versenyeken. Hivtunk a taborba
idén olimpikon versenyzét, aki
most is olimpiai felkésziilésen van,
illetve mar kinn volt a ri6i olimpi-

gy

ebben a taborban botladozott néha
konnyes szemmel, €s a mi keziink
alatt valt bel6le élsportolo. O a leg-
jobb példa arra, hogy ezt barki meg
tudja csindlni egy kis akarattal, egy
kis tigyességgel.

Mindenkinek elsportolova kell vilnia?
Mi a cél az egyesiiletnél?

Nem kell érsportolénak lenni, s6t
nalunk az egyesiiletnél az az elv,
hogy a heti hat edzés csupan egy
lehetéség, ha valaki csak kettén tud
részt venni, azt is megengedjiik. A
triatlon 0sszetett sport, de ha valaki
csak dszni vagy csak kerékparoz-
ni, esetleg csak futni akar, itt azt

is megteheti. Ha heti két edzésen
részt vesz a gyerek, az mar siker,
akkor mar valamit tett az egészsé-
géért, raadasul jo kozosségben van.
A ldnyaid is sportoltak gyerekkorukban?
Igen, mindketten szinkronusztak.
Maguk valasztottak a sportot,
nekem egy kikotésem volt, hogy ha
leteszik a voksukat valami mellett,
akkor azt ne valtsak le fél év mdlva.
Csak egy kicsit kellett kovetkeze-
tesnek lennem, és miikodott.

Volt, hogy madst akartak?

Persze, de kértem, hogy tartsanak
ki emellett. Meg is lett a gyiimdlcse,
hiszen az egyik ldnyom a kitarta-
sanak koszonhet6en Amerikdban
érettségizett, a szinkrontszas révén
keriilt ki Kalifornidba. Mindig el-
mondja, mennyire koszoni nekem,
hogy nem engedtem, hogy abba-

Az 6tven nem tragédia, de mérfoldkd - meglepetés sziilinapi partival kiszintotték Andit
csalddtagjai, bardtai, kollégdi

an. Ezek a fiatalok belecsoppennek
egy olyan élsportoloi k6zosségbe,
amit addig el sem tudtak képzelni.
Kell a j6 példa, kellenek a példaké-
pek, megmutatni, hogy kitartassal
mi mindent el lehet érni.

Elhiszik azt a lehetdséget, hogy beldliik
is vdlhat sikeres sportolo?

Eppen ezen a hiten muilik a legtobb
dolog. Mindig elmesélem nekik,
hogy nalunk a legiigyesebb kisfid,
aki jelenleg a legjobb eredményeket
éri el, négy évvel ezel6tt ugyanigy

hagyja a sportot. Kivalo nyelvtudast
szerzett kiilfoldon.

Szamodra mit adott, mit ad a sport?
Amikor nehéz helyzetben voltam,
sokféle kapaszkodot kerestem - ba-
ratok, pszicholdgus, meditdcio - €s
ezek is segitettek. Ahhoz azonban,
hogy megtaldljam a sajdt egyensu-
lyomat, elsésorban a sajdt erémet
kellett felfedeznem. A sport ebben
segit: megmutatja, hogy az ember
mi mindenre képes akar eszk6zok
nélkiil is, csupdn a sajat erejébdl.
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Otthon a tengerparton

Lasz16-TakAcs KriszTina, HAGYMASY ANDRAS

Kozel van, gydnyorii természeti jelenségeket ta-
lalunk, tiszta tengert, jol kialakitott strandokat és
hangulatos kisvararosokat - tizhdl kilenc magyar
ezt valaszolna, ha megkérdeznék, miért megy
szivesen nyaralni Horvatorszagha. Az sem elha-
nyagolhatd, hogy a kulturalis kbzelség - valaha
eqy hirodalomban €éltiink a horvatokkal, legutdobb
az Osztrak-Magyar Monarchiaban - egyfajta
otthonossagot ad nekiink, magyaroknak is.

Horvatorszagban van a hozzank
legkozelebb fekvé tengerpart -
ez mar dnmagdaban is erv, hiszen
Ot-hat ora utazas is elegendo,
hogy elérjiik az Adria partjait,
egy kisgyerekes csaladnak pedig
egyaltalan nem mindegy, meny-
nyit kell hallgatnia utkozben a
»Mikor ériink mar oda?” vagy az
,Ott vagyunk madr?” 6rokzoldeket
a hatso ulésrél. Ha koran keliink
és hajnalban indulunk, illetve el-
keriiljiik a péntek délutani indu-
last valamint a szombat délutani
hazaindulast, akkor j6 eséllyel
megusszuk a hatalmas dugokat.

Az [sztria déli csiicskén 1évd Kamenjak-félszi-
get megér egy egynapos kirdnduldst autdval
vagy biciklivel a kézeli vdrosokbdl, Puldhdl
vagy Medulinbdl

Ha a fest6i Dalmaciaba utazunk,
akkor is hosszan, kivadlé miné-
ségli autopalyan utazhatunk. Az
eldirt sebességet azonban tartsuk
be, mert el6szeretettel és renge-
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Baska a Krk-sziget déli oldaldn fekszik, autdval 6t-hat éra alatt elérhetjiik. Gydnydri termé-
szeti és épitett karnyezet, aprokavicsos strand és kivdld grillezett tintahal jellemzi.

teg kundra biintetik a gyorshaj-
tast!

A kozeli mediterran térségek
koziil Horvatorszagban van a
legtisztabb tenger, tisztabb, mint
Olaszorszag vagy Bulgaria strand-
jain. Jellemzd, hogy a németek, a
lengyelek, az osztrakok €s a ma-
gyarok mellett a tengerrel megal-
dott olaszok is szivesen jarnak ide
nyaralni. A part menti varosok
fekvése is nagy élményt nydjt, a
hegyoldalba épitett tobbszintes,
teraszos hazak majdnem mind-
egyike biiszkélkedhet tengeri
kilatassal, raadasul nincsenek
nagy tdvolsagok, hiszen a leg-
tobb telepiilésen a legmagasabb
ponton lévé apartmanokbdl is
négyszaz-hatszdz méterre talaljuk
a partot, ahova hangulatos, me-
diterran utcdcskak, lépcsésorok
vezetnek le.

Nem dragabb a Balatonnal

Aki mar nyaralt a Balatonon,

az tudja, milyen magas drakat
kérnek a nem mindig kifogastalan
szolgaltatasokért. Horvdtorszag —
bar jelent6sen dragult az utébbi
években - a magyar pénztarcanak
még mindig megfizethetd, bar itt
sem art odafigyelni, mert a stran-
dokon hajlamosak elkérni két fél
literes asvanyvizért 6tven kunat
is, ami majdnem kétezer-harom-
szaz forint, vagyis éppen a bolti ar
tizszerese. A kirivo eseteken tul
egyébként éppen annyira drdga,

mint barmelyik felkapott magyar-
orszagi nyaralohely. El6ny még,
hogy rengeteg tipusu és arkatego-
ridju szallds koziil valaszthatunk,
a kempingektdl a luxusszalloda-
kig mindenféle ar- és mindségi
kategoriaban talalunk szallas-
helyeket. Vadkempingezni itt is
tilos.

Rengeteg latnival, még tobb élmény

Gyonyori nemzeti parkok, mint a
Plitvicei-tavak vagy a Krka Nemzeti
Park, eldugott szigetek, a sziklds
hegységek valtozatos tdjai - csak
néhdny latvanyossag, ami miatt
érdemes egy-egy napra otthagyni

a strandot es kirandulni egyet.
Varosnézéssel, turdzdssal, vadvizi
evezéssel vagy vitorldzdssal is eltolt-
hetjiik az id6t. Pula varosdban rémai
amfitedtrumot taldlunk, Hum pedig
a vilag legkisebb varosa.

Az Isztriai-félszigeten olyan gyongy-
szemek talalhatok, mint Motovun
vagy Gracisce vagy a nagyobb vdro-
sok koziil Rovinj, melyet korabban
olaszok laktak, €s ez a hangulatan is
érzddik. Aki pedig érintetlen sziklas
partra, igazi adriai fiird6élményre va-
gyik, ne hagyja ki a Kamenjak-félszi-
getet, az Isztria legdélebbi csiicskén
1év6 nemzei parkot! Délebbre Zadar,
Sibenik, Trogir vagy a csodalatos
Dubrovnik kinal életre sz6l6 emlé-
keket, bar utébbi a Tronok harca- és
a Star Wars-rajongoknak ,koszon-
hetéen” mara szinte élvezhetetlentil
zsufoltta valt.

PR B
Megértjitk egymast?

A horvat szalldsadok tobbsége
inkabb a német nyelvet beszéli,
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A HEVIZEN,
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H'I’AR’U‘EGI VIZES ELMENYEK TOFURDUJEGGYEL

A HUNGUEST HOTEL HELIOSBAN!
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INFGRMACIG!SZOBAFGGLALAS
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Kirdlyvdrat bevették a turistdk - a Trénok harca forgatdsi helyszinéiil szolgdld vdrosokban
vildgszerte megugrott a Idtogatdk szdma az elmdlt években. Dubrovnikban a helyiek mdr a
turizmus korldtozdsdt tervezik, olyan elviselhetetlen nyomds nehezedik a vdrosra.

de alapszinti angol nyelvtuddssal
is kivaléan elboldogulhatunk. Az
idésebbek batran hasznalhatjak
azokat a szavakat, amikre meg az
oroszorakrol emlékeznek: a szlav
nyelvek nagy csalddjdnak elénye,
hogy egészen jol megérteti magat
igy az ember, de ugyanez vonat-
kozik azokra, akik néhdny szo6t
beszélnek csehiil, szlovakul vagy
szerbiil. Magyarul tudé horvatok-

kal is talalkozni, el6fordult, hogy
az egyik arus magyarul mondta az
drakat, majd ,Hajrd, Ferencvdros!”
felkialtassal koszont el. A Krk-szi-
geten 1év6 Baska varosaban pedig
olyan szarajevoi bosnyak pincérbe
is belefuthatunk, aki 1985 o6ta
Vidi-szurkolo, €s valdszintleg az
egyetlen kiilfoldi, aki helyesen ki
tudja mondani, hogy Székesfehér-
var!

SZEPHO

A SZEPHO Zrt. olyan munkatarsat keres

SEGEDMUNKAS

munkakorbe, aki hosszi tavra tervez, akinek fontos a jo,
csaladbarat, emberkézponti munkahelyi légkor, a biztos
fizetés és a szamos béren kiviili juttatas.

Fé6bb feladatok:

* hészolgiltatis teriiletén segédmunkdk végzése, drokasds,
falazds, betonozds, szivattyuzis

Amit kériink:

* 8 altaldnos iskolai végzettség;

Elény lehet:

* épitSipari tevékenységek és technol6gidk ismerete;

* épitSipari gépek kezelése;
* B kategérids jogositvany.

Amit mi ajanlunk:
* Egészségprogram
* Hiségprogram
* Ajanlasi rendszer
* Utikoltség-tamogatds

* Csoportos élet-, baleset- és egészségbiztositas

* Cafeteria

A fényképes 6néletrajzokat fizetési igény megjelolésével varjuk
a humanpolitika@szepho.hu e-mail-cimre!

igy oltozzink fel az allasinterjara!

Kurucz TinbE

Farmer, kisruha vagy zaké - az allas-
interjin nemcsak a szakmai tapasztalat, az
idegennyelvtudas és a szébeli teljesitmény
szamit, hanem az dltozet is. Osszegyiijtot-
tiink néhany hasznos tippet, hogy a siker
garantalt legyen.

Vannak olyan szabalyok, amit
minden esetben be kell tartani.
Ezek koziil a holgyek esetében

a legfontosabb, hogy ne legyen
kozonséges az 0sszhatds. Egy 4t-
latszo bluz, egy hasvillantos fel-
s6 és egy tul rovid szoknya nem
biztos, hogy j6 els6 benyomast
kelt. A kihivo sminket, kormoket
is érdemes keriilni. A tal feltiné
szini kiegésziték pedig elvon-
hatjak az interjuztatok figyelmét
a szakmai multunkrol.

Masodik lépés a ruha kivalaszta-
sakor, hogy milyen tipusu pozici-
ot pdlyazunk meg. Ha olyat, ahol
a napi viselet szigorian megko-
veteli az tizleti vilag 6lt6zkodési
el6irasait, akkor mar az allds-
interjun is maradjunk a szok-
nya-bluznal esetleg az egyszerd,
egyrészes ruhanal. Erdemes

ebben az esetben semleges szi-
neket - fehér, sziirke, bézs vagy
sotétkék - elényben részesiteni,
amit taskaval és karakteres, de
nem tdl hangsulyos ékszerekkel
dobhatunk fel.

Ha viszont olyan allasrol van
sz6, ahol nem ragaszkodnak tul-
sagosan ezekhez a szabdlyokhoz,
ott egyszerd sotét (nem szag-
gatott, nem koptatott) farmer
klasszikus fehér inggel, egy fold-
szint zakoval tokéletes valasztas
lehet. Egy napszemiiveg €s egy
visszafogott fiilbeval6 ebben az
esetben remek kiegészit$ lehet.
Ha kreativ pozicidra jelentke-
ziink, érdemes olyan 6ltoze-

tet valasztani, ami kiemeli az
egyéniségiinket. Ilyenkor merjiik
batran keverni a szineket és a
mintdkat! Egy vicces pdlo, egy
szines farmer vagy egy kézmuves
hatizsak is jo szolgdlatot tehet.
Harmadik lépéskent nem szabad
figyelmen kiviil hagyni, hogy
mindig olyat valasszunk, amiben
jol érezziik magunkat, mert a
ruha meghatdrozza a kisugarza-
sunkat, ami az allasinterju vég-
eredményére is hatdssal lehet.

szdlitanak!

utal!

térdiinket!

Jotanacsok allasinterjiahoz

« Erkezziink a megheszélt iddpont eldtt ot-tiz perccel! Ha valaki tal koran érke-
zik, kellemetlen helyzethe hozhatja a személyzetiseket. Ha pedig késik, akkor
azt sugallja, hogy nem fontos szamara a munka.

« Miel6tt belépiink a helyiséghe, kopogjunk, és csak akkor nyissunk be, ha

« Bemutatkozaskor hatarozottan, am nem tal erdsen fogjunk kezet! Egy lagy-
matag kézfogas rossz kommunikacidra és introvertalt személyiségre utal.

« Tilos a keziinkkel babralni, a testiink eldtt kereszthe tenni, zsebre vagni!
Helyette inkabh tegyiik lazan az dliinkbe!

« A gornyedt testtartast is probaljuk meg elkeriilni, mert dnbizalomhianyra

« A nagyivii gesztikulacid visszatetszést kelthet.
- A holgyek, ha leiilnek, a 1abukat ne tegyék kereszthe, ugyanis szexualis
iizenete lehet. Inkabb tegyiik szorosan egymas mellé, és zarjuk dssze a

UZLETI PARK

,En is itt bérelek,
mert alacsony a

rezsi és nincsenek
rejtett koltségek.”

HUNGARY Kft.

‘
L,
Mannhardt Hungary Kft'h.‘
Petrovszki Péter ]
lzemvezet6

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 / 500-153

FEHERVAR TELEVIZIO

CLEC U

.
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Mit tanuljon, akit nem vettek fel egyetemre?

Papp BriGITTA

Kozel harmincezer fiatalnak nem sikeriilt idén
a felsdoktatasi felvételi, am ha mégis tanulni
szeretnének, akar tamogatott lehetdségek is
rendelkezésiikre allnak.

Bar egy elutasitast kdvetSen —
féként fiatalabb korban — nehéz az
djratervezés, am a pillanatnyilag
hatranynak tiné helyzet akar elony-
nyé is vdlhat: jelenleg hisz olyan
hiany-szakképesités erhet6 el Fejér
megyében, amiket OKJ-s rendszer-
ben lehet tanulni.

Ugyan az OK]J 2020-t6] megsztinik,
helyébe pedig egy teljesen 4j szak-
képzési rendszer 1€p, idén még ér-
demes kihasznalni a lehet6ségeket!
Azon tudl ugyanis, hogy piacképes
szakma szerezhetd, a szakképesités
tobbletpontokkal is jar, igy megerd-
sitett tuddssal lehet tjrafelvételizni
a fels6oktatasba.

képesitéseket is oktatjak, melyek
akar 0sztondijjal is jarhatnak.

Miért j6 hiany-szakképesitést
valasztani?

Egyrészt mert a nevében is benne
van: hidny van az adott szakteriile-
ten szakemberekbdl, azaz ha menet
kozben beleszeretiink az 4j irdany-
ba, akkor biztos megélhetést nyujto
tudas lesz a birtokunkban. Mi ez,
ha nem megnyugtato stabilitds
palyank kezdetén?

Masrészt a hiany-szakképesitések
korébe tartozo szakképesitésre felké-
szit6, allamilag tamogatott nappali,
iskolai rendszerd szakképzésben
részt vev tanuldkat tanulmadnyi ered-
ményiik alapjan 6sztondjj illeti meg.
Az 65ztondij mértéke a tanulmanyi
atlageredmeny illetve a szakiskola-
tipus alapjan havonta tiz- és 6tven-
ezer forint kozotti 6sszeg lehet.

Erdemes korilltekintden vdlasztani, mert kétféle 0KI-s képzés van!

Milyen OKJ-s képzést
valasszunk? sok tizezerért szakdcsok, felszol-
galok, mérlegképes konyveldk, de
aranykaldszos gazdak is.

Az iskolarendszerd OK]J-s kép-
zésekért nem kell tandijat fizet-
ni. Ezeket a képzéseket azok a
szakgimnaziumok illetve szak-
képzo centrumok végzik, amelyek
foglalkoznak felnéttoktatassal,

Kétfajta képzés l1étezik: az egyik

a fizetds felnéttképzési OKJ-s
tanfolyamok, melyekkel tele van
az internet é€s néhany honapos,
féléves, egyéves kurzus utan papirt
adnak, ugy, hogy akdr online is
elvégezhetdk. Gyorsan lehetiink

Melyek a tamogatott
érettségi utdn szakmadt tanuld em-  hiany-szakképesitések?
berek képzésével is.

Fejér megyében a Székesfehérvari
Szakképzeési Centrum valamint a
Dunadjvarosi Szakképzési Cent-
rum tizennyolc tagintézményében
van lehet6ség ilyen formaban a
tovabbtanulasra. Ezekben az isko-
lakban azokat a hiany-szak-

A 2019/2020-as tanévben husz 6sz-
tondijra jogosit6 hidny-szakkeépesitést
hatdroztak meg Fejér megyében: szo-
cialis gondozo €s apolo, villanyszere-
18, elektronikai technikus, kémdtives,
hegesztd, épiilet- és szerkezetlakatos,
gépgyartastechnologiai technikus, fes-

Munker6-kozvetités, munkaerd-kolcsonzés, diakmunka

FEHERVAR!

Ahol a munka élmény.

Mostantol Gj helyen talalsz minket!

BO0O Székesfehéervar, |6zsef Attila u. 2/a

il | WHC

whc.szekesfehervar@whc.hu « Tel.: + 36 22 783 013

Cibwe g >

Indulé tanfolyamaink:

(E-000352/2014/A001-019)
* Munkavédelmi technikus
* Tlizvédelmi el6add
* Emel6gép-ligyintézé

* Hegeszt
» Targoncavezet6

* Foldmunkagép kezeld
* Emeldgépkezeld

SAJAT GEPPARKKAL RENDELKEZUNK!

Székesfehérvar, Palotai ut 174.
Telefon: 22/379-604, 06-20/9838-022
www.treningstudio.hu * treningstudio@treningstudio.hu

évodapedagogust keresiink, teljes munkaidében,
2019. szeptember 01-i kezdéssel.

A munkaviszony az elsé évben hatdrozott idejd.
Pilyizati feltételek:

\ Féiskola, 6vodapedagogus végzettség

o

| Pilydzat benyujtisdhoz sziikséges dokumentumok:

Diploma, fényképes onéletrajz, motivicios levél,

A jelentkezéshez kért anyagokat
az ovoda@albaref.hu e-mail cimre varjuk.
Tovabbi informécié: 06-30-418-5895

Olajfa Reformitus Ovoda, 8000 Székesfehérvar, Horvét 1. ltp. 1.
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t6, mazolo és tapétazo, gépi forgdcso-
16, kozpontiftités- és gazhalézatrend-
szer-szereld, husipari termékgyarto,
mezégazdasagi gépész, autoszereld,
gyakorlo dpolo, térfiszabd, néi szabd,
burkold, asztalos, gyakorl6 csecsemd-
és gyermekapold, pék.

kétévesek, nappali, esti vagy levelezé
forméban végezhetjiik el. Es nincs
l6gds: rendszeres ordk vannak, vizs-
gazni is kell, van viszont didk-
igazolvany, egészségbiztositds vala-
mint a husz- illetve huszonét éves kor
betoltéséig jar még a tanuldk utan a

csalddi potlék vagy az drvaellatds.
Hogy néz ki az iskola-
rendszerii OKJ-s képzés? Hol valaszthatok, meddig és
hol kell jelentkezni?
Ahogy a nevében is benne van:
nagyjabol pont gy, ahogy azt a
kozoktatdsban eltoltott éveink alatt
megszoktuk. Ezek a képzések jobbara

A legattekinthet6bben a Nemzeti
Szakképzési és Feln6ttképzési
Hivatal weboldaldn a Szakképzési

centrumok fiil alatt igazodhatunk
ki a képzési formak és lehetéségek
kozott. Itt kereshetiink szakképe-
sitésre, megyére, szakképzési cent-
rumra, de akdr tagintézmeényre is.
Amit még érdemes tudni: a tabld-
zatban az 52-es szammal kezd6d6
képzéseknél eldfeltétel az érettségi,
ha pedig TK-t latunk, akkor az fize-
tds tanfolyami képzés, igy ameny-
nyiben csak ez a bettikombinacié
szerepel a tabldzatban, akkor a

Hiisz tdmogatott hidny-szakképesitést jeldltek meg Fejér megyében

Fot6: Pépai Barna

Ha hidny-szakképesitést tanulunk, akkor 6sztdndijat is kaphatunk

kurzus csak 6nkoltséges formaban
érheto el.

A legfontosabb taldn a hogyan és

a meddig kérdése. A szakgimna-
ziumokban foly6 iskolarendszert
OKJ-s képzésekre nem kozpontilag
kell jelentkezni, hanem abban az
iskolaban vagy képzékozpontban,
amelyet kivdlasztottunk. Mivel a
képzések szeptemberben indulnak,
igy augusztus 23-ig le kell adnunk a
jelentkezési lapunkat.

" /i VIDEOTON

Az Emerson Process Management Magyaror-
szag Kft. egy amerikai kézpontt véllalatcsoport
tagjaként cstcsmindségi ipari folyamatszaba-

)

&

A VT Metal Kft-nél megvaldsithatod otleteidet, karriert épithetsz, légy a csapatunk tagja! A legnagyobb magyar
tulajdonban lévé cégesoport tagjaként innovativak vagyunk, folyamatosan fejlesztiink, munkatarsaink bevonasaval

VT Metal Kft. |

EM ERSON |yOZé &s mérd berendezések gyé rtéséval foglal- folyamatszemléletli szervezet vagyunk. Az alabbi nyitott pozicidinkba keresstik lelkes munkavallaléinkat:
kozik Székesfehérvaron. ( GEPKEZELQ (3 miiszakos munkarend) )
Gyaregységiinkbe keressiik leendé munkatarsainkat Feladat: Elvaras:

az alabbi munkakoérdkbe:

OSSZESZERELO

* Feluletkezeld gépek kezelése
(k6nnyi fizikai munka)

+ 8 altalanos iskolai végzettség

Jelentkezés: 00410@emerson.hrszoftver.hu

VEGYSZER ELOKESZITO-ANYAGMOZGATO (1 miiszakos munkarend) )

— Feladatok:
H EG E SZTO « Anyagmozgatas kézi kiséretii
o anyagmozgatégéppel
Jelentkezés: emerson0533@emerson.hrszoftver.hu « Felilletkezeld farddk készitése,
kadak takaritasa

RAKTAROS

Jelentkezés: 00460@emerson.hrszoftver.hu

* Vegyszerek adagolasa fiirdékhoz,
kimérése zsakbdl, hordébol

« Afiird6k ph értékének és hémérsékletének
a mérése, mintavételezése

* Mintavételezéssel, karbantartassal kapcsolatos
dokumentéciok vezetése

Elvaras:

« 8 &ltalanos iskola, elényként értékeljik a
vegyipari szakmunkas végzettséget

- ViZGEPESZ
CNC MAROS (megmunkalékézpontra) ( - P N )
Jelentkezés: 00394@emerson.hrszoftver.hu Feladatok: Elvarasok:

« Elhasznalt vizek, koncentratumok elékészitése
« Vizkezel berendezések iizemeltetése,
karbantartasa, javitasa

FESTO-FELULETELOKESZITO

Jelentkezés: 00572@emerson.hrszoftver.hu

FOSZFATOZO

Jelentkezés: 00491@emerson.hrszoftver.hu

AMIT AJANLUNK:
e délutanos miiszakpotlék
* mozgobér
¢ csaladias, nivés munkakornyezet
e stabil vallalati hattér
* tamogato, baratsagos kollégak
o széles korii szakmai fejlédési lehetéségek
¢ ingyenes sportolasi lehetéségek
* étterem
o étkezési hozzajarulas

AMIT KINALUNK UJ KOLLEGAINKNAK:
« Versenyképes fizetés (alapbér+ prémium) « Hatarozatlan idejii munkaszerzédés
« 7.000 Ft étkezési hozzajarulds Cafetéria havonta (probaidd utan) « Munkatars ajanlasi bonusz: netté 80.000 Ft
« Torzsgarda program * Céges Udilében nyaralasi lehetdség
« Nyari szlinetben téritésmentesen 2 hét gyermektabor gyermekének
« Vasarlasi kedvezmények « Szinhazbérlet, sportolasi és egyéb szocialis juttatasok
« Ingyenes orvosi szlrévizsgalatok * Videotonos szerzédéses jaratok ingyenes hasznalata

Mi nem iratunk tesztet, mert a személyes talélkozasokban hisziink, Onre vagyunk kivancsiak!

« Vizgépész-, vagy villanyszerel6 -,
vagy cs6halozat szerel végzettség
* Szakmai tapasztalat

hu cimen vagy a 22/533-647-es és a

L o o U . Ha szeretne vellink dolgozni, vérjuk jelentkezését a Ihr@metal.videot
* munkaba jaras tamogatasa. 22/533-651-es telefonon vagy akar személyesen a Székesfehérvar, B
k Id6pont egyeztetés utan lehetésége van gyarlatogatason is részt venni!

ényi ut 72-100. 16-os épiiletben a HR osztalyon.

J
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IDEO- I W ROMAI \aa W i
MECREN- TUDATOS | GIGA- | KISSE | HETYKE, | LOGIA ENERGIA, | MIVEL- |PORszivO| ASZEE. | 1000-ES > REARC, | OSZMPN | HanaYA, | BORDA- | LITER, | KEDVEZ
. EK- | ROVIDEN [ PIROS! | PIMASZ [“yagy ROVIDEN | HOGY |MARKAJA ZORRO ¢ Al'| ANGOLUL | SZELET! | ROVIDEN | MENYI
SZOMORU VES TAGJA SZOVAL | VEZETO (VASAR)
HATALOM JELE
\ 4 \ 4 \ 4 ISKOLAI \ 4 \ 4 MOVELET- \ 4 \ 4 \ 4
ETTEREM LEN FOLD
AzsIAl AROZSAT
NEP VEDI
ATANULO LATHATO- PULTA KOTENY
VEZETO AN FAZO PIACON SZELEN
JELE 7
. ZSOLNAY- SZURKE-
FEL UKAZ! HAJLEK MAZ ALLOMANY|
o KIRALY] NEMES- ANGOL
TERELVA- ; V NGO
ERELVS L KINCSTAR FEM Asz!
ELEM INGA FESTETT HOZZA
TESZI KELME HASONLO
. E KOZE- SZENEGE- OLAJIPARI
E'-F%%/;'I‘s b LEBBIT T6 KUPAC MARKA
OLTOZET FARAGOTT] ETELT FONICIAl
SERLEG ADAGOL ISTENNG
BELSO- EGY ... SE; - AP0S
woNGoLL B SEHANY NOI BLUZ PARJA!
ABAN ELO VUK SZIK- ... MARK;
VADLO ANYJA KASZT VEDJEGY
HEBER KARIBI SZICILIAI OSHAZA-
. I
engnero ORSZAG Vl;:Ij:N BAN VAN!
NOI NEV 5 AJT .
VALODI ELPARITG DIOBEL!
EGY EM- ARC- AUTOS AZ,
MILLI- BER SEM FESTES SPORTAG OXIGEN
ROVIDEN r VISSZ- HORGASZ- OGOROG VEGYJELE
HANGZIK ZSINEG ISTENNG TENGODIK
AROK- L STRAND- JO Viz NEW YORK
PARTOK! BUTOR JELZOJE RESZE!
ViZBEN TEAF6Z0 EGYEDUL JUH-,
ALLI MARKAJA SZEREPEL SZALLAS
STOCK- GALLON,
REMEK HOLMI ROVIDEN NEPAL FO-
r MEZGAEK SZINESZ HATAR- VAROSA
KUTYAJA JATSSZA ERTEK
ZOMMOG | ITT VAN, RITKA ERCET AZ EGYIK
AMEH- | TESSEKI FERFINEV VALOGAT ALAPSZIN
CSALAD ["NAPTAR, MINIUM- HORGASZ TAVIRASI
FEJTEGET | EVKONYV MAL FEST ESZKOZE RENDSZER
LILA, A ; GYOM.
L KOZEPEN! SZIKviz NOVENY
BAZALT- URES GYO- MOST, A
DARAB! MORRAL KOZEPEN!
AMULT NEM IS MAN- LEDOL, TESLA,
ID8 EGYIK HATUL! DZSETTA REGIES ROVIDEN
JELE PAMUT- LAPRA SZOVAL KESZTYU-
SALVEG! > KELME ELOFIZET NGI NEV ANYAG
) UGYIRAT SZELES- FAFAJ A GARAM
PARATLAN HANG- RE NYITO PARTJAI
MOKA! FOSZ- MUSOR- .-TO; AM. NEM JAR
LANY! SZORAS ALLOViZ AZ ORA
TAJSZO- TANC-
MEZGFOL- B, VAL: SETE TEREM
DILAKOS SZARNY- EGYUTT-
VASUT MUKODES
ALA..; VAS- SILEC-
:"Ig\zf% b DIVATOS KOVAND MARKA
TES ORA- PAPAI PITEKE-
MARKA KORONA SZITES
KENYES LOPVA KABITO-
ALAK- B (UGY) FIGYEL SZER
KERET! LIBAT TEXTIL- TISZALUC
TOM FAJTA FOLYOJA
AFOLDBE IRAK PUSKAT KOZEPEN
5%@'%‘“ b TEMET HATARAI! HASZNAL LAZULO!
SULET DANIEL, AROMAS - JENA
BECEZVE ITAL LETREHOZ FOLYOJA
BENSO- VITORLAS KOVETSE-
AKORHAZ SEGES HAJO GITISZT- sgggn
JELE JELENET ALAGUT, _VISELO LENSEG
GYAKRAN REGIESEN URESFEJ0
JAPAN BIKA- VESSZ6- BAR,
RIZSBOR VIADO! KOSAR ROVIDEN
Nt 2O HELYEZO RONGYOS
SIEMENS, ERGSEN KATOL- AJUL
ROVIDEN CSABIT KUS PAP BLNY)
PORUSOS VIDEK, IDOSEBB GABONA-
i - TAJEK ASSZONY KOTEG
MELYIK RO AMAJ
'szg-ggg HELYROL? (KAROLY) TERMELI
JELE HANNIBAL ILYEN iz0 A-GAT
NEPE A KONNY PARJA
- GITA- GAZDAG- SPANYOL
Hozapor-K ROZAS SAG ES SVED
BAN ALL! PAROLNI NEMAN AUTOJEL
KEZD! ERZO! TILTOSZO
RITKA ESZTEN-
oroNA B NOI NEV DONKENT
RESZE ODA BER
ELEJE! ELEME!
SZESZ
VISZO- ZENEI 3
- z JELZOJE
NYULO r FELHANG FELZOJE
Legutdbbi rejtvényiinkben egy zenei fesztivalra hivtuk fel a figyelmet. Els6 meg- E heti keresztrejtvényiink a Székesfehérvdri Kiralyi Napokhoz, azon
fejtéstink nem volt mds, mint a napokban zajl6 belvarosi dzsesszkoncertsorozat beliil is a Fricsay Richdrd Katonazenekari Fesztivalhoz kapcsolodik. Az
hivatalos elnevezése: Alba Regia Feszt. elsé megoldds a Székesfehérvari Hely6rségi Zenekar karnagyanak nevét
A masodik rejtvényben egy egyiittes nevére voltunk kivancsiak, amely évek 6ta takarja.
részét képezi az driasbabok felvonulasanak illetve a Kiralyi Napok programsoroza- A masodik rejtvénybdl kideriil, hogy nevezik koznapi nevén a katona-
tanak: Sub Rosa régizene-egyiittes. zenekarok alaki bemutatojat.
Harmadik feladvanyunk egy ismert mtivész nevét rejtette, aki idén IV. Béla felesé- A harmadik rejtvény harom varost rejt, ahonnan vendégegyiittesek érkez-

gét alakitja a Koronazdsi szertartasjatékon: Kubik Anna Kossuth-dfjas szinmtivész.  nek a fesztivalra.
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NEMETH KRISzTIAN

Pokoli estét élhettiink at milt csiitrtokon, amikor a
MOL Fehérvar kizigott az Eurdpa-liga selejtezdjéhol
Liechtensteinben. Az égés érthetd okokhdl nagy
port vert, vélhetden ennek nyoman valtoztatott tohh
helyen a hajnoki rajtra Marko Nikolics vezetdedzd.
Meg is lett az eredménye: 4-2-re legydzte a Vidi a
Kaposvart a hajnoki nyitanyon. De ez nem vigasz, a
vész ejtette sebek még sokaig fajni fognak.

Csunyan megjdrtak a fehérvariak

a liechtensteini vendégszereplést a
joval alacsonyabban rangsorolt her-
cegségi csapat otthondban. A meccs
kezdetben csak nyomokban tartal-
mazott futballt a Vidi részérdl, pedig
némi focival illett volna eldonteni a
parharcot. A tovabbi forgatokonyv
ismert: a kiscsapat egyenlitett, aztdn
vért ivott, és a hosszabbitdasban,
amikor mar 2-1-re vezetett a Vaduz,
hidba jottek a ziccerek Juhaszéktol,

...ahogy Futdcs Mdrké is

a kapu torkdbdl sem taldltak be.
Marko Nikolics €lete legborzasztobb
meccsének tituldlta a csapatot szinte
a pokolba taszitd derbit, elnézést is
kért a szurkoloktol.

Ebben a szezonban ezt mar nem
lehet helyrehozni. A vaduzi vész

A vaduzi vész utan

A Klubnal ij jatékos érkezését jelen-
tették be a hét elején: Visar Musliu,
a huszonnégy éves észak-macedon
kozéphatvéd a bajnok KF Shkendija
egyiittesétdl igazolt a MOL Fehérvar
FC-hez. A 2018/19-es idény végén
Az év jatékosa lett hazajaban. Az
észak-macedon utanpotlas-valoga-
tottakat végigjarva a felndtt nemzeti
csapathan még 2017 szeptemberéhen
debiitalt, eddig dsszesen tizennégy-
szer jatszott, minden alkalommal
kezddkeént.

| — - —

utan a Kaposvdr elleni bajnoki

rajtra tobb helyen is valtozott a kez-

do tizenegy. LehetGséget kapott a

védelemben Rus Adrian és Hangya

Szilveszter, elol pedig a tobbnyire
kispadozo Futacs Marko €s Armin
Hodzic. Tobb se kellett utobbi két

jatékosnak: mindketten dupldztak

az élvonalba 6t év utan visszatérd
Kaposvadr ellen. Igaz, a Rakoczibdl
Addm Martin is két golt 16tt — szo,

mi sz0, a védelemben voltak aram-

sziinetek.

A bajnoksag jo eséllyel ezuttal is

a Ferencvdros és a MOL Fehérvdr
versenyfutdsdrol szol majd. A Vidi
a kovetkezd forduléban a Puskds
Akadémia otthondba latogat, majd
itthon a Diosgydrt fogadja, aztdn

idegenben a Paks, Soston a Kisvdrda

kovetkezik. Ez az augusztusi prog-
ram, mely joval sziikebbre szabott,
mint a tavalyi.

Ha a Kaposvdron dtverekedte magdt a Vidi, a Vaduzon miért nem?

Somos ZoLTAN

Jobb vagy sznob?

Nem fordul eld gyakran a nemzetkizi
futballban, hogy egy edzd az ellenfél
csapatdt negativan mindsitse. Még
kiilonosebb, ha a gyoztes pozicidjabol
teszi ezt valaki. Mondanank, hogy
nem is til elegdns, am ha a torpenek
gondolt csapat gydzi le az ,oridst”,
erdemes meghallani az iizenetet! A Va-
duz edzdje sznob csapatkeént jellemezte
a fehérvrit.

Amikor az el6zd idényben esélyesebb
egyiittesek, a Ludogorec vagy a Malmd
mesterei fanyalogtak, hogy a Vidi
durvdn jatszott, passzivan, semmi
rendkiviilit nem csindlva iitotte ki dket,
konnyii volt kajan mosollyal elintézni
a kritikat. Pont azt érezhettiik akkor,
amit most a liechtensteini, amigy

a svdjci masodosztalyban hatodik
helyezett csapat: lehet, hogy lekezelt
minket az ellenfél. Azt pedig tilos, mert
csuni’/a pofira esés lehet beldle. Nagy
kar, hogy (ha Mario Frick szavaibol in-
dulunk ki) éppen ezt a tanulsdgot nem
vontdk le a piros-kékek. Persze erre
vonatkozo beismerés nem hangzott el,
s6t Marko Nikolics mdr eldre figyel-
meztetett, a szurkolok se nézzéek le a
Vaduzt! De ha egy csapat a parharc
dtodik percében mdr vezet, utdna pedig
rdérdsen vdrja, hogy leperegien az a
,kevés”, ami még hatra van, az bizto-
san nem megfeleld hozzdallds. A Vidi
a visszavdgo hetvenedik(!) percében
lott eldszor kapura, aztdn amikor mar
égett a hdz, megmutatta, mit kellett
volna tenni kordbban. Csak mdr késon,
kapkodva, hidba...

En speciel nem lennék szomori, ha
Scsepovicsndl gyorsabb, hatékonyabb
csatara lenne a Vidinek, a timadojdték
gordiilékenysége sem az igazi — de a
vildg legjobb csatdra is kevés, ha nem
akar a csapat focizni. Fdjo kudarc utdn
érte sommads kritika a Vidit, le kell
nyelni, és a bajnoksdgban megmutatni,
hogy az ellenfelekénel nagysagrendek-
kel jobb feltételek nem teszik kényel-
messé és elbizakodottd a csapatot.
Lesz rd lehetdség boven, hiszen a Fradi
kivételével mindegyik hazai rivalishoz
képest a Fehérvdr jelenleg a ,nagy
csapat”. Ahogy hozzd képest meg pél-
ddul az Eintracht Frankfurt - szivesen
vettem volna, ha ldtom megszakadni
ellene a sikerért kedvenc csapatomat.
De ha igy alakult, akkor most madr a
bajnoki menetelést varom, igérem,
oriilni fogok a Kisvdrda vagy Paks
elleni sikereknek is! En ugyanis nem
vagyok sznob.

Valts eletmoadot

a Cutler Eletmadprogrammal!
Reszletek a Cutler Facebook-oldalan.

e —
CUTLER

GYM AND FITNESS

GIEKESFEHERVAR
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Egyiitt a teljes keret

Somos ZoLTiN I. = "

Til vannak az ismerkedésen a Hydro Fehérvar
AV19 keretének ij jatékosai, megkezdddott a
jeges munka. Nyilt edzésen is bemutatkozott a
csapat, melyben hat ij kiilfoldi jatékos talalhatd.

2019.08.08.
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Hogy valamit jol csindlnak a fehérva-
ri hokiklub vezetdi, azt egyrészt az 4j
névszponzori megallapodas is bizo-
nyitja, masrészt, hogy tobb kiilfoldi
jatékost a rivalisoktol sikeriilt elcsa-
bitani. Ugy tlinik, mar bizonyitott, is-
mert hokisok is latjak a perspektivat
a fehérvari egyiittesben, aminek csak
részben oka, hogy vélhetéen anyagi-
lag is versenyképes ajanlatot kapnak.
Gal Péter Pal klubelnok elmondta:
tényleg mindenre figyelnek egy-egy
1égids igényei kapcsan, hogy valoban
csak a hokira kelljen koncentralnia.
A koriilmények ismertek, minden
ellenfél elmondja, milyen kiilonle-
ges érzés a Raktar utcai csarnokban Régi és (j jdtékosok hallgatjdk Hannu Jdrvenpdd eligazitdsdt az elsd jeges edzésen
palydra lépni, €s id6vel nem bdnjak,

ha Volan-jatékosként is megtehetik. hallgatta. Ugyancsak van EBEL-
Igy aztan az idei jeges felkésziilés tapasztalata az djak koziil Mikko
kezdetén a liga egyik legjobb kapusa, = Lehtonennek és a kanadai Tim sorat. Hogy Erdély Csandd, Stipsicz
a Linzbdl igazolt Michael Ouzas, a Campbellnek. A hat dj 1égios koziil Bence vagy éppen Koger Daniel az
Dornbirnban 19 golig €s ugyanennyi  csak Dylan Busenius szamara idegen  4j jatékosokkal €s az akadémidrdl csatdzik a kozépszakaszban. Hdri
golpasszig jutd Scott Timmins vagy az osztrak bazisu liga. kikertil8, bizonyitasi lehet6séghez Janos tavozdasa érzékeny veszteség, de
az Innsbruck szineiben az EBEL A Hydro Fehérvar AV19 tehdt gyengi-  jutd ifjakkal milyen elegyet alkot, azt ~ biztosak lehetiink benne, hogy a ta-
legut6bbi pontlistajan hetedik helyen  tette néhany rivalisat, kozben megtar- ma még nem lehet tudni, de minden  pasztalt finn mester keze alatt annyit
vegz6 Andrew Yogan is a fehérvari tott olyan értékeket, mint a kiilfoldi-  remény megvan, hogy a hatterébenis €s ugy fog valtozni a Fehérvar jatéka,
mester, Hannu Jarvenpaa instrukcidit ek koziil Harty, Caruso, Tikkanen, megerdsodott csapat ismét verseny- hogy legjobban megfeleljen a célnak.

.‘f

Fot6: So6s Attila (fehervarav19.hu)

Sille és Kuralt, és persze magyar

ben legyen a rdjatszdsért. Nem lesz
kivaldsdgait, valogatott jatékosok

egyszerd, mert idén csak Ot csapat jut
egyenes agon a rdjatszasba, a masik
hat pedig harom tovabbi helyért

Unnep két keréken

NEMETH KRiszmiAN

A hazai orszagiti kerékparosok egyik legked-
vesebb versenyét rendezték mdlt vasarnap Kin-
cseshanyan és kornyékén: nyolcadik alkalommal
diiborgott” a Bringafieszta, eziittal nemzetkozi
mezdnnyel, ugyanis a Maccahi Jatékok versenyét
is a Fejér megyei megmérettetés keretében
rendezték.

Az orszaguti kerékpdros korverseny
ezdttal is a Kincsesbanya-Guttama-
si-Fehérvarcsurgo-Kincsesbanya
utvonalon zajlott. A biciklistinnep
rangjat jol mutatja, hogy eziittal is itt

taldltak gazddra a veteran orszdgos
bajnoki cimek.

Szép hazai sikereknek is oriilhet-
tiink: a ndi elit kategoridban az elsé
és masodik helyen is fehérvari ver-
senyzd végzett Péteri Niké és Temela
Eszter személyében, akik a SZINGO
SE-bodl kivalt versenyszakosztalyt, a
Fehérvar Cycling Teamet erdsitik.

A Bringafieszta €s a kerékpdrsport
népszertiségét pedig jol jelzi, hogy a
legfiatalabb versenyzé tizenot éves
volt, mig a legidésebb veteran a
maga tobb mint hetven esztendejé-
vel teljesitette a tavot.

Fotdk: Kiss Laszlo

Van emelkedd bdven a pdlydn, a ,legalattomosabb” mindjdrt a rajt utdn kovetkezik

A veterdnok életkortdl fliggden 6tven-szdz kilométert tekertek
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A szezon lassan véget ér

Kaiser Tams

A hétvégén a fiatalok befejezték a triatlon-
szezont az orszagos bajnoksaggal, mig

az Alba Triatlon SE iddsebb sportoléinak
legnagyobb erdprébaja szombaton lesz
Nagyatadon.

Az Alba Triatlon SE megujult
edzéi stabbal vagott neki az idei
versenyszezonnak, a szakmai
iranyitast a korabbi valogatott
triatlonista, Torok Alfréd vette
at mdrciusban, igy az utanpot-
laskord gyerk6cok szereplése
mar részben az 6 munkajat
dicséri.

LAz utanpotlasrendszer, amit az
elmult fél évben probdltunk kialaki-
tani, most fogja kiforrni magat.” -
kezdte Torok Alfréd. — ,A terviink
hosszi tavi, mely a gyerekeknek
olyan alapot fog adni, amibol a
tovdbbi években is épitkezni fognak.
Az uij rendszer vdltoztatdst igé-
nyel, hiszen a nydri szezon utdin az
tiszdson lesz a hangsily, ahol eddig
hidnyossdgokat talaltam. A szdraz-
foldi edzéseket toretleniil folytatjuk,
hiszen a duatlonszezon pozitiv ered-
ményeket mutatott.”

A pécsi ob-n induldk eredményein

is latszik az, amirdl Torok Alfréd
beszélt: a kdzepesebb tszds utan
kerékpadron és futasban is rendre

Szekfif Viktor az egész szezonban, igy Pécsett is nagyot kiizdott

elére tudott 1épni valamennyi
versenyzd. Ezt tamasztjdk ala a
gyerekekkel mdr jo ideje egyiitt
dolgozo Takdcs Péter szavai is: ,A

fiatalokndl ldtszott, hogy iiszdsban
van lemaraddsuk, de kerékpdron
és futdsban erdsebbek az dtlagnal.
Varnai Ddvid példdul harmadik

helyre jott fel a kerékpdron, majd egy
visszaforditondl az litvonal-
biztositok rossz irdnyba terelték, és
csak emiatt nem dllhatott dobogora.
De a gyermekmezdonyben Szekfii
Viktor, Ganesz Addm és Gyarma-
ti Mdrton is a mdsodik két szamban
remekelt. Ugyanakkor a serdiilék
kozott Lédeczi Péter az idei szezon
legjobb uszdsdt produkdlta, kerék-
paron szokni is probalt. Teljesen
elégedett vagyok, mert mindenki a
legjobbat akarta kihozni magdabol!”
A fiatalok tehat most pihennek
egy kicsit, ugyanakkor a klub ko-
zel husz felnott sportoldja neki-
vag az eXtrememan Nagyatad
Ironman-tavu versenynek, mely
orszagos bajnoksag is egyben.

A felnéttek felkészitéséert Slett
Emese felel, aki tavasszal tért
vissza az Alba Triatlon SE edz6i
stabjaba: ,A felndtt versenyzdink
g6zerdvel késziilnek a szombati Iron-
manre, az év leghosszabb napjdra.
En mdr most nagyon biiszke vagyok
a csapatra, mert nagy résziik hihe-
tetlen munkdt végzett. Tobbségiik
munka és csaldd mellett jar edzés-

re és igen motivdltak, ami nekem

is plusz erét ad. Aminek nagyon
oriilok, hogy a csapatunk negyotode
ott lesz szombaton Nagyatddon és
rajthoz dll vagy egyéniben vagy
pedig vdltoban.”

Kvétaért is mennek

SoMos ZoLTAN

A héten rendezik az angliai Bathban az dttusa
Eurdpa-bajnoksagot. Az egyéni versenyek
nyolc legjobbja olimpiai kvotat szerez, ez a cél-
ja Kovacs Saroltanak és Demeter Bencének is.

Szeptemberben Budapesten lesz

a vilagbajnoksag, természetesen
magyar Ottusdzo szamara az a
féverseny az idén, de az Eb-n
megszerezhetd kvéta miatt most is
nagy a tét. A kontinensbajnoksa-
gon az elsé nyolc helyezett szerez
olimpiai részvételi jogot. Neheziti
a dolgot, hogy orszdgonként most
csak egy adhato, vagyis ha két ma-
gyar kertil be az élmezénybe, csak
a jobb helyezéssel zdronak lesz

kvoétaja. Es mint tudjuk, elvileg az
sem garancia a tokioi szereplésre,
mert ott két 6ttusazo indulhat
nemzetenként, és reményeink
szerint ennél tobbnek lesz kvotaja
Magyarorszagrol.

A noknél fajo veszteség Alekszejev
Tamara sulyos kézsériilése, ami mi-
att nemcsak az Eb-t, de konnyen le-
het, hogy a vb-t is kihagyja az Alba
Ottusa kivalosdga. Kovacs Sarolta,
a Volan Fehérvar vilagbajnoka
ellenben rdhajt a kvétdra, akarcsak
klubtarsa, Demeter Bence, aki
nemrég egy minszki versenyen mdr
igazolta: feléptilt mdtétje utdn.
Szombaton és vasdrnap rendezik a
dontéket Bathban.
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Torna a felkésziilés jegyében

KaIser TAMAS

Ismerds arcokkal rendez négycsapatos felké-
sziilési tornat az Alba Fehérvar KC a héten.

Ishitate Mayuko, Tanabe Yuki, Ti-
linger Tamara, Horvath Bernadett,
Alexandra do Nascimento €s Jele-
na Lavko - nem rossz névsor, sét!
Ok hatan visszatérnek Székes-
fehérvarra, igaz csak néhdny nap
és egy felkésziilési torna erejéig.
Az Alba Fehérvar KC szerdatol
szombatig latja vendégiil a japan
valogatottat, a Mosonmagyarévart
illetve az Erd egytittesét.

Az els6 jatéknapon Deli Rita
csapata az Erddel csapott Ossze, €s

az elsé félidében remekiil tartotta
a lépést a bajnoki negyedikkel:

a szlinetben 12-12-es dontetlent
mutatott az eredményjelz6. A
masodik harminc perc elején
nagyon beragadt az €piil6, for-
malédo Fehervar, az érdiek pedig
hamar elléptek és villamgyorsan
eldontotték a meccset: Szabo
Edina alakulata 33-21-re gy6zott a
Kofémben.

A nap masik meccsén Japan 24-22-
re verte a Mosonmagyarovart. Pén-
teken a Fehérvar Japannal jatszik
18 o6ratol, mig szombaton 14.30-t6l
Tilingerékkel, vagyis a Moson-
magyarovarral jdtszik az Alba.

Pdrban most nem indulnak, de egyéniben van esélye Kovdcsnak és Demeternek is az Eb-n

Avereség ellenére Rézsds Josephine elégedett lehet: a fiatal irdnyitd remekelt az Erd ellen
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MOTION & &-MOTION PEUGEOT

YAz dllomi tdmogotds lgénybevételének médjdt és feltételeit o nogycsolddosok szemeélygépkocsi-szerzési tdmogotdsardl szold 45/2019. (L 12} Korm
rendelet hatdrozza meg. A képek illusztrdcidk. A tapékortotds nem teljes kord és nem minbsul szerzddéses ojdnlotnok. Az akcid részieteirdl érdeklédion o
Peugect-mdrkokereskedésunkben "Minden 20019 aprilis 1. utdn megrendelt, minden mogdnogyfél szamdra ) outdként értékesitett, 0] Pewgeot 5008, Rifter és
Travellar vasdridsa esetén o 2 év szerzddéses gydn jordllds mellé most =3 dv kitarjesztett Optiwoy Optimum szerzédéses jotdlldst adunk ajdndékba. Az Optiwoy
Optimum szerz6dés keretében nydjtott jStallds o 2 éves szerxddéses gudri jdralldson til érvényes, o gudri szerzédéses [Stdlldssal megegyezd syolgdltatdsckoat tartalmaz,
65 0z autd elsé tulojdonosdnok torténd dtoddsatsl szamitott 5 éwvig vegy 100 000 km-ig (omelyket eldbb elén oz outd) érvényes. Az okcid visszavondsig érvényes
**A guari srerzédéses jotdllds és oz Optiwoy Optimum szerrddés keretében nydjtott jotdllds szolgdltotdsel kizdrélog obbon oz esetben wvehetdk igény-
be, ho oz addsvétell szerrddésben o Szerviz- és Goranciofuzetben és o 5zolgaltotdsi Szerzddésben foglolt feltételek és kérulmények egyidejileg teljesiinek

PEUCEOT . Totas wes A Paugeot 5008 MEDC sTabivdny szerinti vegyes dtlogfogyosziase 4,1-5,7 1100 km, CO,-kibocsdtdsa 106-129 g/km

A Peugeot 5008 WLTP szobvany szerinti vagyes atlogfogyasztasa (min.-max ) 4,932-8,020 1100 km, CO,-kibocsdtdse 129,5-175,18 gfkm

A Peugeot Rifter NEDC szabvany szerinti vegyes atlogfogyasztaso 4,1-5,5 L1100 km, €O -kibocsdtasa 109=127 g/km

A Peugeat Rifter WLTP szabwdny szerinti vegyes dtlogfogyosztasa (min -max) 54697528 /100 km, CO_ -kibocsdtasa 107,45-132,04 g/km

A Peugeat Traveller NEDC szabwdny szerinti vegues dtlogfogyosztdsa 4,8-6.4 1100 km, CO, -kibocsdtdsa 127169 g/km

A Peugeaot Traveller WLTP szabwdny szerinti vegyes atlogfogyasztdsa (min.-max | 5,996-%,955 1100 km, €O -kibocsdtdsa 157,15-208,65 g/km
PEUGEOT FABIAN SZEKESFEHERVAR - -
8000, Székesfehérvdr, Budai Gt 175 FABIAN
AUTSO

tel.: +36 22 303 406, www . fabianauto hu

-

FehérvarTV

2019. 8. 10. SZOMBAT

A Fehérvar Televizié miisora augusztus 10-tol 16-ig
A hirszerkesztOség ligyeletes szama: 30 901 4150

2019. 8. 13. KEDD 2019. 8. 14. SZERDA 2019. 8. 15. CSUTORTOK

2019. 8. 11. VASARNAP

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismeétlése

Hiradd és Koztér — ismétlés
Képes hirek - benne
minden egész orakor
aHiradd ismétlése
Bajnokok vérosa

magazin - ismétlés
Székesfehérvari Kiralyi
napok 2018 — Rock ,n’

Roll Tanchdz - ismétlés
Székesfehérvari Kiralyi Napok
2018 - Belvdrosi forgatag
osszefoglald — ismétlés
Paletta magazin - ismétlés
Székesfehérvéri Kiralyi Napok
2018 - Folkjam — ismétlés
Hiradd - ismétlés

Koztér - ismétlés

Napi szines - ismétlés
Televizios vasarlasi
miisorablak
Egészségiinkre! 45-

46. rész - ismétlés
Honvéd7 —ismétlés
Agrérinfd —ismétlés

Anagy fafilm

Filmvalogatas a Fehérvar
Televizi6 archivumébol

Art Cafe Székesfehérvér

3. rész - ismétlés

Hirado

A szomszéd vér

,Tancra magyar!” 2018 - Az
Alba Regia Tancegyiittes,

a Miskolci Szinva-vélgy
Tancegyittes és a Salgotarjani
Nograd Tancegyiittes kozos
misora a Galiba zenekar
kozremikodésével

Hiradd - ismétlés

Képes hirek

00:00

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Fehérvéri beszélgetések
extra— ,Mi egy vérbdl valok
vagyunk!” - beszélgetés
Galambos Nandorral,

az Ismerds Arcok

zenekar alapitéjaval

Egyitt magazin — ismétlés
Székesfehérvari Kiralyi
napok 2018 — Rock ,n’

Roll Tanchaz - ismétlés
Agrarinf6 — ismétlés
Székesfehérvari Kiralyi Napok
2018 - Belvarosi forgatag
oOsszefoglalo — ismétlés
Hirado - ismétlés

Koztér — ismétlés
Televizios vasérlasi
misorablak
Székesfehérvari Kiralyi Napok
2018 - Folkjam — ismétlés
Filmvalogatés a Fehérvar
Televizi6 archivumabdl
Koronazasi szertartasjaték
2018 - II. Andrés

Fehérvéri beszélgetések
Mdsorvezet6: Vakler Lajos.
Vendég: Saringer Eva

A hét hirei

AXXIV. Kiralyi Napok
Nemzetkdzi Népténcfesztival
nyitogalja — é16 kozvetités
Hitiink és életiink
Koronézasi Unnepi Jétékok
2018 - dsszefoglald

A hét hirei - ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor A hét hirei ismétlése

Képes hirek — benne 00:00 Képes hirek - benne 00:00 Képes hirek — benne 00:00 Képes hirek — benne Képes hirek — benne

minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése
Koéztér - ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor A
hét hirei ismétlése
Koztér - ismétlés

A szomszéd var

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek

Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
egész 6rakor a Hirado
1-kor ismétlése
Fesztivalnyitany - a
Székesfehérvari Kiralyi
Napok Véaroshaz téri
megnyitojanak ismétlése
A szomszéd var

Koztér - ismétlés

Hirek

Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Koncertek
aZichy ligetben, benne:
Fehérvéri Fuvosfesztival
és Budapest Bar-koncert
A Fehérvér Televizio
archivumabol

J0 estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Egyiitt magazin és Hirek
Aqvital FC Csakvar

- Budafok labdartgé-
mérkdzés kozvetitése
felvételrdl

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

07:00

07:45

10:00

10:45
11:15

11:45
13:00
13:15
14:00

15:00

16:30

17:00
17:30
18:00
18:05

19:00

20:20

22:20

23:05

minden egész drakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

— ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHiradd ismétlése

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Egyiitt magazin — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
orakor a Hiradd ismétlése
Hiradd 1-kor

Képes hirek

Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek — benne
minden egész drakor a
Hiradd 1-kor ismétlése
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Koncertek
aZichy ligetben, benne:
Fehérvéri Favosfesztival
és Budapest Bar-

koncert - ismétlés

Egyiitt magazin - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

A sandorgyuri — magyar
dokumentumfilm

J0 estét, Fehérvar! —
benne: Hirado, Esti mérleg,
Paletta magazin és Hirek
AXXIV. Kirdlyi Napok
Nemzetkdzi Néptancfesztival
nyitogalaja — ismétlés
Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek

minden egész drakor

a Hirado ismétiése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek — benne
minden egész Orakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Paletta magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizios vasarlasi
miisorablak

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
AFehérvar Televizio
archivumébol

Paletta magazin — ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Fogadalmi szentmise

616 kozvetitése a Szent
Imre-templombl

Jo estét, Fehérvar! -
benne: Hirado, Esti mérleg,
Egészségiinkre! 47-48.
rész, Honvéd? és Hirek

En és a maffia — amerikai
vigjaték (16)

Dalmat vizeken

Hirado és Esti mérleg

- ismétlés

Képes hirek — benne egész
Orakor a Hiradd ismétlése

07:00

07:45

minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése

Hiradd és Esti mérleg
—ismétlés

Egészségiinkre! 47-

48. rész - ismétlés
Honveéd7 - ismétlés

A Fehérvér Televizio
archivumébol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hirado 1-kor

Képes hirek

Televizi6s vésarlasi
miisorablak

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Fogadalmi szentmise a Szent
Imre-templombol - ismétlés
Esti mérleg — ismétlés
Hirek

Székesfehérvari Kiralyi Napok
2019 - Folkjam, nemzetkozi
folkestek — sszefoglald

A Fehérvér Televizio
archivumabol

J0 estét, Fehérvar! -
benne: Hiradd, Bajnokok
varosa és Hirek

AXXIV. Kiralyi Napok
Nemzetkdzi Néptancfesztival
zar6galaja - 610 kozvetités
aZichy szinpadrol

Hirado - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlése

minden egész orakor
aHirado ismétlése

Hirado - ismétlés

Képes hirek

El6 kozvetités Székesfehérvar
Megyei Jogl Véros
kozgydlésérdl

Hirad6 - ismétlés
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Folkjam,
nemzetkozi folkestek —
oOsszefoglald — ismétlés
Bajnokok vérosa

magazin — ismétlés

A Fehérvar Televizio
archivumabol

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése
Hiradé 1-kor

Képes hirek

Televizios vésarlasi
miisorablak

Képes hirek - benne
minden egész orakor a
Hirado 1-kor ismétlése
Székesfehérvari Kiralyi
Napok 2019 - Folkjam,
nemzetkozi folkestek —
Osszefoglald — ismétlés
Székesfehérvari Kiralyi Napok
2019 - VII. Fricsay Richérd
Katonazenekari Fesztival 16
kozvetitése a Varoshaz térrél
Jo estét, Fehérvar! -

benne: Hirado, Koztér,
Agrarinfo és Hirek

Parlami d’Amore 2019 -
Tre Tenori - olasz nydresti
koncert a belvérosban
Hirado és Koztér —ismétlés
Képes hirek

Kiemelt ajanlatunk: augusztus 11. 19:00 A XXIV. Kiralyi Napok Nemzetkozi Néptancfesztival nyitogalaja — él6 kozvetités




