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Kormanyzati timogatas a repiiltér fejlesztésére

Azonnali koltségvetési forrasként haromszaz-
hetvenit és fél millié forintot kap Székes-
fehérvar a Modern Varosok Programja
keretében a horgondi repiildtérhez kapcsolddo
teriiletvasarlasra.

Ahogy arrdl mar korabban be-
szamoltunk, zold lampat kapott

a borgondi repiil6tér fejlesztése.
Tavasszal kijelolték a felel6s szak-
minisztériumokat és az elsé hatdr-
id6t a borgondi repiilStér fejleszté-
se kapcsan.

A beruhazds megvaldsuldsdval
kapcsolatban most tjabb fejlemé-
nyek vannak: ,A kormdny dontése
értelmében vdrosunk hdromszdz-
hetvendt és fél millio forint eqyed,
azonnali koltséguetési forrashoz jut
ingatlanvdsarlas tamogatdsa cimén. Ez
a kormdnyddntés a borgondi repiilotér-
hez kapcsolodo vdrosi teriiletvasdrldst
finanszirozza a Moden Virosok Prog-
ramja keretében.” - tette kozzé mult
pénteken Vargha Tamas parlamenti
képviseld.

A bérgindi reptér az dllam €s a vdros kozds fejlesztése

Robotexpé Fehérvaron

RinG JuLia

Mi a helyzet most és hogyan tanitsunk majd a virus
utan? Hol a robotok helye? Ezeket a kérdéseket
vitattak meg az Alba Innovar altal szervezett Rohot-
expon miilt csiitortokon. A rendezvényt robot-
bhemutat és kerekasztal-beszélgetés is szinesitette.

Az egésznapos konferencia fokusza-
ban a robotika és a digitalis oktatds
allt. Tekintettel a virushelyzetre,
els6sorban a pedagdgusok téma iranti
érdeklGdésének felkeltése volt a cél.

A digitalis oktatds fontossagarol és a
digitalis technoldgia koznevelésben
betoltott szerepérdl Hajnal Gabriella
beszélt. Mint mondta, a Nemzeti Alap-
tantervben az elmuilt években jelentés
mértékben megnétt az informatika és
a digitaliskultira-6rdk szama.

,Csak két szamot mondok: a 2012-es
Nemzeti Alaptantervben tizenkétszer
szerepelt az informatika, a digitdlis kultiira
fogalma, a mostaniban kettdszdzhetven-
szer. Minden tantdargynal megjelenik a
digitdlis kultiira, az informatikai eszkozok
haszndlta illetve az, hogy ezek segitségével
hogyan lehet hatékonyabban oktatni.” -
mondta a Klebelsberg Kozpont elnoke.
A Robotexp6 folyaman nagy hang-
slyt fektettek az Alba Innovdr, mint
modszertani kozpont feladatainak

Valasztokeriileti

programok

Fay- és Almassy-telep,
C D -
vezér és ir6 utcak

Deak Lajosné

Fogadoorat tart november 9-€én,
hétfén Dedk Lajosné. A 11. szamu
valasztokorzet onkormdnyzati
képviselGje 17 €s 19 dra kozott varja
a lakokat a Kiralykut Emlékhdzban,
a Mikszath Kdlmdn utca 25. szdm
alatt.

A jarvanyligyi késziiltségre valo
tekintettel Dedk Lajosné kéri a
résztvevéket, hogy viseljenek
véddmaszkot €s tartsak be egymas-
tél a védétavolsagot. A helyszinen
tovabbra is biztositjak a lehetdséget
a kézfertétlenitésre.

Varoskozpont — észak

A koronavirus-jarvany ideje alatt
nem tart szemeélyes fogadoorat
Kovdcs Zsoltné. Az énkormanyzati
képvisel6 telefonon és e-mailben
fogadja a lakok megkereséseit. A
keépviseld kéri, egyben koszoni a
vélasztokeriiletében él6k megérté-

Tamogatas a fenntarthatésag jegyében

Hosszil évek dta egyiittmiikodd partnere az Arconic Alapitvanynak a Vasvari Pal Gimnazium. Ez idd alatt
tohb kdzos projektjiik is volt mar, most pedig a Kornyezeti fenntarthatdsag nevii programjanak kereté-
ben huszonitezer dollarral, mintegy hét és fél millid forinttal timogatja a cég alapitvanya a Vasvarit.

A tdmogatdshdl a tervek szerint
a kdrnyezeti fenntarthatdsdg
jegyében kiilonbdzd programo-
kat, kirdnduldsokat, tdborokat
tartanak majd, de szakmai
ldtogatdsokat is terveznek
kiilonbozd cégeknél. Jut majd

a pénzbdl eszkozvdsdrldsra

is - szintén a kérnyezetvédelem
jegyében - ilyen példdul a
digitdlis oktatdsban remekiil
haszndlhatd interaktiv tdbla,

de fontos cél a Vasvdriban a
mianyag palackok haszndlatd- |
nak visszaszoritdsais. K. T.
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Laky Eva kényvtdros szinvonalas munkdja elismeréseként kapta meg az idén a Tdth
Gyorgy-emlékérmet, mig a Kényvtdri Szolgdltatdsi Rendszerben dolgozdk dijazottja Siile
Zsuzsanna lett. A kollégdk ajdnldsa és szavazatai alapjdn odaitélt elismeréseket a Virsmarty
Mihdly Kényvtdr Olvasétermében adtdk dt.

sét €s tiirelmét!

Ugyanakkor folyamatosan fogadja
a bejelentéseket, a javaslatokat és
az esetleges panaszokat a 20 5514
985-0s telefonszdmon €s a kovacs.
zsoltne@fehervar.hu e-mail-cimen.

bemutatasdra is, melyek korosztalytol
fiiggetleniil mindenkihez szélnak. A
rendezvényen a varosvezetés kép-
viselGi mellett vallalatvezetdk, iskola-
igazgatok, pedagdgusok és tankeriileti
igazgatok is részt vettek.

Otvenhat aldozataira emlékeztek
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Fotd: Simon Erika

Az 1956-0s forradalom és szabadsdgharc leverésére emlékeztek szerddn orszdgszerte, a nemzeti gydsz
emléknapjdn. Székesfehérvdron hagyomdnyosan az Orszdgalmdndl tartottak csendes mécsesqydjtdst
a vdrosi, megyei, equhdzi és honvédelmi vezetdk, képviseldk, valamint civil emlékezdk részvételével.

Forgalomkorlatozas

nicorlat Mirkafiiggetlen,
a Seregélyesi titon

teljes ké")‘rl’i autéjavitds.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgilat
MEGVARHATO!
30.000 F't feletti javitas esetén
RESZLETFIZETESI
LEHETOSEG!

November 7-én 21.30-t6l
november 8-an 4.30-ig
félpalyas lezarast - ezen beliil
hajnali egy és két dra kozott
teljes utzarat - vezetnek be

a 62-es fout Seregélyesi ati
belteriileti szakaszan, a vasiti
atjaroban. A korlatozasra az
atjaro felajitasa miatt keriil
sor. A félpalyas korlatozas
idején egy savon, jelz6ords
iranyitas mellett halad a
forgalom. A teljes utpalyaza-
ras idején a kozati forgalom
terelouton haladhat, amit a
kihelyezendd iranyitotablak
jellt(eznek majd a kozlekeddk-
nek.

echanic

autoszerviz
Székesfehérvar, Paldnkai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
szerviz@motormechanic.hu
www.motormechanic.hu
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Lelkiinkben tovabb élnek

Elhunyt szeretteinkre emlékeztiink a miilt hét végén. A temetdkben - és talan a lelkiinkben is -
mécsest gyijtottunk, hogy megdrizziik azok emlékét, akik mar nem lehetnek veliink.

Halottak napja délutdnjdn Spdnyi Antal megyés piispik celebrdlt emlékmisét a mdsodik
vildghdbori sordn, a Don-kanyarban elesett hdsokért és minden katonahalottért Pdkozdon,
a Mészeg-hegyi Don-kanyar-emlékkdpolndndl. Az emlékmise utdn koszorikat helyeztek el a
hdsdk tiszteletére a kdpolndndl nyugvd ismeretlen katona sirjdndl.

A nagy habora hései

Néma koszoriizassal emlékeztek meg a szazkét évvel ezeldtt alairt padovai fegyversziinetrdl és az
elsd vilaghaborithan elesett magyar katonakrdl kedden este a Fekvd katonanal.

A padovai egyezmény aldirdsdra - annak szdzkettedik évforduldjdn - kedden este Cser-Palkovics Andrds
polgdrmester, Spdnyi Antal megyés piispok, Bihdcsi Istvdn, a Fejér Megyei Kozgy(ilés alelndke, Balogh Rezsd
alezredes, a43. Nagysdndor Jézsef Hiradd- és Vezetéstdmogatd Ezred ezredparancsnok-helyettese néma
koszortizdssal emlékezett. A Krajczdros Alapitvdny nevében Németh Istvdn elndk helyezett el koszordt.

Mindenszentek napjdn, halottak napja eldestéjén Gkumenikus megemlékezés volt a Béla iti
temetdben. Vigasztald sz6 a gydszban és emlékezéshen cimmel versek, énekek hangzottak el,
tdbben mécsest gyljtottak. A tirténelmi eqyhdzak képviseldi imddsdggal, szentbeszéddel emlé-
keztettek az 6rok Eletre. Fehérvdr polgdrmestere is megemlékezett az eltdvozott fehérvdriakrdl.

Az emlékezés mécsesei vildgitottdk meg a temetdket

Honnan ered a Csutora temetd neve?

Papp BrigITTA

Vannak épiiletek, helyek, amiket mindenki
ugyaniigy emleget, még akkor is, ha éppen nem
az a hivatalos neve. A Csutora temetd is ezek
kozé a helyek kozé tartozik, és egyeldre nincs
bizonyitott elmélet, hogy miért lett Csutora a
Feltamadas temetdhdl.

Vaczi Mérk, a Magyar Varoskutato
Intézet munkatarsa a Séta a Csu-
tora temetében programon tobbek
kozott a temet6 koznyelvi nevének
eredetérdl is mesélt: ,A hivatalos
eqyhdzi megnevezése Feltimadds teme-
t0. Krisztus feltdimaddsdnak tiszteletére
dedikaltik mind a kdpolndt, mind

a temetot. Népi elnevezése Csutora
temet6, és két elmélet is van, hogy
miért lett ez.”

Az egyik elmélet szerint Fels6-
varos ezen részén — bar ez nem
bizonyitott még — kulacskészitd,
fafaragé emberek éltek illetve olyan
faragomesterek, akik kulacsokhoz
illetve pipdkhoz készitettek szopd-
kakat, amiket koznyelven csutora-
nak is hivnak.

,Erre az elméletre néprajzi adat
minimdlis van, igy kevéssé dllja meg a
helyét. Viszont ha azt vessziik, hogy a
masik eredetlegenda mit takar, akkor
taldn inkdbb mégis az elsd a valo-
sziniibb.” - emelte ki Vaczi Mark.
A masodik elmélet éppen a nem
itt lakok szokdsara utal. E szerint,
amikor az uriemberek elvonultak
a berényi orszagtton, a sorom-
po felé jartukban-keltiikben a
halottak emlékére a temetSkapu-
ban meghuztdk a kulacsot, azaz a
csutorat.

,Mint egy fehérvdri paraszttol ma-
gyarazatul nyerém, mert e mellett
elmenve, rendszerint meg szoktak
hizni a kotyogost — a holtak egész-
ségére.” — olvashato Vaczi Mdrk
Mihelytanulmdnyok cimd fiizet-
sorozataban a Magyarorszag és a
Nagyvildg cimd folyoirat 1866. évi
2. szamabol szarmazo idézet, mely
a Csutora temetdrdl szol.

,En inkdbb az els6, a néprajzi torténet
felé hajlok, bdr az is eléggé adatsze-
gény, nem annyira aldtaimasztott forrd-
sokkal.” - mondta Vaczi Mdrk.
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A temetd megnyitdsdra 1777 utdn, de még 1783 eldtt keriilt sor. A Felsvdrosi plébdnia anya-
konyvei szerint Galambos Rozdlia volt az elsd halott, akit ide temettek. A temetd eldbb egyhdzi
tulajdonban volt, majd vdrosi tulajdonba keriilt a Felsdvdrosi plébdnia kezelésében. A XIX.
szdzad elsd felében a Fels6- és Vizivdros foként németajkil lakossdgdnak temetkezéhelye volt,
késdbb a vdros eqyik reprezentativ temetdje lett - olvashatjuk Vdczi Mdrk A székesfehérvdri

Feltdmadds (Csutora) temetd cimil munkdjdban.
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Koronavirus: meredeken emelkedik a fertdzottségi rata

Szigorodtak az dvintézkedések a mindennapokban

Ria HENRIETTA, LAszi0-TakAcs KRriszrina

A jarvanyhelyzet silyoshodasa miatt
ijabb szigoritasokat jelentett be kedd
este Orban Viktor miniszterelnok.
Eletbe 1épett tobbek kozdtt a kijarasi
korlatozas: e szerint éjfél és hajnal ot
ora kozott nem lehet utcan tartézkodni,
és a szorakozdhelyek nem nyithatnak
ki.

Orban Viktor k6z0sségi ol-
dalan tudatta, hogy a jarvany
terjedése felgyorsult, Ausztria-
ban mar masfélszer annyi az
egymillié fére juto fertézott,
mint Magyarorszagon. Ez a
miniszterelnok szerint azért
fontos informdcio, mert a
tapasztalatok szerint ot-hét
nap késéssel kovetjik Auszt-
riat. Ha ezuttal is igy lesz,
akkor december kozepére a
korhdzaink elérik teljesits-
képességiik hatarat. Ezért a
kormany dgy dontott, hogy
ismét bevezeti a rendkivili
jogrendet két hétre, egyut-
tal javasolja a Parlamentnek
annak kilencven nappal valo
meghosszabbitasat. Ujabb
szigorito intézkedéseket is
hoztak: életbe lépett példa-
ul a kijardsi korlatozas éjfél

Mdr a szerdai balettszinhdzi eldaddst is az dj rendelet eldirdsai szerint tartottdk meg

Fotok: Kiss Lasz]0

Fehérvdron mdr elkezdték kidolgozni a helyi buszok jdratsiritésének tervét: a jdratszimokat az utazok szamdnak figyelembevételével novelik

Kozgyiilési jogkor a polgarmestereknek

,Kedden éjfélkor ismét rendkiviili
jogrend lépett életbe Magyarorszd-
gon. Ez azt jelenti, hogy a kovetkezd
tizenot napban — ha az Orszdggyiilés
meghosszabbitja, akkor tovdbbi ki-
lencven napig — biztosan kiilonleges
felhatalmazassal, tehdt kozgyiilési
jogkdriket gyakorolva kell végezzem
szolgdlatomat.” - tdjékoztatott
Székesfehérvar polgarmestere
kozosségi oldalan. Cser-Palkovics
Andrds hozzatette: ,A rendkiviili
hatdskor rendkiviili feleldsséget is
helyez a polgdrmesterekre, melyet
aldzattal és legjobb tuddsom szerint
igyekszem elldtni, az 6nok vélemé-
nyét mindig meghallgatva és tapasz-
talt, felkésziilt kollégaim segitsegére
tdmaszkodva.”

Ahogyan tavasszal, a polgdrmes-
ter most is rendszeresen meg fog
osztani a fehérvariakkal minden
rendelkezésére all6 jarvanyiigyi
informdciot: , Vallom, hogy ez a de-
mokrdcia alapja és a sikeres kozosségi
cselekves elso dllomdsa. A mai napot —
mieldtt barmilyen dontést meghoztam
volna — mdr frakciovezetdi egyeztetés-
sel kezdtem, ahol meghallgattam a kép-
viselécsoportok vezetdinek véleményét
és vdlaszoltam kérdéseikre.” - irta
szerddn kozosségi oldaldn a pol-
garmester, majd hozzatette, hogy

a rendkiviili felhatalmazdssal €lve
utasitotta a Polgarmesteri Hivatal
munkatdrsait, hogy haladéktalanul
kezdjék meg az 1j kormanyrende-
letben foglaltak végrehajtasat.

Egyre tobb az 6rokitéanyag a szennyvizben

A koncentraciondvekedés négy-tiz nappal
eldzi meg a tiinetes meghetegedések
szamanak emelkedését. A 44. heti adatok
alapjan a koronavirus orokitdanyaganak
szennyvizhen mért koncentracidja emelke-

dé tendenciat mutat az NNK altal vizsgalt
telepiilések tobhségében, igy a favaroshan és
az agglomeracidban is.

Mig a miilt héten a vidéki vdro-
sok koziil egyediil Fehérvaron
volt alacsony a szennyvizben a
koronavirus orokitéanyaganak
koncentracioja, addig a friss
adatok szerint mar novekvd
tendencia tapasztalhato varo-
sunkban is.

A szennyviz vizsgdlata a tiinet-
mentes vagy gyenge tiineteket
produkalé tert6zottekrdl is in-
formadciot szolgaltat, hiszen 6k is
irithetik a virus orokitéanyagat,
azonban a hagyomdnyos sztiré-
vizsgalatok sordn jellemzéen nem
kertilnek a jarvanyiigyi hatésagok
latokorébe.

A vizsgalatok megerdsitik, hogy
a jarvany masodik hullamdnak
meredeken emelked§ szakasza-
ban jarunk, emiatt kiemelten
fontos az egyéni felel6sség a
november mdsodikatol szigorodo
altalanos 6vintézkedések betar-
tdsaban.
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és hajnali 6t 6ra kozott. A
korlatozas aldl kivételt csak
az képez, ha valaki munka-
végzés vagy vészhelyzet miatt
hagyja el otthonat, ezeket vi-
szont ellendrzés esetén hitelt
érdemldéen kell tudni igazolni
a hatésagok szamara.

A szorakozdéhelyek nem nyit-
hatnak ki, de az el6addsokat,
sportrendezvényeket érinté
valtozasok is vannak: ,Ren-
dezvényeken, sportrendezvénye-
ken, mozikban, szinhdzakban
csak minden harmadik széken
lehet iilni, és a maszk hasznd-
lata kivétel nélkiil kételezd. A
hatosdgok minden rendezvényt
ellenérizni fognak, ha kell, penz-
birsdgot szabnak ki, és ahol nem
tartjak be a szabdlyokat, azt a
helyet be fogjdak zarni.” — hang-
sdlyozta a miniszterelnok.
Szekesfehérvaron mar foly-
nak az egyeztetések a kul-
turdlis intézményekkel, a
Vorosmarty Szinhdzzal, az
Alba Regia Szimfonikus Ze-
nekarral és a Székesfehér-
vari Balettszinhdzzal. Errdl
Cser-Palkovics Andrds pol-
garmester szamolt be a Fehér-
var Televizi6 szerdai hir-
adéjdban. Mint elmondta, a
szabalyokat mar érvényesitik
a soron kovetkez6 eléadaso-
kon. Nehézséget jelent, hogy
a szinhaz terme szazotvenhet
nézét fogadhat, és ezt még to-
vabb kell csokkenteni: ,Arra
kellett kérniink a harom kultu-
rdlis intézményt, hogy ennek

a szabdlyrendszernek a figye-
lembe vetelével a miisortervét
gondolja dt, hiszen nem lehet
minden egyes eléaddssal bevétel
hidnydban veszteséget termelni,
mert azt meg nem tudjuk fi-
nanszirozni. Hétf6 deélig kaptak
haladékot az intezmények, addig
kell a miisortervre vonatkozoan
szakmai javaslatokat tenniiik.
Utdna tudunk dontéseket hozni.
De még egyszer, a szabdlyokat
mdr ma este be fogja tartani

a balettszinhdz, a kévetkezd
napoktol kezdve pedig a Voros-
marty Szinhdz és a szimfonikus
zenekar is.”

A zsufoltsag mérséklése ér-
dekében a tomegkozlekedési
eszk0zokon a reggeli €s a déli
csucsforgalomban jaratstrité-
seket rendelt el a kormany. A
jogszabaly elbirta az egyezte-
téseket a kormanymegbizott,
az onkormanyzatok €s a szol-
galtato kozott. Csiitortokre
Székesfehérvaron is megfo-
galmazzak a javaslatokat.

,Az a fontos, hogy a reggeli
csucsiddszakban tudjunk jaratot
suriteni — alapvetden az isko-

Kurucz Tinpe

A jarvany kitdrése 6ta szerdan eldszor
emelkedett kilencvenre a koronavirussal dsz-
szefiiggd halalozasok szama, ami azt jelenti,
hogy tobben halnak meg koronavirushan
Magyarorszagon, mint rakban. Kérdéses
ugyanakkor, hogy példaul egy koronavirus-
ban elhunyt végstadiumi rakos betegnél mit
jeloliink meg o halalozasi okként.

November harmadikdrol negyedi-
kére 4219 djabb magyar dllam-
polgdrnal mutattak ki a korona-
virus-fertézést, ezzel 90 988 fére
nétt a hazankban beazonositott
fert6zottek szdma. Elhunyt kilenc-
ven, tobbségében idds, kronikus
beteg, igy az elhunytak szama
Osszesen 2063 fére emelkedett,
21 232-en viszont meggyogyultak
Erdemes egy kis 0sszehasonlitdst

Tobben halnak meg koronavirusban, mint rakban

végezni, hogy a haldlozasi okok
kozott jelen pillanatban hanyadik
helyen all a koronavirus!

A KSH tavalyi adatai alapjdn
2019-ben a legtobben, dsszesen

63 609-en valamilyen keringési
betegségben haltak meg. Ha ezt a
szamot egy napra vetitjuk, akkor
kideriil, hogy naponta atlagosan
174-en halnak meg valamilyen sziv-
€s érrendszeri probléma miatt.

A madsodik helyen - 32 638-cal - a
rosszindulati daganatos betegsé-
gek allnak. Ez napi szinten atla-
gosan nyolcvankilenc halalesetet
jelent.

A napi esetszamot figyelembe véve
a koronavirus mar a masodik legy-
gyakoribb haldlok Magyarorszagon.
Ha az 0sszes koronavirusos hala-
lozdst nézziik az év soran, akkor

valamivel ,jobb” a helyzet. Eddig
atlagosan naponta hatan haltak
meg koronavirusban, de még
nincs itt az év vége.

A kovetkez6 illusztracio azt
mutatja, hogy a jarvany kitorése
Ota szdzezer fére vetitve hdnyan
haltak meg koronavirusban Euré-
paban.

Ha alaposan megnézziik az
adatokat, lathatjuk, hogy Magyar-
orszag europai szinten a kozep-
mezényben helyezkedik el. Fontos
megjegyezni, hogy a koronavirus
altalaban a keringési és daganatos
betegségekkel kiizdGk szervezetét
viseli meg a legjobban. Igy felve-
tédik a kérdés, hogy példaul egy
koronavirusban elhunyt végstadi-
umdu rakos betegnél mit jeloliink
meg f6 haldlozdsi okként.
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A térképrdl leolvashatd, hogy a jdrvdny kitdrése Gta az egyes eurdpai orszdgokban szdzezer fdre vetitve hdny haldseset trtént koronavirus-fert6zés miatt

Az 4j kormanyrendelet alapjan
szerdatol orszagszerte, igy Székes-
fehérvdron is ingyenes a parkolas.
A torténelmi belvarosba azonban
a dijmentes id6szak alatt is csak

a behajtashoz sziikséges enge-
délyek birtokaban lehet autoval
bemenni!

A Viérosgondnoksag munkatdrsai
tizemen kiviil helyezték az auto-
matakat. A napokban tajékoztatot

Dijmentes a parkolas Székesfehérvaron is

ragasztanak ki a pénzbedobé nyi-
lasra az ingyenességrél, tovabba
az NFC-kartya nyilasat is lera-
gasztjak, ezzel is jelezve tigyfeleik
felé a dijmentesseget.

A dijkotelesség visszadllitasakor
djra bekapcsoljdk majd a parkolé-
automatdkat, és minden helyi
médiafeliileten tajékoztatdst ad a
fizetési kotelezettség tjraindula-
sdrol a Vdrosgondnoksdg.

ldba és a munkdba jardshoz —
ugyanigy a délutdini idésdvban,
valamint ahol erre még sziikség
van, a miszakvdltdshoz kapcso-
lodo jaratokat siiritsiik. Termeé-
szetesen ennek is van korldtja:
annyi eszkéz van, amennyi. A
soforoket is védeniink kell, az 6
biztonsdgukrol is gondoskodni
kell a Voldnnal kozosen.” —
részletezte a polgarmester.
Cser-Palkovics Andras arrol
is tajékoztatott, hogy a jelen-
legi szabalyok adta keretek

kozott a kardcsonyi vasart
november tizen6todikétsl
meg lehet tartani, ezzel is
segitve a kereskeddket, és az
adventi gyertyagyujtasok sem
maradnak el.

A szerddn é€letbe lépett
rendelkezés a vendéglato-
helyekre, tehat éttermekre,
kavézokra, kocsmakra nem
vonatkozik, azok tovabbra is
nyitva tarthatnak este tizen-
egyig — az egyéb jarvanyugyi
szabalyok betartasaval.
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Jotékony vadaszok " bt
Kilencmilli6 forintot kapott a gyerekosztaly Exkluziv magdn egészségkozpont
S216 Mits B Székesfehérvir belvarosiban!

16ttek ellatasat segité eszkozoket

Hianyp6tlé orvosi eszkozok heszerzésére kaptak  vasarolt a korhaz: ,A gyerekosztily '
adomanyokat a megyei kdrhazak gyerek- eqy olyan hely, ahol minden pénzt el MEGN l I I O I I | , N K.

osztalyai a jotékonysagi vadaszat résztvevditdl.  lehet kolteni! A gyerekek védelmében

Székesfehérvarra kilencmillié forint jutott az a sziirévizsgalatok és a hosszii tavii Rendeléseink:
dsszegyilt pénzhél. projektek mind fontosak. Nagyon i

hdlds vagyok, hogy gondolnak rink a O (Bl ey o2 Nt A
Tavaly nétt orszdgossd a Fejér me- jétékonyggadzisszy! #2 mondta Bucsi Kl (?1‘1‘ gege?zet, audl()log.la' DI‘ Kukely Ildiks f6orvos
gyébdl ttjara inditott jétékonysagi  Laszlo féigazgatd. * Halldsakusztikus: Varga Viktoria
vaddaszat. Az akcio sikerét mutatja, A kovetkezd jotékonysagi vada- . 'y 7 ) .
hogy harminchétmilli6 forint gytlt  szatot az év végén, december NCUIOIOglai Dr. Kovics Réka és Dr. Marké Gébor
Ossze a vaddszatokon. Az 6sszegb6l ~ huszonhetedikén tartjak. A tervek ¢ Pszichiatria: Dr. Hodi Edit
tizenkilenc megyei kérhdz gyermek-  szerint ez mdr nemcsak orszagos, oetn .
osztalydt tdmogattak hidnypotld hanem nemzetkozi akciéva novi ki o Természetgy(’)gyészat; Németh Judlt
orvosi eszkozok beszerzésével, me-  magat: ,Evek ota van egy dédelgetett 3
lyeket tavasz 6ta mdr haszndlnak is  dlmunk, hogy ez a vaddszat ne lokdlis, - Optlkai Boros Helga
az intézmények. ; hanem globalis legyen. Hittiink abban,
A Szent Gyorgy Kérhdz Ujsziilott-,  hogy erre érdeklodést mutatnak Rosszul hall? Nehezen érti a beszédet?
Csecsemd- és Gyermekosztalya mds orszdgok vaddsztirsadalmai is. Frasedia'ls estink val !
tobb mint kilencmilli6 forint értékti ~ Munkdnk most eléri az eredményeét, ngedje, hogy segitsunk valasztani.
adomdnyban részesiilt. Az errdl hiszen idén Magyarorszigon kiviil Kindlatunkban 4 hallékésziilék gyérté, kozel 100
sz0l6 okirat ataddsdn a 2021-es tovdbbi orszdgok is csatlakoznak /] 3 o |, A AR K
vaddszati vildgkidllitds korméanybiz-  a programhoz. A mai tuddsunk és tdimogatott, és prémium kategorids hallokésziilék tipusibol
tosa a civil szervez4d€s jelentGségét  ismereteink szerint 6t orszdagban lesz Vé]aszthatja ki szakérts segitségével az igényeinek és
hangsulyozta: ,A vaddszok, sportva- december huszonhetedikeén jotékony- i By, 5 W >
ddszok nemcsak a vaddllomdany meg-  sdgi vaddszat.” — tudtuk meg Fejes pénztircdjinak leginkdbb megfelelst.
Orzéséért, védelméeért és a fenntartha-  Laszlotdl. Az Orszdgos Jétékonysa- Ingyenes halldsvizsgilat, kotelezettségmentes kiprobalds!

tosageért tesznek, hanem kepesek olyan  gi Vaddszat Nonprofit Kft. tigyve-

teljesitményre is, ami messze tilmutat  zetGje hozzdtette: a tervek kozott A 2 3 e

ezen a sziik szakmai kereten, raaddsul szerepel, hogy a jové évi vaddszati Ambrozm EgCSZSCgkOZpOIlt

jo példdval szolgdl a mai vildgban.” - kiallitdsnak is programeleme lesz a 8000 Székesfehérvir. Pi 4 28

mondta Kovacs Zoltan. jotékonysdgi vadaszat. Hosszu tavua zekestehervar, Iiac ter Zo.

A vaddszok altal adomanyozott 6sz-  terviik, hogy december huszon- : el ALY L LTS

szegb6l halldssziiré és EKG-készii-  hetedikét a jotékonysagi vaddszat Bejelentkezés és tovibbi informdcio: (30) 999 4246
lékeket, szoftvereket és a koraszii- vildgnapjava tegyeék. www.facebook.com/ egeszseg_ambrozia
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Bénulasbol gyogyulo kistian segltene

Kovécs V. OrsoLva

Ritka betegség a Guillain-Barre-szindréma:
gyakorlatilag néhany ora alatt bénul le téle az
ember. Horvath Hella székesfehérvari konyv-
taros példamutato kitartassal kiizd a teljes
felépiilésért, mikozben egy kétéves sorstarsan
is szeretne segiteni.

Tavaly nyéron egy felsélégriti betegség
szovodményekeént masfél nap alatt
egész testére lebénult Horvath Hella.
A székesfehérvadri konyvtdros, akit
sokan ismernek a vdrosban kiilon-
leges origamialkotasairdl is, az el-
mult masfél év alatt folyamatosan
kiizd a teljes gyogyulasért, hogy
djra 6ndlléan jarhasson. Derts op-
timizmussal beszél arrél, hogyan
probal otthon burleszkfilmbe ill6
mozdulatokkal felsopdrni vagy
lesziirni a f6tt tésztat a konyha-
ban. A lakast egyel6re nem tudja
elhagyni egyedul, a kezelésre,
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Horvdth Hella elszdntan jdrja a gydgyulds dtjdt

terdpiakra csalddi, barati segitség-
gel jut el.

,Két-harom mdsodpercre tudok csak
megdllni kapaszkodds, tdmaszkodds
nélkiil. Feldllni, leiilni még nem tudok
egyediil. Kapaszkodva tudok lépe-
getni. Szinteltoldsos lakdsban eliink,
igyekszem apro triikkékkel motivalni
magam. Példdul a vizet nem hozom le
magamnak, hanem fel kell érte men-
nem, ha szomjas vagyok. Az is egy

plusz gyakorlds, hogy meg kell kiiz-
denem a lépcsével még egyszer. Nem
érzem, hogy lenne mds valasztisom.
En jdrni akarok, igy nem délhetek
hdtra nyafogua, hanem tennem is kell
a kitiizott celért!” — mondja Hella. —
,Amikor Simon Jozsefék megkerestek
a Kofém Mifvelodési Hazbol, hogy
egy festményt aukciora bocsdtananak
a taimogatdsomra, nagyon kellemes
meglepetés volt szamomra. Konnyeket
is csalt a szemembe, hogy a torténe-
tem megérintett mdasokat annyira,
hogy segiteni szeretnének. Halds
vagyok mindenkinek, aki ebben az
akcioban részt vesz és segit. Az auk-
ciohoz azota Miklos Janos keramikus
is csatlakozott, aki régi kollégam, neki
készonhetem az elsé kidllitasomat

is. Az alkotdsokra licitdIni november
huszonhetedikéig lehet.”

Kétévesen tijra jarni tanul

Hella kezelései soran talalkozott a
kétéves Zsomborral, akit ugyanez a
ritka betegség tdmadott meg tavaly
szeptemberben. Bizik benne, hogy
az 0 felépiilésére irdanyulo figyelem
ehhez a csopp kisfithoz is odaira-
nyit majd segit6 szandéku embe-
reket. Hiszen még elbtte az élet, €s
megérdemli a teljes gyogyulast!
Major-Kiss Nikolett haromgyerme-
kes csaladanya igy foglalta ossze
kozépso6 gyermeke betegségének
torténetét: ,Zsombi tizenot hona-
posan lett beteg. A betegség nagyon
gyors lefolydsu volt, mindossze két ora
alatt bénultak le a labai. Mivel sajnos
elmondani ilyen pici babaként nem
tudta, mit is érez, par napig csipoiziilet-
Qyulladdssal kezelték. De fokozatosan
romlott az dllapota, mdr nemcsak jarni,
de iilni, a nyakdt megtartani sem tudta.
Végiil a Szent Ldszlo Korhdzban kapott
diagnozist.”

Az elmdilt egy év soran a csalad
tobbféle terapidra, kezelésre vitte a
kisfiut, de ezzel a ritka allapottal,
ennyire pici gyereknél sajnos keve-
sen tudnak mit kezdeni, nincs nagy
tapasztalat az efféle terdpiaban:
,Zsombi izomtomegét a jobb lababan
nagyrészt elveszitette, bénult ldbdnak
szalagjai megnyultak, ami miatt igen
nagy kiilonbség van a végtagok kozott
mind hosszban, mind keriiletben. Az
ideguezetés néhdany izomba visszatérni

Major Zsombor alig mdsfél honapja tudott jdrni a betegség eldtt

ldtszik, hiszen bizonyos poziciokban
picit mdr meg tudja mozditani a labdt.”

Minden forint jol jon!

Zsombi szamara a legfontosabb,
hogy az izmokat tjra megerdsitsék,
a deformitdsokat elkeriiljék, amihez
naponta specidlis gyogytorna kell.
Ilyen pici gyermeket folyamatosan
helyzetbe kell hozni, mert magatol
nem hasznalja azt a végtagot, amit
csak nagy nehézségek aran tud meg-

mozditani. Ehhez nagy tapasztalattal
bir6 szakemberek kellenek.

A kisfit remélhetéleg segédeszkozok
nélkiil is fog tudni jarni, egészséges
gyerekekkel jarhat oviba, iskoldba.
Eldrelathatolag azonban 6t-hat évbe is
beletelhet, mire a fejlesztések végére
érnek. Ezeket pedig anyagi segitség nél-
kiil a csaldd nehezen tudja kivitelezni.
Aki segiteni szeretne Zsombornak,
keresse az édesanya elérhetdségeit a
Facebookon, a Zsombor — GBS-warrior
oldalon!

Az 1975-ben sziiletettek vannak a legtobben hazankban

NEmETH ZoLTAN

Egy felmérés szerint jelenleg az 1975-ben szii-
letettek vannak a legtdbben Magyarorszagon,
ket az 1976-ban, az 1974-hen és az 1954-hen
sziiletettek kovetik.

A statisztikak szerint 89 694 né és
92 209 férfi €1 1975-0s sziiletési év-
szammal. Az ebben az esztendében
sziiletettek igy Osszesen 181 903 6t

tesznek ki, Magyarorszdg 0sszes
lakosdnak majdnem két szdzalékat
adjak.

A specidlis lista mdsodik helyén az
1976-ban sziiletettek allnak, 6k 174
769 fével képviseltetik magukat
hazdnk lakossdgaban (85 913 né és
88 856 férfi), mig a harmadikak az
1974-ben sziiletettek 173 672-es lét-
szammal, kozottiik 85 870 holgyet
és 87 802 urat talalunk.

A negyedik helyen az 1977-es sziileté-
si datum all, majd az 1978 és az 1979
kovetkezik, vagyis egyértelmiien lat-
szik, hogy az el6z6 eévszazad hetvenes
éveinek masodik felében sziiletettek
adjak a jelenlegi tarsadalom legna-
obb letszamu csoportjdt. A lista he-
tedik helyén egy id6sebb korosztalyt
jelentd sziiletési évszam all: az 1954-
ben sziiletettek 150 899-en vannak az
orszagban, 84 194 holgy és 66 705 tr

alkotja tdborukat. Eszrevehetd, hogy
mig a lista elsé harom helyén all6 év-
szamoknal a férfiak vannak tobben,
ugy az 1954-ben sziiletettek kozott
mar a nék. Az elsé tiz kozott még ott
van 1955, 1980 és 1956.

Az els6 sziiletésnapjukat be nem
tolték, vagyis a csecsemok 92 521-
en vannak (44 832 lany €s 47 689
fit), mig a legidésebbek, a kilenc-
ven év felettiek 65 245-en. Koziiliik
49 234 holgy és 16 011 r.

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO £5 SzeRKeszTOEa: FenErvAR MeDiAcenTRUM Krr., 8000 SzéxesrerervAR, Szent VENDEL U, 17/A. Leverezesi civi: 8000 SzékesrenervAR, Szent VENDEL utca 17/4., vaGy 8001 Székesrenervir, Pr. 229. « E-MalL: uisAG@FMC.HU «
Foszerkeszrd: WenL Reaos Dora « Tereron: 70 319 6909 « Az e Hem Lapszim szerkeszrdie: Liszio-Takacs Kriszrina « Fordk: Kiss Liszid, Simon ERika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU « TERIESZTESI PROBLEMAK BEIELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 « ToRoELs,
NYOMDAI ELOKESZITES: FEHERVAR MEDIACENTRUM KFT. « Nvompal ELdALLITAS: MararoN LapcsororT-Mutrvizio Kiandr Krr. « FeLewds vezerd: Horviti Gagor Ferenc « Terieszrd: DMH M Macvarorszac Krr. « A FenérVAr MeaseLentk Herente 40 000 péLodnvean « ISSN: 2061-2273
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Ot tipp a hel l16ztetésh
Lt tipp a helyes szellozteteshez
B ko Exsel sgpants vt ek a nogy (17 )

Hogyan szelléztessiink megfelelden? Természe-

tesen nincsenek altalanos érvényii szabalyok
arra, mennyi ideig optimalis ablakot nyitni
egy nap.

Szamit az, hogy hanyan hasz-
ndljék el a lakas levegéjét (mar

a kilégzéssel is tobb liter parat
termeliink egy nap), hogy mek-
korak a helyiségek és hogy mi
termel még parat az otthonunk-
ban - példaul a gyakori f6zés,

a tereget€s, a sok szobanovény.
Néhany dolgot azonban érdemes
tudatositanunk!

Megfelelé napszakban

Ha forgalmas helyen éliink,
probaljuk a csendesebb nap-
szakokra idéziteni az ablaknyi-
tast, amikor kevesebb szmogot,
levegében kavargo pollent
engediink be a lakdasunkba.
Valasszuk a késé esti vagy kora
reggeli orakat!

Elalvas elé6tt

A szell6ztetéssel oxigéndus le-

veg0 jut a szobdba, ez el6segiti a
nyugodt pihenést. A hideg héna-
pokban ezzel a helyiség levegéjét

Nem mindegy, mennyit és mikor szelldztetiink!

lehdtjiik egy kicsit, amit6l jobban
alszunk majd.

Nagy feliileten

Tarjuk ki a teljes ablaktabldkat, s6t
lehetdség szerint teremtsiink kereszt-
huzatot, hogy még intenzivebb legyen
a levegdcsere! Ot-tiz perc egyszerre
altalaban béven elegendd. Ha el is
megyiink otthonrdl, nagy hidegben

a falak tdlsdgosan lehtlnek, amikor
pedig a szoba visszamelegszik, para
képzoédik, sét penész is kialakulhat.

ahol j6 lenni, ahol j6 vasarolni!

Naponta tobbszor
A szelléztetés gyakoriséga szin- alaptdl a tetdig, mindenben otthon!
tén attol fiigg, hogy mennyien

€s hogyan hasznaljuk az adott
helyiséget. F6zés, teregetés kozben
érdemes rovid idére ablakot nyitni,
de az alapszabdly mindenképpen
(f6leg télen), hogy inkabb tobbszor,
rovidebb ideig szell6ztessiink. I
csokkentjiik az elkeriilhetetlen hé-
veszteséget, €s a szell6ztetést nem

Ajanlatkérés: epito.neked@gmail.com

Oszi akcidink folytatédnak!

5 - : S L e Al A Részletek a q
érezziik majd meg a flitésszamlan. epitopontneked.hu e
oldalon vagy teleptinkén. Unas NN

Ablaktalan helyiségek

. . Régi cég uj kontosben!
Ne feledkezzunk meg arrol sem, qépitﬁPontNeked lizemeltetSje a Tetécentrum Fehérvar ly

hogy sok lakasban nincs ablaka pél-

Ujdonsagok az Alba-Fess Kft. boltjaiban!

i * Harzo: csempefestéshez specidlis alapozo és hidképzd
I'=- + Javitotapasz, 2 K lakk, vizes parkettalakk
* g * Farbex Rubber: elasztikus bevonat, mely szinte minden feliileten megtapad

(pala, beton, horgany, miianyag...)!

Festék aruhaz Székesfehérvar, Mori ut 50. Tel.: 22/506-132, Fax: 22/506-133
Festékcentrum Székesfehérvar, Deak F. u. 21. Tel.: 22/340-816

Festékbolt Polgardi, Deak F. u. 7. Tel/fax: 22/576-118

www.albafess.hu, albafess@t-online.hu * Nyitva: h-p: 7.30-17.00, szo.: 7.30-12.00

(R ) J
ALBA-FLSI KFT.

§ | = ¢ il ' -l
f‘.,- = TR

AT

KEDVEZMENNYEL*

*a készlet erejéig az iizletben megjelolt termékekre

«$ hufbau braun

Székesfehérvar, Mori ut 102. 22/513-220

I <OL OSSN
w =/RVIN
ACELKERESKEDELMI KFT.
Nyitvatartdsunk: i n
H-P. 7:00 - 16:00 -

Szo.: 7:00-12:00,
de igény esetén barmikor
allok rendelkezésére.

8000 SZEKESFEHERVAR, MARTIROK UTJA 3.
Tel.: +36 30 920 7012 * kolosaervinacel@gmail.com

W kenderzsineg

mezdgazdasagi bolt

Novemberi feladatok a kertben

Csipds reggel, hiivos nappal, es6, szél. Az idénként el6for-
dulé napos, szaraz id6szakokat hasznaljuk ki, és legyiink
minél tobbet a kertben, elvégezve az aktudlis teendbket.
A még szabadban lévé zbldségeket (paprika, paradicsom,
kukorica) huzzuk ki. A tok és a kelbimbé viszont még ma-
radhat, ezeknek kifejezetten jot tesz, ha megcsipi a fagy. A
lehullott lombot folyamatosan szedjiik 6ssze a fék alél, és
beforgatdssal, komposztalassal hasznositsuk. Amennyi-
ben ez nem lehetséges, akkor gy(jtsiik zsdkokba, és vites-
stk el. Zsak és zoldhulladék matrica kaphato lizletlinkben.
Hamarosan elérkezik a lemos6 permetezés ideje. Nagyon
fontos, hogy varjuk meg a lomb lehulldsat, mert a lemosé permetezésnél a cél az,
hogy az dgakat és a torzset teljes permetlé boritottsdggal ,lemossuk”. Ameny-
nyiben a lomb még a fan van, az 4gakat, torzset a levél kitakarja, és nem éri el az
ott megbuvo kartevbket, kérokozokat. A lemosashoz olajos, rezes, kénes szert
ajanlunk (Vegesol eReS).

Gyepjeink is meghalaljék az 6szi tragyazast. Mtragyat, vagy granuldlt marha-
tragyat (Marha-J6) ajénlunk. Ez utdébbi aktiv, szerves anyag, azonban a hagyo-
manyos komposztalt marhatrdgyédhoz képest konnyebben kezelhetd, és nem
fedi be a gyepet, hanem a csapadék hatdsdara azonnal bemosddik a talajba.
Mediterrdn ndvényeinket készitsiik el6 a teleltetésre, ellendrizziik, hogy van-
nak-e rajtuk kdrtevok. Ha sziikséges védekezziink elleniik, mert a teleltetés ide-
jén ezek Ugy elszaporodhatnak, hogy tavasszal egy nagyon beteg és legyenglilt
novényt vesziink el6. Kililtetett fagyérzékeny ndvényeinket fatyolfélidval véd-
hetjiik meg. Ez alatt szélarnyékban akar 4-6 fokkal is melegebb van, mikozben a
csapadékot, leveg6t és a fény j6 részét atengedi.

El6 lehet venni a madaretetdket is. Ha a tavalyi tonkrement, nalunk beszerez-
hetik az Gjat. Eleségnek napraforgét, faggyugoly6t, vagy vegyes mageleséget
ajanlunk hozza. Fontos, hogy ne csak akkor kezdjiik az etetést, amikor leesik az
elsd ho. Ezek a kismadarak nyaron sok-sok kartevét pusztitottak el, az etetésiik-
kel meghdlalhatjuk a segitségiiket. Ne feledkezziink meg az itatérél sem, folya-
matosan biztositsunk szédmukra tiszta vizet is.

Napos novembert és j6 egészséget kivan Németh Laszlé kertészmérndk és a
Kenderzsineg Mez6gazdasagi Bolt.

Tel: 22/308-685, 30/647-9111
info@kenderzsineg.com « www.kenderzsineg.com

Székesfehérvér, Pozsonyi it 3/B
Nyitva: H-P: 8.00-15.00 Szo.: 8.00-12.00



Kozéleti hetilap

ban nyitva tartani a helyiség ajtajat,
kiilonodsen akkor, amikor éppen
atszell6ztetjiik az egész lakast!

daul a fiirdészobanak. Itt haszndlha-
tunk pdraelszivot, ha sziikségesnek
érezziik, de érdemes minél gyakrab-
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DZLETI PARK

JEn is itt bérelek
mert alacsony a
rezsi és nincsenek
rejtett koltségek."

KOMPLETT SZEMUVEG

VEKONYITOTT, EGYFOKUSZU LENCSEVEL

EXCLUSIVE, SZELES LATOCSATORNAS
MULTIFOKALIS LENCSE 100 000 FT HELYETT

OPTI MARKT
L — ?M&v

latasélmeény

Szlletésnapot

Sziilinapi kedvezmények és nyereményjaték
a 35. sziiletésnapjdt innepld
Forris Epit6anyag kereskedésnél!
Nyerjen 1 hetes gyulai nyaraldst veliink!

Tovabbi informadcié iizletiinkben és weboldalunkon.

' Wellis'. -,
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.
A\ DELCONCA
3 MAPEI MARAZZI
* Csempék, padlolapok készletrdl
» Komplett épitészeti szaktandcsadds
o Ldtvdnytervezés

Székesfehérvir, Budai ut 408. ¢ www.epitokforrasa.hu

Tel.: 06-22-300-034 ¢ facebook.com/epitokforrasa

oI et ik aels

U) SZEMUVEG KERETHEZ
EGY PAR LENCSET

ONLINE BEJELENTKEZES INGYENES LATASVIZSGALATRA: WWW.OPTIMARKT.HU/LATASVIZSGALAT
*Az akcidé 2020.11.01-tél visszavonasig tart. Mas akciékkal nem vonhaté 6ssze! A kedvezmények csak komplett szemUiveg
készitése eseténérvényesek.Az akcidban meghatarozott keretkollekcidbdl és lencsekollekciobdl valaszthat, amely Gzleten-
ként és markanként eltéré lehet! Részletek az Gzletekben!

SZEKESFEHERVAR
TESCO
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Fodraszok és kadétok az Arpédban

Buzis GAgor

Sorozatot inditunk a Fehérvar magazinban, melyhen
a fehérvari szakképzési intézményeket mutatjuk

be. Az Arpad Technikummal kezdiink, ahol rendkiviil
szines a képzési paletta. A villanyszereldkre a
legnagyohb az igény.

Sorozatunkban a Székesfehérvari
Szakképzési Centrum iskoldit mutat-
juk be. Az els6 fészerepl6 az Arpad
Technikum, ahol megyei szinten egye-
diilall képzések is varjak a diakokat.
A technikum igazgaténdjével, Szeremi-
né Hegedtis Krisztinaval beszélgettiink
arrol, hogy milyen képzéseket lehet el-
érni az iskoldban, illetve arrdl is, hogy
mely szakmakra van igény a piacon.
Mint megtudtuk, errél a cégek és a val-
lalkozok kozvetlen megkeresése ttjan
érkezik informdcio az iskolahoz: ,A mi
iskolank mindig is szolgaltato szakmdkra
képezte a tanulokat. Intézményiink mdr
szdzharminchét éves. Az ipar és a tirsa-
dalom igényeit szolgdljuk ki. Amire igény
van, arra megprobalunk megfeleld kepzest
felépiteni és szakembereket kinevelni. A
villanyszerelok esetében tiz végzds tanu-
lora harmincan vdrnak, hogy szeretnék
Gket felvenni. Mindig érezziik a tdrsadalom
részerdl, hogy mi az, amire igény van!”
Olyan kevésbé szokvanyos szakmdkat
is lehet itt tanulni, mint a kdrpitos
vagy a divatszabd. Utébbi képzés 6
iranyvonala a kreativitds fejlesztése. A

Az ligyes fodrdsz mdr a tanuléiddszak alatt megszerzi induld vendégkarét

divatszaboképzés kitliné alapot nyujt
ahhoz, hogy a didk késébb jelmez-
tervezd, stylist vagy akdr divattervezd
lehessen.

Elldtogattunk a fodrdsz- és kozmetikus-
tanoncok Kiraly soron taldlhato kiils6
tanmihelyébe is, ahol Kiss Viktdria
fodrdsz szakoktato avatott be min-

ket a gyakorlati képzés lényegébe,

de a vegzés utdni els6 évekre sz0l6
tandcsait is megosztotta veliink: ,Az
alapoktol kezdjiik az oktatdst. Kezdetben
keziigyességfejlesztés és a fantdzia, a térld-
tds fejlesztese folyik. Nagyon sok mindent
eldszor babafejen tanulnak meg a didkok

— az alapmozdulatokat, az alapmiiveleteket
— ezutdn fognak sajdat modelleken illetve
akdr vendégeken dolgozni. Most nagy

dlmuk a fiataloknak, szinte mindenkinek,
hogy sajat szalont nyissanak. Mi szoktuk
javasolni, hogy azért legyen mdsfél-ket
év, amit egy mdsik tizletben dolgoznak

le, hiszen kell még a tapasztalat, meg kell
szerezni a vendégkort is. Aki tigyes, az a
tanuloiddszak alatt ezt el is éri.”

A fodraszat mellett egyre népszertibb
a kozmetikusképzés is. Mint Czanka
Didna szakoktatd elmondta, a kozme-
tikusok és a bérgyogyaszok kozotti
hatarvonal egyre inkdabb elmosédni
latszik. Nagyon fontos megtanitani a
didkoknak, hogy 6k nem orvosok, de
igy is rengeteget tehetnek a paciensek
egészségeért. Hozzatette, hogy nagyon
sokrétli a szakma, nem az a jellemz6,
hogy az 6sszes részét végzik: van, aki

csak egy bizonyos részével foglalko-
zik, mondjuk szempillaépitéssel vagy
sminktetovdldssal.

A mozgdssal jar6 szakmak koziil
sportedzdket és rendészeket is képez-
nek az Arpadban, valamint masodik
éve folyik honvédkadétképzés is. Az
iskola régota dpol remek kapcsolatot a
honvédseggel, katonai alapismereteket
mdr j6 ideje lehetett itt tanulni. A hon-
védkadétok képzése 6t évig tart. Erett-
ségit valamint informatikairendszer- és
alkalmazasiizemeltet technikusi
végzettséget ad, ami a honvédségnél
szolgdlo katondnak specidlis képesitést
jelent. Emellett termeészetesen katonai
felkészitést is biztosit.

Az iskola tandrai folyamatosan to-
vabbképzik magukat, hogy szakmdjuk
legkorszertibb ismereteit tudjak dtadni
a didkoknak. A képzések mindegyike
osztondijas.

Az Arpad Technikum sajat, kétszaz-
hatvanhat féréhelyes kollégiummal
rendelkezik. Az iskoldban tanulhato
egyes szakmakrol részletesebben az
iskola honlapjan, a www.arpadszki.hu
oldalon lehet tdjékozodni.

A fehérvdri szakképzd iskoldkrdl sz616
és az itt elsajdtithatd szakmdkat
bemutatd videdkkal a Fehérvdr
Televizidban is taldlkozhatnak
minden hétfén 17.20-kor az Eqyiitt
magazinban!

Még lehet palyazni a tanulmanyi 6sztondijra!

Megujitotta, kibdvitette a székesfehérvari
fiatalokat segitd dsztondijpalyazati rendsze-
rét a Toth Istvan-Toth Terézia Kozalapitvany.
Harom tamogatott cél koziil az egyik az évek
ota hagyomanyos tanulmanyi dsztondij,
melyre a tehetséges, de raszoruld fiatalok
palyazhatnak november 11-ig. A palyazatok
eredményérdl az alapitvany december 16-ig
értesiti a diakokat.

A koznevelésben tanulok és a felsé-
oktatdsban résztveveé hallgatok
egyénileg palydazhato dsztondijara
allando szekesfehérvari lakhellyel
rendelkezd, j6 tanulmanyi ered-
ményt elért, szocidlisan raszoruld
kozepiskolasok illetve f6iskola-

sok, egyetemistak jelentkezhet-
nek. A tanulmdnyi kovetelmény
a 7-8. évfolyamon 4,8-es, a 9-13.
évfolyamon 4,5-es, mig a felsé-
oktatdsban 4,2-es atlag.

A pdlydzat november 11-ig nytjtha-
t6 be a kitoltott és aldirt palyazati
adatlappal valamint a sziikséges
mellékletek csatolasaval. A doku-
mentumok let6lthet6k a részletes
palyazati felhivasban Székesfehér-
var honlapjardl illetve papiralapon
megtaldlhatdk a Polgdarmesteri
Hivatal Kossuth utcai Ugyfélszol-
galati Iroddjan. Csak 2020-ban
kiadott, a 2021. naptari évre sz6l6
adatlapon adhato be az igénylés.

Ugyfélszolgalati Irodajan.

A zart horitékba elhelyezett palyazati anyag az alabbi cimekre postazhata:

Toth Istvan és Toth Terézia Osztondij Kozalapitvany, 8000 Székesfehérvar Varoshaz
tér 1. vagy Toth Istvan és Toth Terézia Osztondij Kozalapitvany, Baracsiné Tujner
Eva kuratoriumi titkar, 8000 Székesfehérvar, Budai ut 45.

A kiildemény leadhato személyesen is a székesfehérvari Polgarmesteri Hivatal

Digitalis fejlesztés, modern palyaorientacio

GAspir PEter

Korszerii informatikai eszkozokkel felszerelt
foldmérdterem vérja a diakokat a Jaky Tech-
nikumban, a fehérvari diakok palyavalasztasat
pedig dj honlap segiti.

A Jakyban a diakok ezentul vilag-
szinvonald szoftvereken tanulnak
majd, melyeket a forgalmazdok
rendkiviil kedvezményes dron
biztositottak az iskola részére. A
beruhazas tobb mint tizenotmil-
li6 forint miniszteri tAmogatas-
bél valamint a Székesfehervari
Szakképzési Centrum 6tmillié
forintos sajat forrasabol valosult
meg.

Oktober elsejétdl a jarvanyiigyi eld-
irasok miatt idegenek nem léphet-
nek be a kozintézményekbe, ami

megneheziti a palyavalasztast. Ezen
probalt segiteni a Székesfehérvari
Szakképzési Centrum.

Szépné Holczer Piroska, a szak-
képzési centrum féigazgatdja
lapunknak elmondta, hogy a
palyavalasztasi id6szakban online
modon tdjékoztatjak a sziiléket,
didkokat és pedagogusokat.

A féigazgato kiemelte, hogy a
fiatalok nem szakmadt, hanem
agazatot valasztanak, ezek kozott
is van atjarhatdsag, igy rugalmas a
rendszer. Bemutatta azt az tj hon-
lapot is, ami a palyavdlasztdssal
foglalkozik és ahol kiilon rovatok
szolnak a sziil6knek, a diakoknak
és a pedagogusoknak, de megis-
merkedhetiink a jo gyakorlatokkal
is. Az 4j informadcids honlap cime:
palyaorientacio.szfszc.hu.
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A sajtotdjékoztaton bemutattdk a Pdlydra fel! sorozat harmadik kétetét is, amelyet Fiirész
Istvdn pdlyaorientdcids szakértd irt (képiinkdn kizépen)
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Kovécs V. OrsoLva

Tobbféle tiinetet produkalhat a ko-
ronavirus a szervezetiinkben. Farkas
Loltan székesfehérvari haziorvost arrél
kérdeztiik, hogyan segithetjiik el6 a
gyogyulasunkat.

Az esetek nagyjabol hetven sza-
zalékaban léguti, harminc sza-
zalékaban emésztési panaszokat
okoz a koronavirus. A gyogymod
természetesen attol fiigg, milyen
szervrendszert timadott meg a
virus.

Ha a kiszaradas fenyeget

,Ha a virus a bélrendszerben
szaporodik el korosan, akkor
hasmenéssel probdl a szervezet
megszabadulni téle. Alapvetden ezt
hagyni kell, hiszen ez a szervezet
védekezdreakcioja. Azonban a
kiszaraddst mindenképpen meg kell
akaddlyozni, nem szabad hagyni,
hogy tilzdsba essen a szervezet!” —
hivta fel a figyelmet Farkas Zol-
tan. — ,A kiszaradds ellen sopotlo
porokat lehet alkalmazni, melyek
potoljdk a szervezetbdl kiiiriilt,
hidnyzo ionokat. Fogyasszunk
banant, reszelt almat, ezeknek
magas az dsvdnyianyag-tartalma!l
A sdrgarépa és a burgonya pe-
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Mit egyiink, mi

EGESZSEG

~ FEHERVAR 11

dig olyan feliiletaktiv anyagokat
tartalmaznak, melyek gdtoljdk a
hasmenést.”
Ezenkiviil amikor a bélrendszer
egyensulya felborul, minden-
képpen alkalmaznunk kell
valamilyen bélflora-regeneralot
is: ,A belflora helyredllitdsa kéte-
lezo, akkor is, ha nem bakteridlis
hasmenésiink van!” - hivta fel a
figyelmet a haziorvos. — ,Emel-
lett a folyadékpotldas is elenged-
hetetlen. Legaldbb napi két liter
legyen, ebbe beleszdmolhatjuk a
leveseket is, melyekben szintén
nagyon sok dsvanyi anyag taldl-
hato. A teljes koplalds egydltaldn
nem javasolt, hiszen erositeni kell
a szervezetiinket! Ha a betegnek
nincs étvdgya a virus miatt, a
yogyszertarakban recept nél-
kiil kaphato kétdecis kiszerelésii
tapszer jelenthet megolddst. Ebbél
napi két-hdarom adag megivdsa po-
tolhat egy étkezést. Az az elénye,
hogy nincs benne salakanyag,
minden felszivodik beléle, amit
az ember bevisz a szervezetébe.
Ez dtsegitheti a beteget azon a
néhdany kritikus napon. Ezenkiviil
— ahogy az influenza kapcsdn is
hallani lehetett mdr sokszor az el-
mult években — az energiabevitelt
illetéen fontos, hogy tobb legyen a
fehérje és kevesebb a szénhidrdt, a

cukor, mert a magas cukorbevitel
segiti a virusok terjedését!”

Ha a torkunk f3j

Mint mar emlitettiik, a leggya-
koribb eset az, hogy a virus a
légutakat tdmadja meg. Ebben
az esetben a felsé légutak védel-
mére kell figyelmet forditanunk:
,Négy-ot napig a garatban, az orr-
ban, a szdjban van a virus. Haszndl-
junk torokfertétlenitd, torokoblito
szereket, alkalmazzunk sos vizes
oblogetést! Néhdny nap elteltével a
virus elindul lefele a legqutakon, és
sajnos a kritikus dllapoti betegeknél
leér a tiidobe. Ilyenkor mdr nem tu-
dunk olyan készitményeket hdzilag
bejuttatni, ami a tiidét védi. Abban
kell reménykedni, hogy megfeleld az
immunrendszer. Se nem til erds, se
nem til gyenge.”

Hogy ezt elérhessiik, naponta
Otszaz milligramm C-vitamint
és haromezer nemzetkozi
egysé€g D-vitamint vigyiink be

a szervezetbe, a nyomelemek
koziil pedig a szelén és a cink
hasznosak.

Mihez kezdjiink a lazzal?

Tiineteket produkal6 fert6zés
esetén a ldz az immunrendszer

t szedjiink, ha elkaptuk a koronavirust?

védekezbképességét mutatja.
Harmincnyolc fokig nem kell
csillapitani. A harminckilenc
fok kortili lazzal jaré rossz koz-
érzet madr taplalkozasi és kon-
centracios zavarokat okozhat,
itt mar kozbe kell avatkozni! ,A
paracetamol, az ibuprofén és az
aszpirin is jo hatdsu.” — foglalta
0ssze Farkas Zoltan.

Egyéb receptkoteles gyulladas-
csokkentét vagy antibiotikumot
csakis az orvosunk javaslatdra
alkalmazzunk! Vegyiik fel or-
vosunkkal a kapcsolatot barmi-
lyen feliileten, es hdarom-négy
naponta konzultdljunk, hogy
nyomon kovethesse az allapo-
tunkat!

Egyre tobben betegek Fehér-
varon is

Farkas Zoltan elmondta, hogy

a praxisdban naponta négy-ot
koronavirustesztet kell elvégez-
tetnie: ,Ha ezt felszorozzuk azzal
a harminc praxissal, ami van a
vdrosban, az naponta akdr szdz-
Otven tesztet is jelenthet, ami ma-
gas szam. A fehérvdri korhdzban
is sokan vannak mdr az intenziv
osztalyon. Egyeldre gyé’zi az elldto-
rendszer, de Gyorbél, Tatabdnydrol
is ide hozzdk mdr a betegeket.”

VJIDEX

FERTOTLENITES ES
TISZTITAS
EGY GOMBNYOMASRA!

AKCIO

..--"';’—
' Widex PerfectDryLux
=S 14 990 Ft
- BARMILYEN
S HALLOKESZULEKHEZ!

Az akcid idétartama 2020. december 04-ig érvényes vagy a készlet erejéig.
Az akcid az Ujsaghirdetés bemutatasaval érvényes.

® HALLOKESZULEK
STUDIO

HALLOKESZ

SZEKESF
Palotai ut 3

06 (/0)

Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

. /Piac 1. em.

Az akcié 2020. 12. 04-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids hallokészllék
vasarldsa kizardlag teljeskérld audioldgiai vizsgdlat utan lehetséges,
halldscsdkkenés megfelelden elldthatd a készllékkel. A vizsgalat és az illesztés a
szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.

ULEK AKCIO

N

EHERVAR

629 8511

ha a

Egészségvédelem férfiaknak
Jarvany idején még fontosabh a tudatossag!

November a férfiak egészséghdnapja. Célja,
hogy felhivja a figyelmet az ket érin-

td egészségiigyi problémakra, elsdsorban a
prosztatameghetegedésekre. Székesfehérvaron
a hagyomanyos férfi sziirbnapot novemberrdl
tavaszra halasztjak a Csalad- és Novédelmi Koz-
ponthan. Azonban a jarvany okozta csendesebh
iddszakban is fontos, hogy a lehetd legtobbet
megtegyiink az egészségiinkért, és dsztonozziik
a férfi csaladtagjainkat, ismerdseinket arra,
hogy vigyazzanak magukra - erre hivtak fel

a figyelmet sajtotajékoztatdjukon fehérvari
szakemberek.

A jarvany feliilirja a székesfehérva-
ri egészségligyi szlir6programot. A
férfiaknak szolo egészségnapot is
csak a jarvany enyhiiltével, elmulta-
val tudjak felel6sen megrendezni,
varhatoan tavasszal - mondta
Ostor Annamadria egészségligyi ta-
ndcsnok. Arra hivta fel a figyelmet,
hogy a jarvany idején is fontos az
onmagunkra valo odafigyelés, hi-
szen a magas vérnyomas, a tdlstly,
a helytelen taplalkozas, az elha-
nyagolt cukorbetegség igen nagy
kockazatot jelentenek. Eppen ezért
hangsulyos, hogy az egészséges
életmadd nyujtotta lehet6ségeket a
lehet6 legjobban hasznaljuk ki és
tartsuk be a kovetkez6 idészakban
is!

A prosztatarak tobbnyire az Gtven
év feletti korosztdlyt erinti, de
korabbi csalddi megjelenés, halmo-
z6dds esetén mar a negyvenes kor-
osztdly tagjai is veszélyeztetettek.
Hermann Janos urolégus féorvos
hozzatette: a kés6bb megtartando

A sajtétdjékoztatd végén elhangzott: kezde-
nek megjelenni a telefonos megkeresések és
eqyéb rekldmajdnlatok a koronavirus elleni
oltds, gydgyszer kapcsdn. Ostdr Annamdria
arra hivta fel a figyelmet, hogy ezeknek senki
ne déljon be, vdrja meg a hivatalos, ellendr-
20tt forrdsbdl szdrmazd vakcindt!

sztirévizsgalatokkal féként azokat
célozzak, akik még soha nem
voltak szdrésen. A kezelési lehe-
téségek fejlodésével az idejében
felfedezett prosztataelvaltozdsok
szdz szazalékban gydgyithatok.
Kaufer Tamas ismert amatdr spor-
told, futd a sajdt bérén érezte meg
a szlrés fontossagat. Elmesélte,
hogy néhany évvel ezel6tt az egyre
gyakrabban jelentkez6 vizelet-
uritési rendellenességek miatt, a
gyermekei 0sztonzésere ment el a
sztirésre. Komoly elvaltozast fedez-
tek fel ndla, amit harom hénapos,
rendkiviil intenziv, testet-lelket
megterhel6 gyogyszeres kurdval
kezeltek - sikeresen. A sportold
egy figyelemfelhivo futénapot,
futéversenyt tervezett a Haleszba,
a jarvany miatt azonban ezt is csak
tavasszal tudjak megrendezni.
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Megnyilt a Titkos kalendarium!

Szazhisz évvel ezeldtt sziiletett Fekete Istvan,
a Tiiskevar, a Koppanyi aga testamentuma, a
Vuk és szamos, maig népszerii regény iréja.

A természetet drokdsen valtozo szépségéhen
leird idézeteit a Méra Kiadonak koszonhetden
mostantol egy vandorkiallitason is lathatjak
az érdekldddk. Ennek elsd allomasa a fehérvari
Gardonyi Géza Miivel6dési Haz.

Fekete Istvant hivatalosan nem
ifjusagi iroként tartjak szamon, de
nyelvezetének tisztasaga, jatékos hu-
mora €s persze regényeinek izgalmas
cselekménye alkalmassd teszik mi-
veit, hogy generdciok ota a gyerekek
rajtuk keresztiil is ismerkedhessenek
a természettel. Nem meglep6, hogy
a Titkos kalendarium cfim( vandor-
kidllitas elsd, fehérvdri dllomdsan a
megnyiton is kisiskoldsok olvasgat-
tak a tablokrdl az idézeteket. A ho-
napok leirdsa, az id6 mildsanak és

a természet allando atalakuldsanak
érzékeltetése teszi igazi kalendari-

E>Z

umma a kiallitast. A Kenderesi Attila
grafikus dltal tervezett tablokon

és nagy tdrsasjatékon a kozponti
motivum, mint Fekete Istvan legtobb
regényében, maga a természet.

A kiallitds interaktiv, a latogatok
egy oOridsi tarsjatékon is jatszhatnak
és a tablokon elhelyezett QR-kédok
segitségével telefonnal is sok érde-
kes informacidhoz juthatnak.

Szentmise Glész Ervin
atya emlékére

Megemlékezés

November hatodikdn, pénteken este
hatkor megemlékez6 szentmise kez-
dédik az oreghegyi Magyarok Nagy-
asszonya-templomban Glosz Ervin
atya halalanak tizedik évforduléjan.
A szentmisét kovetéen mutatjak be
az Oreghegyi sz616t6 in memoriam
dr. Glosz Ervin cimd emlékkonyvet.

arakatletika.hu/tesz

Kiivis o Tozts, Eqiszstges

OKTOBER 15— NOVEMBER 15

A Depoénia Kft. kihivasa - ,, TISZTA”

Az ARAK kihivasa -, EGESZSEGES”
¢ Oltozz fel, és menj el futni!

Az Alba Regia Atlétikai Klub és a Depénia Nonprofit Kft.
kozos kihivasa a Tiszta, Egészséges Székesfehérvarért

* Kildj be egy Gjrahasznélat vagy hulladékmegel6zés téméju képet vagy videot
ugy, hogy ezen szerepeljen egy darab 6sszetaposott PET palack is!
Példa: Megel6zés: egyszer hasznalatos mianyag pohar helyett Gvegpohar egy
képen megjelenitve, vagy Ujra hasznalat: kész mécsestarté helyett egy beféttes
Uvegbdl készitett mécsestartd (ezek a példak nem indithatdk a kihivas sorén)

* A képet vagy vide6t toltsd fel az esemény Facebook oldaléra!

* Kihivas id6szaka: 2020. oktober 15. és november 15. kézott

* Tébb (maximum hdrom) pélyam is bekiildheté az esemény Facebook oldaléra

* A hdrom legjobb o6tletet killondijjal jutalmazzuk

o Készits magadrdl egy képet, és toltsd fel az esemény Facebook oldaléra!
o Jelentkezz be, hogy masok is lassak, Fehérvar melyik részén futottal!
o Toltsd fel az okos eszkdzod altal rogzitett futdsod adatait:
(fotd, vagy screenshot, amin szerepel az idépont, tavolséag stb.)
o0 Jeléld meg #-gel a kedvenc fehérvari sulidat!
o Minden iskola virtualisan GYUJTI a kilométereket.
o A kihivas idészaka: 2020. oktéber 15. - november 15.
o Naponta csak egy futéssal vehetsz részt a kihivasban.
o A kihivas végén (11.15.) 6sszesitjuk az eredményeket. A legtobb felajanlott

Szombaton o6kottra lesz Séston

Természet

Novemberhen is folytatddik a varazslatos
oOszi dkotiirak sorozata a S6st6 Természet-
védelmi Teriileten. November hetedikén,
szombaton tiz oratol a zold, a bibor és az
okker arnyalataiba oltozott természetet
csodalhatjak meg az érdekldddk egy vezetett
tira keretében.

A program a ldtogatokozponttdl indul, de
elozetesen regisztralni kell a sosto@szekesfe-
hervar.hu e-mail-cimen vagy a 22 202 373-as
illetve a 70 6699 010-es telefonszamok vala-
melyikén, mivel a tirdn maximum harminc
£6 vehet részt. A szervezdk kérik, hogy a
résztvevek a tiz 6rds indulas el6tt legaldbb
tiz perccel érkezzenek meg a helyszinre!

Nemzetkozi gyertyagyajtasi akeio

November 11-e 11 6ra 11 perc az angolszasz or-
szagokban az emlékezet pillanata. Ekkor minden
esztendGben megallnak egy percre az emherek,
és a harctéren elesett katonak eldtt tisztelegnek.
Kahatjukon piros pipacs kitiizdt viselnek.

A Krajczdros Alapitvany immdron XI.
alkalommal szervezi meg a nemzetkozi
online akciot, ahol a csaladi otthonokban,
a katonai sirkertekben, emlékmiiveknél
mécsesek gyujtasdra kérik a magyar és
mas népek polgdrait. Egyben emlékfdk

tiltetését is szorgalmazzak, valamint tore-
kednek a vér virdga, azaz a pipacs, mint
jelkép népszertisitésére is.

Az alapitvany tevékenységének sikerét
jelzi, hogy felhivdsukra a mdr kialakult
partneri koriikben évente tizendt-tuzenhat
orszagbol mintegy huiszezer 6t érintéen
kaptak fotdkkal, videckkal alatdmasztott
visszajelzést. Idén is hasonld léptékre sza-
mitanak. A szervezéknek meggy6zddése,
hogy szdz esztendd tavlatdban elérkezett
az ideje a kozos emlékezetnek, a népek
kozti megbékélésnek.

Teszfelje most On is!

Albaton Hallaskézpont
Szekesfehervar
Tavirda u. 5.

Bejelentkezés

06-80/208-188

ingyenesen hivhatd

kilométert gytijté iskolék kozott 300.000 Ft értékd dijat osztunk szét.

Részletek: www.arakatletika.hu/tesz

Horoszkoép
november 5. — november 11.

|

L

Judy jésné

www.facebook.com/judyjos21/

Kos3.21. - 4.20.

Ez a hét egy remek iddszak lesz az egyediilallo
kosoknak, akik élvezettel és ontudatosan vetik bele
magukat az életbe. Kapcsolatban él6knél félreértések
és veszekedések lehetnek, amiket nehezen tudnak
kezelni.

Bika 4.21.-5.20.

Ezen a héten szamos akadallyal kell szembenéznie

a szakmai életében. Ugyanakkor nem kérdés, hogy
mindez egy remek lehetdség lesz Onnek arra, hogy
elérelépjen a karrierjében. Ne aggddjon, csak tegye
meg, ami Ontd] telik!

Ikreks.21.-6.21.

Az ikreknek az utazds a vériikben van, és ez mindig is igy
marad! Amikor felfedezheti a viligot, akkor olyan szabadnak
érzi magat, mint egy kalitkdjabol kiszabadult madar. Tervezze
meg elére, hogy hova szeretne legkdzelebb eljutni, még igy is,
hogy a tévoli titi célok felkeresésével egyeldre vérnia kell.

Rake.22.-7.22.

Amennyiben On egyediildlld, ez a hét remek lehetd-

ség arra, hogy megtaldlja végre az igaz szerelmet! Ha
azonban mar elkotelezett parkapcsolatban él, nagyon
fogjék élvezni kedvesével az egymassal val6 kellemes
és konnyed beszélgetést.

=A Victofon Kit. sajat felmerése alapjan. Az akckd énvenyes: 2020, 11. 30-ig.
Tewabbi részletek a weboldalon: waaee victofon.hu

Oroszlan7.2s.-s 2.

Ez az id6szak rendkiviil jot tesz az ij kapcsolatoknak.
Rataldl Onre a szerelem, és teljesen varatlanul éri majd,
amikor szembetaldlkozik azzal az emberrel, akihez
azon nyomban vonzodni fog. Ne siesse el, lassitsale a
dolgokat, még akkor is, ha izgatott ezen idé alatt!

Sz1iz5.23.-9.22.

Szeret tervezni, szervezni, és ez tokéletes id6szak
Onnek arra, hogy a jovéjével foglalkozzon. Hasznal-
ja ezt az id6t arra, hogy inspirdlédjon! Tegyen olyan
apr6 1épéseket most, amik megvaltoztatjak késébb
az életét!
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Raktarhelyiség
kiadé

(max. 170 m?)

aNEXT STOP

Uzletk6zpontban

(Székesfehérvar, Holland fasor 1.)

Erdeklédni a

+36 1 484 31 00 telefonszamon
vagy az info@nextstop.hu
e-mail cimen lehet.

Szent Laszl6 nyoméaban

Szeretettel hivnak minden érdekldddt a Kozéleti és
Kulturalis Szalon kivetkezd programjara, amely a
Krisztus Kiraly-templomban lesz november kilence-
dikén, hétfon este hat orakor.

A Kozéleti és Kulturalis Szalon folyta-
todik a 2020/21-es évadban is: , Célunk,
hogy olyan példacértékii embereket, mifvészeti
csoportokat, bardti trsasdgokat mutassunk be,
akik az élet kiilonbozd terilletein elismerésben
részesiiltek, Székesfehérvirhoz kotodnek vagy
a vdros kitiintetett polgdrai. Célunk ezenkiviil,
hogy mifvészi munkdkat, életpalydkat is bemu-
tassunk, a nagykozonség elé tarjunk.” - vall-
jak a szervezok, akik eziittal Vakler Lajos
rendez6-szerkeszté Szent Laszlo nyoma-
ban Erdélyben cfimid dokumentumfilmjét
vetitik le a templomban, ezzel is kapcso-
l6dva a magyar szentek iinnepéhez.

Ijjra Tollpihe!

Plydzat

A Gardonyi Géza Miivel6dési Haz és Konyvtar
Egyesiilet a Tancsics Mihaly Altalanos Iskolaval
és a Fehérvar Televizidval kdzosen idén tizen-
hatodik alkalommal hirdeti meg a Tollpihe
Meseird Palyazatot.

A palydzatra 3-8. osztalyos, Fejér
megyében €16 tanuldk jelentkezését
varjak. A palyamtvek terjedelme
legteljebb nyolcezer karakter lehet.
Tovabbi formai feltételek: Times
New Roman bettitipus, 12 pontos
bettiméret, 1,5-es sorkoz, sorkizart
rendezés, normal margg.

A témadval, irodalmi formaval kap-
csolatban nincs semmiféle megko-
tés. A terjedelmi korldtnal hosszabb
irasokat a zstiri nem értékeli! A
meséket kizdrélag e-mailben, csatolt

Tovabbi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

s sz

s sz

Word-dokumentumban fogadjdk
2020. december 9-ig az info@
ggmuvhaz.hu e-mail-cimen.

A palyazok a mese végére a
dokumentumba irjak be a szerzé
nevét, lakcimét, a sziilé nevét,
telefonszdmat, e-mail-cimét és
azt, hogy a mese irdja hanyadik
osztalyba jar!

Egy palyazo csak egy mesét kiildhet
a zstirinek. A palyazo a mese elkiil-
désével hozzdjarul mdve barmilyen
forméban torténd, kiilon ellenszol-
galtatds nélkiili, késébbi nyilvanos-
sagra hozdsahoz. Az eredményhir-
detés eldrelathatdlag 2021. janudr
22-én lesz, a magyar kultdra napja
alkalmabol. A jelentkezés feltétele a
hozzajaruld nyilatkozat kitoltése €s

elkiildése.
14
TeleElettel.nu

A megjelenitett programok esetleges elmaradasaért vagy médosulasaért szerkesztoségiink nem vallal feleldsséget!

——

Vérésmarty Radio
FMg9.2

A Vorosmarty Radié misora november 7-t6l 13-ig
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A miisorvaltoztatds jogdt fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studié 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.

Vizontd1.21.-2. 18,

A multbéli, egészséggel kapcsolatos problémainak
ezennel vége, és ez megnyugvast, biztonségot hoz az
On szémdra. Tobb halat fog érezni, mint fajdalmat és
sérelmet, valamint a nehézségek lassan megoldod-
nak. Figyeljen oda jobban a partnerére!

Halak. 10.-3.20.

Ez egy j6 hét mind az egyediildllok, mint az elkotelezett
parkapcsolatban él6k szamdra, ugyanis egyik pillanat-
rél a masikra azt veszik majd észre, hogy a szerelmi
életiik kedvezd iranyba fordul. A multbeli félreértések
megoldodnak, a parkapcsolata egyre jobba valik.

Mérleg 9.23.-10.22.

Eléfordulhat, hogy nehezen viseli a héten felmeriilé
kihivdsokat a bizalmatlansiga és az Gsszpontositas
hidnya miatt. Nem lesz a helyzete magaslatan, minden
amit elvarnak Ontél, til megterhelének bizonyulhat.
Prébiljon egy kicsit a hattérben maradni!

Nyilas 11.23. - 12. 20.

Ragadjon meg minden lehetéséget szakmai téren!
Késziiljon fel arra is, hogy gyorsan kell dontéseket
hoznia, amikbél elényt szerezhet! A vallalkozéknak,
cégtulajdonosoknak szintén kedvez ez a hét, és még
elismerést is kaphatnak a munkéjukért.

Bak 12. 21. - 1. 20.

A munkahelyén versengés varhaté, de On
szerencsére ebbdl nem sokat fog észlelni. Itt az
ideje, hogy kilépjen végre a komfortzonajabol
és kockdztasson annak érdekében, hogy sikert
érjen el!

S &S o

Skorpié 10.23. - 11.22.

Van oka oriilni annak, aki egyediil van! Valakirél,
akire eddig szimplan baréatként tekintett, kideriil, hogy
egy lehetséges szerelmi partner. Ha parkapcsolatban
él, szintén oriilhet, hiszen nagyon sok mindségi idot
tolthet a kedvesével.
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KULTURA

2020.11.05.

Melyik a varos legkisebb és legnagyobh koztéri szobra?

PiL LorAND

A minap koztéri alkotasokat fotdzgattam a helvaroshan, majd
miutan biiszkén mutogattam a képeimet ismerdsomnek, oly-
annyira felvillanyozta az egyik, hogy azon kaptam magam, én is
Székesfehérvar legkisebb és — ha mar témanal vagyunk - leg-
nagyobh szobra utan kutatgatok.

Az interneten val6 bongészés utan eljutottam a
gondolatébreszt6 szoborig, a Lakatos utcaban
taldlhato Jatszo fiukig, am tgy voltam vele, hogy
bar megbizhatonak tiinik a forras, nem elég-
szem meg pusztdn a vilaghalé megerdsitésével,
igy hat felkerestem Fehérvar legnagyobb szobor-
szakért6jét, Magony Imrét, aki készségesen
vélaszolt a kérdeseimre.

A legkisebb a Jatszé fiak

,A Lakatos utcdban taldlhato, Ferenczy Béni dltal
megdlmodott Jdtszo fitik cimii szobor a legkisebb.

A helyén kordbban egy Szent Floridn-szobor dllt,
amibol csak a kétomb maradt meg. Késobb tették
ki ezt a Ferenczy-szobrot.” - tudtam meg Magony
Imrétdl.

A Jatszo fiuk szobranak - tul minden kompona-
lasi braviron - még egy driasi értéke van: ugy tud
hiivds lenni, ugy tud pusztdn szobor maradni, hogy
egyszerre a legtagabb teret engedi a hozza kozeledd
gondolatainak, érzelmeinek is. Befogad mindent,
anélkiil, hogy feloldodna, anélkiil, hogy elveszitené
egyéniségét.”

A legnagyobb szobor Szent Istvané

,A legnagyobb szerintem a Szent Istvdn-szobor. Bar
nagyon csaldka, de sokaknak beugorhat még a
Patzay Pal-féle 10-es huszdrok emlékmiive a Viros-

hdz téren, amely ranézésre jo nagy, rdaddsul igencsak
magasan van, de a Szent Istvdn-szobor robusztusabb,
hatalmasabb alkotds.” - részletezte Magony Imre.

Es a legnagyobb koztéri alkotds?

,Ha nem vessziik ennyire szigoriian, hogy csak a
szobrokat nézziik, akkor a Millenniumi emlékmii a
legnagyobb fehérvdri koztéri alkotds. Bdr kirbe egy
plasztikai dombormiivet helyeztek fel, ami szobrasza-
ti alkotdsnak tekinthetd, a ,Hdaromdgu” nem szobor,
ugyanis nagy részét a harom aluminiumbol késziilt
o0szlop teszi ki.” — egészitette ki Magony Imre.

A Szent Istvdn-szobor feldllitdsdnak gondolatdt 1891-ben egy tjsdgcikkben vetették fel, majd késdbb a kbzgyiilésen is el-
fogadtdk. A vdros vezetése ezért 1895-ben beadvdnnyal fordult az Orszdggyiiléshez, kérvényezve, hogy az ezredéves iinnepély
alkalmdbdl dllitsanak szobrot Szent Istvdnnak Székesfehérvdron. A terv csak 1938-ban, az iinnepi évben valdsulhatott meg.
Avatdsa 1938. augusztus 18-dn volt.
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A kisplasztika 1947-ben késziilt, 1967-ben helyezték el. A
bronzbdl késziilt szoborbdl egy példdny a Magyar Nem-

zeti Galéridban is megtaldlhatd. Helyén az 1950-es évek
fémgydjtéseinek dldozatdvd vdlt XVIII. szdzadi bronz Szent
Fldridn-szobor dllt. Ldbazatos k6tmb talapzata 1967-ig, az
lij szobor feldllitdsdig megmaradt - olvashaté Magony Imre
Székesfehérvdr szobrai cimil konyvében.

A miirdl a Kortdrs folydirat 1970-ben megjelent
cikkében Kovdcs Péter igy fogalmaz: ,1947-

ben készitette el Ferenczy Béni Jatszo fitk cimd
kétalakos kompoziciéjat. A kritika akkor is, azéta

is egyértelmd csoddlattal nézte és nézi ezt a mtivet.
Ugy tudta megvaldsitani az all6 és guggolo fitala-
kok szoros plasztikai kapcsolatat, hogy kozben
lemondott minden f6l6s segédeszkozrdl.

Se egy targy, se egy mozdulat, még a tekintetiik sem
koti ossze Oket. Mégis elvalaszthatatlanul egyek! A
kompozici6 6tlete taldn Ferenczy Karolynak egyik
korai fémtivétél, a Kavicsdobaloktdl ered. Ott all-
nak, guggolnak ilyen vildg végi csendben, mintegy
végleges nyugalomban és békében a gyerekek. Benit
mindenesetre régen izgatta ez a probléma. Errél egy
egész sereg remekm arulkodik.

A Millenniumi emlékmiivet Székesfehérvdr fenndlldsdnak ezredik évforduldja alkalmdbdl emelték. A harminckét méter magas,
egyenként hét-nyolc tonnds aluminiumoszlopokat - melyek Székesfehérvdr tirténelmi sorsforduldinak szimbélumai - egy
huszonnyolc és fél méter keriiletif gydiri veszi karil, melyen mintegy szdzhiisz, a vdrossal kapcsolatos jelképes vagy valdsdgos
tarténelmi alak fémbdl késziilt portréja taldlhatd - olvashatjuk Magony Imre Székesfehérvdr szobrai cimil kitetében.
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Megkésett szezonrajt

Somos ZoLTén

irtunk mar ilyet, de hatha most valohan meg-
torténik: megkezdi szereplését a bajnoksaghan
a fehérvari kosarcsapat. Til a karanténon
elvileg teljes kerettel szamolhat a vezetdedzd.

Egyszer mar beharangoztuk az Alba
Fehérvar szezonjat, de aztan az els6
meccs el6tti kotelezd teszteléskor
kideriilt, hogy mehet karanténba a
csapat, igy elmaradt a rajt. Mostan-
ra lett minden é€rintett Gjabb tesztje
negativ, hét elhalasztott mérkdzés
utan végre lehet jatszani!
Hosszasan persze nem késziilhetett
a Pécs elleni rajtra az Alba, de mar
az is valami, hogy tudott rendesen
edzeni - mondja a vezetéedzo,
Forray Gabor: , Volt olyan iddszak,
amikor azt sem tudtuk, hanyan
lesziink edzésen. A mélypont akkor
volt, amikor hosszii napokig hdrman
voltunk, aztan szépen lassan szdllin-
goztak vissza a jatékosok. Az alapozdst
egyszer végigesindltuk, utdna meg egy-
szer, most pedig mdr 1igy voltunk vele,
hogy inkdbb fokozatosan probadltuk
szinkronba hozni a jatékosokat, fizikai
lemaraddsuk szerint. De ez sem volt
egyszerii, mert van egy szigoru orvosi
protokoll, amit kitelességiink betarta-
ni, hiszen az egészség a legfontosabb!”
- tekintett vissza a nehéz idszakra
az Alba mestere.
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Ennél azért tobb szurkold lehet az elsd bajnokin, de szellds lesz a nézdtér a szabdlyok miatt

Muilt héten volt el6szor lehetésége
teljes edzést vezényelni, igy nem
konnyt megjosolni, milyen jatékra
lesz képes a csapat a szombati
meccsen: ,Bizom a gydzelemben!
Hogy milyen jdtékkal, az most tobb-
ismeretlenes egyenlet!” — mondja
errdl Forray. - ,Azt garantdlni tudom,
hogy mindenki harcolni, kiizdeni

fog. Hogy ez milyen jdtékkal pdrosul,

az keérdés, hiszen edzomeccset hat
hete jdtszottunk, ot az 6t elleni jdték
edzésen egy hete lehetséges. A Pécs

is volt karanténban, de két mérkdzést
mdr lejdtszott. Van négy légiosuk,
magyar vdlogatottjuk, jo fiataljaik,
ezért eqyaltaldn nem szamitok konnyii
mérkozesre!”

A szakember szerint december
kozepére talan eléri azt a format az

Alba, amit a szezon elején szeretett
volna. Az biztos, hogy akkor mar
folyamatosan, haromnaponta lesz-
nek meccsek, és ebben az erdltetett
menetben jol johet, hogy mély az
Alba kerete. Benne a fiatalokkal,
akik Forray Gabor szerint tehetsé-
gesek, €s akkor is hasznalnak Sket,
ha nem kotelezné erre szabdly a
klubokat.

A csapat sztdrigazoldsa, Vojvoda
David is nagyon vdrja mar, hogy
februdr utdn ismét tétmeccsen
szerepelhessen: ,Naprol napra,
edzésrol edzésre kezdjiik eqymadst
egyre jobban megismerni. Persze nem
lehet pontosan megmondani, mikorra
lesziink szdz szdzalékos formdban.
Ahhoz is meccsek kellenek, hogy
tokéletesen lassuk, kinek mi az erds-
sége vagy gyengesége a csapatban. A
kohézioval nincs gond, igazi csapat
lesziink, amelyben mindenkinek
meglesz a helye. A céljaink komolyak:
mindenképpen vissza akarunk térni
az élmezénybe, és 1igy dolgozunk,
hogy ezt el is érjiik!”

A bejelentett korlatozasok miatt
csak csokkentett szdimban lathatjak
a helyszinen a szurkolok az Alba-
Pécs-mérkdzést. Minden harmadik
székre lehet leiilni a nézétéren, a
tavolsagtartdsra a szilinetben is fi-
gyelni kell, és persze végig kotelez6
a maszk viselése!

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
o k6z6s képviseletét,
o konyvelését,

o teljes kort jogi képviseletét.

Ezen feliil vallalunk
« tarsashdzi tandcsadast,

o energetikai tanusitvany készitését,

o szakért6i véleményezést,

« hékameras felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetségeken:

« tarsashazkezeles@szepho.hu

* 22/541-300
o www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését?

« szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vevé 6nkormanyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyenstlyozott pénziigyi kornyezet;

« ellendrzott mitkodés: rendszeres és eseti ellenérzés minden tevékenységre;

« szigoru pénziigyi, szamlaigazolasi és szerz6déskotési szabalyozas;

« komplexitds - szamos, a tirsashazak szimara sziikséges szakteriilet egyiitte-
sen megtalalhaté a SZEPHO Zrt.-n beliil.

Se kozelebb,

Somos ZoLTiN

Dontetlen lett a Vidi-Fradi, ami a siiriibb prog-
ramot honyolitd és listavezetd zold-fehéreknek
kedvez inkahb. lgaz, sok van még hatra.

Miutdn a Ferencvaros a Dinamo
Kijev, a Fehérvar pedig a Gardony
elleni meccs utdn allt ki a rang-
adora, lehetett bizni benne, hogy

a févarosiak lesznek faradtabbak.
Csakhogy Szerhij Rebrov csapa-
tdnak mely és a Vidiénél jobban
varialhato kerete van, igy még
kissé felforgatva is erds volt a Fradi
Soston. Ezzel egyiitt - f6leg az elsé
félidében - a fehérvariak dominal-
tak, de egy hibdjukbdl golt kaptak,
és csak egyenliteni tudtak, forditani
nem.

se tavolabb

Madrpedig ha ezeken a meccseken
nem sikeriil kozelebb érni a rivalis-
hoz, akkor abban kell reménykedni,
hogy masok ellen botlik, ami eddig
nem nagyon akart megtorténni. A
Ferencvaros két meccse elhalaszta-
saval egyiitt is pontelényben van,
mikozben a bajnoksag elsé koré-
bdl két forduld van hatra. A Vidi
szombaton az MTK ellen folytatja
idegenben, és persze elsGsorban
magdra kell figyelnie. Mert lehet
reménykedni a Fradi botldsaban,
de az csak akkor ér valamit, ha a
piros-kékek hozzak a meccseiket!
A jov6 héttdl sziinet lesz a baj-
noksagban a valogatott programja
miatt. A nemzeti csapatba négy
Vidi-jatékos, Fiola, Hangya, Nego
és Nikolics kapott meghivot.

E 1F9t6: molfehervarfc.hu I

Nego 6rzi j6 formdjdt, a vdlogatottban is szdmitanak a fehérvdri kozéppdlydsra
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1000 PN Oazis Kertészet Székesfehérvar

EZER FORINT Holland fasor 1. (Next Stop lzlethaz az Auchannal) H-Sz: 8-19; V: 8-18

m::m" : Egy varazslatos éjszakara elkalauzolunk a leghbamulatosabb virdgok vildgaba. Fedezziik fel

egyltt egy pohar pezsgdvel a szines szirmok izgalmat, és ismerjiik meg a legegzotikusabb
orchideakat! Teljen kénnyed hangulatban az este, fantasztikus kedvezményekkel,
killonleges valasztékkal! Gyere el novemnber 13-an 16 és 22 ora kozott barmelyik Oazis
Kertészethe, és hagyd magad elvarazsolni a ragyogo viragok altal, hiszen ilyen estébdl

csak egy van egy evben. WWW-UEZiS-hu

www -:-am hu
i fa W)




