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Tegyiink 1 ugy, mint hisvétkor!

LAszi6-TAkAcs KRIszTINA

Fejérben is tovdbb nétt a meg-
betegedések szama, lapzartankkor
szaztizennégy igazolt fertézottet
tartottak szamon, igy tovdbbra is
a févdros és Pest megye utan Fejér
megyében van a legtobb koro-
navirusos megbetegedés. Bar a
polgarmesterek csak a husvéti id6-
szakban rendelkezhettek a kijaras
helyi szigoritasarol, Cser-Palkovics
Andrds tovabbra is arra kéri a
fehérvariakat, tartsak be most

is az linnep alatt életbe léptetett
szigoritasokat. A cél k6zos: minél
kevesebb fert6zott ember legyen a
varosban!

Az emberek dontd része a vissza-
jelzések szerint egyetértett a hiisvéti
iddszakra vonatkozo intézkedések-
kel. Az emberek nagy tobbsége be is
tartotta ezeket az eloirdsokat. A nagy
élelmiszerboltok kivételével nem
alakult ki csoportosulds a vdarosban.”
- irta kozosségi oldalan a polgar-
mester.

A husvéti idészakban 0sszesen
598 esetben kellett a kozterii-
let-feliigyeletnek intézkednie,
minden esetben elégséges volt a
szobeli figyelmeztetes. A rendér-
ség munkatdrsai sem taldlkoztak
kirivo esettel, birsag kiszabdsara
az 6 munkajuk soran is csak ele-
nyészé szamban volt sziikség.

Akinek nem muszdj, ne induljon ttnak!

+ Keriilni kell barmiféle csoportosulast!

nyiben nem eqy haztartashan élnek!

eltakarja az arcunkat!

tassak a vasarlokat!

Ezen szabalyok betartasat ajanlja a polgarmester

« A kozteriileteken és kozparkokban csak alapos indokkal lehet tartdzkodni!

- Legalabh tiz méter legyen a szabadtéri sporttevékenységet végzok kozott, ameny-

- Ha a munkaba jarast és a 1étfontossagi bevasarlast kivéve el is hagyjuk otthonun-
kat, ne menjiink messzire és ne tartozkodjunk kint a sziikségesnél tovabh!

- Mas emberek kozelében hasznaljunk maszkot vagy harmi olyan textilt, mely

« A holtokban a vasarlok kozott legyen meg a masfél méteres tavolsag, az iizletek
limitaljak a helyiséghen tartozkodok szamat!

« A vasarlok szamara javasolt magatartasi szabalyokrdl az iizlet bejaratanal tajékoz-

- Torekedjiink a vasarlast a lehetd legrdvidebb idd alatt elvégezni, lehetdség szerint
valasszuk az érintés nélkiili bankkartyas fizetést!

Minden szabaly célja az, hogy a
nem egy haztartasban él6k illetve a
nem napi rendszerességgel egytitt

Markafiiggetlen,
teljes kort autdjavitis.
MUSZAKI _
VIZSGAZTATAS
és eredetiség vizsgalat
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autoszerviz
Székesfehérvar, Palankai u. 1/A.
Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
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dolgozok kozotti talalkozasok
szamat minimalizalja, lassitva ezzel
a jarvany terjedését.

,Ahogyan hiisvét eltt, most is sze-
retném leszogezni: ha valaki ezeket a
korldtozdsokat nem tarja be, az nem a
polgdrmestert, a kormanyt, a rendort,
hanem elésorban sajdt magat csapja
be!” - fogalmazott Cser-Palkovics
Andras.

Egyre t6bb a munkanélkili

A Székesfehérvari Jarasban a
munkanélkiiliek szama megha-
ladja a haromezer f6t, hatvan sza-
zalékuk fehérvari. JelentGs résziik
a szolgaltatasok és vendéglatas
teriiletérdl, az egyéni vallalkozok
korébdl vagy éppen a kiilfoldrol
hazatérd, munkat keresé embe-
rekbdl tevédik Ossze — nyilatkozta
a Fehérvar Televizi6 hiradéjanak
Cser-Palkovics Andras. Hozza-
tette: rajuk gondolva szocialis
intézkedéscsomagot terveznek

Fotd: Kiss Ldszld

bejelenteni, amivel kiegészitik
az allami tamogatdsi rendszert.
A polgdrmester azt is elmondta,
hogy az ipari szektort képviseld
cégek egyeldre tudnak dolgozni,
ugy, hogy kozben az emberek
biztonsagarol is egyre nagyobb
mértékben tudnak gondoskodni.

Arra kért minden munkaltatot,
hogy a lehet6 legtobb biztonsagi
intezkedést hozzak meg a munka-
vallalok érdekében, adjak meg a
sziikséges véddfelszerelést illetve
irjak el6 a megfelel6 higiéniai
szabalyokat és tartassak is be
azokat!

Két miiszakban termel a Denso

Ezen a héten a mult heti munka-
vallaloi létszam dupldja, mintegy
ezerodtszaz ember dolgozik mar
a Densdban, a tobbiek munka-
napjat a tizenkét havi munka-
idokereten beliil athelyezte a
munkaltatd. A munkavallalokat
Jforgatjak”, igy akik az el6z6 hé-
ten dolgoztak, most pihenéidén
vannak.

A Denso Gyarté Magyarorszag
Kft. marcius 18-an jelentette be,
hogy a koronavirus-jarvany miatt
tiz munkanapra leall a székes-
fehérvari gyar. A nyarra terve-
zett leallast hoztak el6re, ezalatt
a munkavallalok bért kaptak,
szabadsagon voltak.

A mult héten egy miszakban,

a mostani hét elejétdl pedig

mar kettében dolgoznak a cé
alkalmazottai. Szincsak Attila,

a Denso Gyart6 Magyarorszag
Kft. kereskedelmi és pénziigyi
igazgatdja elmondta: ,Kizel négy-
szdz fovel le tudtuk tesztelni, hogy
a bevezetett virusellenes ovintéz-
kedéseink hoztik-e a vdrt eredmé-
nyeket. Mivel a kollégdkkal egyiitt
azt tapasztaltuk, hogy miikédnek,
ezért a héten elrendeltiik a mdsodik
miiszak beinditdsdt, 1igyhogy kériil-
beliil ezerétszdz fovel megkezdtiik a
kétmiiszakos termelést.”

meammmdanan@anmmwum

Tovdbbra is érvényben van a hisvéti hosszi hétvégén bevezetett zdrds a Gaja-volgyi
Tdjcentrumban. Fejér megye eqyik legvonzdbb turisztikai célpontjdt egyelGre nem ldtogat-
hatjdk a kirdnduldk a jarvdny miatt. A teriiletet a szakszemélyzet, a polgdr6rik €s sziikség
esetén renddrok is vigydzzdk, az intézkedés visszavondsig érvényes.
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A koronavirus elleni kiizdelem frontvonaldba elsdsorban az egészségiigyi dolgozék
keriiltek. Orszdgszerte szervezetek, magdnszemélyek igyekeznek tdmogatni a munkdjukat.
A Tdparti Gimndzium és Mivészeti Szakgimndzium didkjai eqy kedves gesztussal mondtak
kdszdnetet a Szent Gydrgy Kdrhdz Infektoldgiai Osztdlydn dolgozdknak: siiteményt
készitettek szdmukra, €s eqy orvos sziild vitte el az édességet a kdrhdzba. Az Infektoldgiai
Osztdly egy hdlds Facebook-posztban, ezzel a képpel kiszinte meg a fiatalok ajdndékdt.

A veszélyhelyzet szamokban

Szerdai lapzdrtdnkkor a
koronavirus.gov.hu oldal adatai
alapjdn 114 fert6zott volt Fejér
megyében. Székesfehérvaron a
hatosagi hazi karanténban lévék
szama 44 6. Szerdaig 619 idds
ember kért és kapott segitséget
ellatasaban az onkormadnyzattol. A
varos telefonos tigyfélszolgdlatot
miikodtet, amelyet 7.30 €s 18 6ra
kozott a 22 537 149, 22 537 611, 22
537 612,22 537 651 és 22 537 652-
es vonalas valamint a 70 6699 014-
es €s 70 6699 015-6s mobilszamon
hivhatnak. E-mail: idosellatas@
szekesfehervar.hu.

A haziorvosok és hazi gyermekor-
vosok rendelési ideje és telefonsza-
maik elérhet6k a varosi honlapon,
azonban tovabbra is azt kérik,
hogy a betegség tiineteit magukon
észlel6 paciensek el6szor telefonon
vegyek fel a kapcsolatot orvosuk-
kal!

Székesfehérvar adomdnyszamldjara
szerddig 0sszesen 83.831.965 forint
érkezett. Adomanyokat tovabbra

is varnak a jarvanyiigyi védekezés
céljaira a 12023008-00153647-
06700001 szamu bankszamlara,
atutaldssal. A kozlemény rovatban
kérik feltiintetni: koronavirus elleni
védekezés.

Maradj otthon, Lujzi és Béci!

Uj kezdeményezéssel ruk-
koltak el6 a Lujzi és Béci
f6szereplésével késziilt
fehérvari gyermekkonyv
szerzodi. Kifesthetd, kiszinez-
hetd rajzzal 6rvendeztetik
meg a gyerekeket, hogy
szinesebbé, élvezetesebbé
tegy€k szamukra az otthoni
bezartsagot a rendkiviili id6-
szakban. Az elmult években
alakult ki Székesfehérvaron
az a sz€p hagyomany, hogy
az onkormanyzat minden
adventkor mesekonyvet
adomadnyoz a vdrosi 6vo-
dak nagycsoportosainak. A
jarvany miatti rendkiviili
helyzetben most egy 1j 6t-
lettel allt el6 a konyvsorozat
szerzdje, Ocskay Zsuzsan-
na €s illusztratora, Ferling
Szonja. A kifestd letolthetd a
varos honlapjarol!

A Varosgondnoksag tovabbra is
zarva tartja az dsszes fedett illetve
szabadtéri sportpalyat, valameny-
nyi lezarhato jatszéteret, a Koronas
Parkot valamint a Sdsto Természet-
védelmi Teriiletet is.

Miért menesztették a korhaz f6igazgatojat?

Tavozott poziciéjabal Csernavdlgyi Istvan,
aki aprilis kilencedikén adta le hivatalat.
Erre Kasler Miklds, az emberi erdforrasok
minisztere kérte a megyei korhaz fo-
igazgatojat. A hirt Csernavélgyi Istvan is
megerdsitette. A Fehérvar Televizionak adott
interjajaban arrdl beszélt, hogy az elektro-
nikus adatszolgaltatas egy esetben csiiszott,
emiatt sziintették meg a munkaviszonyat, am
szerinte a legfontosahb most is a lakossag
védelme, egészségiik megdrzése. A Magyar
Nemzet informécidja szerint a virus hat
halalos aldozatat felejtette el jelenteni a
korhaz. Az ellenzék a kozelmilthan tobbparti
sajtotajékoztaton nevezte alkalmatlannak
Csernavolgyi Istvant a korhaz vezetésére,
most mégis partfogasukba vették. A Fehérvar
TV-nek tett nyilatkozatukhan az ellenzéki
képvisel6k ebhen nem lattak ellentmondast.

,Ebbol a korhdazbol csoddt csindl-
tunk, ez a korhaz mitkodik, gyogyita-
ni akar és tud. Az orszdg legnagyobb
betegforgalmii intézménye a jelen
Jarvanyiigyi helyzetben is az elsék
kozott lepett csatasorba. Az elsdk
kozott alakitotta at ellato struktirdjat
az orszdgban, hogy meg tudjon felel-
ni a fokozott, mind ez ideig ismeret-
len feladatnak. Az adatszolgdltatds
tenyszerii adatokat kozolt, telefonon
pontos és naprakész adatokat szol-
galtatott az intézmeény, az elektro-
nikus adatszolgdltatas egy esetben
valoban csiszott, emiatt sziintettéek
meg a munkaviszonyomat. Az
adatszolgdltatds azonban adminiszt-
racios feladat, és nem foigazgatoi
hataskor. Fentiek oka, hogy dolgozoi
kollektivank az elmiilt honap minden
ordjaban a betegelldtidst szervezte,
gyogyitott, sziirt, és minden ideg-
szdlaval a jarvanyiigyi helyzet meg-
olddsdra koncentrdlt.” — nyilatkozta
Csernavolgyi Istvan, majd hozza-

Foté;ﬁ.‘mon Erika archiv

A tdvozd foigazgatd, Csernavolgyi Istvdn szerint tovdbbra is a feladatok elldtdsa az elsddleges

tette: ,Utdnam is van élet ebben a
korhdzban, és tudjdk a kollégdim a

dolgukat, tisztességes, kivilo gyogyitok,

nagyon jo emberek. Ez a kozosség any-
nyira erds és annyira képviseli azt az
iigyet, amiert mi dolgoztunk, hogy biz-
tos vagyok benne, hogy nem fog meg-
inogni. Személy szerint én is fogom az
utodom munkajat segiteni, hiszen nincs
mds célunk, mint hogy ez az intézmény
a mostani jarvanyiigyi helyzetben is
meg tudja védeni a lakossagot.”
Cser-Palkovics Andras polgarmes-
ter nem tudott el6zetesen a dontés-
r6l, azt mondja, 6 is megdobbenve
hallotta a minisztérium lépését:
,Szdmunkra is vdratlan volt a dontés,
nem ismerjiik a pontos okokat, annyit
ismeriink, amennyit a kormdny kom-
munikdl. Az idozités mindenkeppen
kérdeéseket vet fel. En magam azt tarta-
ndm jonak és az nyugtatnd meg a koz-
vélemeényt igazdn, ha a késobbiekben

nyilvdnossdgra hozndk, milyen okok
vezettek a fenntartoi, allami dontéshez.
Emellett levelet kiildtem Csernavolgyi
Istvan doktor tirnak, akivel tiz évig
dolgoztunk egyiitt, megkoszontem neki
a szakmai eQyiittmiikodeést, sok sikert
kivdntam.”

Marton Roland, a fehérvari ellen-
z€ki 0sszefogds Onkormanyzati
képviselGje szerint mar korabban is
birdlhato6 volt Csernavolgyi Istvan
féigazgatoi tevékenysége: , Nemcsak
a kifogasolhato mindségii és drazdsii
korhazi beruhdzdsok, de példaul amiatt
is, ho kézkdrhdz—igazgaté létére ma-
gankorhdzat is alapitott, és ez a kettd
osszeegyeztethetetlen. Most sem az 0
személyét vedjiik, de egy jarvanyhely-
zetben egyszeriien érthetetlen, hogy
egy kiemelt intézmeény féigazgatojat
mindenfajta valodi ok kozlése nélkiil
tdvolitja el az egészsegiiqyi miniszter.”
Rdczné Foldi Judit, az ellenzéki

frakcio vezetdje szerint - bar
2017-ben Csernavolgyi Istvan
személyével nem értett egyet — a
korhaz a jarvany idészakaban ed-
dig helytallt: ,Az elmiilt honapok-
ban, hetekben bent volt a top 3-ban
a Szent Gyorgy Korhaz, tehdt Cser-
navolgyi tényleg mindent megtett, de
elképzelheto, hogy valoban hibdzott,
ezt nem tudjuk vitatni. Méghozza
azert, mert a dontést nem kommuni-
kaltak rendesen. Nem értem, miért
nem lehetett a székesfehérvdri koz-
életet normalisan tajekoztatni, vagy
akdr az egy személyben most dontesi
korrel rendelkezd polgdrmesterrel ezt
megbeszélni!”

Informdcidink szerint a korhaz-
ban a belsé ellendrzés folya-
matban van, annak eredménye
jové hétre varhato. Kozben a hét
elején Kasler Miklos miniszter
Bucsi Laszlo cimzetes egyetemi
docenst bizta meg a korhaz f6-
igazgatoi teenddinek ellatasaval.
A megbizas hatdrozott idére, a
féigazgatdi palyazat eredményes
lezarasdig tart.

,Az onkormanyzat jo munkdt kivdn
ebben a nem konnyii idészakban az
1ij foigazgatonak. Minden segitséget,
tdmogatdst felajanlunk neki.” -
nyilatkozta a megbizas kapcsan
Cser-Palkovics Andras polgar-
mester. A varos orszaggyulési
képviseldje, Vargha Tamds k6zos-
ségi oldalan mondott koszonetet
az emberi eréforrasok miniszte-
rének, hogy egyeztetésiik utan
siirgdsséggel eljarva maris don-
tést hozott a korhdz féigazgatdi
posztja kapcsan. Mint irta: , Bucsi
Ldszlo kandidatus 1ir munkdjihoz
kitartdst és sok sikert kivinok ebben
a kiilondsen nehéz iddszakban!”
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Adassziinet a Vorosmarty Radioban

Aprilis 23-an, csiitortokon éjfélkor két hétre elhallgat a Vorosmarty Radid. A bicsi
csak atmeneti, tizendt napos technikai sziinetrdl van szd, ami utan ismét lesz adas a
99,2 MHz-en. Majus 9-tdl, szombattdl ijra a megszokott miisorokkal, féloranként
hirekkel varja a radid hallgatéit Székesfehérvarrol és kornyékérdl!

Lukacsy J6zser

Katyn keresztje

Cser-Palkovics Andrds polgdrmester és Orbdn llona, a Székesfehérvdri Lengyel Nemzetiségi
Onkormdnyzat elndke néma féhajtdssal emlékezett kedden a szovjetek dltal nyolcvan éve
kivégzettekre a katyhi dldozatok emléknapjdn KT

Tilos tiizet gyajtani!

Aprilis tizedikeén az orszag teljes teriiletére tiizgyiijtasi tilalmat rendelt el a NEBIH. A tilalom ide-
je alatt tilos tiizet gydjtani a kiilteriileti ingatlanokon fekvd erddkhen és fasitasokban valamint
azok kétszaz méteres kirzetében, és a belteriileti kerti és novényi hulladék égetése is tiltott.
Székesfehérvaron a kerti és novényi hulladék égetése a hatalyos levegdvédelmi szahalyozas
alapjan eleve tilos. Nem mindsiil azonban tiizgyujtasnak a gazégdfej és a zart tiizterdi siitd-,
fozo-, melegitdeszkoz hasznalata, ha az megfeleld szikrafogoval van ellatva.

Nemzeti régiok: irjuk ala!

A nemzeti régiok létreho-
zdsdt célzo aldirdsgyiijtés
a Székely Nemzeti Tandcs
mdsodik eurdpai léptékii
kezdemeényezése. Célja
lehetéleg unios jogszabdly-
ban megfogalmazott, 6ndllo
kozigazgatdassal nem ren-
delkezé régiok létrehozdsa,
melyekben témbben élnek
olyan népcsoportok, melye-
ket nemzeti, etnikai, valldsi,
kulturdlis és nyelvi sajdtos-
sdgaik megkiilonbéztetnek a
szomszédos teriiletek nem-
zeti tobbségétdl, és amelyek
ugynevezett ,normaalkotds”
ormdjdban a gazdasdgi
fejlédésiikhoz sziikséges,
az unio kohézios alapjdabol
szdrmazo, azonos aranyu
tdamogatdst igényelnek, mint
a tobbségi nemzetek.
A Székely Nemzeti Tandcs
kezdeményezése gyakorlati-
lag egy 1uj fogalmat honosit
meg a politikai kézbeszéd-
ben: a régiok esetében nem
nemzeti kisebbségekrdl,
hanem olyan nemzet- és
népcsoportokrol beszél,

melyek teriiletiikon tobb-
ségben élnek, gyakorlatilag
dllamalkoto tenyezdként.
Azonos torténelemmel, ha-
gyomdnyokkal és kulturdlis
identitdssal — ilyen kozos-
ségek nagy szamban fordul-
nak elé az Europai Unioban,
t6bb mint 6tvenmillios
lélekszamban — akiknek
biztositani kell az egyenld
hozzdférés esélyét az unio
strukturdlis, oktatdsi €s
kulturdlis alapjaihoz.

A sikerhez egymillio ald-
irdsra van szukség az
Europai Unio legaldbb hét
orszdagdbol. Szdmos orszdg
nemzeti kozosségei elkote-
lezték magukat a nyilatko-
zat mellett, igy a bretonok,
a flamandok, a korzikaiak
vagy a belgiumi német ko-
z0sség. Csak néhdany hetiink
van arra, hogy sikerre vi-
gyiik ezt a kezdeményezést.
Jaruljunk hozzd ehhez mi is,
anyaorszdgi és kdrpdt-me-
dencei magyarok online
aldirdsunkkal a www.nem-
zetiregiok.eu weblapon!

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
o k6z0s képviseletét,
« konyvelését,
« teljes kort jogi képviseletét.

Ezen feliil vallalunk
o tarsashdzi tanicsadast,
« energetikai tanusitvany készitését,
o szakértdi véleményezést,
» hékamerds felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetdségeken:
« tarsashazkezeles@szepho.hu
* 22/541-300
o www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését?

+ szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vevé 6nkormanyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyensulyozott pénziigyi kornyezet;

+ ellendrzott miikodés: rendszeres és eseti ellendrzés minden tevékenységre;

« szigor pénziigyi, szamlaigazolasi és szerz6déskotési szabalyozas;

o komplexitds - szamos, a tarsashdzak szdmara sziikséges szakteriilet egyiitte-
sen megtallhaté a SZEPHO Zrt.-n belil.

SZEPHO

FIZESSE SAJAT ES CSALADTAGJAI

SZAMLAIT OTTHONROL, DIJNETTEL!

Fizesse be On is SZEPHO-s szamlait sorban 4llas nélkiil,

biztonsdgosan, gyorsan a Dijnet rendszerén keresztiil!

Ujdonség, hogy akar csaladtagjai tartozdsit is rendezheti

a sajat Dijnet fickjabol. Tovabba a SZEPHO Zrt. mellett

mis csatlakozott szolgéltatok szdmldit is egy helyen,
néhdny kattintdssal, kockdzat nélkil kiegyenlitheti.

Bévebb tajékoztatdsért, tovabbi informaciéért litogassa
meg a www.dijnet.hu honlapot!

FEHERVAR FIGYELEM,
SZEPHO A DIJNETEN!
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A szurkolok is ott vannak a jarvany ellen kiizdelemben

LATRANYI VIKTORIA

Osszefogtak a fehérvari ultrak a koronavirus-
jarvany elleni harchan. Szamitogépekkel, védd-
felszereléssel, kisebb-nagyobb adomanyokkal,
onkéntes munkaval segitenek az RBD tagjai.
Mint mondjak: a legfontosabh dolgunk, hogy
tegyiink egymasért!

A Vidi-szurkolok hetek 6ta gydjtik
és adjdk at a kisebb-nagyobb ado-
manyokat. Volgyi Szabolcs koordi-
ndlja a székesfehérvari feladatokat.
Mindennapjai atalakultak az elmult
hetekben: hajnalban mdr beszer-
zésekkel foglakozik, igyekszik
felkutatni a sziikséges eszkozoket,
felszereléseket, alapanyagokat.
Majd tdtnak indul, hiszen mintegy
szazan vesznek mar részt az ultrak
altal életre hivott programban. Tele-
fonbeszélgetésiink kozben is éppen
védoéruhdt hozott a csomagszallito,
ugyanis sikeriilt nagy nehezen tiz
véddoverallt beszerezni.

Hetek ota beledlltunk a harcba, hiszen
az a legfontosabb, hogy felkésziiljiink.
Ez nem 1ij keletii dolog, hiszen a mi
kozdsségiink mindig ott volt az drvizi
védekezéseknél, de ha visszagondolunk
a nagy mdrciusi havazdsra, akkor is

azonnal megmozdultunk és segitet-
tiink a vdrosunknak, ott, ahol sziikség
volt rank. A nagy elonyiink, hogy
gyorsan tudunk mozgositani, hiszen
nem kell felkutatni az embereket,
mindenki ismeri a mdsikat és tudjuk,
hogy ki miben tud segiteni. Barmilyen
megkeresésre viszonylag gyorsan
tudunk reagdlni.” - emelte ki Volgyi
Szabolcs.

LA digitdlis oktatds bevezetésekor
szembesiiltiink azzal, hogy sok olyan
csaldd van, ahol ez gondot okoz,
ugyanis nem rendelkeznek szdmito-
géppel. Megnéztem, hogy itthon mi
van, amivel segiteni tudnék, aztin
kérbenéztem az ismerdsi kirben.
Elkezdtiink gépeket osszerakni, fel-
telepiteni rajuk az operdcios rend-
szert, és az oktatdshoz megfeleld
dllapotban dtadtuk a gépeket. Eddig
Otvendt szamitogépet tudtunk kihe-
lyezni. A felajanlasok folyamatosan
erkeznek, ami jo, ugyanis van, ahol
potolni kell az eszkozoket, hiszen ezek
régi gépek voltak, amiket mdr nem
hasznaltak a kordbbi tulajdonosok. De
olyan is van, hogy megadjdk magu-
kat haszndlat kozben, és akadnak 1ij
érdeklédck is.” - meséli a hetekkel
ezel6tt indult 6sszefogas részleteit.

Az RBD dnkéntesei molindkat is készitettek, a vdros t6bb pontjdn hirdetik: Maradj otthon!

Nagy teher harul az egészségiigy-
ben dglgozdkra ebben az iddszak-
ban. Ok azok, akik nem tehetik
meg, hogy otthon maradjanak,
hiszen nekik értiink kell dolgoz-
niuk.

,Az Osszefogdsok és a felajinldsok
elkezdtek hozzank érkezni, és kézben
igyekeztiink feltérképezni az igénye-
ket. Az egyik vdllalkozds lézervdgo-
val szabja ki a maszkokhoz sziikséges
anyagot, amit énkéntes varrondk
dllitanak dssze. 1gy ezerhdromszaz
maszkot juttattunk el a korhdzi
dolgozoknak. Van, aki alapanyaggal
segit, ezeket folyamatosan szallitom,
a kész maszkokat pedig eljuttatjuk
azoknak, akiknek sziikségiik van rd.
Fertotlenitd folyadékot, kézfertotleni-
tét, gumikesztyiit is sikeriilt besze-
rezniink, ezekre dllandoan van igény.
De sikeriilt keriteni arcvédd plexit

is, eddig harminc darabbal tudtunk
segiteni. Tiz véddoverallt is dtadtunk
mar.” - dsszegzi az eddigi eredmé-
nyeket.

Nagyon fontos a felkésziilés,

mert Szabolcs szerint a neheze
még hatravan! Rogton az elején
csatlakoztak a varos felhivasa-
hoz, folyamatosan egyeztetnek az
onkormanyzat illetékeseivel, hogy
mire van sziikség. A legfontosabb
az, hogy mindenki szdmithat vala-
kire, és senki sincs egyediil ebben
a vdrosban!

A zaszl6 most egy!

A szervezett szurkol6i csoportok orszag-
szerte gyiijtik és adjak at a kisebb-na-
gyobb adomanyokat. A sokszor nem
igazan harati kapcsolatban allé drukke-
rek is dsszefogtak, eqymas akcidi-

ha is besegitenek. A fehérvari ultrak-
hoz is futott mar be kérés Debrecenhdl,
a felajanlas pedig az ottani szurkolok
segitségével ért célba, hiszen, mint
mondjak: egy most a zaszl6!




KORMANY % INFORMACIO

KIJARASI

KORLATOZAS!

* Alakdéhelyet csak munkavégzés vagy az alapvetd
szUkségletek ellatdasa céljabdl lehet elhagyni.

Az élelmiszerboltok, patikak és drogériak
latogathatok lesznek.

A nyilvanos helyeken masfél méteres tavolsagot
kell tartani.

Az idosebb emberek csak 9 és 12 6ra kozott

latogathatjak az élelmiszerizleteket, gyégyszer-
tarakat és piacokat.

Ebben az idészakban mdasok ezeket a helyeket
nem latogathatjak.

www.koronavirus.gov.hu

Készilt Magyarorszag Kermanya megbizasabé
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Koronavirus: nagyobb esélyink van a megfeleld immunvélaszra

LAszi6-TakAcs KRiszTiNA

Maguyarorszagon az oltasi rendszer olyan szinvonald,
mint Puskasék idejében a magyar foci volt. Gyerek-
kortdl kezdve minden fontos oltast megkapunk, ami
kozvetetleniil a koronavirus ellen ugyan nem véd,
viszont az immunrendszeriink igy lett felépitve,
hogy képesek vagyunk megfeleld immunvalaszt adni
egy ismeretlen virus ellen is - hangsilyozza Derényi
Gabor haziorvos. A Magyar Orvosi Kamara volt
megyei elndke szerint a fiataljaink nincsenek nagy
veszélyben, ha nem kiizdenek egyéh kronikus beteg-
séggel, és az atlag magyar immunrendszere is sokkal
jobb, mint az olaszé, a spanyolé vagy az angolé.

Koze van ennek a hetekben emlegetett
BCG-oltdshoz? Arra gondolok, hogy az
oltds hatdsai kozé tartozhat, hogy enyhiti a
megbetegedés tiineteit.

A BCG-oltds ilyen hatdsa még nem bi-
zonyitott, igy nem térnék ki rd. Inkabb
arra, hogy onmagdban az immunrend-
szertink felépitése szilardabb az oltdsi
rendszeriink miatt. Tudom bizonyitani,
hogy azok kozott az id6sek kozott,
akik az elmiilt években az influenza-
jarvany el6tt megkaptdk az oltdst, tiz
szazalek alatti volt a megbetegedések
szama. Az egészségiigynek az embe-
rekrél valé gondoskoddsa Magyar-
orszagon vildgszinvonald.

Tehdt kimondhatjuk: azzal, hogy minden
fontos oltast megkapunk, az immunrend-
szertink is jobban fel van késziilve egy
ismeretlen virusra?

Igy van! Még egy dolog fontos: ezek
RNS-virusok, amelyek az als légutak-
ban tapadnak meg. A koronavirus
példaul klérra érzekeny, elég jol kivi-

Simon Erika archiv

Derényi Gdbor hdziorvos

telezhetd a védekezés ellene. Erdemes
betartani tehat azokat az eléirasokat,
amelyeket kozpontilag ajanlanak, és
nem most kell megmutatni azt, hogy
én majd mdsképp leszek okos.

Nem mindenben van azonban egyetértés
még a felsd szintii ajanldsokban sem. Pél-
daul a maszk hordasanak kérdése: a WHO
ajdnldsa szerint az egészséges embereknek
nincs sziikségiik maszkra, mégis egyre
tobb orszagban vitatjak a WHO eloirdsat.
Fehérvdron példaul van, aki az autoban is
felveszi, és van, aki eqyaltalan nem hordja.
Elfogadom az eddigi tapasztalatok
alapjan megsziiletett hazai hivatalos
ajanlasokat a WHO-ajanlasokkal
szemben. Az id6 majd eldonti a kér-
dést, amennyiben hatékonyan tudunk
védekezni a virussal szemben. Amikor

kozponti rendelkezések vannak, akkor
ahhoz kell alkalmazkodni. Abban nincs
vita, hogy a FFP2 és FFP3 tipusti maszk
virus ellen is hatékony, de az egyszerti
sebészeti maszk is tobb mint a semmi.
A kézmosdsnak €és a biztonsagos tavol-
sagtartasnak nagy jelentdsége van. Ha
rendelkezésiinkre all szovetmaszk, azt
esténként vasaljuk ki, hiszen azt hvel
is tudjuk fertétleniteni.

Mennyire lehet joslatokba bocsatkozni a
veszélyhelyzet idotartamdrol?

Csak akkor nem lesz drdmai ez az
idészak, ha tényleg betartjuk a korla-
tozdsokat! Az, hogy tizenhét nappal a
jarvany megjelenése utdn hazankban
bevezették a kijarasi korldtozast, mig
ugyanez Spanyolorszagban és Olasz-
orszagban sokkal tobb id6 elteltével
kovetkezett be, rank nézve biztatd
lehet. Azt mondjak, hogy most jon
majd az igazi nagy hullam. Nekem

az az érzeésem, hogy tovabbra is azok
lesznek veszélyeztetve, akik kronikus
betegségben szenvednek, illetve az
idéskoruak. A napokban olvastam
egy hazai korhazigazgat6 véleményét,
aki azt josolta, hogy fogunk még idén
fiirddni a Balatonban. Nagyon remé-
lem, hogy igy lesz!

Magyarorszag élen jdr a sziv- és érrend-
szeri megbetegedésekben is. Mit gondol,

a dohdnyzds nagyobb kockdzatot jelent a
koronavirus szempontjabol?

Sajnos a megbetegedési és haldlozasi
mutatokban Eurdpa élén vagyunk.
Tehat hidba j6 az oltottsagi szintiink,
ha a megbetegedési és halalozasi
statisztikdank viszont rosszabb. Olasz-

orszagban azért tobb a halott, mert
magasabb a vdrhato €lettartam, €s nem
hatvan év felett jonnek a krénikus
betegségek, hanem hetven-nyolcvan év
felett. Nyilvanvaloan tobb ids ember
él Olaszorszdgban, igy tobb dldoza-

ta van a koronavirusnak. Bar a mi
oltottsagunk jobb, a férfiak egy része
meghal az 6tvenes éveiben peldaul
szivinfarktusban. A most kozépkortak
varhato €lettartama pedig még most

is csak hetven év koriil varhatd. Ha

a vildg 0sszes tudésat dsszehivndk,

és megkérnék dket, hogy fejlessze-
nek egy vegyiiletet, amely az ereket

a legnagyobb mértékben karositja, a
nikotinndl hatékonyabb mérget ma
sem tudndnak eléallitani. A cigaretta
tobbek kozott a légutak hamsejtjeinek
csilléit is tonkreteszi. Eppen azt a vé-
dekezdrendszert, amely felelds a tiid6-
be juté szennyezddések ,kisopréséért”.
Az RNS-virusok az also légutakban
tapadnak meg, és ha ez a védekezé-
rendszer sériilt, nagyobb eséllyel alakul
ki tiidégyulladas. A krénikus légzé-
szervi betegségben szenveddk nyilvan
veszélyeztetettebbek.

On is veszélyeztetett korosztalyba tartozik?
Sosem dohanyoztam, viszont mar
elmiltam hatvanét éves.

Hogyan védekezik a virus ellen?

Két rendelében dolgozom reggeltdl
estig kitlind asszisztensek segitségével.
Hasznalom a maszkom, kesztytim is
van. Pozitiv bedllitottsagu vagyok és
reménykedem abban, hogy még jol
miikodik az immunrendszerem. Estén-
ként pedig elmondom a rézsafiizért.

Allergia jarvany idején

Kovics V. OrsoLya

Miiller Cecilia orszagos tisztifdorvos aprilis
elején arra hivta fel a figyelmet: az asztma és
az allergia is olyan krénikus meghetegedés,
amely tobbletkockazatot rejt magaban ebben az
iddszakban, a koronavirus-jarvany idején. Mire
figyeljenek az allergiasok?

Ha valaki az emlitett problémak-
kal kiizd, a legfontosabb teendé-
je, hogy ne hagyja abba az alkal-
mazott terdpiat, szedje az orvosai
altal el6irt gyogyszereket. Vidak
Zsolt tiidogyogydsz szakember
szerint sokan ugy gondoljak,
hogy az inhaldcios szteroidok no-

MAGANORVOSI KOZPONT
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ORVOSI RENDELESEINK
FOLYAMATOSAN ELERHETOEK
személyesen vagy telefonos, e-mailes konzultécié keretében!
Rendeléseink és laborszolgaltatasaink
elérhetoek azok szamara,
akiknek slirg6s egeészseguigyi
segitsegreivan szukséguk.

velik a koronavirussal valo meg-
fert6z6dés kockazatat, ezért abba
kell hagyni a hasznalatukat. A
féorvos mindenkit 6va int ett6l:
mivel az emlitett szerek az aszt-
ma kezelésének a bazisgyogysze-
rei, nem szabad félretenni Oket!
Semmilyen adat, kutatds vagy
tapasztalat nem tamasztja ala
azt, hogy haszndlatuk novelné a
fert6zésekkel szembeni fogeé-
konysagot vagy hogy gyengitené
az immunrendszert!

Orrfolyas, tlisszogés, szemvisz-
ketés - leginkabb ezekkel a tiine-
tetekkel szamolhatnak azok, akik
a tavaszi idészakban allergidsak,
a koronavirus ismert tiineteitél
pedig ezek erésen kiilonboznek.
A fak madr javaban virdgoznak,
ezért mar most érdemes néhany
dolgot megtenniink azért, hogy
ne alakuljanak ki erds tiinetek

a kovetkezd hetekben. Erdemes
felkésziilni akdr gyogyszerrel,
akar gyogynovényekkel, kiilon-
bo6z6 hazi praktikakkal!

A gyogyszeres kezelések elkez-
dése mellett fontos a taplalko-
zasra is odafigyelni, de a vitami-
nok fogyasztasa €s a szervezet

Foto: flickr.com

A pollenallergia dltaldban ndthdval jelentkezik

meéregtelenitése is hozzajarulhat
ahhoz, hogy kevésbé érezzék az
allergiasok a kellemetlenségeket.
A szokasosnal el6bb kezd6dott
az allergiaszezon, ilyenkor a
tinetek is hamarabb és fokozot-
tabban jelentkezhetnek. Az el-
kovetkezé napokban elsésorban
a ciprus- és tiszafafélék, az éger,
a mogyoro viragpora, de a koris,
a nyar, a juhar, a szil valamint

a flz pollenje is orszagszerte
jelen lesz a leveg6ben, tehat az
allergidsoknak ezért is ajanlott
minél kevesebb idét tolteni a
szabadban!
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és sikeriilni fog !
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LAszi6-TakAcs KRiszTiNa
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Ajelenlegi helyzet leginkabh nagyszombat-

hoz hasonlit, mintha ey sdtét alagiithan
vdrakozndnk, aminek végén taldn dereng valami
fény. Kérdés, mi rendezddik at a sotéthen? Ezen
gondolkodtam hiisvét eldestéjén.

MielStt

A katolikus hiisvétban a szombat esti
szertartds a legkifejez6bb: dllunk a
csendes, féenytelen templomban, til a mise
konydrgeses, imddsdgos részein, megértve
és atérezve a haldl sotétségét, az elmiilds
kilatdstalansagat, mégis varva valamit.
Mert ugye mindannyian az iinnep, a
Jhappy end” miatt jottiink ossze, ami nem
maradhat el. Allunk tehat a sotet, tomott
templomban, mindenki kezében eqy szl
gyertya, a kanoc nem ég, még mindig sotét
van.

Ezt a pillanatot 2020 hiisvétjan jobban
dt lehetett volna élni, mint valaha,

mert ez az a pillanat, amiben éppen

most vagyunk. Bdr lassan intravéndsan
vagyunk rakotve a vilighdlora, mégis
keveset tudunk, kevés a kézzelfoghato,
biztos informdcio. A szamok ndlunk

még nem brutdlisak, igaz, keringenek
aggasztd személyes torténetek a kozossegi
portdlokon, és felkapjuk a fejiinket, ha
mentd sziréndja sikit be az ablakon. Az
este nyolcas tapsot minden egyészségiigyi
dolgozo megérdemli (a koronavirus elott
is megérdemelte volna), de most még

Hosszara nyalt szombat

tilterhelt egészségiigyrdl sem beszélhetiink,
legalabbis kizel sem a spanyol, az olasz
vagy a New York-i mértékben.

Alapvetd Gsztonné valt, hogy tdvolsigot
tartunk az utcan. Megszoktuk a gondolatot,
hogy mindenki gyaniis, mindenki virushor-
dozo lehet, mikozben hatalmas kosarainkkal
tillekediink a szupermarketben, mintha ez
lenne az utolso vacsordnk.

Lassan az a ciki, ha nem siitsz otthon kenye-
ret, ha nem teszed fel a kozdsségi oldaladra,
hogy menyire megdlelnéd a nagymamddat,
ha nem csindlsz otthoni akadalypdlydt a gye-
reknek vagy ha nem rohansz ész nelkiil eqy
kornyékbeli kirandulohelyre (amit mdskor
nem tennél), hogy a termeszet szépségeiben
gyonyorkodj.

Potcselekvéskent kihivdsokat inditunk, és
igen, néha hiilyét is csinalunk magunkbol

a neten, csak hogy legyen min rohogni egy
kicsit,

Mert egy soteét alagiitban lenni amiigy nem
vicces, az pedig, hogy mikor ldtunk vjra fenyt
a végeén, mostandban inkdbb hit kérdése. Van,
aki az immunrendszerébe, van, aki az dllami
irdnyitasba, mdsok az osszefogdsba, és van,
aki az isteni gondviselésbe fektette bizalmt.
Szoval sétét van, nem sokat latunk, csak
hallunk ezt-azt és reménykediink.

Miutan

A nagyszombati szertartds kovetkezd pillana-
ta ezt a sotétséget tori meg. A pap megjelenik
a kapuban, a frissen szentelt hiisvéti gyertya
mdr vilagit, s ahogy beljebb halad, az emberek
a hiisvéti lingot tovdbbadva gyiijtiak meg
egymds gyertydit. Amikor mar az egész temp-

Fotd: Kiss Lasz16 archiv

lomot bevildgitia a hiisvéti ling, megszolal
az orgona: disszondns hangok tiviltenek
kaotikusan, mintha Bach AC/DC+ jitsza-
na, majd belekapaszkodna az alapharmo-
nidkba és végiil megtaldlndk ujjar a rendet.
Lehet, hogy olyan ez, mint kandlban a
mélyedés, de en mindig ricsoddlkozom
ilyenkor arra, hogy egyetlen gyertya fénye
milyen vildgossaggal képes betolteni a sotét
termet.

A fény tehat megérkezett. Mdr csak az a
kerdes, dtrendezodott-e valami a sotétben?
Vagyis mi lesz a virus utdn? Visszatérés az
eredetihez vagy tényleg képesek lesziink
megujulni? Lesz, ami ertékesebbé valik,
mint eddig, és lesz, ami elhanyagolha-
tobba? Siitiink-e majd akkor is kenyeret,
hidnyzik-e majd a nagymama dlelese,
elmegyiink-e kirandulni a kornyeékbeli
erddbe? Ertékeljiik-e ugyanigy az egész-
ségiigyi dolgozok, a tandrok es mdsok
munkdjat? Segitiink-e majd ugyanigy, ha
egy idos embernek be kell visdarolni? Es
vajon a virus utdn majd meg merjiik-e kér-
dezni vezetdinket a valtozdsok miértjerol?
Mi marad és mi miilik el a szobafogsig
utdn? Most még csak taldlgatni lehet, es
persze remélni.

En leginkabb abban bizom, hogy egy év
miilva egyiitt iinnepeljiik a feltamaddst,
szorosan, egymds mellett dllva, gyertyd-
inkat egymas langjdval meggyiijtoa, és a
kényszenil tavolsagtartds, a ,mindenki gya-
miis” gondolat pedig a sotét muiltban ragad.

Vasaroljunk élelmiszert biztonsagosan!

PAL Lorénb, Somos MATE

A holtokba 1épve nemcsak az eldirt tavolsag
tartasara, de a higiéniai szabalyok kovetésére
is kell iigyelniink: fontos szem el6tt tartani, mit
és hogyan vasarolunk!

Az tizletben csak olyan csoma-
golt arut vegyiink le a polcrodl,
ami szennyezdédésektdl mentes.
Kiiléonosen fontos, hogy csak

azt a terméket fogjuk meg, amit
végiil a kosarunkba is tesziink.

A csomagolatlan termékeknél
fokozottan tigyeljiink a kihelye-
zett mérd- €s togoeszkozok helyes
hasznalatdra!

Az tzletekben igyekezziink megtar-
tani az egy-két méteres tavolsdgot
a tobbi vasarlotdl és a dolgozoktol.
Ez kiilonosen fontos sorban allas
kozben! Fizetéskor részesitsiik
elényben az 6nkiszolgdl6 pénztara-
kat! Ahol erre nincs lehetdség, ott
a pénztarossal szemben is toreked-
jiink tartani a tavolsagot. Készpénz
helyett valasszuk a bankkdrtyas
fizetés lehetéségét. Ha mégis kész-
pénzhez nydlunk, utana fertétlenit-
siik a keziinket!

Az altaldanos jarvanyvédelmi elbira-
sok betartdsa mellett vannak olyan
praktikak, amiket kifejezetten az
élelmiszer-vasarlds soran ajanl a
NEBIH: ,A hiitést igényld élelmisze-
reket a bevdsdrlds vegén vegyiik, ne
azokkal kezdjiik, mert nem megfeleld
homeérsekleten romldasnak indulhatnak,
barmilyen idészakban is vdsdrolunk.”

—
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Ha készpénzhez nydlunk, utdna fertGtlenitsiik a keziinket!

- mondta Sziebert Gergely, a kor-
manyhivatal Elelmiszerlanc-bizton-
sagi és Foldhivatali Féosztalyanak
vezetdje.

Amint hazaériink, mossunk ala-
posan kezet, miel6tt nekiallunk az

€lelmiszerek elpakoldsdnak! Ha f6-
zésbe kezdiink, akkor is kiemelten
fontos a higiénia: az élelmiszerek
feliiletén is megtapadhat a virus,
ezért a zoldség-gytimolcs esetében
mindenképpen a hdmozast illetve a
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b6 vizzel val6 lemosast javasoljak a
szakemberek.

A féosztalyvezeté megjegyezte:

ha megfelel6en hékezeljiik termé-
keinket, biztonsagossa valik az
élelmiszer.
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Aki mar kétszer volt k

Kurucz Tinbe

Hetek 6ta szokja az orszag a kényszerii
otthonlétet, amely kozel egy honap utan és a
tavasz bekiszontével nem is olyan egyszerii.

A fehérvari szarmazasi Avar Tibor séf mar
kétszer volt karanténban hajon, most pedig az
ausztriai Mondsee-ben varja, hogy vége legyen
a koronavirus-jarvanynak.

Mikor dontotted el, hogy szakdcs
szeretnél lenni?
Mar tizenéves koromban tudtam,
hogy egyszer szakdcsként szeret-
nék dolgozni, mégis egy darabig
épésznek késziiltem. Néhany
évvel késébb Fehérvaron megis-
merkedtem Lorenzo Lombinoval,
aki egyszer megkérdezte télem,
szeretném-e komolyan megtanulni
a szakmat. Akkor mar egy percig
sem gondolkodtam. Tanultam,
folyamatosan képeztem magam.

Miutdn elvégeztem az iskolat,
kiilfoldon is ki szeretettem volna
magam probadlni, ezért elmentem
hajora dolgozni.

Mit jelent egy hajon fozni? Mds,

mint eqy hagyomdnyos étteremben a
szdrazfoldon?

Két évig 6ceanjaron €s majdnem
kilenc évig folyami hajon f6ztem.
Mindkét helyen nagyon szigoru
higiéniai el6irdsoknak kellett
megfelelni. Kiilon oktatast tartottak
arrol, hogyan és hany percig kell
szabalyosan kezet mosni. Nemcsak
azért, mert egy hatdsagi ellenérzés-
kor bérki mogéd allhat és stopperrel
mérheti, meddig tartod a csap ald a
kezed, hanem azért, mert igy lehet
megel6zni a fedélzeten a kilonféle
virusok, baktériumok terjedését.
Mi torténik akkor, ha a legnagyobb
elévigyazatossdg ellenére is fertozés
tor ki a hajon?

4

Bdr az étterem a jdrvdny miatt bezdrt, Tibor otthon is szivesen kisérletezget az izekkel

Avdr Tibor szenvedélyesen szeret fozni

Karantén ala keriil a hajo. Kétszer
én is megtapasztaltam, milyen ez
a valosagban. Mindegyik eset-

ben magas lazzal, hanydssal és
hasmenéssel jaro norovirusjarvany
tort ki. Ilyenkor az a szabaly, hogy
ki kell kotni az elsé kikotében,
ahol fogadjak a hajot. Felhuzzak a
sarga zaszlot, ezzel is jelezve, hogy
fertézés tort ki a fedélzeten. Az
utasokat megfigyelésre korhdzba
szallitjak, a személyzet viszont

a hajon marad és fert6tleniti az
utolsé zugot is. Aki koziliik kiizd
a betegséggel, az a kabinjdban
marad, amig jobban nem lesz.

Ez norovirus esetében altaldaban
hdrom-6t nap. A dokkot a ren-
dérok folyamatosan ellenérzik,
hogy senki se hagyja el a hajot.

aranténban

. Fotok: Avar Tibor e

Volt olyan, hogy az élelmiszer- és
tisztitoszer-utanpotlast is helikop-
terrél dobtak le. Csak akkor lehet
tovabbindulni, ha a személyzet
tagjai koziil mindenki negativ min-
tat produkal, és a helyiségekben
sincs nyoma a virusnak.

Mennyire nehéz ez lelkileg?

Nekem egyaltalan nem volt az,
mert amig a jarvany tartott, keve-
sebbet dolgoztam. J6lesett egy kis
szusszanas, mert egy hajé konyha-
jan folyamatos a porgeés.

A hajo utan kovetkezett Ausztria.

Mar évek 6ta Mondsee-ben vezetem
egy négycsillagos hotel éttermét. A
fondkeim nagyon rendesek: hidba
kellett a koronavirus-jarvany miatt
a hotelt bezarni, a személyzetbdl
mindenkit prébdltak megtartani.

§

CROGIANTE CRT SSANTFT MELANCE

¥

Horoszkép
aprilis 16. - aprilis 22.
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Judy jésné

wwuw.facebook.com/judyjos21/

Kos3.21. - 4.20.

Barmilyen gondja is legyen, érdemes a partne-
rére tdmaszkodnia, aki minden helyzetben a
segitségére lesz és ki tudja huzni Ont a bajbél!
Oriési segitséget jelenthet Onnek, ha képes
megbizni benne.

Bika 4.21.-5.20.

Nagyon nagy esély van arra, hogy egy régi ismerése,
esetleg szerelme megkeresi Ont, és ez a személy
valoszintileg fontos szerepet jatszik a jov6jében.
Legyen készen arra, hogy elfogadja a segitségét, mert
4j utakat nyithat meg On elétt!

Ikreks.21.-6.21.

Segitségre van sziiksége, és minél gyorsabban rdjon
erre, annal jobb! Mar a héten visszatérhet életébe
anyugalom. Azok a véltozasok, amelyeknek

eddig ellenillt, végre megkezdik aldasos hatasuk
kifejtését.

Rake.22.-7.22.

Valészintleg a héten érzelmileg ingadoz6 lesz.
Sokszor elérzékenyiil majd és valosaggal mésokra
zaditja az érzelmeit. Itt a lehet8ség arra, hogy
partnerével kibékiiljenek és helyrehozzak a kapcso-
latukat!

Oroszlan7.2s.-s 2.

A napokban sikertil minden fiigg6ben 1év6 tevé-
kenységgel végeznie. Azt is lehetne mondani, hogy
utoléri magat. Ez nyugtalanitja is, mert nem tudja,
mi lesz a jovében Onnel. Egyediil arra kellene tigyelnie,
hogy ne mondjon masoknak olyat, amit megbanhat!

Sz1iz5.23.-9.22.

A dolgok, amelyek az elmult napokban sotétnek tiintek,
most nem tiinnek olyan reménytelennek. A hozzaalldsa és
a vitalitdsa segit megbirkézni a helyzettel. Tokéletes ez a
hét a problémas tigyek tisztdzdsara, ugyhogy ha félbe-
maradt vitdja van, azt érdemes rendeznie!
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Mondsee-ben elég nagy a fegyelem.
Nem sétalgatnak csak ugy az em-
berek az utcan. Mindenki otthon
marad, legfeljebb a szemetet viszi
le. Ha hetente egyszer elmennek
bevasdrolni, akkor amig tomeg van
a boltban, az aut6jukban varakoz-
nak. A bevasarlokocsikat minden
haszndlat utan a dolgozok fertétle-
nitik. Es ha a vasarlok koziil valaki
nem hozta magaval a maszkjat,
elvehet ingyen egyet.

A kordbbi porgds hétkoznapok utdn
otthon mivel telik az id6d?

F6zéssel és takaritassal. Mivel
furcsa szamomra, hogy ennyi
szabadidém van, ezért a felesé-
gemmel abban allapodtunk meg,
hogy az amerikai HACCP ajanla-
sai alapjan fert6tlenitem a lakadst.
Ezenkiviil szivesen kisérletezem
az izekkel. Legutobb példaul a
kefires palacsintamat tokéletesi-
tettem!

Utols6 nap mindent kitakaritot-
tunk, fert6tlenitettiik a konyhat,
majd behivtak benniinket egy sze-
mélyzeti értekezletre. A fénokiink
elcsukl6 hangon megkdszonte a
munkankat, és mondta, hogy a
jarvany utdn visszavar mindenkit.
Borzaszté nehéz volt.

Mennyire kell komolyan venni az
otthonmaraddst?

Azt tapasztaltam, hogy csak

akkor all meg egy virus terjedése,
ha mindenki a helyén marad és

a lehet6 legkevesebb emberrel
keriil kapcsolatba. Egy kisebb és
zart kozosségben, mint egy hajo,
ez konnyebben kivitelezhet

és ellenorizhetd. Mi pont ezért
maradtunk Ausztridban, mert nem
tudtuk, hogy fert6zottek vagyunk-e
vagy sem, és nem akartunk semmit
hazavinni a csaladnak.

Hogy ldatod, Ausztridban mennyire
tartjak be az eldirasokat?

A finom étel mindig a kivdlé mindségil alapanyagndl kezdddik

Mikor zartdk be a szallodat?

Marcius tizen6todikén, de mar hetek
6ta benne volt a levegében. Februdr-
ban, a koronavirus hivatalos olasz-
orszagi megjelenése utdn ndlunk is,
mint minden hotelben elkezdték a
foglaldsokat, konferenciakat vissza-
mondani. Ezzel parhuzamosan az
0Osszes szakdcsomat, akinek tildrdja
volt, elkiildtem szabadsagra. Igye-
keztem arra figyelni, hogy lehet6leg
a fiatalabbakat osszam be miszak-
ba, mert rajuk a hivatalos élldsfog-
lalas szerint kevésbé veszélyes az 1j
tipusu koronavirus.

Milyen volt az utolso nap?

A f6nokeim tudtdk, hogy hajon
dolgoztam €s voltam mar kétszer
is karanténban, igy kikérték a
véleményemet, hogy mennyire kell
komolyan venni az otthonmaradast,
milyenek a karantén lelki hatdsai.

A Kbzép-duna Orszagos Bv. Intézet fel-
vételt hirdet hivatasos és rendvédelmi igaz-
gatdsi szolgalati jogviszonyl beosztasok,
illetve munkavallaléi munkakér betoltésére:

SZAKAPOLO
(OKJ54/0KJ55 apold/asszisztensi végzettség)

FELUGYELO
(Alapbér 306.000 Ft-t6l 357.000 Ft-ig)

FEGYVERES BIZTONSAGI 6R
(Alapbér 240.000 Ft)

Munkavégzés helye: Baracska vagy
Székesfehérvar vagy Martonvasar

Felvételi feltételek: biintetlen eléélet,
magyar allampolgarsag. Erdeklédni az
intézet személyzeti osztalyan lehet.
Tel.: 22/454-023.

E-mail: baracska.uk@bv.gov.hu.

UZLETI PARK

LEn is itt bérelek,
mert a csarnok

az M7-es autdpalya
mellett van.”

MUHELYEK
22 / 500-153

r" | lecsengjen a koronavirus-jdrvdny.

Interex-WAGA Kft. '
Mahovszky Miklés
cégvezets

A fehérvdri séf munkdjdt szakmailag is elismerik. Most az ausztriai Mondsee-ben vdrja, hogy

Mérlego.23.- 10.22. Nyilas 11.23.-12.20. Vizonto 1.21.-2.18.

Fantasztikus hangulatban lesz a héten. Minden
helyzetben feltalalja magét. Egy percig sem fog
unatkozni, és hihetetlen gyorsasaggal telnek majd a
napjai. Tele van végyakkal, megval6sitandé otletek-
kel. Némelyiket el is kezdi kivitelezni a héten.

Skorpi(') 10.23. - 11.22.

Rengeteg emberrel fog talalkozni, akik a segit-
ségére lesznek abban, hogy kiszabaditsak abbol
a helyzetbdl, amibe beragadt. Valaki bebizonyit-
hatja, hogy nem az az ember, akinek hitte, és
csal6ddst okoz Onnek.

Ne bosszankodjon és ne ragédjon azon, hogy miért
torténnek Onnel bizonyos dolgok! Minden j6 okkal
torténik, a sors igy irdnyit! Talan most még nem latja
it az eseményeket, de hamarosan mindent meg fog
érteni!

Bak2.21.-1.20.

A hét jol indul, de késébb kissé hektikusnak bizonyul-
hat. Meglehet, hogy nem vart feladatokkal, nehézsé-
gekkel taldlja szembe magit, és az is el6fordulhat, hogy
egyik szerette lebetegszik, dpoldsra szorul. Az lenne a
legjobb, ha rugalmasan 4llna ezekhez a napokhoz!

Kiilonleges dolgok torténhetnek Onnel, mar-mar természet-
felettinek tinhetnek! Tartsa nyitva a szemét, mert a csillagok
megprébaljak Ont egy bizonyos iranyba terelni! Figyeljen, mert
jeleket fog kapni! Emiatt gondolkodik majd annyit a héten a
multrol, a jelenrol és a jovorél, és sok kérdésére kaphat valaszt!

Halak2. 19.-3.20.

Egy kicsit mintha megvéltozott volna! Csendesebb,
visszafogottabb lett. El6szeretettel hallgat meg médso-
kat, de nem igazan beszél Gnmagérol. Nagyon sokat
segit masoknak, és nemcsak azzal, hogy meghallgatja
Gket, hanem azzal is, hogy szivességeket tesz nekik.

RO

»
% ®
i
A

( w
-

YW

‘\
i

‘éi



12 ~ FEHERVAR

KULTURA

2020.04.16.

Tizkd Sandor buestja

VakLEr Lajos

52ép szinhazi estéket kivanok neked, Leanyfalu
asszonyanak és 1anyainak, Bernadettnek, Bibornak,
Boranak és Blankanak pedig minden szinhazrajongé
székesfehérvari nevében holdogsagot!” Ezzel a
gondolatsorral biicsiiztam el néhany hénapja egy
beszélgetésiinkkor Tiizkd Sandortol, aztan az elmilt
hét kozepén megcsorrent a telefonom, és a vonal
végén a szinmiivész volt, aki elmondta, hogy szeretné
a Fehérvar Médiacentrum nézdivel, olvasdival meg-
osztani a hirt, miszerint végleg tavozik a Vérdsmarty
Szinhaz tarsulatatol.

Azt gondoltam, hogy ez a bejelentés iin-
nepélyes keretek kozott tortenik majd.
Nem igy alakult, igy most beszélek errél
el6szor nyilvanosan. A zard tarsulati
tilésen szerettem volna elmondani, ahol
ott lett volna a sajto is, de a koronavirus
miatt ez nem igy tortént. Egyébként
nem szerettem volna ebbdl kiilondsebb
tigyet csindlni. Leginkabb azért nem
akartam errdl hosszan beszélni, mert
igy szerettem volna megoldani azt a
rossz részét, hogy valami lezarul, hogy
valamitdl elvalok, megvalok. Tény
tehat, hogy elmegyek a szinhdztdl, és ez
egy hosszu gondolkoddsi folyamat vége.
Harom-négy éve gondolkodom rajta, és
most mdr megbeszéltem Szikora Janos
igazgatdval is: jovore nem leszek a tar-
sulat tagja. Rogton leszogezem - hiszen
mindenki azt kérdezi, mi a baj - hogy
nincs semmi baj. Nem vesztem Ossze
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Tiizkd Sdndor a Kézeleg az idd cimd darab-
ban. Es eljdtt az az idd...

senkivel, nagyon jol érzem magam
Fehérvaron!

Harminchat esztendds voltal, amikor
ideszerzddtel, nemrégiben tinnepelted az
dtvenedik sziiletésnapodat. Masfel évtized
egy helyen egy szinész palyafutdsaban sok
vagy neked volt sok?

Azt szoktak mondani, hogy hét év az
ideadlis, de ez nem volt a dontésem-
nél meghatdrozo, mert mindenkinek
maskor érkezik el ez az id6. Igazabdl
itt lettem szinész, ha végiggondolom

a tizenot évet. Amikor megérkeztem,
még nem voltam az, legalabbis nem
olyan, mint amivé itt valtam. Viccesen

szoktam mondani, hogy majd egyszer
elmegyek azokhoz a neézékhoz, akik
lattak mar harminchat éves korom
el6tt is, €s a szinhdzjegyiik arat utolag
visszafizetem nekik, mert megérdemlik.
Szoval itt lettem szinész, nagyon fontos
volt szdmomra ez a masfél évtized. Itt
jatszottam el azokat a szerepeket, ame-
lyek fontosak egy palyan. Furcsa dolog,
hogy az ember nem ott lakik, ahol
dolgozik, de nekem fontos lett a varos
is. Itt megértettem, hogy a munkahely
nemcsak egy gyarat jelent, ahova beja-
rok és aztan hazamegyek: nagyon erds
kapcsolatom alakult ki az emberekkel
is. Sokakat hagyok itt, nemcsak a szin-
hazat és a kollektivat, akikhez erésen
kot6dém, hiszen nagyon sok bardtom
lett a tarsulatbdl, hanem azokat is, akik
néztek engem. Ett6l nagyon személyes
egy ilyen buicsu. Akiktol személyesen
nem tudok elbtcstizni, de most meg-
ragadom az alkalmat, hogy megko-
szonjem nekik mindazt a sok szépet és
szeretetet, amit kaptam!

Mi motivalta akkor a dontésedet?

Mar hét évvel ezel6tt is kérdezték
télem, amikor elkezdtem a Lednyfalu és
Székesfehérvar kozotti ttvonalat jarni,
hogy nem megterhel6-e ez a kétszdz
kilométer naponta. Nem éreztem annak
egészen sokaig, bar nyilvan halmozé-
dott. Valoszintleg feltorlédott bennem,
és hidba meritettem 1j erét, valahogy
lerakodott, felgyiilemlett és egyszer

csak kidobddott. De nem ez a f6 mo-
tivum, hiszen ezt az ember még birja.
A f6 motivum az, hogy tovdbb akarok
lépni, mast akarok csinalni. Az is erés
motivécid, hogy lattam, mi torténik
Otvenévesen és mi torténhet hatvanéves
koromig, mik azok a valtozasok, amikre
sziikségem lenne. Tudtam, hogy mivel
joban vagyok mindenkivel, nem fog
megvaltozni az életem. El6fordul, hogy
az embernek akkor kell 1épnie, amikor
jo. Egyébként nekem ez az elsd ilyen az
életemben.

A bardtaid mindent latba vetettek, hogy
megqyozzenek, hogy itt a helyed vagy tud-
tak, hogy amit eldontesz, az 1gy is lesz?
Elmondtam nekik is és megértették.
Erezték, hogy ez egy megfontolt dontés,
tiszta a lelkiismeretem.

A csaladodat az elsd pillanattol kezdve
beavattad a terveidbe?

Beavattam a sziileimet és a paromat is,
de a dontést én hoztam meg egyediil.
Voltak eldtte almatlan éjszakdid?

Voltak, de furcsa médon nem attodl,
hogy hoztam egy nehéz dontést. Akkor
volt rossz, amikor még nem mondtam
ki. Nydry Bernadett-tel, a pArommal
miuikodik egy gyerekszinhazunk, azt
szeretnénk megerdsiteni, tehdt nem
szerz6dom sehova. Az interaktiv
gyermekdarabokat szeretnénk minél
tobb helyen jatszani. Az djdonsag
izgalmanak tinnepe lesz ez az idészak
szamomra!

Versek nem csak egyetlen

VakLer Laos, RABA HENRIETTA

Jozsef Attila sziiletésnapjan iinnepeltiik a ma-
gyar koltészet napjat. Az internetes feliileteken,
kozosségi oldalakon szamos mii hangzott el a
kedvencekhdl a versszeretd olvasokdzonségtol.

,Halljuk, amint a hangok elmul-
nak egymds utan, mint az élet.
Masrészt tudjuk, hogy a vers nem
mulik el. E kudarc és diadal egyiitt
jelképezi a koltének a végtelennel
valo kiizdelmét, ki emberi nyelven

F -

nytjtja az istenit: a mulanddsdg
formajaban az 6rokkévaldsagot.”
- Kosztolanyi Dezs6 gondolata

a versrél ma is érvényes. Somos
Akos kapcsolodo megfogalmaza-
sa pedig reményt ad a maban is:
,Kemény Istvin szavaival élve azért
kell verset olvasni, hogy elmenjiink
a legszélére, hogy dtszoljunk vagy
dtkiabdljunk onnan, ha meguntuk,
hogy hallgat az Isten.”

Gyurkovics Tibor pedig igy irt:
»A vers valami éteri magany, amit

Averseket dalba is lehet dnteni. A Cserta csaldd Szent-Gydrgyi Albert Psalmus Humanus cimd

miivét zenésitette meg.
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LAzt a szellemiséget és azt az erkdlcsiséget,
amit nagy koltdk a verseikkel képviselnek,
ahhoz kellene tartani magunkat!” - véli
Somos Akos

mégis meg lehet osztani. Egy pont,
melyben benne csillog a vilagegye-
tem, mint pupilldn a kénny. A vers
arnyék, a fény gyermeke, megfogni
nem tudod, sejted, hogy van vala-
mi titka, amit még az sem képes
megfejteni teljességgel, akibol vagy
akin keresztiil érkezik.”

A magyar koltészet napjat 1964
6ta koszontjiik, minden évben

Kneifel Néra, a Fehérvdri Versiinnep tavalyi
gybztese is tobb verset elmondott k6zosséqi
oldaldn. Dsida Jend Nagypénteki imdjdt is
kivdlasztotta erre a napra.

Jozsef Attila sziiletésnapjan. Idén
is tobben osztottak meg fontos
gondolatokat megfogalmazo
kedvenceiket a kozosségi oldala-
kon. Ez a nap lehetdséget nyujt
arra, hogy gondolkozzunk azokrol
a dolgokrol, amelyek a koltéket

is foglalkoztatjdk, mint a szere-
tet, gytlolet, isten, vilag, haza,
haboru.
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Kartonpapa a Fehérvar leleviziéban

VakLer Lalos

Rovidesen a tévénézdk is lathatjak a Vords-
marty Szinhaz miivészeinek eldadasaban
bemutatott Kartonpapa cimii groteszk vigjaték
televizios valtozatat. A Fehérvar Médiacentrum
filmjének rendezdje, Latranyi Viktoria kivételes
lehetdségnek tartja, hogy az eléadas a tévé-
nézékhoz is eljuthat.

Komoly eldelete van ennek a darabnak, hi-
szen Tasnadi Istvdn a Vorosmarty Szinhdz
felkérésére irta. Aztan jott egy allami pa-
lydzati lehetdség, és a mil if eletre kelt: téve-
jatekkd lett. Ez eqy nagyon fontos lépcsd a
Fehérvar Médiacentrumnak, de a szakmai
palyafutisodban is kiemelt pillanat.

2000 mdrciusaban léptem be gya-
kornokként a Fehérvar Televizio
épiiletébe, €s akkor azok a gondo-
latok fogalmazodtak meg bennem,
hogy remélem, egyszer majd ilyen
jellegii dolgokat is készithetek.
Hogy zajlott a felkésziilés?

Nagy kedvencem a Kartonpapa.
Szamtalanszor atolvastam a darab
szOvegét, a szinlappal €s a forga-
tokonyvvel egyiitt. J6 néhdnyszor

Dilemmdban a vezetd operatdr, Németh-Nagy Robert és a rendezd, Ldtrdnyi Viktdria

végignéztem az egykamerds
felvételiinket, betiltem megnézni
az el6adast, és az is sokat segitett,
hogy hozzam eleve kozel all a
kortars miivészet és Hargitai Ivan

Ez a munka nagy kihivds volt minden televiziésnak

‘y

Hargitai lvdn a tévéjdték forgatdsa sordn is folyamatosan instrudlta a szinmiivészeket

rendezései. Nagyon sok energiat
fordit arra, hogy a jellemabrazolas
aprolékos legyen. Az pedig min-
denképpen segitette a munkat,
hogy hasonléképpen gondolko-

Munkdban az operatdr

dunk. Nyilvan voltak olyan részle-
tek, amit 6 a szinpadon mashogy
latott és masként képzelt el, mint
amit mi képben megmutattunk.
Kellett kompromisszumokat
kotni, de végignézve az elkésziilt

alkotast — nevezziik tévéjatéknak
- sikertilt egy izgalmas, groteszk,
komoly kérdéseket feszegetd,
ugyanakkor nagyon humoros
torténetet igényes képi megolda-
sokkal megjeleniteni.

viszont az 6 Kartonpapajat.

igy latja a darab rendezdje

Hargitai Ivan dromének adott hangot, hogy mas, kiteljesedett formaban lathatja

Nagyon szerencsés a darab, mert eqy szines torténet. Egy lakasban jatszodik az
egész, ami segit, hogy ne legyen egy furcsa torzsag benne. Egy filmet sok hely-
szinen leforgatni konny(i, mert valahogy atjdratja a rendezd a szinészeket ezeken
a helyszinvaltozasokon, de mindezt transzponalni eqy tévéjatékra idétlen latvany.
Nalunk ezzel nem kellett foglalkozni, csak a kamerabeallasokkal, és minél tobh
kozelit kellett késziteni. A szinészekkel egyiitt nagyon haldsak vagyunk, hogy

az altalunk nagyon szeretett Kartonpapa ilyen méltd madon lett megdrokitve a
Fehérvar Médiacentrum igényes szakmai munkdjaval.
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Kiss Lisz10

Ma is elhagytam a varost, ahogy
nagyjabol az elmult ezer napban
mindig. A kutya elrdngat a kocsiig,
és irdny az embertelenség. Csoki
ur ugyanis erésen antiszocialis.
Embergylols, és én betdrsultam
ebbéli tevékenységébe, aktiv
gazdiként tdmogatva az eb lelki
frissességét. Profi rejt6zkodok
vagyunk: tudom, mikor, hol van
idealis néptelenség, hol van kobor-
futémentes ovezet, tirazotlansdg,

pasztororatlansag, masikkutydssag.

A kis mezei dllat bdtorsdgprébdja

Vigyazz.,

Meara feladat is jutott: tavaszi ké-
peket kellett fot6znom, bar inkabb
csak alibi gyanant vittem a gépet,
hatha szembejon egy-két 6z vagy
valami latvanyos. Mikor eliilt a por
a kocsi mogott, Csoki tr a szokdsos
lendiilettel elrajtolt, én pedig ledob-
tam minden cuccot, mert az §zek
tényleg ott voltak, mintha rank
vartak volna. J6l megnéztek, én jol
lefotéztam Gket, és mar futottak

is neki a hatdrnak. Befordultunk

a szokdsos ttra. A kutya tekergett
ide-oda, de egyet sem vakkantott,
én lépkedtem némadn, és ahogy

méhek!

A szemtdl szemben dllapot néhdny mdsodperce

rank csukddott a fasor, elkezdtem
kicsit ,parazni”. A ,Vigydzz, mé-
hek!” tabla mogott most nem voltak
kaptdrak, az undsig ismert bokrok
talontdl is ismerdsnek tlintek, a
két szokdsos hangyaboly pedig ugy
zsezsgett, mintha ott sem lettem
volna. Valahogy masképp néze-
gettem hatrafelé is. Eddig ez egy
egészséges védekezési reakcio volt,
hatha jon valami kébor kutyas, és

nekem reagdlnom kell. Kivételesen
birtam volna, ha jon egy elszént
német juhdsz vagy egy neveletlen
vizsla, de senki nem kovetett. Jol
belekapaszkodtam a kamerdba, €s
nekiindultunk a rékds dombnak,
hatha... A roka ott vart benniinket,
pozolt, majd elegdnsan lelépett.
Simdn kirazott a hideg. A termé-
szet mar biztosan tudja, hogy mi,
emberek, karanténban vagyunk.

€

SZEPHO

TISZTELT UGYFELEINK!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy dramkimaradas miatt telefonos
iigyfélszolgalatunk 2020. aprilis 20-24. kozott az alabbiak szerint
fogadja hivasaikat:

2020. aprilis 20. (hétfo):
2020. aprilis 21. (kedd):
2020. aprilis 22. (szerda):

07:30 - 12:00; 12:30 - 15:30
07:30 - 12:00; 12:30 - 15:30
07:00 - 19:00

2020. aprilis 23. (csiitortok): 12:00 - 15:30

2020. aprilis 24. (péntek):

07:30 - 12:00

Megértésiiket koszonjiik!

SZEPHO Zrt.
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Biznak a folytatasban

Somos ZoLTN

Marcius tizennegyedikén, a Didsgydr ellen
lépett palyara utoljara a MOL Fehérvar,

azéta a jatékosok még csak nem is edzettek
egyiitt. Természetesen rajuk is vonatkoznak a
szabalyok, igy legfeljebb egyéni edzést vé-
gezhetnek, és varjak, meddig tart a hajnoksag
felfiiggesztése.

A Vidi valogatott kozéppdlyasa,
Kovacs Istvan is otthon vdrja, hogy
véget érjen a kényszer( sziinet: ,A
jelenlegi intézkedéseket és szabdlyokat
betartva éliink a csaldddal. Persze
nem konnyii két kisgyerekkel, hiszen
néha muszdj kimozdulni, sétdlni. Ami
a focit illeti, kaptunk eqyéni edzés-
programot, amit el kell végezni, a milt
héten pedig voltak egyéni sprintedzé-
sek, mar a palydn. Ez némileg meg-
torte a monotonitdst. Nekem kicsit
konnyebb a helyzetem, mert élvezem,
hogy t6bb idét télthetek a csaldddal,
az utobbi idoben nem lehettem ennyit
itthon.”

Az eurdpai ligak még csak terve-
zik a jov6t. Belgiumban lefujtak a
szezont, masutt azonban hivatalo-
san még nincs vége. A Vidi az elsé
helyért hajt két fronton is. Kovacs
Istvan bizik benne, hogy lesz
esélyiik a pdlyan harcolni értiik:
,Nagyon remélem, hogy igy lesz, bdr
a zart kapus mérkézések hangulata

Kovdcs Istvdn is tobbet lehet a csaldddal

nagyon tdvol dll attol, amit szeretiink,
de a jelenlegi helyzetben, ha mdshogy
nem lehet, legalabb igy jo lenne be-
fejezni a szezont! Most az a dolgunk,

hogy formdban tartsuk magunkat

és adott esetben ott folytassuk, ahol
abbahagytuk, hiszen a virus eldtt ép-
pen jo formdban voltunk. A kupdban

bejutottunk az elodontobe, nem lehet
mds célunk, mint meguédeni tavalyi
cimiinket!”

Szintén bizik a folytatdsban a vezetd-
edzd, Joan Carrillo, aki csaladja-
tdl tavol varja, hogy véget érjen a
kényszersziinet: ,Ez mindenkinek
egyformdn nehéz szitudcio, de nincs
valasztasunk, ehhez kell alkalmaz-
kodnia mindenkinek, hogy legydzziik
a jarvanyt. A sajdt helyzetem sem
konnyii: én Magyarorszdgon vagyok,
a csalddom pedig Spanyolorszigban.
Folyamatosan kovetjiik a hireket és
olyan gyakran beszeliink, amennyire
gyakran csak tudunk.” - mondta a
klub honlapjan olvashato interju-
ban a katalan szakember.

A jatékosoktol érkezé adatokat
folyamatosan tudjdk ellendrizni,
képben vannak az altaluk végzett
egyéni munkdval kapcsolatban.
Hogy mi lesz a kozeljovében, még
senki nem tudja, de Joan Carrillo
szeretné€, ha lejatszhatnak a
meccseket a csapatok: ,En termeé-
szetesen a jaték mellett vagyok, mert a
mérkozéseknek, bajnoksigoknak a pd-
lydn kell elddIniiik. Ez tdrsadalmilag
is jo tizenet lenne, azt szimbolizdlna,
hogy tiljutottunk a nehezén és lassan
visszalépiink a normalis kerékvagds-
ba. Igen, le szeretnénk jitszani a
merkdzeseket, de csak akkor, amikor
mindenkinek biztositott az egészsége!”

A legjobb dontést hoztak meg

Kaiser TaMAS

Elég hosszi idn keresztiil varatott magara

a millt héten megsziiletett dontés: a Magyar
Kézilabda-szovetség valamennyi sorozatat be-
fejezettnek tekinti. Nincs bajnok, nincs kiesd,
nincs feljutd. A Kofém SC elnokeként az Alba
Fehérvar KC-t is dirigald, egyben ligaelndk
Balassi Imre iidvozli a dontést, szerinte most az
a legfontosabb, hogy a klubok minimalizaljak
veszteségeiket.

Mint klubelnik, mi a véleménye a
dontésrol?

A jelenlegi koriilmények kozott
nem volt ennél jobb megoldas!
Sokkal nagyobb problémak
vannak az orszdgban vagy a
vildagban annal, hogy a kezi-
labdaszezon folytatodik-e vagy
sem. Csaladok keriilnek nehéz
helyzetbe, emberek veszitik el a
munkdjukat. Nyilvan ez a dontés
érdeksérelemmel jar j6 néhany
helyen: jatékosoknal, szurkolok-
nal, kluboknal. De nincs realis
es€lye annak, hogy ezt a mostani
bajnoksagot korrektiil be lehes-
sen fejezni. A bizonytalan allapot
nem volt jo senkinek. Ebben a
helyzetben egy cél lehetséges, a
veszteségek minimalizdldsa. Ep-
pen ezért iidvozlom ezt a 1épést,
j6 dontést hozott a szovetség!

Es mint ligaelnok? A klubok hogy
dalltak ehhez a kérdéshez?

Volt egy ligaszavazds, amelyen
huszonkét csapat a bajnoksdg
befejezése mellett tette le a

Baldssi Imre szerint a veszteségek minimalizdldsa a cél

voksat nagyjabol harom hete. Ezt
a dontést — amikor meghoztdk

- mindenki a pillanatnyi helyze-
tének, idegrendszerének megfe-
leléen értekelte. A klubok ilyen
helyzetet még nem éltek at, az
Otvenes évek 6ta nem volt olyan,
hogy egyszer csak megsziinik

a bajnoksdg és nem hirdetnek

bajnokot. Most egy olyan helyzet
alakult azonban ki, melyben nem
volt mas valasztas. Ebben vannak
vesztesek - nyilvdn a lehetséges
feljutoknak ez egy Oridsi csapds

- és vannak nyertesek, akik pél-
ddul megmenekiilnek a kieséstdl.
De olyan gazdasdgi koriilmények
vannak - tobb ehhez kapcsolodo

telefonhivast is kaptam - hogy a
kordbban év végéig tervezett
koltségvetés sem all bizonyos klu-
bok rendelkezésére. A minden-
napi megélhetésiik keriilt ve-
szelybe. Nyilvan egy BL-csapat-
nak vagy egy tehetosebb klubnak
mads az érdeke, mds a lehet$sé-
ge, de ez Osszesen harom-négy
csapatot érint a magyar bajnok-
sagokban, a tobbi a ttlélésért fog
kiizdeni!

Elhangzott az MKSZ elnékségi tagja-
tol, Kirsner Erikdtol, hogy lesznek
klubok, amelyek megsziinhetnek,
mert nem tudjak dtvészelni a mosta-
ni iddszakot. Ez mennyire fenyegeti
az Alba Fehérvdir KC-1?

Nekiink is nehéz! A fehérvari
csapatsportagak koziil a néi
kézilabdacsapat volt a legkevésbé
tamogatott, mondjuk igy: anyagi-
lag legkevésbé elengedett. Azok
a forrasok, amelyek eddig a ren-
delkezésre alltak, bizom benne,
hogy a jovében is rendelkezésre
dllnak majd! De biztos vagyok
benne, hogy dtrendezddésre

kell felkésziilni a mezényben.
Tudomdsom szerint jé néhdny
nagynevd klub, mely komoly
kozponti forrashoz jutott az el-
mult években, az onkormanyzati
megszoritasoknak koszonhetéen
joval kisebb 6sszegbdl fog gaz-
dédlkodni, mint eddig, vagy akar
ki is szorulhat az NB I-es piacrol.
Biztos vagyok benne, hogy lesz
valtozds!
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06.00 Jo reggelt, 06.00 Jo reggelt, Fehérvar!:

—

Vérosmarty Radié
FMgg9.2

Technikai sziinet
a Vorosmarty

2020. 4. 18. SZOMBAT
08.00 Fehérvari hétvége:

2020. 4
08.00 Fehérvari hétvége:

AP 2020. 4. 21. KEDD

06.00 Jo reggelt,

2020. 4. 22. SZERDA
06.00 JO reggelt, Fehérvar!:

félorénként friss

hirek, id6jaras és
kozlekedési informacio
Fehérvari hétvége:
életmad, kulturalis
programajanlatok,
kikapcsolddasi
lehetdségek
Székesfehérvar és Fejér
megye egész teriiletérdl.
Misorvezet6: Gemeiner
Lajos Hirszerkesztd:
Sz6ll6si Attila

Party Zona: konnyed
pihenteté misorfolyam
a hétvége tikrében,
orankent friss hirekkel,
a hazai és kiilfoldi

zenei élet legkivalobb
muzsikdival.

L

Vorosmarty Radio
FMg9.2

félorankent friss hirek,
idGjaras és kozlekedési
informécid, mdsorajanlo,
kalendarium,

névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Msorvezetd: Sasvari
CsillaHirszerkeszt6:
Ficsori Erika

Napindito gyakorlatok
alakasban Vendég:
Vizbor Marg6
Természetesen
egészségesen—

Allergia Vendég:
Supliczné Toth Méria
Gazdit keresiink az ASKA
menhelyén €16 kutyaknak
és macskaknak Vendég:
Molnér Tamésné

A csalad Vendég: Fekete-
Cseri Zsuzsanna, Pap
Csilla, Tornyai Gabor
Varosismereti mdsor

— Felsgvéros Il rész
Vendég: Vaczi Mérk
Zeneturmix Mdsorvezetd:
Kiss Gyorgy

Party Zona: kénnyed
pihenteté mésorfolyam
ahétvége tikrében,
orankeént friss hirekkel,
ahazai és kilfoldi

zenei élet legkivalobh
muzsikéival.

08.10
08.35

10.00

ehérvarl:felorankentfriss
hirek, programajanlo,
Kalendarium, kozlekedés,
a hallgatok szuletesnapl
koszontése, kek hirek
¢s informaciok
Misorvezet6: Schéda
ZoltanHirszerkeszto:
German Mérton
Sporthirek
Autofitnesz Vendég:
Polgar Tibor
Fehervari délel6tt:
naf)l aktualitasok,
ku turahsganlatok y
kozérdekd informdciok.
Misorvezet6:
Bokényi Zsolt
Fehervan délutan: napi
aktualitdsok szorakoztato
formaban, helyi
szakértdk, szakemberek
részvételével »
Msorvezet6: Sasvari
CsillaHirszerkesztd:
Sz6lldsi Attila
Téncdalfesztivalosok
- Flip ger Ocsi.Vendég:
Kiss
Fertotlemtesmosassal,
vasalassal Vendég:
Boda Krisztina
Korlatozasok mellett
maszkok készillnek
a VS telephelyén
Vendég: Dedk Csaba
Zeneterdpias percek
—akozosségi éneklés
Vendég: Burjan Gabriella
Elet a karanténban
Vendég: Tuba-Kovacsné
Holczmann Ménika
Fehérvari este: konnyed
elemz6 beszélgetések
ﬁ/? y-eqy témaban.
lsorvezetd:
Galdntai Zsuzsa
Esti Blokk a Vérosmarty
Radioban Benne:
Orankeént hirek és zene
minden mennyiségben

Fehérvarl:féloranként
friss hirek,
programajanlo,
kalendarium, kdzlekedés,
a hallgatok szilletésnapi
kdszontése, kék hirek
és informéaciok.
Misorvezet6: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
Germéan Marton
Sporthirek

Fehérvari délel6tt:

napi aktualitasok,
kulturdlis ajanlatok,
kozérdekdi informéciok.
Mdsorvezetd: Kiss
GyorgyHirszerkeszt6:
Ficsori Erika

Fehérvéri délutan: napi
aktualitasok szorakoztato
formaban, helyi
szakeértok, szakemberek
részvételével
Misorvezet6:

Bokanyi Zsolt

Uzsonna - gasztrondmiai
magazin vendég:

Szab¢ Laszlo

Fehérvari este: konnyed
elemz( beszélgetések
egy-egy témaban.
Misorvezetd: Galantai
Zsuzsa Hirszerkeszto:
Béna Eva

Esti Blokk a Vorosmarty
Radioban: oranként
hirek és zene minden
mennyiségben

féloranként friss

hirek, programajanlo,
kalendarium, kézlekedés,
a hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek

és informaciok.
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt6:
German Marton
Sporthirek

Fehérvari déleltt:

napi aktualitasok,
kulturdlis ajanlatok,
kozérdekd informéciok
Misorvezetd: Kiss
GyorgyHirszerkeszt6:
Béna Eva

Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
észvételévelMisorvezetd:
Bokényi Zsolt

Uzsonna - gasztrondmiai
magazin vendég:

Szab6 Laszl6

16.00 Fehérvéri este:
konnyed elemzd
beszélgetések egy-

egy téméaban.
Misorvezetd: Galantai
Zsuzsa Hirszerkeszto:
Sz6ll6si Attila

Esti Blokk a Vérosmarty
Rédidoban: 6ranként
hirek és zene minden
mennyiségben

08.10
08.35

10.00

félordnként friss

hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedés,
a hallgatok sziiletésnapi
koszontése, kék hirek
és informaciok
Mdsorvezetd: Schéda
Zoltan Hirszerkeszt:
Ficsori Erika

Sporthirek

Allati dolgok vendég:dr.
Lorészké Gabor
Fehérvéri délel6tt:

napi aktualitasok,
kulturdlis ajanlatok,
kozérdek( informaciok
Mdsorvezetd: Kiss
GydrgyHirszerkeszt6:
B6na Eva

Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
Mdisorvezet6:

Bokényi Zsolt

Uzsonna - gasztronomiai
magazin vendég:

Szab6 Lészl6

16.00 Fehérvari este:
kdnnyed elemzd
beszélgetések egy-

egy téméaban.
Mdsorvezetd: Galantai
Zsuzsa Hirszerkeszt6:
Sz6llGsi Attila

Esti Blokk a Vordsmarty
Rédiéban: érénként
hirek és zene minden
mennyiségben

Radioban

A Vorosmarty
Radio szerkesztd-
sége tajékoztatja a
hallgatokat, hogy

technikai okok-
bal rovid id6re
elhallgat a radio.
A technikai sziinet
aprilis 24-e és
majus 8-a kozott
lesz. Ezt kovetGen
majus 9-én, szom-
baton ismét varjak
a hallgatokat
helyi tartalmakkal,
hirekkel, infor-
maciokkal a 99,2
MHz-en!

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhet6ségek: Telefon: Studi6 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.

2020. 4. 18. SZOMBAT

Képes hirek - benne
minden egesz orakor
a Hirado is|

metlés
Lendul] unklormaba' ismétlés

épes hirek - benne

minden egesz orakor

a Hiradd ismétlese

Rendszervalto televiziok -

hely| televiziok harmmcéves

ubileuma - ismetles

ehervan beszelgetesek

ism

Musorvezeto Réba Henrietta.

Vendég: Danyadiné Reé

Judit gyerme coach

Fehérvari beszélgetesek

—ismetlés

Musorvezeto Vakler Lajos.
Warvasovszky

Erdem rend Kuzépkeresz zje
kitintetest kapotf a:
alelnoke, Székesfehérvar
voI t polgarmestere,
Paletta magazin - ismétlés
Fehérvarl beszélgetések
—ismi
Musorvezeto Vakler
Lajos. Vendeg; Ladanyi
Julia szinmiivesz
Honvéd?7 - ismétlés

Hirel
Fehervaln beszélgetések
Musorvezeto; Vakler Lajos,
Vendég; Balajthy Ferenc kolto
Fehervari beszélgetésel

— ismétlés
Musorvezeto Sasvari

9~

| n Lisszabon
Kovacs Aron vendéglatoi
mindenhol magyarok. Rajtuk,

azo maqyar szwukon Ielf<uk0n

keresztul latjuk, ho%

adott orszéugban milyen az
€let, mit érdemes megnézni,
megkostolnl megtudni.

qlrannfo |smetles
AVII. Székelyfoldi Varga

Sandur Versyabur unnepl galaja

Vorosmarty Irodalmj Szalon
Fehervari beszélgetesek
Musorvezeto Sc eda Zoltan,

ovacs Nori, a Balkan

FananEegykon énekesnoje
AFehervar Televizio
archivumabol

Hirek

Uzleti negyed —

azdasagi magazin
émuszu kézfogoja
angi Dperaparade 2019
H|rek- cties

Kepes h|rek benne egész
drakor a Hirek ismétlése

00:00

10:05
10:20

A Fehérvar Televizié miisora aprilis 18-t6l 24-ig
A hirszerkesztOség ligyeletes szama: 30 901 4150

2020. 4. 21. KEDD

2020. 4. 19. VASARNAP

Képes hirek - benne
minden egész Orakor
aHirek ismetlése
AFehervar Televizio
archivumabol
Feheérvari beszélgetések
—ismetlés
Musorvezetd; Schéda Zoltan,
Vendeg: Kovacs Nori, a Balkan
Fanatik egykori énekésnéje
Rendszervalto televiziok — a
helyi televiziok harmincéves
i:ubneuma ismetles
ehervan beszélgetések

ismét
Musorvezeto Rdalba Eennetta

S
erVﬁn beszelgetesek
ism

Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Warvasovszky
Tihamer. Téma: Magyar
Erdemrend Kozépkeresztje
kitiintetést kapott az AS.
alelnoke, Szekesfehervar
voit polgarmestere.

6. Savaria F|Imszemle (12)

Hire
Fel;erg%l beszélgetések

ism
Musorvezetd Vakler

Jos endég Ladanyi

ia szinmivesz
Kallos Zoltan-emlékest
Felh%Vﬁn beszélgetesek
Musorvezet6: Vakler Lajos,
Vendeg: Balajthy Ferenc kolté
6 Savarla Filmszemle (12)

VI. Fr|csayR|chard »
Katonazenekan Fesztival

Egy nap a vnag -
Giprus, Dalmacia
Kovacs Aron vende at0|
mindenhol mag

ajtuk, az 0 gy
sziviikon-lelkiikon kleresztul

usorvezeto ovacs
Szilvia, Vendeg: Gonczi
Gabo tezmenyvezeto,

AgFehervar Televizio
arc ivumabol

Hnunk &5 életlink
Tizéves a Fehérvari
Versunnep - jubileumi
alamusor
irek - ismétlés
Kepes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismetlese

2020. 4. 20. HETFO

00:00

06:45
07:00
07:05
09:45
10:00

10:05
10:40
11:10
12:00

13:00
13:15

22:00
22:30

Képes hirek — benne
minden egész orakor
a Hirek ismétlése
Lendiiljiink formaba!
— ismétlés

Hirek — ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hirek ismétlése
Lendiiljiink formaba!

- ismétlés
Hirek - ismétlés
Kéres hirek
Uzleti negyed - qazdaségi
magazin — ismétlés
A Fehérvar Televizio
archivumabol
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirek ismétlése
Hirad6 1-kor
Képes hirek — benne
egesz 6rakor a Hirado
1-kor ismétlése
Hirado
Képes hirek
Lendiljink formaba!

— ismétlés
Keres hirek
Uzleti negyed - %azdaségi
magazin - ismétlés
Hirado
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Kovacs
Szilvia, Vendég: Gonczi
Gabor intézményvezetd,
Egészségdokk
Luther 4. rész (12)

Hirado — ismétlés

Fehérvari beszélgetések
Msorvezetd: Vakler

Lajos. Vendég: Egyed

Attila szinmivész
Lendiljink formaba! - torna
minden korosztaly szdméra
Hirado

Mesevarazs Nogradi
Gabor: H g{]

neveljiik az UFO-t?

N6 rad| Gabor meséje
Ladanyi Jilia eldadasaban
Seregely Marta — portréfilm
New York — New Year, az
Alba Regia Szimfonius
Zenekar Ujévi koncertje a
Vorosmarty Szinhazban
Hirado - ismétlés

Képes hirek — benne egész
orakor a Hirad6 ismétlese

00:00

06:45
07:00
07:45

09:45
10:00
10:45
11:15
11:45

13:00
13:15
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oo aoo

16:30

17:00
17:15

17:
18:
18:

SO

5
0
5

18:45

19:00 H

19:30

9:
0:15
2115

22:05
22:35

Képes hirek —benne

minden egész orakor

aHiradg ismétlése

Lenduljink formaba!
—ismetlés

Hirado és Esti mérleg
—ismétlés

Képes hirek - benne

minden egész orakor

aHiradd ismétlése

Lendiljink forméaba!

— ismetlés

Hirado és Esti mérleg

ismétlés

Seregél Marta —

portrefilm — ismétlés

AFehérvar Televizio

archivumabol

Képes hirek — benne egész

orakor a Hiradd ismétlese

Hirado 1-kor

Képes hirek — benne

egesz orakor a Hirado

1-kor ismétlése

H|radd

Lendul{unkformabal
—jsm
Hirado - jsmétlés
Mesevarazs — Nogradi
Gabor: Hogyan neveljik
az UF0-t? —ismétlés
Nogradi Gabormese]e
Ladan |Ju||a eloadasaban
Seregel ?/

ortrenm lsmetles

Fehervan beszelgetesek
—ism

Musorvezetﬁ Vakler
La{os Vendég: Egyed

Attila szinm(vész

Luther 5. rész

Hirado — ismétlé:

Fehérvari beszél etések

Msorvezeto: Vakler

Lajos. Vendég: Kerkay

Rita szinmdvesz

Lenduljunk forméaba! —torna

minden korosztaly szamara

irado

Mesevardzs — Lazdr Ervin:

A zold lific - ismétlés
Lazar Ervin meseJe Labodi

Adam elgadasaban

Paletta magazin

Seuso — Rejtélyek

nyomaban - 3. rész

:.éengtl)stvan -emlékek

Hirado — ismétlés
épes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese

2020. 4. 22. SZERDA

00:00

06:45
07:00

09:45

Képes hirek - benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Lendiljink forméaba!

— ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Lendiiljiink formaba!

— ismétlés
Keres hirek
Paletta magazin — ismétlés
AFehérvar Televizio
archivuméabél
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese
Hirad 1-kor
Képes hirek — benne
egész orakor a Hiradd
1-kor ismétlése
Hiradd
Képes hirek
Lenduljunk formaba!

— ismétlés
Hirad6 - ismétlés
Mesevarazs — Lazar Ervin:
Azold lific — ismétlés
Lazar Ervin meséje Labodi
Adéam el6adésdban
Paletta magazin — ismétlés
Hirado
Fehérvari beszélgetések

—ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kerkay
Rita szinmvész
Luther 6. rész (12)
Hirad6 - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kadas
Jozsef szinmlvész
Lendiljink formaba! — torna
minden korosztaly szdmara
Hiradé
Mesevarazs — Hogyan
neveljiik a hazi
legyet? - ismétlés
Nogréadi Gabor meséje
Ladanyi Julia elGaddsaban

onvé
Portrék a Kiralykuton
—Torok Maté

Sportmajalis 2017

Hiradd - ismétlés

Képes hirek — benne egész
drakor a Hiradd ismétlése

2020. 4. 23. CSUTORTOK

00:00

06:45
07:00

09:45

Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
a Hiradd ismétlése
Lendiljiink forméba!
— ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész 6rakor
aHirado ismétlése
Lendiljiink forméba!
— ismétlés
Képes hirek
Honvéd7 - ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabol
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese
Hiradé 1-kor
Képes hirek — benne
egész orakor a Hirado
1-kor ismétlése
Hirado
Képes hirek
Lendiljiink forméba!

— ismétlés
Hiradd - ismétlés
Mesevarézs — Hogyan
neveljiik a hazi
legyet? — ismétlés
Nogréadi Gabor meséje
Ladanyi Jilia eldadasaban
Honvéd7 - ismétlés
Hirado
Fehérvéri beszélgetések

— ismétlés
Misorvezetd: Vakler
Lajos. Vendég: Kadas
Jozsef szinmivész
Luther 7. rész ﬁ12)
Hiradd - ismétlés
Fehérvari beszélgetések
Misorvezetd: Vakler Lajos.
Vendég: Bago Bertalan
rendez0, Vordsmarty Szinhaz
Lendilljink formaba! - torna
minden korosztaly szdmara
Hirado
Mesevardzs — Csukds Istvan:
Mirr-Murr kalandjai — ismétlés
Csukas Istvan meséje
Egyed Attila el6adésaban
Farmerzseb
Ateremtés
Hirad6 - ismétlés
Képes hirek — benne egész
Orakor a Hirado ismétlése

2020. 4. 24. PENTEK

Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHiradé ismétlése
Lendiljiink forméaba!

— ismétlés
Képes hirek — benne
minden egész orakor
aHirado ismétlése
Lendilljiink forméaba!
— ismétlés
Képes hirek
Farmerzseb — ismétlés
A Fehérvér Televizio
archivumabol
Képes hirek — benne egész
orakor a Hirado ismétlese
Hirado 1-kor
Képes hirek - benne
egész orakor a Hirado
1-kor ismétlése
Hirado
Képes hirek
Lendiiljink formébal
— ismétlés
Hirad6 - ismétlés
Mesevardzs — Csukds Istvan:
Mirr-Murr kalandjai — ismétlés
Csukas Istvan meséje
Egyed Attila el6adésaban
Farmerzseb ismétlés

00:00

06:45
07:00

09:45

10:00
10:45
11:15

11:45

13:.00
13:15

ira
Fehervan beszelgetesek
— ismeétlé:
Musorvezeto Vakler Lajos.
Vendég: Bago Bertalan
rendez0, Vorosmarty Szinhaz
Luther 8. rész 12)

Hirad6 - ismétlés

Fehérvari beszélgetések
Mdsorvezetd: Vakler La{)os
Vendég: Deli Rita, az Al
Fehérvar KC vezetoedzole
Lendljiink formaba! — torna
minden korosztaly szamara
Hirado

Mesevarazs — Lazar

Ervin; Démdddomdao-
domdodom — ismétliés

Lazér Ervin meséje Varga
Gabriella eldaddsaban
Agrarinfo

Az olasz maestro - az

Alba Regia Szimfonikus
Zenekar koncertje Pécsen

A Hatéron Tuli Ma ¥ar
Irodalom Napgal 2019
Hirad6 - ismétlés
Képes hirek - benne egész
Orakor a Hiradd ismétlese

Kiemelt ajanlatunk: minden nap 13, 15, 17 és 19 érakor friss, aktualis hirek




