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fehérvari gazdasag fejlesztés a korhazban tobbet mutat
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Fontos dontések az idei elsd kozgyiilésen

BAcskal GERGELY

Idei elsd kizgyiilését tartotta millt pénteken Székesfehér-
var képviseld-testiilete. Az iilés elején egyperces néma
fohajtassal emlékeztek a december huszondtddikén elhunyt
Fiilop Gyula egykori mizeumigazgatora, Késdbh beszamold
hangzott el arrdl, miként folytatodik kozel tizennégy-
milliard forinthol a kérhaz felijitasa.

A napirend térgyaldsakor az ellenzék a Fehér-
var Médiacentrum kapcsan tett elGterjesztést.
A javaslat szerint a cég nem latja el kiegyen-
stilyozottan kozszolgalati feladatait, az ellen-
z6ki képviselok nem kapnak teret médiafeli-
letein. A javaslat végiil nem keriilt napirendre.
Marton Roland szocialista képvisel6 a
Fehérvar TV-nek elmondta: , Igéretet kaptunk

1 t0bbsegi frakciotol arra, hogy a tavasz folyaman
0 gazdasagi tirsasagok attekintésekor foglalkozni
fogunk ezzel a temaval, meglatjuk, hogy tudunk-e
érdemi lépéseket tenmi a valoban kozszolgdlati mif-
kades irdnydba a Médiacentrum vonatkozisdban.”

Lakéasonként egy cégautora is kivalthaté
a kedvezményes parkolohérlet

Mint arrol kordbbi lapszdmunkban besza-
moltunk, lakossagi kérésre ismét modosult
a parkoldsi rendelet. Ennek értelmében
kedvezményes lakossagi parkolbérletet
vasdrolhatnak azok a fehérvariak, akik nem
rendelkeznek sajat tulajdond gépjarmiivel,
de munkajukhoz elengedhetetlen a gépjar-
mi hasznalata, és a céges autét maganhasz-
nélatra is biztositotta munka-

addjuk. Aki mdr kivaltotta magasabb dssze-
gért a cégautora az éves parkoldbérletet, az
visszavalthatja azt, és a Varosgondnoksag
visszautalja az drat.

Kérhazfejlesztés parkoléépitéssel

A Szent Gyorgy Korhdz az dj belgydgydszati
tomb épitesére jogerds engedéllyel rendel-
kezik, és a megvaldsitdsra is biztositott a
mintegy 13,8 millidrd forint. Egy haromszin-
tes, tobb mint dtezer-6tszdz négyzetméteres
épiiletben magas szinvonald, egy-két dgyas
kortermeket alakitanak ki. (A témérol rész-
letesebben lapunk 3. oldaldn olvashatnak.)

Emlékmiivet kap Aron Nagy Lajos

Dontott arrdl is a testiilet, hogy koztéri alko-
tds késziil Aron Nagy Lajos Munkdcsy-dijas
festomivész emlékere, a réla elnevezett té-
ren, a Fehérvéri Civilkozpont (volt Technika
Haza) el6tt. A miialkotds elkészitésére Nagy
Edit szobraszmdivészt kérték fel. Az emlék-
md avatdsat idén augusztusra tervezik.

Okori hajék Gorsiumban

Nagyszabasu iddszaki kidllitdst tervez
Gorsiumban a Szent Istvan Kiraly Mtzeum,
melyen eredeti okori, romai hajokat is lathat
majd a kozonség. Az ékorban az egykori
Sarviz a mai Duna szélességével megegyez6
sekély folyam volt, melyen hajozni is lehe-
tett. Egy eurdpai szinten is szamontartott

régészeti leletanyagot lehet majd meg-
tekinteni, amit a zarai régészeti muzeum
kolcsondzne a Szent Istvan Kirdly Muzeum
szamara. A tdrlat a tervek szerint 2021-ben
nyilhat meg Gorsiumban.

Gondolkodj globalisan, cselekedj
lokalisan!

A kozgytlés tdmogatta Cser-Palkovics And-
rds polgarmester javaslatat: az onkorményzat
tizezer euronak megfeleld 6sszeget ajanljon
fel Ausztralidnak az erdétiizek megfekezésé-
re, a kdrok enyhitésére. , Tisztdban vagyunk
vele, hogy a probléma nagysagrendje messze
tilmutat a felajinldsunk méretén, es azzal is,
hogy Ausztrilia gazdag és ondlloan cselekedni
képes orszdg. Azonban a probléma nagysaga
nem engedi a tétlenséget, hiszen amig kozos
foldi légkarben, okoszisztemdban élimk, addig
a problema nem egy dllamé, hanem mindany-

nyiunké, éljiink a vildg barmely pontjan!” -
fogalmazott Cser-Palkovics Andrds. Rdczné
Foldi Judit ellenzéki frakcidvezetd inditvé-
nyat elfogadva a kozgyiilés kiegészitette a
javaslatot azzal, hogy a vdros tegye lehetévé a
fehérvariaknak, hogy barki, aki segfteni akar,
csatlakozhasson a kezdeményezéshez egyéni
felajanldsokkal.

Megiijul és bdviil a velencei tabor

A velencei tabor teriiletén a régi épiiletek
helyett egy kétszintes 1j hdz épil, szdzotven

f6 kiszolgalsara alkalmas konyhdval, mellette
0sszesen tizennyolc kishdzzal, melyek koziil
hdrom teljesen akaddlymentesitett lesz. A
tervek szerint a tdbor befogaddkeépessége szdz-
negyvenhdrom f6s lesz, a foépiiletben pedig
lehet6ség lesz egész évben hasznalni a négyfds
szobakat. A feltijitds a Modern Varosok Prog-
ramja keretében megvalosulo fejlesztés.

Miifiives palya a stadion mellé

A Valasz onkormanyzati képviseldje, a varosfejlesztési iigyek tanacsnoka kedden sajtotajékoztaton ismertette
allaspontjat Székesfehérvar kizgyilésének pénteken meghozott ddntéseirdl.

Jol eldkészitett kizgyilési anyagokat kaptunk, amelyekkel lehetett azonosulni, ezért timogattam azokat.” -
emelte ki Juhasz Laszl0, majd hozzatette: , A fejlesztések koziil kiizel dllnak hozzank a sporttal kapesolatos déntések.
AMagyar Kézilubda-szivetségnek van egy pélyaépitési programja, ennek keretéhen pélyczunk két kiiltéri pélydra,
Az egyik a Zentai iiti Altaldnos Iskola udvardra keriilhetne, a masik az Obudai Eqyetem teriiletére, a Budai iitra.”
Labdarigassal kapesolatos dromteli fejlesztésként értékelte a Valasz képviseldje azt, hogy dnkormanyzati
hozzajarulassal a sdstdi stadionnal atellenben dj mifiives palya épiil, mellé nyolcszazdtven négyzetméteres
dltoz6komplexumot is terveznek. , A vdrosnak ez egy forintjaba sem keriil, azt a futballklub finanszirozza, viszont az
dnkormdnyzaté a teriilet, ezért is keriilt a ddntés a kizgyilés elé.” - emelte ki Juhasz Laszlo.

Valasztokeriileti programok

Vasatvidék
Molnar Tamas

Minden hénap els6 keddjén, igy februdr 4-én is 16-
t6l 18 6réig var mindenkit a teriilet nkorményzati
képviseldje az Erzsébet utca. 12. alatti iroddban.

Tovaros, Alsévaros
Mészaros Attila

A Tovarosban éléket a megszokott
id6pontndl egy héttel kordbban, februdr
3-dn, hétfon varja Mészaros Attila, az 5.
szdmui valasztokorzet képviseldje a Tova-
rosi Altaldnos Iskoldban 17 orakor kezd6-
do fogaddordjan. Februdr 24-én, hétfon
17 ératol a Sarkereszturi tt 1. szam alatti
iroddban vérja az alsovarosiakat.

Kofém-lakételep, Rachegy,
Burtelep és Borgond

Dienesné Fluck Gyérgyi

Két alkalommal tart fogaddrat a jove
héten a 14-es szamui valasztokeriilet
onkormanyzati képviselGje. Hétfén az
Erzsébet tit 12. szam alatt 15 és 18 dra ko-
z6tt, kedden a Kofém-lakételep 1. szam
alatt 17 €s 19 ora kozétt vdrja a korzetben
éloket. Mindkét alkalommal jelen lesz az
illetékes korzeti megbizott is.

Online fogadééra

2020. februar 3-an, hétfn 16 drtol Facehook-oldalan tart
fogadadrat Cser-Palkovics Andras. Hétfon reggel 8 ratol
harki felteheti kérdését Székesfehérvr polgarmesterének
kézdsségi oldaldn, a valaszadast délutan négykor kezdik.

Kiemelkedden teljesit a tehérvari gazdasag

BAcskal GERrGELY

Hattérbeszélgetésre hivta hétfdn a helyi
szerkesztoségek munkatarsait Fehérvar
polgarmestere. A hagyomanyteremtd
kezdeményezés célja, hogy iddrol iddre
lehetdség legyen egy-egy téma felveté-
sére és alaposabb megvitatasara. Az elsé
ilyen talalkozon az addbevételek keriiltek a
kozéppontba, de teritéken volt a székesfe-
hérvari felsdoktatas, az Arpad-haz-program
és régészeti feltarasok is.

Az év végi 0sszesités szerint a
22,6 millidrd forintot is meg-
haladja a helyi adokbdl szarma-
z0 bevétel Székesfehérvaron,

ami Ot szdazalékkal magasabb az
eredetileg tervezettnél. A legf6bb
adonemeket nézve az ipartdzé-

si ado szintén rekord Osszegd,
varhatéan a 20,1 milliardot is
meghaladja. Ez azt jelenti, hogy
megint tobb mint tiz szazalékos
gazdasdgi novekedés volt azok-
nal a gazdasagi szervezeteknél,
amelyek ipartizési adét fizetnek -
mondta Cser-Palkovics Andras.
Az ipartizési ad6 esetében
nagyon sz€les a befizet6k kore,
am a huszmilliard forintot
meghaladé éves bevétel szinte
felet (48,96%), a tiz legnagyobb
ado6zo befizetése teszi ki. Ebben a
tizben multinacionalis vallalatok
mellett hazai tulajdond nagycég
illetve kereskedelmi tevékeny-
séget folytato tarsasag is van.
,Szeretnek koszonetet mondani min-
denkinek, akik ezeknél a cégeknél
dolgoznak, mert rengeteget tettek,

tesznek azért, hogy az iizemeltetés is

biztonsdgban legyen és a vdros koz-
ben fejlodjon is. Ez adja Fehérvdr
sajat mozgdsterét!” — hangsulyozta
a polgdrmester.

A legnagyobb adé6z6k
(Ipariizési ado, 2019.)

1. Harman Becker Kft.
2. Arconic-Kofém Kft.
3. Denso Gyarté Magyarorszag Kft.
4. Hydro Extrusion Hungary Kft.
5. Hanon Systems Hungary Kft.
6. IBM Data Storage Systems Kft.
7. Grundfos Magyarorszag Kft.
8. VT Autdelektronika Kft.
9. Lidl Magyarorszag Bt.
10. Videoton Holding Zrt.

Az ipartizési ad6 mellett fon-
tos, hogy folyamatosan fejlédik
a turizmus, a varosban toltott
vendégéjszakak szamaval pedig
né az idegenforgalmiado-bevétel.
Ez szinte a legkisebb 0sszegili
adonem, azonban a novekedés
mértéke figyelemreméltd. Az
épitményado révén sikeriilt
elérni, hogy befizetéseikkel

az ipari cégek mellett a legna-

gyobb kereskedelmi lancok is
hozzdjaruljanak - a gazdasag
tobbi szektordhoz hasonldéan - a
varosiizemeltetési és -fejlesztési
feladatokhoz. Maganszemélyek
pedig tovabbra sem fizetnek he-
lyi adot Székesfehérvaron. Ennek
alapjdt az erés gazdasag, féleg az
ipari szektor teremti meg.
Finisében van a 2020-as kolt-
ségvetés Osszedllitdsa. A ren-
delet tervezetérdl folyamatosan
zajlanak az egyeztetések, a
kozgytilés februar 14-én targyal
majd rola. Az idei esztendében
is tobbféle forrast - sajat bevé-
telek, kormanyzati és eurdpai
unids tamogatds - felhaszndlva
folytatja a fejlesztések megva-
lositasat Székesfehérvar onkor-
manyzata. A varosiizemeltetés,
az intézmények és kozszolgalta-
tasok mikodtetési koltségeinek
biztositasa mellett a kotelezén
tul vallalt feladatokra is jelentds
forrast tervez a varos, ilyenek

a jo életminéséget megalapozo
programok, infrastrukturak és
szolgaltatasok, de egy jelentds
béremelés fedezetét is biztositja
majd a kozszféraban a 2020. évi
koltségvetés.

Ipariizési ado:
Epitményada:
Gépjarmiiado:
Idegenforgalmi ado:

A legfébb adénemek bevételei 2019-ben

Egyéb bevételek (telekadd, hirsag, potlék, talajterhelési dij, sth.):

20.162.032.627 Ft
1.927.098.098 Ft
423.860.883 Ft
65.604.600 Ft
43.660.228 Ft
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Fehérvarért dolgozunk

BAcskal GERrgELY

Marton Roland, a fehérvari ellenzéki
osszefogas dnkormanyzati képviseldje a
harmadik ciklusat kezdte a kidzgyiiléshen. A
testiiletben a Teriilet- és Telepiilés-
fejlesztési Operativ Program forrasainak

és a kozvetlen eurdpai uniés tamogatasok
megszerzésének tanacsnoka is. Mint mondta,
a kivetkezd unids fejlesztési ciklus remek
lehetdségeket tartogat Székesfehérvarnak.

Jowval til vagyunk a vdlasztason,
néehdny kozgyiilés is volt mar. Hogy
értékeli ilyen tavlatbol a vilasztdst
illetve az 1ij kozgyiilés miikodéseét?
A 2019-es valasztdson még
mindig gy6zni tudott a kirakat-
politika. De az egytittm(ikodé
ellenzék jo uton jar azzal az
elképzelesével, hogy lehetne
jobban csindlni Szekesfehér-
varon a dolgokat, és az orszag
leggazdagabb varosa lehetne
eurodpai, szoliddris €s szabad.
Az eurdpaisagnak féleg abban
kell megtestesiilnie, hogy ilyen
gazdasagi hattérrel europai szin-
vonaldak legyenek a kozszolgdl-
tatdsok, a kozosségi és az autos
kozlekedés, az egészségligyi
ellatas, az oktatas. Onmagdban a
kozszolgaltatasok eurdpai szint-
re fejlesztése garantalja, hogy
Székesfehérvar Kozép-Eurdpa
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Nem a szuburbanizdcid levét isszuk, hanem
a tizéves semmittevését - mondja Mdrton
Roland

gazdasagi-ipari centrumava val-
jon a kovetkezd tizenot évben.
Latvanyintézkedések, pazarlo
luxusrendezvények és koz-
pénzbdl finanszirozott fideszes
propaganda helyett a kozszolgdl-
tatasok eurdpai szintre fejlesz-
tésére kell forditani a fehervari
adofizeték befizetéseit!

Hogy lehetne ezt megualositani 6n
szerint?

Minden koltségvetési vitanal el-
mondjuk, hogy érték- és feladat-
zavart latunk a fehérvari kozpén-
zek elkoltésében, mert nem arra
kolti a fideszes vezetés a forraso-
kat, amire az emberek befizetik,
hanem luxusra, hobbira, latvany-
beruhdzasokra és propagandadra.
Emiatt maradunk el attol a koz-
szolgaltatasi szinvonaltdl, amit
egyebként Fehérvar elérhetne

€és amit a fehérvari emberek és
vallalkozasok megérdemelnének,
aminek az ellenértékét nap mint
nap megtermelik. Ezért mondjuk
azt, hogy lehetne sokkal jobban
vezetni Székesfehérvart. Radika-
lis a kiilonbség az egytittmiikodé
ellenzéki erdk és Cser-Palkovics
Andras varosvezetési programja
ko6zott. Cser-Palkovics Andras

a propagandara, a latvanyin-
tézkedésekre koncentrdlva egy
kirakatpolgarmester.

Emlitette a kozlekedést. Sokszor
beszéliink arrol, hogy rengeteg az
auto, itt eliink kozel szdzezren, de
napkézben akdr szdazotvenezren is,
és a kilencvenes, kétezres évek szub-
urbanizdcios folyamatinak is most
isszuk meg a levét: soha nem ldtott
forgalom van. Ezt hogy lehetne on
szerint rendbe tenni?

Az autds kozlekedés mellett
alternativakat kell kindlni a moz-
gdsra. Ez elsésorban a k6zosségi
kozlekedés, masodsorban a ke-
rékparos €s gyalogos kozlekedés.
De az autéhasznalatot is segiteni
kell és nem neheziteni, mert az,
hogy savsziikitésekkel és a fize-
t6s parkolas novelésével kiszorit-
juk az autokat a varosbol, nem
fogja megoldani Székesfehérvar
kozlekedési problémait. Ez e
komplex intézkedési tervet foglal
magaba, nagyon bonyolult terve-
zési munkat €s nagyon bonyolult
forrasallokaciot. Nincs gazddja
ennek a teriiletnek Fehérvaron
lassan tiz éve.

Nem ldtja esélyét eqyezségre jutds-
nak?

Nagyon bizom benne! Ho
dicsérjek is: példdul a klima-
valtozas elleni kiizdelemben
lehetett k6z0s célokat taldlni. Az
ellenz€ki oldalon nagy munkaval
létre tudtunk hozni egy k6zos
varospolitikai programot, ami
varosi szemszogbol egy kis nem-
zeti minimum kozlekedésben,
egészségligyben, oktatdasban. Eh-
hez mar csak a Fidesznek kéne
csatlakoznia Székesfehérvaron,
és akkor egy iranyba lehetne
mozdulni. Ennek szazezer fehér-
vari lakotarsunk oriilhetne.

Tizennégymillardos fejlesztés a korhazban

Kiss-Divip ReNATA

Megkezdddhet a Szent Gydrgy Korhaz nagy-
szabasii fejlesztése: eqy (j épiilet kialakitasa,
két kozepes allapotil épiilet feldjitasa, uj esz-
kozok beszerzése valamint ijahb parkoldhelyek
létesitése.

A sikeres targyalasokat és egyez-
tetéseket kovetéen hamarosan
elindulhat a korhdz djabb nagy
fejlesztése. Négy évvel ezel6tt a
Modern Varosok Program kereté-
ben dontott a kormany hétmilliard
forint biztositdsarol az uj belgyo-
gyaszati tomb kialakitdasahoz.

A projekt részét képezte tobb

szaz parkoldhely létesitése is. Az
eldiranyzat azonban kevésnek
bizonyult, szerencsére mostanra
0Osszejott a sziikséges tamogatds!

A projekt mintegy 13,8 millidrd fo-
rintbol valdsulhat meg. A rendelke-
zésre allo pénziigyi forrassal immadr
minden akadaly elhdrult, megkez-
dédhet a munka. Mindez az elmult
években megkezdett szakmai
program folytatdsa, amely az ella-
tds magas szinvonald biztositdsa, a
térséget kiszolgal6 korhdz fejlédése
miatt is kiemelt fontossagu.
Korszerd, fenntarthato épiiletben
kapnak majd helyet a pulmonolégi-
ai, az onkoldgiai €s az infektologiai

Elhdrult az utolsé akaddly is, igy az eddig rendelkezésre dlld fejlesztési 6sszeghez rendelt
dllami tobbletforrds bevondsdval megkezdddhet a kdrhdz nagyszabdst fejlesztése: eqy (j
épiilet kialakitdsa, két kazepes dllapotd épiilet feldjitdsa, (j eszkizok beszerzése valamint

Ujabb parkoldhelyek kialakitdsa

osztalyok, az ezekhez kapcsolodé
ambulanciak, gondozdk. Az 4j
korhadzi tomb a fiiggéfolyosonak
koszonhetden, amely szintén
megujul, kozvetlen kapcsolatban
lesz a siirgdsségi fogadohellyel,
diagnosztikaval. A belgydgyaszat, a
reumatoldgia, a bérgyogyaszat és a
hematologia két felajitott épiiletben
kap majd helyet, de lesz mod az
apolasi osztdly kapacitasbévitésére
és az 4j eszkozok beszerzésével az
ellatds szinvonaldanak novelésére is.
A nagyszabdsu beruhdzas soran

Ot épulettdmbben megujul, ahol
még nincs, ott kiépiil a Iégtechnikai
rendszer. A gazdasagosan nem
feldjithatd, iiresen 4ll6 épiileteket
lebontjak és megkezdik a parkolo-
helyek kialakitdsat. A tervek sze-
rint néhany évet vesznek igénybe a
munkalatok.

A szakmai tartalom feliilvizsgalatat
és optimalizalasat egyeztetések
kovették, melynek eredményeként
elkésziilt az a modositott tartalom,
mely minden szakmai szervezettdl
tamogatast kapott, €s megsziiletett
a dontés a mar rendelkezésre 4llo
hétmillard forinthoz sziikséges 6,8
millidrd forint tobbletforrasrol.
Vargha Tamas, Székesfehérvar
orszaggyulési képvisel6je a korhdz-
fejlesztes kapcsdn fontos ered-
ménynek nevezte, hogy hamarosan
megkezdédik tobb mint kétszdz 4j
parkol6hely kialakitdsa a Madach
és a Kikindai utcaban. A kivitele-
zésre vonatkozo kozbeszerzési elja-

A pulmonoldgia dllapota régdta indokolja,
hogy ez az osztdly is uj, korszerd épiiletbe
kiltozzin

rast a korhdz inditja el, igy - segitve
a lakossagi igények kiszolgaldsat —
ezek még az idén megépiilnek.
Vargha Tamds beszdmolt arrdl is,
hogy az 1j épiilettdmb épitése és a
kijelolt épiiletek felujitdsa, korsze-
risitése mellett EFOP-palydzatok-
bdl is tobb fejlesztés folyamatban
van: a névérszallo feldjitasa, az
egynapos sebészet kialakitdsa, a
pszichiatriai szakelldtds meguji-
tasa valamint egy oktatokozpont
kialakitdsa.
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Amikor a mérleg tobbet mutat

Kurucz Tinpe

A magyar lakossag koriilbeliil harmada til-
siilyos - deriilt ki az Orszagos Taplalkozas- és
Taplaltsagi Vizsgalath6l, melynek hatterében
az egészségtelen taplalkozas és a mozgas-
szegény életmod all. A pluszkilok hosszii

tavon nemcsak egészségiigyi probléméakhoz
vezetnek, hanem csokkentik az nbizalmat és az
donbecsiilést is.

A szégyen kiléi

Egey Timea pszicholégiai mentor
lapunknak elmondta, hogy a mai
fiatalsdg- és szépségkultuszban a
kovérségnek negativ a tarsadalmi
megitélése: ,A kozvélekedés miatt

a tulsily széqyenérzetet okozhat, igy
kénnyeden elofordul, hogy a plusz-
kilokkal kiizdo né vagy ferfi egy
ordogi korbe keriil. Ilyenkor azert nem
sikertilhet a fogyds, mert az illetének
van egy rossz, berogziilt mintdja, és a
vigaszevésbe menekiil. Ugyanakkor
arra is van példa, hogy a kilokkal
szembeni harc aszkézisba csap dt, ami
szintén nem jo.”

Raadasul a médidban és a k6zossé-
gi oldalakon 1évé retusalt fotdk so-
kaknal testképzavart okoznak. Az
ezzel kiizd6 nék nehezebben €lik
meg, hogy az alakjuk a terhesség és
a szoptatas sordn megvaltozik.
,Vannak szerencsés alkati holgyek,
akiken sziilés utin semmi sem litszik,
de akadnak olyanok is, akik csak
hosszii kiizdelem drdn, egy-két év alatt
tudnak megszabadulni a plusz-
kiloktol. Es akkor még nem beszéltiink

arrol, hogy lehetnek olyan testrészek,
amelyek nem lesznek ugyanolyanok!

Ez mind nem tesz jot a nd onbecsiilé-
sének, kiilonosen akkor, ha kiviilrél is
negativ kritikdkat kap, és még a pdrja
is kifejezi a nemtetszését.”

Onbecsiilés és realis testkép

A pszicholdgiai mentor szerint tobb
Onbecsiilésre és dnbizalomra lenne

a néknek sziiksége, €s legféképpen
meg kellene békelni magukkal.

Egy dtlagos magyar felndtt napi dt drdt iil, napi hétezer [épést tesz meg €s tiz percet sportol

., Nem ehetek emldst

KovAcs V. ORrsoLya

Varadi Marta torténete érdekes példaja annak, hogy kilo és kilé kozott is van kiilonhség: akar
két ruhaméretet is fogyhatunk anélkiil, hogy jelentdsen csokkenne a testsilyunk. Ami a fo: a
megfeleld szakemberek segithetnek, hogy a szamunkra egészséges utat megtalaljuk!

Mdrta az életmddvdltds kezdetén

Marta esetében ez egy dietetikus
és egy edz6 voltak. A korabbi
években Mdrta végigcsinalt egy
valast, egy koltozest. Komoly
munkahelyi stressznek volt
kitéve, panikrohama is volt, mi-
kozben meglepé modon jol birta a
rendszeres (heti nyolc-

kilenc oranyi) edzéseket. 44-esrél
40-esre csokkent a ruhamérete,
ugy, hogy k6zben mindossze két
kilot fogyott, és nem igazan érezte
jol magat a bérében: ,2019 februdr-
jaban elmentem az aquafitnesz-
edzom, Ruszndk Reni életmodvdlto
programjinak bemutatojdra. Ekkor
ismerkedtem meg egy dietetikussal,

be is jelentkeztem hozzd azonnal, és
szorgalmasan vezetni kezdtem az ét-
kezesi naplot. Veégiil azt irta eld, hogy
gluténmentesen kell étkeznem, és nem
fogyaszthatok emldst. Két hétig sirva
rohogtem ezen, kiettem az emlost a hii-
t6bdl. Elég komoly indoka van ennek
az eloirasnak, amibe nem szeretnék
belemenni. ”

Hogy ez mit jelent a gyakorlatban?
Marta semmit nem ehet meg,
amiben van tej, igy elfelejtheti az

A tizendt kild fogyds utdn

édességeket, a nutelldt, a fagyit,
még a gumicukrot is. A szalonna-
tol, kolbasztdl, felvagottaktol, virs-
lit6l szintén bucsut kellett vennie:

Elfogadni, hogy vannak olyan gene-
tikai adottsagaik, amelyeken nem
tudnak valtoztatni.

LA pozitiv énkép, a redlis testkép
nagyon fontos. Sokan kerekebbek,
mint egy fitneszmodell, de etté] még

Fotd: Kiss Laszl6

'99

,A nassoldst gyakorlatilag elfelejt-
hettem. Nem ehetek cukrot, szdraz
hiivelyeseket, burgonydt és kukori-
cat — a gluténmentes termékek nagy
része kihiizva. Ezt hivjik 1igy, hogy
a legszigoriibb autoimmun proto-
koll. Tehat nem azeért diétazom,
hogy fogyjak, hanem immunerdsités
miatt. Eleinte nehéz volt: kerestem
a joghurthelyettesitéket, probal-
tam kétodni a régi eletmodhoz. De
rajottem, hogy nem ragaszkodhatok
a régi szokdsaimhoz. Két honap-

ba telt, mire elengedtem mindezt.
Meégis zabdlok! Eszem zoldségeket,
gyumolcsot, foleg nyersen. Mini-
mum napi fel kilot, ez a legnagyobb
vdltozds az étkezési szokdsaimban.
Eszem tojast, csirkeét, pulykdt is.
Persze siitit is, de modjaval, nem ér-
zem magam jol, ha il sokat eszem.
Fogytam tizenét kilot, és soha nincs
kajakomdam!”

Marta tavaly oktoberben tette koz-
z¢€ torténetét az edzdje kozosségi
oldaldn. Azéta is sikeresen tartja
a sulyat, az iinnepek sem okoznak
problémat szamara: ,Amikor eQyiitt
vagyok a csalddommal, 1igy foziink,
hogy nekem jo legyen. Sot édes-
anydam is fogyott: sok dolgot dtvett a
dietdmbol, sokkal jobban erzi magit.
Nekem a zsirbol izmot vardzsmutat-
vdnyt kellene még végrehajtanom, ez
most van folyamatban!”
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egészségesek és a férfiak szamdra is
vonzok, de ha folyamatosan azzal
taldlkoznak, hogy 1gy kell kinézniiik,
mint akik naponta sok ordt téltenek az
edzdteremben, akkor rosszul érezhetik
magukat a boriikben.”

A szakért6 szerint, ha valakinek
nehezen megy a fogyds, akkor
érdemes a teste mellett a lelké-
vel is foglalkozni és megnézni,
milyen pszicholégiai okok allnak
a sikertelenség mogott. Ezek egy
része altaldban a gyerekkorhoz, a
masik része a szexualitdshoz vagy
a szeretetszegény kornyezethez
kotédik, de lehet, hogy csak egy
nagyon rosszul rogzilt mintarol
van sz, mint a vigaszcsoki vagy a
jutalomfalat. De a ,mindent meg
kell enni a tanyérrol” kezdeti
nagysziil6i, sztil6i intelem is ko-
moly karokat okozhat, a gyerek-
koron tul is.

Egey Timea hozzatette, hogy a tap-
lalkozastudomdnyban is szemlélet-
valtasra van sziikség, hiszen az egy-
masnak ellentmondo6 informdciok,
az tigyeletes sztarok és btinbakok
sokakat elbizonytalanitanak: ,Egyik
évben még az étolajat propagaltik, a
kovetkezoben a vajat, a harmadikban
a sertészsirt. Es akkor ott dll szegény
ember, aki le akarna fogyni, életmodot
szeretne vdltani vagy csak jol kinézni,
és nem tudja, melyiknek higgyen és mit
tegyen.”

A pluszkilok optimalis esetben
nem vezetnek egy hdzassag
felbomldasahoz, de hosszu tavon
egészségligyi problémadkat okoz-
hatnak. Reiber Istvan lipidologus,
obezitologus féorvos szerint az
elmult évtizedekben Magyar-
orszagon a sziv- és érrendszeri
betegségek €s az ehhez kothetd
haldlozasok is az eurdpai atlag
folott jelentkeztek, aminek egyik
oka az elhizds: ,A mozgdsszegeny
életmod, az egészségtelen tdaplalkozds
és az ezek kovetkeztében kialakulo
cukorbetegség, magas vérnyomads,

a vérzsir-értekekben valo eltérések

— kiilondsen, ha valakinél egyszerre
jelentkeznek — id¢ el6tti érkarosodds-
hoz, akdr érkatasztrofihoz vezethet-
nek. Es akkor még nem beszéltiink
azokrol a kockdzati tényezokrol, mint
a dohdnyzds vagy a tilzott mértékil
alkoholfogyasztas.”

Kaldriabomba reggelire

Az elhizast az esetek tobbségében a
nem megfeleld ideji €s intenzitasu
mozgds - vagy a mozgds hianya

- és az étel mennyisége okozza:
,Sulygyarapodds akkor van, ha valaki
rendszeresen t0bb tapldlékot visz

be, mint amennyire a szervezetének
sziiksége van. A napi energiasziikséglet
mindenkinél mds. A magassdg, a test-
tomeg mellett befolydsolja az aktivitds.
Elég naponta csak pdr szdz kilokalorid-
val tobbet fogyasztani, mdr megindul a
sulygyarapodds.”

Az elhizas mar gyerekkorban elkez-
dédik, amikor a nagymamadtol azt
hallja az unoka, hogy az az tigyes,
aki mindent megeszik a tanyerrol.
,Sok iskolds pocakos, mert csak iil

a szdmitogép elott vagy nyomkodja

a telefonjat, emellett rendszeresen
Qyorséttermekben eszik, elotte-utana
nassol, mert ezt diktdlja a korszellem.
Kordbban a gyerekek elmentek a
jatszotérre vagy a grundra focizni. A
21. szdzadban a jaték az online térben
zajlik.”

Példat kell mutatni!

Sokszor azt mondjdk, hogy a gének
okozzdk a gyerek elhizdsat, holott
csak az a probléma, hogy a gyerek
és a sziil6 egy konyhdn van. Tul-
sulyos lesz a gyerek is, ha a sziil6k
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Az elhizds hosszd tdvon hozzdjdrul a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsdhoz

egészségtelen ételeket nagy meny-
nyiségben fogyasztanak. A sziil6k
nagy mértékben befolydsolhatjak
gyerekeik fejlédését, ha azok nor-
mal adagokat fogyasztanak, esznek
gytimolcsoket és zoldségeket, és
nem utolsésorban élvezik azt, ha
letilnek kozosen étkezni, nemcsak
gyorsan bekapnak valamit.

A f6orvos szerint az aktivitdsban is
ugyanugy példat kell mutatni: ,Ha
a sziil6k eljarnak uszoddba, kocogni,
kirdndulni vagy csak hetente tobbszor
nagyokat sétalnak a gyerekkel egyiitt,
akkor nemcsak mozognak, hanem
mindségi idot toltenek eqyiitt. A gyere-
kek egy ilyen mintdt nagyobb eséllyel
visznek tovibb.”

A csaldd mellett az iskola szerepe
is legalabb olyan fontos. Reiber
Istvan szerint hangstlyozni kell a
fiataloknak az egészseges €letmod
elényeit, a megel6zés fontossagat.
Mindez csak akkor lesz hiteles, ha
a pedagogusok maguk is ezt valljak
€s eszerint is €lnek.

Egyiitt konnyebb valtoztatni!

Ha valakire felszaladt néhany -
vagy jo par - pluszkilo, és ezektol
meg szeretne szabadulni, az hosszu
tavon csak akkor lesz eredmé-
nyes, ha teljesen életmddot valt.

Es nemcsak 4, hanem a kozvetlen
kornyezete is.

,Ha hozzdm jonnek tilsilyos, elhizott
feérfiak, annak orilok, ha a feleségiik

is veliik tart. A csalddok tobbségeben

a holgyek tevékenykednek tobbet a
konyhdban. A fogyds akkor indul

meg, ha kevesebb energidt visziink

be, mint amennyire sziikségiink van.
Az étkezést is ennek szellemében kell
dtalakitani. A zsir és a szénhidrdt
energiadiis tapanyagféleséq. A zoldse-
gekben, gyiimélcsokben kevesebb az
energia, ezért tobbet lehet beldliik enni,
mint egy dllati fehérjékben gazdag
iisételbol.”

Reiber Istvan szerint a minta a
mediterran tipusu étkezés lehetne,
amely nagy mennyiségben tartal-
maz zoldséget, gytimolcsot, névényi
olajokat €s hetente tobbszor halat.
Koztudott, hogy a teljes kidrlésti
pékaruknak sokkal jobbak az élet-
tani hatdsai, mint a hagyomanyos
fehér lisztbdl késziilteknek. Mindez
azonban csak akkor hatdsos, ha
kozben odafigyeliink az adagokra,
€s mértékletesen étkeziink!

Laszi6-TakAcs KRiszTiNa

Udv a fogyasztoi
tarsadalomban!

Egy kultira, ahol a ,Jol nézel ki, fogy-
tal?” megallapitasnak is beilld kerdes a
legelismerdbb bok egy ndnek. Egy orszdg,
amely végre valamiben dobogds helyen dll
Eurdpdban - kar, hogy csak abban, hogy
harmadikak vagyunk a legelhizottabb
nemzetek kozott. EQy piac, ahol kevés pén-
zért konnyen hizhatunk, de a hatdsosnak
mondott diétdk havonta majdnem annyiba
keriilnek, mint a magyar dtlagfizetés.

Itt dllunk most. Egy olyan killonleges uni-
verzumban, ahol nem kell kovérnek lenni
ahhoz, hogy annak érezziik magunkat.
Elég, ha csak felugrunk a netre - vagy le se
joviink rola, hiszen ott toltjiik az életunket
- észreveétleniil mdszik a fefiinkbe a tudat:
vagy elhizds eldtt dllunk, vagy mdr kovérek
vagyunk, vagy éppen lefogytunk, és akkor
azt kalkullhatjuk, hogyan ne hizzunk
vissza. Es ha ez a rémalom mégis megtor-
ténne, kezdddhet minden elolrol.

Olyan ez, mint egy evoliicids korforgds,
egy globalis jojeffektus: kicsibdl nagy,
nagybol kicsi. Es ebbol mdr nemcsak az
¢trend-Gsszedllitok, azéletmodtandcsadok, a
dietds etelt hazhoz kiildd cegek, a szemelyi
edzok, az applikdciofejlesztok, a karcsiisito
fehérnemiit gydrtok, a teljes fehérje shake-
et, a fehérjeszeletet és a zsiregetd étrend-
kiegeszitoket elddllito ipar, a testtekercse-
léssel és cellulitiszmasszdzzsal fogyaszto
szépségszalonok, de még a ruhaforgalma-
z0k is profitdlnak, hiszen a vdltozo alakkal
vdltozik a méret is, mi pedig nem csindlunk
mst, mint vélt vagy valds koveérségiink
okdn fizetiink és fizetiink!

Ki gondolta volna szdz évvel ezeldtt, hogy
a ketezres években a kivérség egyenes
ardnyii lesz a pénztelenséggel, a sovanysag
pedig a tehetdsek kivaltsagavd vdlik? Az
van ugyanis, hogy a most kiilondsen taldlo
elnevezésil fogyasztdi tarsadalom alatt az
egyre boviild, mar nemcsak a gatydnkat, de
a hitelkdrtydnkat is akaro piac megfordi-
totta a lovat: az alacsony arkategoridjti,
gyorsan elddllithato kényelmi ételek
hizlalnak, és nem csak a szénhidrat-
tartalmuk miatt, hanem a ki tudja, miféle
adalékanyagok okdn. A jo mindségi, némi
utdnajdrassal biopiacon fellelhetd termé-
kek pedig dragdk.

A szekér mdr megy magatol, a kilok meg
tapadnak minden levegdvétellel. A tiikor-
keriilés és a fotoretusalo applikdcick kord-
ban simdn legydzhetd az olykor fel-feltord
biintudat, testképiink a tilsilyostol a do-
g0sig terjedd skaldn liftezik attol fiiggden,
mi jon szembe a neten, hany ljkot kapunk
az instdn vagy szembeneéziink-e magunkkal
egy egészalakos tiikorben.

Teny, hogy sok a tilsiilyos ember, az is
teny, hogy mozoghatndnk tibbet, ehetnénk
16D zéldséget, de az is tény, hogy a ,zabdlj
sokat olcson” akciokkal kecsegtetd gyors-
éttermi domping és az ,akkor vagy szép, ha
vekony vagy” jelszoval mételyito diétaipar
végletei kozott nagyon nehéz megtaldlni

az egyensiilyt, meg akkor is, ha azt igazin
szeretnénk.

Egyvalamit azonban megtehetiink:
nezziink szembe a tiikdrrel! Nemcsak
kiviil, beliil is, és gondoljuk dt, milyen
hangsilyt adunk a silyunknak! El tudjuk
fogadni a kiilsonket? Képesek vagyunk
tenni, ha vdltoztatndnk? Fel tudjuk hiizni
a futdcipt, hogy végre sajat tempoban,
egyéni cél felé haladjunk és hatrahagyjuk
a forditott lovat?
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Vilagatlag feletti turizmus

Buzis GAor

Az elmilt harom évhen az eurdpai és a
vilagatlag feletti mértékben nétt a turizmus
Magyarorszagon - egyebek mellett errdl is
s26 volt a Magyar Utazasi Irodak Szovetsé-
gének kilencvenedik kozgyiilésén. Az utazasi
irodak érdekvédelmével és lobhitevékeny-
ségével foglalkozo szovetség rendezvényét
Székesfehérvaron, a Hotel Magyar Kiralyban
tartottak kedden.

Lehrner Zsolt alpolgarmester
koszontéjében Székesfehérvar
turisztikai fejlédésérdl beszélt.
Elmondta, hogy a varos erés
gazdasdaga folyamatos fejlesztést
tesz lehetdvé, és varhatoan az

tzleti turizmus is fellendiilés el6tt
all. Ami a hagyomadnyos turiz-
must illeti, 2009 és 2018 kozott a
vendégéjszakak szdma szazhar-
minckét szazalékkal, a vendég-
szam szdzhetvennégy szazalékkal
emelkedett.

A Magyar Utazasi Irodak Szo-
vetségenek elnoke, Molnar Judit
kiemelte, hogy 2019-ben béviilt
az utazasi irodak drbevétele, és
annak ellenére, hogy sok utas ma-
ganak szervezi meg az utazasat,
az utobbi idében sokan vissza-
tértek az irodakhoz, els6sorban a
megvaltozott geopolitikai helyzet
okan felértékel6dott biztonsag
igénye miatt.

Kézoktatasi forum a Boryban

Buzis GAor

Magyarorszagra, igy Fehérvarra is.

A Giro lesz a legnagyobb attrakcio

Princzinger Péter, a Magyar Turisztikai Szovetség Alapitvany és a Magyar
Kerékparos Sziovetség elnoke Székesfehérvarral kapcsolathan kiemelte,
hogy a varossal mar a virtualis térben, paratlanul latvanyos haromdimen-
zids fotok révén is talalkozhatnak a latogatdk, az adventi vasar csodas volt,
illetve a varos mar két Tour de Hongrie befutdjanak is helyet adott. A vilag
harminchatezer kerékparversenyéhdl tizennyolcezer orszagiti viadal, a
harom legismertebb kozdtt pedig ott van a Giro d'Italia. A komoly tradicio-
nalis gyokerekkel rendelkezd sportverseny driasi turisztikai attrakcio lesz
majushan az ideérkezd sportcsapatok, szervezdk, ujsagirok és szurkolok
részvételével, a vilagverseny pedig hatalmas médiaprodukcié is egyben:

a Fold dsszes orszagaban kozvetitik, nyolcszazmillio ember koveti - és a
kozvetitések soran az orszag nevezetességeit is latni fogjak az érdekloddk.

mottevd lesz a kozosségi média figyelme is. J6 esély van ra, hogy a kirnyezd
orszagok kiiiriilnek a verseny idején, és komoly szurkoldi 1étszam érkezik

Orszagszerte megyei forumokat rendez a
Pedagdgusok Szakszervezete. A Fejér megyei
szervezet képviseldi a fehérvari Bory Jend
Altalanos Iskolaban gyiiltek dssze, hogy vita-
iratukrol beszéljenek.

Szakszervezeti tagok, alapszer-
vezeti titkdrok és nem szakszer-
vezeti tandrok taldlkoztak, hogy
megyvitassak a problémakat €s a
teenddket a kozoktatds legfon-
tosabb teriiletein. A Pedagogus
Szakszervezet szakérték bevo-
nasaval elkészitett egy vitairatot,
mely tobbek kozott az oktatasi
kiaddsok, a pedagogusok bére €s

a tulterheltség kérdeseit feszegeti.

A megyei elnok, Jambor Ferencné

szerint mar az is kérdéses, hogy
meghallgatjak-e 6ket.

A kozoktatds Osszetett probléma-
kor: legfontosabb eleme a Peda-
gogusok Szakszervezete szerint

az allami raforditds mértékének
novelése. Masfélszeres 0sszeg
kozoktatdsra koltésével fel lehetne
zarkoztatni Magyarorszagot az
erésebb kozoktatdssal biré nemze-
tekhez, €s mas problémakat is meg
lehetne oldani - mondja az orsza-
gos szakszervezet alelnoke. Totyik
Tamas hozzatette, hogy ha felzar-
koéztatnank a magyar gyerekeket,
akkor négy-6t év mulva nem lenne
sziikség a jelenlegi szat-szazotven
ezer itt €16 kiilf6ldi munkavalla-
lora, és ezzel a nemzetgazdasag is
nyerne.

A Pedagdgusok Szakszervezete szerint a kbzoktatdsra szdnt koltségvetés nivelésével lehetne
ldtvdnyos eredményeket elérni

Csak a f6varoshan dragabb a lakashérlés

Papp Brigia

Eqy év alatt dtlagosan tizenegy szazalékkal
néttek a hérleti dijak a megyeszékhelyeken.
Székesfehérvaron ennél kevesebbel, de varo-
sunk igy is tartja dobogos helyét.

Bérelhet§ lakds az van, am ala-
posan a zsebébe kell nytlnia
annak, aki igy szeretne megoldani
lakhatdsat. Az ingatlan.com inter-
netes portal adatai alapjan a kiadé
lakdsok dijaiban Magyarorszagon
csak a févaros el6zi meg Székes-
fehérvart.

Tobb mint tizezer magdnszemély
altal tavaly és idén janudrban
feladott hirdetés alapjan 2019
janudrjaban atlagosan szaztizen-
Otezer forintot kértek el egy lakas
bérléséért Fehérvaron, mig 2020-
ban mdr szdzhuszezer forintot.
Ezért az 6sszegért butorozott, akar
nyolcvan négyzetméteres lakast

is kaphatunk a belvarosban vagy
ahhoz kozel.

A minimadlis és maximalis albérleti
dijak kozott meglehetésen nagy a
szakadék Székesfehérvaron is: a
fent emlitett ingatlanportalra fel-
toltott legolcsobb bérelhetd lakrész
Otvenezer forint/hé aron érhetd el,
ezért az Osszegért azonban nem jar
lakds, mindossze egyetlen szobat
bérelhetiink ki csaladi haznal vagy
munkdsszallon.

Az Eurostat adatai is beszédesek az
elmult évtized tendencidjarol: 2007
és 2019 harmadik negyedéve kozott

Kiado lakasok atlagos hawvi bérleti dija a megyeszekhelyeken
a maganszemeélyek kinalataban (ezer Ft/ha)
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Iusztrécié: ingatlan.com

Az ingatlanportdl adatai szerint eqy év alatt a févdroshan tiz, mig a megyeszékhelyeken dtlagosan tizenegy szdzalékkel néttek a dijak. Sz€kes-
fehérvdron az emelkedés ugyanakkor nem volt kiugrd: négy szdzalékkal lett magasabb a lakdsbérletek dija. Debrecenben ez két szdzalék volt,
mig példdul Pécsen, Kecskeméten és Szombathelyen ugyanannyiért lehet lakdst bérelni, mint egy évvel kordbban.

Magyarorszagon tobb mint hatvan
szazalékkal néttek az atlagos
bérleti dijak. Ezzel a magyar piac

dobogos lett, ennél nagyobb bérleti-
dij-emelkedés csak Csehorszagban
és Litvanidaban volt, el6bbiben ko-

zel nyolcvan, utébbiban t6bb mint
szaz szazalékkal mentek feljebb a
dijak tizenkét év alatt.
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Megsztint a balesetveszély

SzaB6 Mikios BENCE

Vilagosabh és melegebb tornacsarnokban
edzhetnek mostantdl a vasvarisok és a
kosarlabda-utanpétlas tagjai: befejezddott
az altalanos iskola tornaterem-felijitasa-
nak elsd iiteme. Otvenmillio forintos unios
forrashol korszeriisitik a csarnokot.

Az iskolaban a nyolcvanas évek-
ben tortént utoljara ilyen jellegti

A didkok bemutatdival avattdk az dj csarnokot

fejlesztés, a tornaterem
negyvenéves ablakai mar
balesetveszélyesek voltak. A
felujitds kovetkez6 lépéseként

a tornacsarnok aljzatat cserélik
majd ki — legaldbbis az avaton
jelenlévé dontéshozok erre
tettek igéretet. A kozeljovében a
Munkadcsy és a Kodaly iskoldban
varhatok a vasvarishoz hasonlé
fejlesztések.

Fotd: Molndr Artdir

Bolcsddei fejlesztések a megyében

Ria HENRIETTA

Tobb mint dtmilliard forintot fordithatnak a
megye telepiilései holcsodék 1étesitésére, feldji-
tasara. Fejér megye kozgyiilése rendkiviili iilést
tartott, hogy kozel hiisz palyazatrdl dontsenek.

A bolcsédeépitések €s -felujitasok
mihamarabbi megkezdése erde-
kében hivtak 6ssze a Fejér Megyei
Kozgytilés rendkiviili tilését. Idén
tobb mint 6tmilliard forint all erre a
célra rendelkezésre. Molndr Kriszti-
an, a Fejér Megyei Kozgytilés elnoke
elmondta: ,A megyében egyre tobb a
gyerek, szamukra bolcsodei, ovodai és
iskolai elhelyezést kell biztositani. Féleg
a megye fejlettebb részein, a Velencei-to,
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Mor, Bicske vagy Fehérvar kornyékén
mindennapos probléma a féréhelyek
sziikdssége. A novekvd gyermeklet-
szdmnak megfelelden az intézmeény-
rendszert is fejleszteni kell.”

A napirendi pontok kozott szerepelt
Seregélyes nagykozség varossa nyil-
vdnitdsa, és targyaltak a képvisel6k a
megye idei koltségvetésérdl is.
Molnar Krisztian elmondta: a fej-
lesztések kozott a hat évvel ezeldtt
megkezdett és 2020-ban zar6do
Tertilet- €s Telepiilésfejlesztési Ope-
rativ Program forrasainak felhasz-
naldsa szerepel. Az 1j forrasokra

a kozeljovében lehet palyazni, és

a TOP-fejlesztések is varhatoan
tovabb folytatodnak a megyében.

Kép: Kortvélyas Tivadar

Az iilésen tizennyolc telepiilés bolcsddei pdlydzatairdl, kétmillidrd forintrdl hatdrozott a testiilet

Pro Universitate kitiintetést kapott a

Ria HENRIETTA

Varosunkban tartotta iinnepi iilését az Obudai
Egyetem szenatusa. A kiilddttek gyiilésén az
intézmény vezetdsége Pro Universitate kitiinte-
tést adomanyozott Székesfehérvar dnkor-
manyzatanak, és hosszil tavil egyiittmiikodési
megallapodast kitottek a felek.

Az Obudai Egyetem szendtusa, mely
az intézmény dontési, véleményezd,
javaslattevé és ellendérzési jogkorrel
rendelkezg testiilete, nem véletleniil
helyezte tinnepi iilését Székesfehér-
varra. Ezt Kovacs Levente, az egye-
tem rektora mondta koszontdjeben,
hangsulyozva, hogy a torténelmi
szempontbdl is jelentds vdrossal
kozos mudiltja, jelene és jovéje van

a felséoktatdsi intézménynek. Az
egyetem vezetésége a tobbéves
peldaértéki egyiittmiikodésért, a
muszaki fels6oktatds megerdsitésé-
ért végzett munkadjaért, az egyetem
Alba Regia Miiszaki Karanak tdmo-
gatdsaért Pro Universitate kitiinte-
tést adomdnyozott Székes-

fehérvar 6nkormanyzatanak.
Kovdcs Levente, az Obudai Egyetem
rektora kiemelte: ,A vdros vezetése
mindvégiq tamogatta az egyiittmiiko-
dést az Obudai Egyetemmel, ennek
eredménye, hogy Fehérvdron mintapro-
jektként miikodik a dudlis képzés.”

s W Ira%

e enr-Palkovics
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Varos

Kovdcs Levente rektor dtadta a Pro Universitate kitiintetést Cser-Palkovics Andrds polgdrmesternek, kifejezve az Obudai Egyetem Egyetem

koszdnetét a vdros partnerségéért

A szenatus iilésén a varos pol-
garmestere és az egyetem rektora
egyiittmiikodési megdllapodast irt
ala. Az intézmények ko6zotti kap-
csolat nem most kezd6dott, a felek
évek o6ta partnerei egymasnak a md-
szaki felsGoktatdsban. Cser-Palko-
vics Andrds elmondta: ,Hogy miért
fontos a felsdoktatds egy vdros életében,

azt kiilon magyardzni nem kell. Fontos
a didkok, a fiatalok érdekében. Fontos
azért, hogy a fiatalokat itthon tartsuk,
esetleg mashonnan idecsdbitsuk. Fontos
a helyi tarsadalom, a vdros hangulata
miatt vagy éppen a gazdasdgi erdcent-
rum fenntartasa érdekében.”
Cser-Palkovics Andras hozzatette,
hogy az egyetem is a varos mellé

allt, amikor a geoinformatikai kart
majdnem Sopronba helyezték:

az Obudai Egyetem partner volt
abban, hogy itt maradhasson a kép-
zés. Ot évvel ezel6tt pedig l€trejott
az Alba Regia Mtszaki Kar, mely
kindlatban, hallgatdi létszamban,
infrastruktdraban és eszkozpark-
ban egyarant fejlédik.

FEHERVAR KOZELETI HETILAP » FELELGS KIADO 5 SzeRkeszrdsEG: FenERVAR MEpiacenTRuM KFT., 8000 SzékesrenervAR, Szent VeNDeL U. 17/A. Levetezési cim: 8000 Széxesrenervar, Szent VenoeL utca 17/a., vagy 8001 SzekesrerErvAR, Pr. 229. « E-MAIL: UISAG@FMC.HU «
FeLerds szerkeszrd: Laszid-Takics Kriszriva « Teteron: 30 260 8302 « Az e Hemt Lapszim szerkeszrie: Liszid-Takics Kriszrina « Forok: Kiss Lasztd, SMon Erika « HIRDETES: MARKETING@FMC.HU » TERIESZTES| PROBLEMAK BEJELENTESE: TERIESZTES@FMC.HU VAGY 22 502 663 «
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Vince-napi bormustra

VakLer Lajos

A terméfdlddel szoros kapcsolathan é16 ember
szamara mindig meghatarozo volt a termé-
szet iranymutatasa. [lyen tudas a Vince-nap
hagyomanya is.

A 520616 védbszentjei koziil januar
huszonkettedikén Szent Vince
nyitja a sort, hiszen a népi mondads
ugy tartja: ha szépen fénylik Vince,
megtelik borral a pince!

A Noé-hegyi Szent Istvan Borlovag-
rend tagjai is tisztelik a tradiciokat,
ezért gytltek 6ssze Vince napjdn,
évadnyito rendezvényiikon. A

borlovagrend tagjai a taldlkozon
kivalasztottak az év borat is. A
megmeérettetésen csak a borrendi
tagok vehettek részt. Elsédleges
volt, hogy a gazda magyar fajtat
kindljon, masrészt pedig a kiva-
lasztott bor csak belsé forgalomba
kertilhet, a varos részére illetve a
borrendi rendezvényekre.
Mészarovits Imre, a borlovagrend
nagymestere elmondta, hogy
februar 8-an, a farsangi borbalon
a nagykozonség el6tt is ismertté
valik, hogy 2020-ban melyik nemes
ned viselheti az év bora, a varos
bora kitiintetd cimet.

‘.t..
oltan
k2

’I.'
. Kep: ngyehil

A Vince-napi mustra az év elsd borrendi eseménye

Batyus bal svab médra

Szombat este talalkoztak a megye svah hagyomanyait 6rz6 balozok a Szent Istvan Hitoktatasi és
Miivelddési Hazban. A svab hatyus balt kilencedik alkalommal rendezték meg.

Német zenével, tdnccal és ételekkel csdbitott a Szent Istvdn-terem

Egyiitt a megnjito szeretet Gtjan

Okumenikus imahét Székesfehérvaron

LAsz16-TakAcs Kriszrina

.~-.Nem mindennapi emberséget tanisitot-
tak irantunk ... igen emberségesen bantak
veliink..." Ez volt a 2020-as rendezvénysorozat
alapgondolata, melynek mentén szamtalan
eldadas és kozos ima hirdette, hogy Krisztus-
ban eqy kozosséget alkotunk. Idén a tobh mint
szazéves hagyomannyal rendelkezé Okumeni-
kus imahét rendezvénysorozatat Székesfehér-
varon a katolikus, az evangélikus, a reformatus
templomokban illetve a baptista imahazban
tartottak.

,Eltiinik az ég és fold, megsziinik

a fizikai vildg, de az Isten beszéde
megmarad. Ezt nem mds, mint Jézus
mondja nekiink, és ezt jo lenne szem
el6tt tartani!” - hangsuiyozta Szdsz
Zoltan reformatus lelkipdsztor,

aki a Szent Imre-templomban a
megbékélésrdl beszélt az imahét
nyitérendezvényén.

Madsnap a Baptista imahdzban
kerekasztal-beszélgetéssel folytato-
dott a programsorozat, melynek a
reménység volt a témdja. A harma-
dik napon az Evangglikus templom
telt meg, ahol istendicséitést és
zenés istentiszteletet tartottak. De
énekszo csendiilt fel vasarnap este
a Széchenyi uti reformdtus temp-
lomban is, ahol az 6kumenikus
imahét zaréeseményét tartottak, és
ahol a vdros katolikus, reformatus,
evangélikus és baptista lelkipdszto-
rai imddkoztak egyiitt a hivekkel.

Isten szeretete formdl benniinket - hangzott el az Okumenikus imahét zdréeseményén

Spdnyi Antal megyés piispok a
megtérésrol beszelt a hiveknek: ,A
megtérés itja hosszii uit. EQy életen dt
tart. Nem olyan egyszerii, hogy elha-
gyok valamit, hanem nehezebb, tobb:
magamra 6ltok valamit! Az 1ij embert.
Krisztusba 61tozom. Példdt ad Jézus,
aki nem azért jott, hogy neki szolgdlja-
nak, hanem hogy életet adja 6véiért és
mindenkiért.” — A plispok szerint uj

szempont kell, hogy helyet kapjon
a gondolkodasunkban: meg kell
érteniink, el kell fogadnunk, hogy
nem vagyunk az igazsdg teljes bir-
tokdban. El kell fogadnunk, hogy
nem vagyunk tobbek a masiknal.

-, Toreksziink valami felé. Navigdcios
eszkozeinket hangoljuk Jézus Krisz-
tusra, és feléje probaljunk haladni! A
megtérés ezt jelenti szamunkra.”
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Spanyi Antal igehirdetésében
annak a felismerésére is felhivta

a figyelmet, hogy valtoznunk kell,
és nekiink kell valtoznunk. Ha ezt
elfogadjuk €s beengedjiik Istent az
életiinkbe, akkor 6 a szeretetével
formal minket: , Gyogyitja bilneink
lelkiinkon ejtett sebeit, formal fele-
bardtainkon keresztiil, azokon keresz-
tiil, akik elfogadnak, szeretnek.”
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Szerelem, 6!

VakLer Lalos

Murray Schisgal darabjai az elmilt évtize-
dekben bejartak a vilag szinpadait, mara az
amerikai dramairodalom legkivalobhjai kozé
emelkedtek. A Szerelem, 6! cimii darabban
Harry és Milt, akik gyermekkori jo baratok, ti-
zendt évnyi tavollét utan kiilonds koriilmények
kozott talalkoznak. A valsagos helyzetben lévé
Harryt Milt batoritani, segiteni akarja. Furcsa
és szokatlan ajanlatot tesz neki: szeresse el
feleségét, Ellent!

,Nekiink azért vannak hagyomdnya-
ink: Mrozektdl Orkényig ismert ez a
fajta humor. Egy alapelv miikodik,
hogy az abszurdot nem lehet abszurd
modon jdtszani. Olyan nincs, hogy
abszurd szinjdtszds. Olyan viszont
van, hogy furcsa lougrasokkal megy
egy tortenet. Annak van egy egészen
furcsa, kiilonleges hatdsa, attol vdlik
ilyen fanyar humonivd az egész.” -
mondta el lapunknak a rendezd,
Hargitai Ivan.

Miltnek jol megy sora, Harry vi-
szont egész id6 alatt hidba kereste

Kép: Megueri Zoltén

€lete értelmét, ezért éppen a folyo-  Ellen két tiiz kazott

ba késziil vetni magdt. De hogyan

akarhat valaki meghalni anélkiil, egy nagy 1vii szerep, egy életet, egy Az ardnyokat bedllitani nem igazdan darab egy kicsit komolyabbra lett han-
hogy megismerte volna a szerel- sorsot kell megmutatnom.” lehet. Hogy a nézétérre a poén része, a  golva: nem poéntol poenig haladunk.
met? Keller Janos tudja a vdlaszt: Ottlik Addm (Milt szerepében) kénnyebb fele érkezik-e elobb, azt nem  Ellen a ndi léte és a karrierje kozott
,Ugy indultunk neki, hogy ez egy szerint a boldogsag €és a banat tudhatjuk.” vergddik, probalja meghatarozni, hogy
érzelmi hullimvasit lesz, hogy sirni és  kézen fogva jdr: , Azt kell eljdtszani, Varadi Eszter Sdra alakitdsdban mi az, amire vagyik az életben, és ki az
nevetni is lehet rajta. Az én szerepem ami abban az emberben éppen dul. megjelenik a szinen a ng, Ellen: ,A a tdrs, aki mellett ezt meg tudja taldlni.”

Sajat vonasaink Hamlet tiikrében

VakLer Laos

A Szabadmiivelddés Hazaban a Teleki
Diakszinpad névendékeinek eldadasa-
ban, Somos Akos rendezésében mutat-
tak be a vilagirodalom egyik leggyak-
rabban jatszott dramajat. Shakespeare
Hamletje eqy ezerszer citalt torténet,
ami a magas szintii 1élekabrazolas mel-
lett maig hatd tanulsagokkal is bir.

LA cselekménynek csak a vdzdt
dramatizdltam, mégpedig 1igy,
hogy a gyerekeknek ez ne legyen
nagy teher: se a szovegmeny-
nyiség, se a szitudcioelemzes ne
essen neheziikre. Megprobdltam
olyan eléaddst rendezni, ami-
hez 6k maguk is megtaldljik a
kulcsot. Konnyebbseget jelent,
hogy a Hamletben vannak fiatal
szerepldk, vannak ismerds hely-
zetek, akdr a mindennapokban,
akdr politikai értelemben, és
ezeket mi kozdsen keresgéltiik.
Nagy élmény volt a probdk sordn
ezeket a gyerekekkel kozosen
meglelni!” — mondta el lapunk-
nak a rendezé.

Somos Akos és a telekisek
gondoskodtak arrdl, hogy Jan
Kott lengyel irodalomtorté-
nész gondolata visszak6szon-
jon a szinpadon: ,A Hamletben
sok-sok nemzedék fedezte fel a
sajdat vondsait. S taldn éppen
ezért zsenidlis mii, mert megnéz-
heti magdt az ember, akdr egy
tiikorben.” Az egyensiilyteremtd rendezdi elképzelésekre vevik voltak a szerepldk is
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Hullan Zsuzsa és az § ablakai

VakLer Lalos

Hullan Zsuzsa kivételes egyénisége a
miivészvilagnak: a Vigszinhaz tagjaként
Thalia felkent papndje, iroként otthon van a
Gutenberg-galaxishan, radiézik, és ahogy
az elsd székesfehérvari fotokiallitasan
megtapasztalhattuk, Daguerre kivetdjeként
is csodas pillanatokkal ajandékozza meg
kozonségét.

Hullan Zsuzsa képei kiilonle-
ges latasmodrol tandskodnak:
,Az els6 fotokidllitdsom anyagdt
lathatjdk itt az érdekléddék. Harom
témakor koré csoportositottam a
képeket, egy tigabb horizontot sze-
retnék megnyitni és megmutatni a
nézoknek. Az ablakok a szerelmeim,
nagyon szeretem oOket, az ablakok-
nak torténetiik van. Raaddsul ami-
kor az ablakhoz ember is kapcsolo-
dik, az valami mds torténetet mesél
el. Eléfordul, hogy csak az ablak
szépsege, kiilonlegessége fog meg,
de szamomra az a csoda, amikor

az ablakban lévé ember térténetét
tovdbbgondolhatom.”
Egyeterthetiink a kidllitast figyel-
munkbe ajanlé Bago Bertalan
rendezovel €s Hirtling Istvan
szinmivésszel: jelentds pillanat,
ha valaki az altala szemlélt szép-
séget, a koznapi lét magasztos
egyszeriiségét elénk tdrja.

Hullan Zsuzsa, Bagd Bertalan és Hirtling Istvdn a kidllitds megnyitdjdn

Kafka a tanc nyelvén

VakLer Lajos

Egerhazi Attila koreografiajaval mutatjak be a
balettszinhaz ij darabjat. Az el6adas a
vilaghirii iré, Franz Kafka életének szimboli-
kus torténetét meséli el a tanc nyelvén.

Sajtotajékoztaton tajékozodhat-
tunk a Székesfehérvdri Balett-
szinhdz 4j bemutatdjarol. Az
egyfelvondsos tancdrama egy

puzzle-szertien szerkesztett mi a
vilaghird ir6, Franz Kafka alakja-
rol, munkadssagarol.

Egerhazi Attila nem most dolgozik
el6szor Franz Kafkaval. 2015-ben
az About Kafka (Kafkardl) cimd
darabjdért a pragai Nemzeti Szin-
hazban a legjobb koreografusnak
jaro elismerést vehette at, mely
dijat a Cseh Tdncszovetség harom-
évente itéli oda egy alkotonak.

Uil

A gydri és a budapesti bemutatdk utdn Székesfehérvdron februdr negyediktdl Idthatja a kozon-
ség az egyfelvondsos tdnckrimit, mely a Franc cimet kapta

KOTA-djijat kapott Auth Agnes

Lasz16-TakAcs KriszTiNa

Tobb évtizedes pedagdgusi munkaja, karnagyi tevékenysége elismeréseként KOTA-dijat vehetett at
vasarnap Budapesten Auth Agnes zenetanar, karnagy. Az elismeréseket 17. alkalommal itélték oda
az amator korus- és népzenei életben kiemelkedd miivészeti és kozosségi munkat végzd személyi-
ségeknek, egyiitteseknek.

Az élmény dltal szerzett tudds az igazi!" - vallotta a Teleki Blanka Gimndzium énektandra,
karnagya egy kordbbi interjinkban, amelyet mdlt nydron, nyugdijba vonuldsakor kozoltiink
lapunkban. A foté azon a meglepetésiinnepségen késziilt, amelyet titokban szerveztek eqykori
és jelenlegi tanitvdnyai.
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Kishercegek és kishercegnék nagy kiralysaga

Kiss-Davip ReNATA

irtak a hercegnirdl és a kiralyfirdl, de papirra
vetették a mesetiindér és az alomjoslat torté-
netét is - a Tollpihe meseird palyazat legjobb
alkotdinak gratulaltak milt pénteken a Varos-
hazan. Minden eddiginél tobben jelentkeztek a
harom korosztalyban meghirdetett, a Gardonyi
Géza Miivel6dési Haz és Konyvtar, a Tancsics
Mihaly Altalanos Iskola és a Fehérvar Televizio
altal szervezett versenyre.

A gyerekek kigondoltak, megirtak,
a zstri pedig elolvasta azt a tobb
tucat mesét, melyek a tizenoto-
dik Tollpihe meseird pdlyazatra
érkeztek. S6t volt, amelyiket egy-
egy fehérvari osztdly elo is adott a
Varoshdzdn rendezett eredmény-
hirdetésen.

A palydzat mdra mar beépiilt a
fehérvari altalanos iskolasok életé-
be, eredményessége pedig Iszkadi
Erika szerint a sziil6kkel, pedago-
gusokkal valo kozos egytittmuiko-
désnek is koszonhetd: ,Mindenki,
aki ir, az gyoztes! Oriiliink, ha tollat
ragadott vagy leiilt a gép elé és elkez-
dett irni. Fantasztikus, hogy a gyere-
keknek mi minden kipattan afgjébﬁl,
hogy milyen oridsi a fantdziavilaguk!
Ehhez kell a bdtorsdg, a batorsighoz
pedig a sziil6i és pedagogusi motivi-
cio.” - allapitotta meg a Gardonyi
Géza Miivel6dési Haz és Konyvtar
igazgatoja.

,Mindenki nagyon félt eqy dtoktdl, miszerint ha ebben az esztendében sem fog esni a hd és
nem lesz csillogd fehér hdtakard, akkor bekdszont az Grok sotétség!” Mdcsai Mira A Kisherceg-
nd nagy kirdlysdga cimif meséje is megelevenedett a Vdroshdza Disztermében.

Szaznegyven pdlyamiivet értékelt
a zstri: a buborékfujo traktortol a
varazslatos spicc-cipdkig szines €s
valtozatos torténeteket olvashat-
tak. Megfogalmazddott a gondolat,
hogy érdemes lenne egy kotetben
kiadni a legjobbakat. Mint azt
Sohonyai Edit zstritag elmondta,
mindegyik mi egy-egy kis szemé-
lyi igazolvany a gyerekekr6l, az
otthonrdl hozott ertékekrol: ,Mdr a

szokincs meghatdrozza, mennyit olva-
sott: hovd teszi az irds sordn a hang-
sulyokat, milyen az értékrendje, milyen
az erzelmi intelligencidja, mennyi szin,
fantdzia van egy-egy gyermekben.”

A mesevildg a Gardonyi szdmos
programjaban szerepet kap, ilyen a
Népmesepont vagy az irokor, me-
lyek azt bizonyitjak, hogy a gyere-
keknek sziikségiik van a mesékre,
a tehetségeket pedig gondozni kell!
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Felhivas emlékdiploma
iranti kérelem benytjtasara

Székesfehérvaron hagyomany, hogy minden
évben koszontik az dtven, hatvan, hatvanét,
hetven illetve hetvendt éve végzett dvondket,
tanitokat és tanarokat. Az emlékdiplomakat a
Varoshaza Disztermében iinnepélyes keretek
kozott adjak at.

Az onkormanyzat kéri a székes-
fehérvari kozoktatasi intézmé-
nyekbdl nyugdijba vonult érintett
pedagogusokat, hogy legkésébb
februadr 28-ig jelentkezzenek a
Polgarmesteri Hivatal Személyiigyi
Irodajan: személyesen Mazzag
Karolynénal tigyfélfogadasi idében,
azaz szerddn 8 és 12 vagy pénteken
8 és 12 ora kozott, vagy a 22 537
189-es telefonszamon.

Az emlékdiploma-kérelemhez szak-
mai 6néletrajz, az eredeti diploma
madsolata, a munkaviszonyok igazo-
lasa, az ado- és tajkartya mdsolata
sziikséges. Amennyiben a kérelme-
z6nek mdr van valamilyen fokozatu
emlékdiplomdja, akkor a munka-
viszony igazolasa helyett elég az
emlékdiploma fénymasolata.

Kovics V. OrsoLya

Milyen jelenetek jatszddhattak e az egykori
Fekete Sas Szalld kavézdjaban, éttermében,
szobaiban? Most szabadon engedhetjiik a
képzeletiinket és mi magunk megirhatjuk!

Megtortént események alapjan - ha
ezt latjuk kiirva egy film elején,
mindig egy fokkal izgalmasabbnak
tlnik az elénk tarulo cselekmény.
Ezért (is) hangzik érdekesen az a
sz€kesfehérvari novellapdlyazat,
amit a napokban hirdettek meg.

A Fekete Sas Tdrsasdg €s a Voros-
marty Tarsasag altal kiirt palya-
zatra olyan torténeteket varnak,
melyek az egykori Fekete Sas
Szalléban jatszédnak és valos ese-
ményeken alapulnak. A jelenetek
helyszine lehet a kavézo, az étte-
rem, a szdlloda egyes szobdi is.

A székesfehérvari Fekete Sas Szal-
16, annak kavéhaza és étterme a 19.
szazad végén a helyi tdrsasdgi élet
kozpontja volt. A szall6 vendégei

a magyar és osztrak varosokbol
érkeztek, és féként kereskedok és a
varosra kivancsi utazok voltak, de
talalunk koztiik egyhdzi szemé-
lyiséget éppugy, mint tigyvédet,
orvost, szinésznét €s politikust is.
Ahol ennyi ember megfordul, ott
nemegyszer varatlan esemény, s6t
botrdny is torténik, egyik-masik
szinte regénybe kivankozik!

A pélyazaton barki, profi és nem
hivatasos alkotok is indulhatnak,
kivéve a kiiro tarsasdagok vezetd-

™

Szdrnyalhat a sas!

ségét és a biralobizottsag tagjait.
Kizardlag uj, magyar nyelvd, sa-
jat szellemi tulajdond, egészében
és részleteiben is publikalatlan
mui adhat6 be. Mufaji megkotés
és részvételi korhatar nincs. A
novella maximadlis hossza huisz-

Novellapalyazat a Fekete Sasrol

L : Székesfehérvar

ezer karakter lehet letitésekkel
egyutt.

Egy személy csak egy alkotdst
nydjthat be kizardlag elektronikus
formaban a feketesas@gmx.net cim-
re 2020. marcius elsejéig. Az ered-
ményhirdetés dprilis harmincadi-

i 1

kan lesz, ahol a harom legjobbnak
talalt palyamd alkotéit dijazzak.

A palyazatra elsdsorhan kezdd alkotok
irasait varjak, a jelentkezési hataridd
marcius elseje, az eredményhirdetés
aprilis harmincadikan lesz.
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Tamogatas a

LATRANYI VIKTGRIA, S7AB6 PETRA

Idén 1épett életbe az a jogszabaly, melynek
alapjan az egyes tipusi diabétesszel €16 gyer-
mekeket neveld csaladok és a felndttek allami
tamogatast kaphatnak. A szdveti szenzorhoz, az
ahhoz tartozo tivadohoz, esetenként az inzulin-
pumpahoz gyermekek esetéhen joval olcsdbhan
vagy akar ingyen hozza lehet jutni.

Az utdbbi tiz évben megharom-
szorozodott a cukorbetegséggel
kiizd6k szama. Az orszagban
négyezer gyermek él egyes tipu-
su diabétesszel. A betegség nem
ogyithato, de kezeléssel kontrol-
lalhato. Ilyenkor elengedhetetlen az
inzulinos kezelés és a folyamatos
vércukorszintmérés.
A cukorbeteg gyermeknek rend-
kiviil jol kell ismernie betegségét,
hogy a kezelésben aktivan részt
tudjon venni. A gyermeket 6nallo-
sagra kell nevelni, s megtanitani
sajat betegségének kezelésére. Az
oktatdsnak az els6 korhazi kezelés
soran meg kell kezdédnie. Fontos a
diéta, a megfeleld inzulinkezelés, a
helyes életmdd.
Simonné Karadi Zsuzsanna Maria,
a Cukorbeteg Gyermekeket Tamo-
gato Egyesiilet elnokségi tagja azt is
elmondta a betegség kapcsan, hogy
az inzulin egy kardindlis hormon a
szénhidrétcsere egyenstilyban tar-

Fot6: nzp archiv

A folyamatos vércukorszint-mérés elengedhetetlen. Ennek kéltségeihez az idén mdr dllami

tdmogatdst kaphatnak a betegek.

tasahoz, ezért természetes, hogy azt
potolni kell, ha hianyzik. Ez jelen
pillanatban bér ala fecskendezéssel
torténik. A kezelésen tul sziikséges
a folyamatos vércukorszint-figyel€s,
ez napi hat szurdst is jelenthet.

Létezik egy szerkezet, ami auto-
matikusan mér, az adatokat pedig
inzulinpumpds gyerkécok esetén
az eszkozre kiildi, vagy mobiltele-
fonon egy alkalmazdson beliil lehet
az adatokat megnézni, sét a sziil6k

cukorbetegeknek

ugy is figyelhetik csemetéik értéke-
it, hogy azok iskolaban vannak.
Ezek az eszkozok viszont dragak,
havonta tobb tizezer forintba keriil-
nek. Ha a tavadot is cserélni kell,
az pedig koriilbeliil szazezres tétel.
Idén janudrtdl azonban a pénz-
tdrcakban maradhat ez az 0sszeg,
hiszen tamogatas jar rd.

Jé, ha tudjuk!

Az egyes tipusi cukorbetegség je-
lentkezhet akar par honapos gyerek-
nél is, esetleg késdhb, kisded- vagy
kamaszkorban. Az immunrendszer
valamilyen - nem pontosan ismert

- okhol ellenségként azonositja az
inzulintermeld sejteket és pusztitani
kezdi 6ket. Feltételezhetd a gene-
tikai hajlam, a virusok szerepe, az
autoimmun eredetet. Az egyes tipusi
diabétesz fd tiinetei: sok vizelet,

sok ivas, nagy étvagy, silyvesztés,
faradékonysag, acetonos lehelet.

A kettes tipusnal a betegség
megjelenése hizonyos rizikotényezdk
esetén varhatd. llyen az elhizas, a
magas vérnjomas vagy a cukor-
hetegség eléfordulasa a csaladban.
Nem pusztulnak el az inzulintermeld
héta-sejtek, de ennek ellenére nincs
megfeleld inzulinhatas.

Influenza: egyre tobb a beteg

LATRANYI VIKTORIA

Folyamatosan né az influenzaszerii tiinetekkel
orvoshoz fordulok szama Magyarorszagon. Az
orszaghan jelenleg Budapest, Baranya, Fejér,
Heves, Jasz-Nagykun-Szolnok és Pest megye
egyes kdrhazaiban van érvényben teljes illetve
részleges latogatasi tilalom.

Atlépte a jarvanyt jelzé mértéket az
influenzaszerd tlinetekkel orvos-
hoz fordul6 betegek szama januar
negyedik hetében - irta szerdai
jelentésében a Nemzeti Népegész-
ségiigyi Kozpont. Az adatokbol

az is kideriil, hogy valamennyi
kozigazgatasi tertleten emelkedett
az influenzdas panaszokkal orvos-
hoz forduldk gyakorisaga az el6z6
héthez viszonyitva. A figyels-
szolgalatban résztvevé orvosok
jelentései alapjan végzett becslés

szerint az orszagban kozel tizenhét
és fél ezren, azaz az el6z6 hetinél
41,2 szazalékkal tobben fordultak
orvoshoz a betegség tiineteivel. A
betegek tobb mint 33 szazaléka

14 év alatti gyermek, tobb mint 36
szazaléka pedig 15 és 34 év kozotti
fiatal felnott volt. A 35-59 évesek
korcsoportjaba tartozott a betegek
tobb mint 23 szdzaléka, mig 7
szazal€k a 60 éven feliiliek koziil
kertilt ki.

Laboratériumi vizsgalattal iga-
zolt, influenzavirus altal okozott
megbetegedéseket nyolc teriile-
ten — Budapesten, Baranya, Fejér,
Gyér-Moson-Sopron, Heves,
Jasz-Nagykun-Szolnok, Pest és Vas
megyében - diagnosztizaltak. Az
orszagban tobb kérhazban teljes
illetve részleges latogatasi tilalmat
rendeltek el.

A Szent Gydrgy Kérhdzban mult hét péntek dta teljes koril Idtogatdsi tilalom van érvényben,
mely minden osztdlyra kiterjed
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EENZ, v MEGA-, . L v EGY BUGA ..; TISZTELT, v SATOR-

OGOROG | ERME ROVIDEN | CELTALAN) KULFOLD-| oz uRdN | szINTEN |  AzA FINTOROG HARMADA!| RONTGEN, | PELDAUL | nemez | ORSi™ | UTSzA- | ROVIDEN > BAN
ISTENNG o . TeLotaEs| VR |VEGYJELE| ~ NE  |BIZONYOS| Francia ROVIDEN | A LIM-LOM FERENC | KASZ! [ Fasor. LAKVA
TOTOZIK TUZNYELV ' ' ' ' ' OSLAKO HAMIS ' ' ' HO'SE BAN ALL! NYARAL

- : 41 =
KORCIKK! KORUNK AUTO- AKINO- v
SZOBA LEVELE! MARKA NO OVE

AZ IS- OCSKA ANGOL ROMAI
KOLABAN HOLMI FONEMES 1.ES

HAVAS| PSZI- KISSE
FRISSOL LEGELO CHIKAI OLAJOS!
r BENE- ATOM- MERTANI
PESITETT MAG! FORMA
BAJON MUNKACS IRELAND,
'COCA-..; | TULJUT FOLYOJA ROVIDEN
UDITOITAL —
HIBAZAS KiSees
NAGYON ELETUT c
- PLEH
L MEGSZID SVEDES
P NEMET TEST-
RAMOLO AUTOJEL EDZES
CELSIUS, LENGYEL SZENNYE- RITKA KONNYU
ROVIDEN FONEMES ZODES BETUNK BOR

NEMAN UTAT vizi- MIND, A
RUGO! P> TESTNEDV ELHAGY NOVENY KOZEPEN!

MARO, L ABRIT KABITO- NEWTON,
HATASU FOVAROS SZER ROVIDEN
MEXIKOI SULY, 0Sz0 LAB-

NEP REGIESEN HARSONA MOZGASA
CSELE- i OSVE- KEMENY
KEDET INGOVANY ZERUNK OLDALAI
A VEGEN HAJDA- KOMENY-
KIHUZO! NABAN PALINKA
AMPER, ROZSA- PUSKA BERN
ROVIDEN ABLAKOS MONDJA! FOLYOJA
SOMOGYI REGESZ AKTIV
DEHOGY! B> HELYSEG OROME RAMENGS
GOZOLOG, PORE- PIRUL A GARDONYI - LEG
DE CSAK Kocs! HUS GEZA
Az PIHEN A ELGHIVO- HOSE AMELY
ELEJEN! GULYA SZER ALSO HELYEN

KITON- NEMET ALA- i
TETES > NGI NEV cSONG FAAG
ALKO- UTNAK TOVA- HALAT

NYAT INDULAS TONIK ELKAPO

ROMLOTT HANGOT
(ETEL) FELISMER
GOMBA- TESLA,
SZELET! ROVIDEN
KELTA i KERDO-

EME KOEMLEK ILLEGALIS SZOCSKA
KENDERT KONYHAI ATAVO- HORGOLT

TOR P EDENY LABBIT SZEGELY

KOVET- FILOZOFIA, NAPTAR

LOPVA KEZTEBEN ROVIDEN RESZE!

SZEREZ - =Y. 7

ANAP ELLENE EROTOL NEMET,

(EGITEST) 'S TANUZIK DUZZADO NEVELG
LATIN ... VAN, GYOMOT LATHATO-
NEVE JOKAI-HOS| IRT VA TESZ
AHAZBA RADIATOR MESEHOS
TOJAS- SETAL ELEME MESTER!
wea P i ALV ROMBOL,
ALMATAG BALVANY ToMBOL
BORFAJTA GYOM- 0ZONLO
i == BVE 5 ENERGIA,
FUL TULSAGO- NOVENY (TOMEG) ENERGIA:
secsese P SAN MEG- AZ ISKQ- ALLOViZ SEG
TERHEL LAT ELOZI SZELE
FEMMEL VAN ILYEN e
avoLey: B BEVONT TARS IS FELEV!
BEJUTAS TUZET MORFO- SZAVA-
MEGFEKEZ, LOGIA ZOLADA
EKEVAS TIPPELGS i
SZaKmAl KOZEPE! JATEK VALTOZIK
KIFIGYEL r MEG- MONACO PORSZIVO
EGYEZ( HATARAI! MARKAJA

FESTO ‘ ALLATI SZOBOR- JUON ..

(MOR) FEKHELY TAKARO JOKAI-HOS
FRISSITO MASKEPP Z0TY- HARMAS

ITAL GONDOL KOLES KORONA

KOZMETI- KOTO- ROBBANO-
KAI SZER RASZIK ANYAG
iRORSZAG VALO- _HAZ
IR NEVE GATOTT EPUL RA
. CITROM RITKA KABEL _ BALKANI CAEN
T*}(‘l\};g'km NEDVE NOINEV EGYNEMU PALINKA CENTRU-
JELZESE | SVAJCI MAZOL BETH KETTS AL
HIRCEG FRISS FELE LOSZIN
ARUMA LABUNK RADIUSZ,
AHOGYAN ARUHAZ RESZE ROVIDEN
JOBB, A CSENDES CSAPAT-
KOZEPEN! DON! TAG!
ADDIG A CSAPA-
SPé‘mXOL PONTIG DEKFELE
VIADOR ENERGIA, REVBEN
ROVIDEN VAN!

Muilt heti rejtvényiink Szent Sebestyén tinnepével foglalkozott. 1739-ben A harmadik megfejtés egy finomsdgot rejtett, ami egyik bticsui asztalrol

pestisjarvany tombolt Fehérvdron, ezzel egy idében Fels6varosban is. sem hianyozhatott: szalagos fank.

A pestis gyorsan terjedt. A temetSk hamar megteltek, igy a halottakat Mostani rejtvényiink egy felsévarosi hagyomdanyhoz kapcsolddik, amikor
tomegsirokba temették. Az elsé megfejtés egy fehérvari utcdt takart, ami a bucstt kovet6 héten a helyi férfiak egy kozos tinneplésre gytilnek 0ssze.
errdl kapta a nevét: Pestispincék utca. A misét kovetd programot mindig a KALOT szervezi. Elsé keérdésiink,

A felsévarosiak ekkor Szent Sebestyénhez fordultak. Megfogadtak, hogy =~ hogy mi a szervezet teljes neve?

ha megmenti 6ket a jarvanytol, akkor a tiszteletére templomot épitenek. A Masodik feladvanyunkban arra vagyunk kivancsiak, hogy milyen ételt
masodik megolddsbol kideriilt, mit fogadtak még meg: Janudr huszadikan  készitenek a felsévdrosi férfiak.

szentmisét mondatnak. Végiil egy egyszert feladvany: milyen jeles naphoz kapcsolodik ez a
Azéta Szent Sebestyén tinnepét minden évben megtartottak a varosban. hagyomany?
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Latogathatd kiallitasok

Az Ember (rajzok az Otestamentumbol)
Varosi Képtar-Deak-gytijtemény

Pinke Mikl6s képzémiivész kiallitasa.
Megtekintheto februar 2-ig.

Van, aki marad...

Virosi Képtar-Deak-gytjtemény

Ziffer Sandor (1880-1962) festémiivész
munkait bemutat6 kiallitas. Megtekintheté
februdr 2-ig.

Plan

Pelikan Galéria

Mader Barnabas porcelantervezd, Revak
Katalin keramikus- és Szabé Anikd
textilmdvész kozos tarlata. Megtekinthetd
februdr 14-ig. Nyitva: keddtél péntekig
10-t61 18 ordig.

Festménykiallitds

Kofém Miivel6dési Haz

Monhaltné Patkés Mdria festémiivész
alkotdsait tekinthetik meg az érdekléddk
februdr 17-ig.

Bogy és Babdca babkiallitas
Vorésmarty Mihaly Konyvtar Gyermek-
részlege

Megtekinthetd februdr 29-ig.

A kiilénutazds terei

Csok Istvan Képtar

Ujhazi Péter képzémiivész kidllitasa. Meg-
tekinthet6 marcius 29-ig.

Fehérvari Utazaskiallitas

Idén nyolcadik alkalommal rendezik
meg a nagysikerii Utazaskiallitast
februar 8-an és 9-én a fehérvari
Hiemer-hazhan. A korabhi évekhez
hasonlédan a résztvevd kiallitok 2020-
ban is érdekes turistacélpontokkal,
utazasi és kirandulasi otletekkel,
alkalmi akciokkal és izgalmas progra-
mokkal varjak a 1atogatokat.

Velence Korzé
e
2020. februdr 8., szombat 120&‘3'2“”

Csézy koncext
Vendég:

Vaxga Baldzs és felesége

Medvenap és csaladi farsang
Programok januar 31-tol februar 9-ig

S7AB0 PETRA

Janudr 31.

Népi jatszohaz

16 6ra, Mesterségek Haza

Népi kézmiives jatszohaz altalanos iskolasok-
nak. A gyerekek bértdrgyakat készithetnek.

Gardonyi kultirdiszkoé

17 6ra, Gardonyi Géza Miivel6dési Haz és
Kényvtdr

Mindségi szérakozasi lehetdség 11-16 éves
korti fiataloknak Sohonyai Edit ironével
valamint Gelencsér Anett mtivel6désszer-
vezével. A program vendége eztittal Séllei
Gyorgyi szexologus lesz, aki az életkornak
megfeleléen beszélget a témat érint6 kérdé-
sekrol.

Alkonyoran

18 ora, Kisfaludi K6zosségi Haz

Bartal Klari Alkonydran cimi kényvének be-
mutatdja. A konyvet bemutatja €s a szerzdvel
beszélget P. Maklri Eva kolt6, a Vorosmarty
Tarsasdg alelndke. Az est hdzigazddja Tibai
Tibor.

National Amnesia Institute - a Bujdosé Trié
lemezbemutato koncertje

19 6ra, Csok Istvan Képtar

Nagyszabasi kompozicidk, ropogds tempdk,
improvizaciok, lirai képek és némi kajan
vadsag jellemzi Bujdoso Janos 2011-ben
alakitott tridjat, mely az underground dzsessz
és a vilagzene vidékén bolyong. Jegyfoglalas
€s bévebb informdcio: rosta.helga@szikm.hu,
70 338 6176.

A Baldzs Elemér Group koncertje
19 éra, Oreghegyi Kozosségi Haz

Februdr 1.
Az ezerarcd né - N6i mithely
9 6ra, Gardonyi Géza Miivel6dési Haz és

A belépés in e

wanw.eskuvekorzo!

Konyvtar
Lélekfrissité meseterapia.

Turbékolé madarpar

9 dra, Szent Istvadn Hitoktatdsi és Miivel6dési
Haz

Valentin-napi amigurumi figurak készitése. A
figurak horgoldsahoz szdz szdzalékos pamut-
tartalmu fonal sziikséges. A helyszinen meg-
vasarolhatd minden fonal és eszkoz. Jelentkez-
ni lehet a furfangoskezek.hu oldalon.

Medvenap

10 ¢ra, Fehérvari Kézmivesek Egyesiilete alkotéhdza
Mackokiallitds és kozos alkotas. A foglalkoza-
son kiilonféle anyagokbdl, kiilonféle techni-
kékkal készithetnek mackdokat az érdekléddk.

Csaladi farsang

16 ora, Vorosmarty Mihaly Miivel6dési Haz
Varnak minden kedves szérakozni vagyo fia-
talt, hdzaspart, csaladot, gyermeket: 17 6ratdl

SZOLOMANKO

K

UZLETI PARK

LEnis itt bérelek,
mert itt lehet6ségem
van béviilni.”

i ]

BRILL-COLOR Kift.
Pilinszki Tibor

cégvezetd

Horoszkép
Januar 30. - februar 5.

Judy jésné

wwuw.facebook.com/judyjos21/

Kos3.21. - 4.20.

Kezd eluralkodni magan az elégedetlenség. Ugy
érzi, hidba igyekszik és tesz meg mindent a sikerért,
nem azt kapja, amit valojaban megérdemelne. Ha
komolyan igy latja, beszéljen réla feletteseivel, vagy
érdemes lehet elgondolkodnia azon, hogy tovabblép!

Bika 4.21.-5.20.

A napokban gyakran nem azt kapja, amiben bizott
és reménykedett. Ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy
mindennap csalddas éri. Az is lehet, hogy csak
valtoztatnia kellene elképzelésein vagy azokon az
eszkozokon, amikkel terveit probélja megvaldsitani!

Ikreks 21.-6.21.

Ideje lenne egy kis pihendt engedélyeznie magénak! Nagyon
komolyan vette, hogy mér az év elsd heteiben hajtson a céljai
megvaldsitasaért és azért, hogy eredményes, sikeres legyen a
mindennapokban. Amennyiben nem szeretne korén kiégni,
lassitson és foglalkozzon tobbet Gnmagaval!

Rake.22.-7.22.

Torténik valami a munkahelyén, ami megakasztja
és elvesziti a szeretne koran kiégni, lelkesedését.
Az, hogy mekkora problémat okoz Onnek, az féleg
magan mulik. Ne hagyja, hogy barki vagy barmi
eltantoritsa a céljatol!

jelmezversenyt rendeznek a kicsiknek és a na-
gyoknak, a gy6ztesek jutalomban részesiilnek.
A tombolasorsolds 19 érakor kezdédik.

Februdr 4.

Négykezes kedd

10.30, Hetedhét Jatékmuizeum

Az érdekléddk a kollazskészitést sajatithatjak
el. A foglalkozést Dallos Zsuzsa vezeti.

Hétvezér est

18 6ra, Kirdlykit Emlékhaz

Boor Ferenc Szenti Imre €s Gizella dilemmaja
cimd eléaddsa.

Februdr 5.

Dridol6

10 ora, Mesterségek Haza

Ingyenes foglalkozds kisgyermekeknek €s
édesanyaknak. Sétalok, jarkalok, magyar
népdalok a Dundntulrdl, ritmushengerekkel
valo éneklés, altatodalok.

Betanitott munka

Székesfehérvaron!

Amit kindlunk:
* Hatérozatlan idejii szerz6dés
* 1 miiszakos munkarend
* Fix alapbér + Teljesitménybér
* Cafeteria mar a prébaidé alatt is
* Hianyzasmentességi bénusz

* Munkaba jéras timogatisa

Jelentkezés: H.-P.: 8-16-ig
206 20 234 6272-es telefonon vagy
a betanitottmunkal6@gmail.com e-mail cimen

RAKTARAK,
MUHELYEK
22 / 500-153

Oroszlan7.2s. s 2.

Nem j6, hogy mindig mindent On ir4nyit! Engedje néha
a kedvesének is, hogy az élre alljon! fgy sokkal tobb
meglepetés és izgalom lenne a kapcsolatédban, arrél nem
is beszélve, hogy ez sokat jelentene a partnerének. Bizzon
benne! Gondoljon arra, hogy 6 ugyanigy bizik Onben!

Sz1iz5.23.-9.22.

Az univerzum mér a sokadik jelet kiildi Onnek.
Ideje lenne észbe kapnia! Vegye észre, hogy rossz
tton jar, és a csillagok a helyes ttra prébaljak terelni!
Misképp ne csodalkozzon azon, ha folyton akada-
lyokba titkozik és nehézségekkel taldlkozik!




Kozéleti hetilap

PROGRAMAJANLO

~ FEHERVAR 15

Februdr 7.

Tallér Edina-Nagy Judit: Kaliforniai dlom
(18+)

20 ora, Igézo6

A kortdrs magyar iré szociobdrleszkje. Az
eldadds 18 éven feliilieknek ajanlott! A helyek
korlatozott szdama miatt el6zetes regisztracié
sziikséges: Facebook.com/igezo, 22 790 758,
igez02014@gmail.com.

Februdr 8.

Gyimesi tanckurzus

8.30, A Szabadmtivel6dés Haza

Lassti €s sebes magyaros, a kettds jartatdja
és siriil6je tanuldsdra adddik lehetdség. A
kurzust vezeti: André Csaba.

Farsangi kézmiives foglalkozas, gyermek-
jatszo és tanchaz

17 6ra, Tanchaz

176ra: kézmtives foglalkozas - téliiz6 ,zorgok”
készitése Pintérné Markovich Marcella
iranyitdsaval

Tovabhi programok a www.szekesfehervar.hu és a www.teleelettel.hu oldalon!

tt programok esetleges elma

Mérlego.23.- 10.22.

Minden sokkal konnyebben megy a héten. Olyan
helyzeteket is megold, amiket kordbban nem tudott
és esetleg nehézségeket okoztak Onnek. A napokban
nem ismer lehetetlent, nincs olyan dolog, amivel ne
birkézna meg. Ki is vivja kornyezete csodalatét, és
elismerésre tehet szert.

Skorpi(') 10.23. - 11.22.

Muszdj szembenéznie a gondjaival! Meglehet, hogy a
felismerés f&jo lesz, de erre van sziikség ahhoz, hogy

megoldja a kialakult helyzetet. Arra se legyen rest, ha
sziikséges, hogy segitséget kérjen!

XI. Tiindérszé Hatarok Nélkiili Meseiré Palyazat

A székesfehérvari Gardonyi Géza Miivel6dési Haz és Konyvtar tizenegyedik alkalom-
mal hirdeti meg hatarok nélkiili meseiré palyazatat. A palyazatra a vilag barmely
orszagaban €16 8-15 éves gyermekek magyar nyelven irott meséit varjak e-mailben,
csatolt Word-dokumentumban vagy postai iiton négy példanyban marcius 13-ig.

A mese mellé csatolni kell a meseird nevét, szilletési idejét (év, honap, nap),
postacimét (orszag, telepiilés, utca, hazszam, iranyitészam) és sziilei eqyikének
e-mail-cimét vagy telefonszamat. A palyamivek terjedelme legfeljebb hatezer
karakter (kh. hdrom nyomtatott oldal) lehet. Témdjukkal, irodalmi formajukkal
kapcsolathan nincs semmiféle megkotés. Eqy palyazé csak egy mesét kiildhet. A
biralébizottsag neves irokbol dll. A dijnyerteseket oklevéllel és egyedi milvészeti
alkotdssal jutalmazzak. A dontést kovetd iinnepélyes eredményhirdetés jinius
elején lesz Székesfehérvaron. A dijazottakat majus 8-ig telefonon vagy e-mailben
értesitik illetve névsorukat a www.ggmuvhaz.hu honlapon kdzzétesszik. Alegjobh
frasokat az eqgyesiilet eqy késdbbi idGponthan megjelenteti. Elérhetdségek: +36
22501 161, tunderszopalyazat@gmail.com.

A Baratsag mozi miisora

Januar 31.
18 dra: Az ir

Februar 1.

10 ora: Mancs 6rja-
rat: Vigyazz, kész,
mancs!

16 ora: Kémesitve
18 6ra: Amanda

20 6ra: A két papa

Februar 3.
17.30: Térbe ejtve
20 dra: Richard

Februar 5.
18 ora: Csajos est,
film: Csekély esély

Februar 6.
18 6ra: Amanda
20 éra: 1917

Februdr 7.
18 ora: A bucsu
20 ora: A két papa

Februar 8.

10 dra: Beépitett

18 ¢ra: ,Hallod pajtds, itt a farsang!” - népi
gyermekjatszo Kneifelné Laczké Kriszta veze-
tésével. Minden gyermeket jelmezben varnak!)

19.30: dél-alf6ldi tanc tanitdsa cicé
20.30: tanchazi mulatsag
Muzsikal a Tilinké Zenekar.

Jewell balladdja

Februir 4. 16 o6ra: Kémesitve

TeleElettel nu

asaért vagy madosulasaért szerkesztoségiink nem vallal feleldsséget!

Nyilas 11.23.- 12.20. Vizonto1.21.-2.1s.

A napokban valakinek igencsak sikeriil megbéntania, és Oridsi
onuralmat igényel az, hogy ne sz6ljon vissza vagy ne tegyen
olyat, amit kés6bb megbanhat. Semmi esetre se feledje, hogy
a bosszii nem megoldds! Lehet, hogy ez nem vigasztalja, de
legyen kiilonb az illetonél, ne siillyedjen az § szintjére!

Baki2.21.-1.20. Halak2. 19.-3.20.

Mostandban sokat aggddik az anyagi helyzete miatt és
azért, hogy mit hoz a jov6. Szeretne el6relépni, de talan
az is kétséges, hogy megmarad-e a munkahelye. Ha
nincs oka izgulni, ne is tegye, feleslegesen stresszel. A
napokban is érik sikerek, azokat kellene élveznie!

18 dra: A mivészet
templomai: Ermi-
tazs

20 6ra: El6skodok

18 ora: Sajndljuk,
nem talaltuk otthon
20 ora: Richard
Jewell balladdja

Nem kell mindent magdra vennie csak azért, hogy j6
szinben tiinjon fel a felettese el6tt! De ha még gondjai
is vannak a cégnek, ahol dolgozik, akkor sem egyediil
maganak kell megmentenie! Tul sokat véllal, és ennek
hamarosan meglesznek a kellemetlen kovetkezményei!

A napokban komoly dontést kell meghoznia a mun- !
kajaval kapcsolatban, ami hatéssal lehet a jovéjére,
de akar az életkoriilményeire is. Az is lehet, hogy utja
kilfoldre vezet vagy egy sokkal komolyabb munka-
teriiletre. Bizzon magaban és a képességeiben!

S

c
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Tombor Timea tancos élete

VakLer Lalos

A magyar kultira napjan, nemzeti imank, a
Himnusz sziiletésnapjan a Vorosmarty Szin-
hazban adtak at Székesfehérvar kulturalis
elismerését, a Pro Cultura Albae Regiae
dijat. Az idei dijazott Tombor Timea, a Gor-
sium Miivészeti Szakgimnazium tancpeda-
gogusa, aki tobb mint negyven esztendeje
€l a tanc vilagaban.

Neptancoskeént indult a pdlydd, az-
tan az utad a Vorésmarty Szinhdz-
hoz vezetett. Mi volt az elsddleges
célod azzal, hogy a néptinctol a
modern tancok felé orientdlodtal?
Egy felkérés utjan keriiltem

a szinhazhoz: az Olivér cimd
darabhoz kerestek tancosokat.
A koreografus néptancos volt, és
eljott a tancegylitteshez tanco-
sokat keresni. Igy kertiltiink jo
néhanyan a szinhazba, €s ezt ko-
vetéen tizenharom évig dolgoz-
hattunk ott, ami meghatarozo
volt az életemben. A szinhdz egy
teljesen mds miifaj, meg kellett
ismerkediink a divattancokkal,
és ez nagyon megfogott. Sokat
gondolkodtam, hogy miként és
hogyan lehetne tovabblépni, igy
kerultem a Tancmtivészeti Féis-
koldra, ahol viszont teljesen mas
tancot kezdtem el tanulni.
Hogyan valasztottal stilust magad-
nak?

Nagyon sok miifajjal ismerked-
tiink meg. Els6sorban divattan-
cot szerettem volna tanulni, de
mivel azokkal akkor mar foglal-
koztam, ugy gondoltam, miért
ne probdlnek meg egy djabb
mufajt! Igy jott a modern tanc,
és ezzel sikeresen felvételiztem a
féiskolara.

Mi mindent lehetett megtanulni
olyasvalakinek a foiskoldan, aki

mdr évtizedek ota magas szinten
tdncolt?

Nagyon nehéz volt, és azt hi-
szem, még mindig van hova fej-

Asiker kulcsa az elhivatottsdg

Tombor Timea a dijdtaddn

16dni. Bar mar megcsinalni egyre
nehezebb, de az is fontos, hogy
az ember tovabbadja a tudasat.
Egy kiviilallo gyakran azt gondol-
ja, hogy az a legies mozgds, az a
kecsesség, ami egy egy tancosbol
fakad, az valosagosan konnyii,
mikozben aki mar probdlt egy-egy
koreografianak megfelelni, tudja,
hogy ez egy rendkiviil kemény,
odafigyelést igém/l(’)'felndnt.

Testileg és lelkileg egyarant nagy
megeroltetés ez, nem is minden-
ki marad ezen a palyan. Alazat
kell hozza, kitartas, szorgalom,
mert az orakon kivil is kell,
hogy fejlessze magat az ember
az eredményekért.

A tehetség mikeént jarul hozzd a
sikerhez? Hiszen az indittatds,

a szorgalom, az elhivatottsdag
kevés.
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Természetesen kell a tehetség,
de a felsoroltak a tancban 6ssze-
adddnak. Es a kevésbé tehet-
séges is lehet jo tancos vagy a
késébbiekben jo tanar. Nem kell
feltétleniil profi szintre jutni, a
fontos a lélek, hogy mennyire
szereti csindlni valaki, mennyire
fogja meg ez a fajta mtvészet.
Fontos, hogy akarja csinalnil!

Mit jelentett szamodra, amikor
elkezdtel tanitani?

Nagyon nehéz volt eleinte. Egyszer
beszélgettem egy volt tanarommal,
és elmondtam neki, hogy nem
latom a gyerekeken a fejlédést,
nem latom azt a tehetséget, amit
szeretnék latni. Azt valaszolta,
higgyem el, el fog jonni az az id6,
amikor meglatom mindezt, de
addig is ortiiljek egy-egy mozdulat-
nak, annak, hogy a gyermek szeret
eljarni hozzam orara, a tobbi majd
szépen jonni fog sorjdban.

Azt mondjdk, hogy a tancba kony-
nyti beleszerelmesedni, az igazi
megtarto erd azonban az, ha olyan
pedagogusunk van, akit szeretiink,
akinek elhissziik, hogy naprol napra
fejlodhetiink.

A tanchoz kell a pedagogus, a ta-
nar, hogy megszerettesse a gye-
rekekkel magat a tancot. Fontos,
hogy a csoport, a kozosség olyan
legyen, ami ebben segit, illetve

a tandrnak ugy kell megtanitani
a gyerekeket, hogy a nehéz is
konnyednek tdnjon.

Mennyire lehet és mennyire kell
szigortinak lenni?

Kell, mert ha nem j6 a technika,
muszaj, hogy javitson rajta a
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tanctanar. Viszont ha lazabbak

Atdncot nem lehet elég kordn kezdeni!
ribben atugorjak az akadalyt,

mintha folyamatosan azt halla-
nak, hogy mi miért nem jo. Kell

egy kicsit az orak, akkor kony-
nyedebbek a fiatalok és egysze-

SZEPHO

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak
o kozos képviseletét,
o konyvelését,
o teljes kort jogi képviseletét.

Ezen feliil vallalunk
o trsashdzi tandcsadast,
» mszaki ellen6rzést,
« energetikai tanusitvany készitését,
o szakért6i véleményezést,
» h6kameras felvétel készitését.

Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetségeken:
« tarsashazkezeles@szepho.hu
* 22/541-300
o www.szepho.hu

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését?

o szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossdg érdekeit figyelembe vev$ onkormanyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyenstlyozott pénziigyi kornyezet;

« ellenérzott mitkodés: rendszeres és eseti ellendrzés minden tevékenységre;

« szigort pénziigyi, szamlaigazolasi és szerzodéskotési szabalyozas;

« komplexitds - szamos, a tarsashazak szamara sziikséges szakteriilet egyiitte-
sen megtaldlhaté a SZEPHO Zrt.-n belil.

a dicséret €s a szigor is.

A tanitvdnyaid megbecsiilik, meg-
fogadjdk azokat a tandcsokat, ame-
lyek elébbre vihetik 6ket?
Vegyesek a tapasztalataim.
Els6sorban a tanc szeretete miatt
jonnek a fiatalok, de vannak

egyik tabor utan odajott hozzam
egy anyuka, és azt mondta, hogy
a gyermekét madr évek 6ta nem
latta ennyit mosolyogni. Ez mar
onmagaban egy nagy pozitiv
megerdsités.

Mennyire kell masként tanitani az
egészen kicsiket, akik még az 1t ele-
jén jarnak illetve azokat, akik mar
tudjak az alapokat és szeretnének
profivd vdlni?

A Kkicsiket jatékosan, konnye-
debben, mas szavakkal kell
nevelni, a nagyokkal pedig
fontos megértetni, hogy miért
tessziik azt, amit teszuink, hogy
ez az egyetlen 1t, hogy elérjék
azt a pluszt, amire vagynak.
Szépen épitkeziink feltelé, egyre
inkabb tobbet és tobbet kériink
és koveteliink.

Mikeént sziiletnek meg a koreogrifid-
id?

Van, amikor megfog egy zene
vagy egy adott feladat: példaul
volt egy felkérés egy operara,

és én még soha nem dolgoztam
ezzel a miifajjal. El kellett gon-
dolkodnom, milyen koreografiat
készitsek. Modernet vagy klasz-
szikusat, esetleg balettra épiil6t?
Aztdn végiil sokat hallgatva a
zenét probaltam megalkotni a
koreografiat. Fontos, hogy egy
koreografianak milyen mondani-
valdja van, és természetesen

az, hogy milyen a téma és a
zene. Ma mar el6fordul, hogy a
szabadsagukkal €lve a gyerekek
adnak otleteket, hoznak zenét és
abbol épitjiik fel a tancot.

Hogy telnek a mindennapjaid?
Reggel nyolctdl este kilencig
tanitok, aztan otthon folyta-

Egyiitt, eqymdsért

olyan tanitvanyaim is, akik

mar eljutottak addig, hogy 6k
maguk is tanitanak, vagy mar
azt tervezik, hogy ezen az uton
szeretnének tovabbmenni. Ok
mar tudjak, hogy nem kénnyt
mindig ugyanazt csindlni, napo-
kig, hetekig gyakorolni egy-egy
mozdulatot.

Mi az, ami a kozvetlen sikeren til
megerdsitést jelent egy tancpedago-
gqusnak?

Szamomra mindig mds. Valami-
kor csak az, hogy sokan vannak
az oran, maskor az, ha csak

ugy odajonnek hozzam az 6ra
végén és megkoszonik, irnak
egy lizenetet. Vagy ha latom a
tancosokon az dra végén, hogy
mosolyognak. Nemrégiben az

tom. Mivel mtivészeti iskoldban
tanitok, elég sok feladatom
van. TagozatvezetSként is sok
tennivalom van: a gyerekeket
OKJ-tanfolyamra keszitem fel
illetve érettségire. Altaldban
haromig, fél négyig vagyok az
iskolaban, fél 6ttdl pedig a sajdt
tancstudiomban tevékenyke-
dem. Orat tartok, adminisztra-
lok vagy koreografiat készitek,
majd amikor hazamegyek,
dolgozatot javitok vagy éppen
elmélyiilok a kovetkezé anyag-
ban. Otleteket gytjtok, videokat
nézek.

Mit éreztel, amikor megkaptad az
értesitest az elismerésrol?

Nem hittem el, aztan elgondol-
kodtam, végiil meghatodtam!
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Kell-e félni a bioetanolt6l?

Fiers GABOR, SzaB6 Mikids BENCE

Januartol Magyarorszag is csatlakozott az
E10-es iizemanyagot hasznalé allamokhoz.
A magasabb bioetanol-részarany azonban
a régebhi autdknal gondot okozhat. Félni
nem kell tdle, de hogy ne is ijedjiink meg, a
koriiltekintés nem art!

A 95-6s oktanszamu benzin bio-
etanol-részardnya a kormanyren-
delet szerint legalabb 6,1 szaza-
lék lett 2020. januadr elsejétdl, a
dizelhez kevert biodizel minimalis
részardnya pedig 6,4 szazalékrol
8,2 szazalékra nott. A toltéalloma-
sokon mar kicserélték a matrica-
kat, a 95-0s benzint E10-es matrica
jelzi az eddigi E5-0s helyett. Ez
egy kornyezetbarat intézkedés,
vele pedig a biolégiai eredetd
Osszetevok bekeverendd aranya
emelkedik az tizemanyagokban. A
szakértdk szerint azonban — mivel
ez az Osszetevd alkohol - lehetnek
karos hatdsai az djfajta tizem-
anyagnak a kétezres évek el6tt
gyartott autokra nézve.

,Sietve jegyezném meg, hogy ez azért
nem 6t perc alatt fog kdrt okozni.

A régi szennyezddéseket, a qumi és
miianyag alkatrészeket kezdheti meg,
és ez a késobbiekben jelent majd
problémdt. Biztos vagyok benne,
hogy a gydrtok odafigyelnek erre,

és kiilonbozo adalékanyagokkal
probaljak majd enyhiteni a kdarokat.”
- tajékoztatott Wilcsek Robert, a
Das WeltAuto értékesitdje.

A régi tipust, tizenot évnél oregebb
aut6t hasznaloknak célszert elle-
ndrizni, hogy lehet-e kocsijukba az tj
iizemanyagbdl tankolni. Ebben lehet
nagy segitség a nemrég indult magyar
nyelvd honlap: az el0check.hu. A
fejlesztdk szerint tobb mint harminc-
Otezer jarm adatait tartalmazza.

z.n'csék Szilard (MTI)

A
D¢

A magasabb bioetanol-tartalmd, E10-es tizemanyag féleg a régebbi autdkndl okozhat problémdt

A hatalmas adatbazis ellenére a
késziték kiemelik, hogy az adatok
csak tajékoztato jellegtiek. Aki biz-
tosra akar menni, annak tovabbra
is a legbiztosabb megoldas az lehet,
ha az alvazszdm alapjan jdr utdna a
markakereskedésben, hogy birja-e
az autd a E10-es benzint vagy sem.
Akiknek viszont valdszintleg
nem kell tartaniuk semmitdl,
azok a 2004-2005 utdn gyartott
autok tulajdonosai, ugyanis a viz-
megkotésbél adodo rozsdasodas
illetve a tomitések karosoddsa az
6 jarganyukat mar nem veszélyez-
teti, viszont ritkdn hasznalt autok
esetében a magasabb alkoholtar-
talom miatt hajlamosabba valhat
a benzin a kocsonyasoddsra. Sza-

KEZI AUTOMOSO
GUMISZERViz

Szfvar., Zrinyi u. 1.
Tel.: 70/333-0885, 22/310-938
www.sikamikaautomoso.hu

mukra a sokfelé kaphato adalék-
anyag megoldast jelenthet.
,Kiilonbozo adalékanyagokat mar

a benzinkutakon is lehet vdsdrolni,
de a kiilonbozo autosboltokban és
mdrkakereskedésekben is. Ezekkel
az auto élettartamdt is meg lehet

névelni: a motornak sokkal jobb
égést biztositanak.” - tette hozza
Wilcsek Robert.

Megoldast jelenthet a dragdbb
tizemanyag tankolasa is — a pré-
mium kategoridjui benzin ugyanis
még jo ideig E5-6s marad.

CITROEN
MARKAKERESKEDES ES

P E U GEOT
=i MARKASZERVIZ

Sodkeslatubivi, Bucal 0t 175
tel 1+ 36 22 303 404

it fabianpute hu

Azonnali, helyszini Casco-s iivegkdr felvétel!

AUTOUVEG

e

PILKINGTON
e v

Székesfehérvari telephely: Méri Ut 154.
Tel.: 22/310-615, 06-70/203-5943

www.pilkingtonagr.hu « emilia.gulyas@nsg.com
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* Buszok ( M2, M3) ¢

HAMAROSAN LEJAR A MUSZAKIJA?

Ikarus Jarmitechnika Kft. megkezdte sajat vizsgaallomasan
markafliggetlen mlszaki vizsgaztatast, az alabbi kategériakban:
* Személygépkocsik (M1) * Kis és nagy tehergépkocsik (N1, N2, N3)

Pétkocsik (01, 02, 03, 04)

Muihelylinkben a miiszaki vizsga minden feltétele adott, képzett szakembereink
segitségével pedig gyors és minéségi szolgaltatast nydjtunk.
Kérdésével és egyéni igényeivel forduljon hozzank bizalommal, munkatarsaink
készséggel all rendelkezésére minden miszaki vizsgaval kapcsolatos kérdésben!

EREDETISEGVIZSGALATRA VAN SZUKSEGE?

Vizsgaallomasunk eredetiségvizsgalatot is végez személygépkocsira,
tehergépkocsira 7,5 t 6ssztomeg felett is, autdbuszra,
mez6gazdasagi vontatora, potkocsira. Az eredetiségvizsgalat megtorténtérdl
kézvetlenul a vizsgalatot kdvetéen a BM Kdzponti Hivatal hatarozatot allit ki.

: 06-20/403-8152
0-12:30

Székesfehérvar,
Radvanyi u. 6.
Tel.: 22/300-156
30/959-8897

8000 Székesfehérvar, K6rosi u. 228.
(Farkasvermi u.—Bébic u. sarok)
Tel/Fax: 06-22/313-167
Mobil: 06-70/270-0603
E-mail: lene@t-online.hu
Karosszériajavitas.
Biztositasi Ugyintézés.
Jégkar és horpadasjavitas

| fényezésnélkil.

AUTOJAVITAS, OLAJ SZERVIZ,
MUSZAKI VIZSGARA FELKESZITES,
AUTO DIAGNOSZTIKA,
GUMISZERELES

8000 Székesfehérvar, Raktar u. 12/b.
Hyimmrlﬁa: Hétfé-Péntek 7.00-17.00 Szombat: 8.00-13.00

info@szakiolajcsere.hu » www.szakiolajesere.hu i
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AszTaLos Tamis

Richly Zsolt személyében egy kivald ember, egy
Balazs Béla-dijas érdemes és kivalo miivész,
grafikus, animator és filmrendez6, cimzetes egye-
temi tandr tavozott januar 24-én. Halalaval nagy
veszteség érte hazankat. Hasonldan nagy veszteség
érte hazankat Richly Zsolt édesapja, a szintén
soproni sziiletésii Richly Emil festémiivész, a rajz
és az abrazold geometria tanara halalaval is, aki
Székesfehérvaron lett a szovjet hadsereg aldozata.

Az1913-ban sziiletett Richly Emil mar
soproni diakévei alatt megmutatta te-
hetségét. A Zaszlonk nevi lap Szent
Imre Rajzpalydzatan a pécsi Krauss
Henrik utan VII. osztalyos realiskolai
tanuloként a fehérvdri Pokasz Endrét
megel6zve masodik dijat nyert. A fia-
tal tehetség titja egyenesen vezetett a
Képzémiivészeti Foiskoldra, melynek
elvégzését kovetden tandri gyakorlo-
idejét a Fasori Gimnaziumban tol-
totte, majd miel6tt megvalasztottak
az aszddi evangélikus gimnadzium
tandrava, egy evet katonaként szol-
galt. Az elkotelezett miivész a magyar
akvarellfestészet torténetének egyik
legfényesebb igéreteként nagy méretd
akvarellek alkotdsaval is felhivta
magdra a figyelmet.

A fiatal tanar, mikozben az 1937/38-as
tanévtdl tanitott Aszédon, 1939-ben a
szintén soproni Bedy Mariat valasz-
totta feleségiil. Hazassaguk masodik
évében, 1941. madrcius 23-an megszii-
letett Zsolt. A fit épphogy betoltotte
masodik életévét, amikor édesapjat
hat tanévnyi asz6di munkalkodast
kovetben, 1943. junius 15-én behivtak
katonanak. A frontra vezényelték,
ahol részt vett az erdélyi harci ese-
ményekben, majd az 1944-es év végi
Székesfehérvar kornyeki harcokban.
Dioszegi Baldzs (1914-1999), ,az utol-
s6 magyar parasztfest§”, Kiskunhalas
diszpolgdra A doktorng csizmdja
cimd irasdban emlékezett meg barat-
jarol. A cikk 1993-ban a Halasi Tiikor
cim Ujsagban jelent meg, a cikk egy
részletét idézem: ,Hallgatom az orvo-
somat. Tekintetem a csizmadjdra esik.
Nézegetem. Hirtelen feltor bennem
egy torténet. Richly Emil kollégam

Richly Zsolt grafikus, animdtor és filmrendezd

Bezarult a bérond

Nem repiil tobbet a Kockasfiilii Nyl

torténete. Rengeteget mesélt meny-
asszonya fekete csizmdjdrdl. Bennem
maradtak ezek az impressziok. Emil
egész élete elvonul el6ttem. Nagyon
tragikus volt. J6 bardtok voltunk.
Kozeledett a haboru. Egyszer azt
mondta:

- Tudod, ha kitor a habord, biztosan
elesem.

- Miért? - kérdeztem.

- Nem hagyom cserben a katondimat.
Emil kivalo ember volt. Joszivd,
becsiiletes, segitékész. Tragikus
jovendolése mélyen belém vésddott.
Kitort a habord. Emil, mint szakasz-
parancsnok, részt vett a székesfehér-
vari ellentamaddsban. Bokalovést
kapott. Kérhdzba keriilt. Jottek az
oroszok. Minden sebesiilt katonat
agyonl6ttek, 6tis.”

Richly Emil haborts hést, tartalékos
féhadnagyot négy beosztott katona-
javal egyiitt jeltelen sirba temették.

A Fehérvari Hirek 1947. november
15-én megjelent szamdban kdzolte
holtta nyilvanitdsanak hirét. Ozvegye
felkutatta és a soproni evangglikus
temetSben méltoképpen eltemettette.
Miutan az aszodi hazukat a front
idején taldlat érte, s a festmények java
megsemmisiilt, az édesapjat elvesztd
gyermekkel édesanyja hazakolto-
z0tt Sopronba, ahol tanitonéként
dolgozott tovabb. Zsolt sokat id6zott
nagyapja soproni cukrasziizletében,
akinek testvére az 1919-es kommiin eldl
Bécsbe menekiilt, s magdnyos festé-
miivészként akkortdjt Parizsi kis-
galériakban mutatkozott be. Késébb
jO baratsagba kertiltek Zsolttal.
Richly Emil 6zvegye tiz év gyaszt
kovetben, 1954-ben feleségul ment az
orsovai sziiletésii Gaspardy Sandor
festémivészhez. A Gaspardy csalad
a romdn megszallas el6l 1918-ban
menekiilt a Balaton mellé. A jogi dip-
lomat is szerzett kivalo mivész élete
szintén regénybe ill6. Richly Zsolt
nevelGapjat, szintén grafikussa lett
testvérének édesapjat 1986. marcius
2-an, kapuvari kiallitdsanak 6romteli
megnyitojdn érte a halal. Korabban
Székesfehérvaron is bemutatkozott
egy koz0s tarlaton festményeivel.

Foto: evangelikus.hu
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Richly Emil sirja Sopronban, az evangélikus temetében

Zsolt a Hiiség Varosaban, a Berzsenyi
Déniel Gimnaziumban érettségizett.
Kozépiskolai évei alatt folyamatosan
rajzolt. Az alapokra Agoston Erné

€s Soproni Horvdth Jozsef tanitotta
meg a szabad rajziskolaban, azaz a
rajzszakkorben. Zsolt a rajzait elkiildte
Burbankbe, s hihetetlen, de a Walt
Disney Pictures valaszolt neki, s ajan-
dékkent kiildott egy albumot a rajzfilm-
készitésrdl. ,Dontottem!” — irta a
Naptit 2010. évfolyama 10. szamaban
megjelent visszaemlékezésében errdl
az eseményrol - ,Rajzfilmes leszek!”
Cserndk Tibor és Szab6 Szabolcs,

a csalad baratai segitették palydja
kezdetén. El6szor a kirakatrendezd-
dekoratdr szakmat sajatitotta el. Itt
ismerkedett meg leendd feleségével,
akitdl két gyermekiik sziiletett. Az
Iparmitivészeti Féiskolat 1962-ben
kezdte el, s 1966-ban elkésziilt
animdcios diplomamunkajarol, az
Indidban cimd Jozsef Attila-
versadaptaciorol mar tobb djsag
cikkezett. Tanulmadnyait kovetden a
Pannoénia Filmstadioban helyezke-
dett el, s rogton Macskassy Gyula
sorozatfilmjéhez keriilt hatteresnek,
de sajat filmeken is dolgozott. Nyug-
dijba vonuldsaig, negyed évszaza-
don keresztiil alkotott. Gyermekek
generacidinak szereztek oromet
filmjei, mint A Kockasfiild Nytl
vagy a Kivancsi Fancsi kalandjai, de
marandandé emlék mindannyiunk
szamadra A kiskakas gyémant félkraj-
cdrja €s a Ludas Matyi is. Eletmtive
amilyen szines, olyan gazdag is.
Féiskolasként a Kisdobos djsagnak
rajzolt cimlapokat, majd utolso nagy
mitveként a zsambeéki Lackfi Janos
kolté €s Fabinyi Tamds, az Eszaki

Evangélikus Egyhazkeriilet piispoke
felkérésére elkeszitette a Luther
Marton életét bemutato tizenharom
részes rajzfilmet.

Kovette sziilei pedagogusi palyajat
is. A Magyar Iparmuvészeti Foisko-
la animacids oktatasdaba 1987-ben
kapcsolodott be. Oktatoi, alkotoi
tevékenysége elismeréseképpen a
Moholy-Nagy Mitivészeti Egyetem rek-
tora Richly Zsoltnak 2008 novembe-
rében cimzetes egyetemi tandr cimet
adomanyozott.

Richly Emilnek 2003-ban, Richly
Zsoltnak 2004-ben az aszodi Petdfi
Miizeum kidllitast rendezett. A
Morpheusz Galéridja cimd tarlatot
2012-ben az aszédi Podmaniczky-
kastély Janos-szarnyaban rendez-
tem. A haromnapos eseményen a
Podmaniczky csaldd, az aszodi és

az Aszédhoz k6t6d6 otvenhdrom
miivész kozott Richly Zsolt tablokban
Osszefoglalt munkai is szerepeltek,
ahogyan Kocsis Baldzs, Székesfehér-
var orszagos hird szobraszmuivésze
alkotdsai is elnyerték a Galga-parti
varos €s kornyéke elismerését.
Aszdd 6nkormdnyzata 2012-ben par-
kot nevezett el Richly Emilrél. A Lu-
ther Mdrtonrdl készitett filmjét Richly
Zsolt az Aszédi Pet6fi Evangélikus
Gimnadzium didkjaival és tandraival
2017-ben egyiitt nézte meg. Sokszor
jart keresztanyja, Burr6 Irma aszodi
sirjandl, de azon a vetitésen lattuk
utoljara gyermekkora helyszinén,
Aszodon. Néhany honappal hetven-
kilencedik sziiletésnapja el6tt 6rokre
elhagyott minket.

A Richly csaldd életét, életmtivét
meggyozddéssel allithatjuk példaként
hazank kovetkezd generdcioi elé!
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Szent Sebestyén és a siilt malac

A szodaban nincsen nota!

Kurucz Tinbe

Felsdvaroshan az 1739-es nagy pestisjarvany
ota nagybetiis iinnep januar huszadika, Szent
Sebestyén napja. A fogadalmat, a hagyo-
manyt azéta is tartjak a varosrészhen, sot
ilyenkor egy kis fankra, teara és forralt horra
az egész varost vendégiil 1atjak. Az iinneplés
a kovetkezd vasarnap a ma mar kuridzumnak
szamitd KALOT, azaz a Katolikus Agrarifjusagi
Legényegyletek Orszagos Testiiletének siilt
malacos ebédjével folytatodott. Az ebéd papi
aldassal indult és estébe nyild nétaszdval
ért véget.

Zimankos volt a vasarnap. A felsé-
varosi Szent Sebestyén-templom
ajtajabdl komotosan hompolygott a
fekete-sziirke ruhds tomeg. Az asz-
szonyok pdr szot még vdltottak egy-
massal. A férfiak — az idésebbek
kalapban, a fiatalabbak anélkiil - a
szemben 1év6 mivel6dési haz felé
vették az iranyt, ahol a legényegylet
tartotta hagyomdnyos, Szent Sebes-
tyén tiszteletére rendezett ebédjét.
Régi, mélyen gyokerezé hagyomdany
ez, amit a negyvenévnyi szocializ-
mus is csak megtépazni tudott, de
eltorolni nem.

A téeszelnok is tisztelethben tartotta

Az asztalokat a nagyteremben
preciz sorokba rendezték és meg-
teritették a gondos férfikezek, hogy
a mise utdn mdr csak tinnepelni
kelljen. A beszélgetés morajldsat
csak a poharak csilingelése torte
meg. Ahogy az idésebbek mond-
tak: a szodaban nincsen nota, ezért
fogy jobban a bor és a pdlinka!
,Nemcsak az egyediildllo, hogy ey
kozdsség manapsig még tartja a
népszokdst, hanem az is, ahogyan ezek

A malacragulevesnek nagy sikere volt

az emberek gondolkodnak a hitrol és
az elkdtelezettségrol.” — mondta Foldi
Zoltan, a vdrosrész onkormdnyzati
képviseldje, aki az egyik asztalnal
beszélgetett. Késébb hozzatette: ezt
a KALOT-ebédet senki sem hagyna
ki. Ilyenkor még azok is eljonnek,
akik Felsévarosbol elszarmaztak,
és kiilon 6rom, hogy az apdk és
fiaik mellett mar az unokak is részt
vesznek az tinnepségen.

A kemencében siilt malac b6re olyan ropogds volt, mint a Dobos-torta tetején a karamella

Hivatalos miisorrend nem volt.
Horvath Laszlo, a miivel6dési haz
egykori vezetGje néhdny mondat-
ban felelevenitette a Szent Sebes-
tyénnek tett, lassan haromszaz
eves fogadalmat. A ,f6s6vdrosiak”
janudr 20-an, akarmilyen napra

is esett, iinnepl6t Oltottek, misére
mentek és otthon bucsui ebédet
tartottak. A szokast még a téesz-
elnokok is tiszteletben is tartottak:

Fotdk: Kiss LaszI0

,Az dtvenes évekig a Sebestyén-napi
biicsiit bl is kovette. 1992-t61 Lauber
Benedek prépost kanonok és a felsé-
vdrosi egyhazkozosség felelevenitette
a hagyomdnyt. Sebestyén nyolcaddban
a vasdarnapi mise utdan, 12-kor dtjon a
plébanos, dlddst mond és utina min-
denki nekildt az ebédnek.” Az iratlan
szokds szerint ilyenkor csak férfiak
lehetnek jelen.

Oda a siilt malachoz

Ekozben a kisteremben megjelent
Raffai Jozsef, aki mar hosszu évek
Ota f6zi az ebédet a kozosségnek,

a menii mindig kemencében siilt
malac: ,Idén egy mdjas malacragu-
levest is féztem. Sajat recept. A malac
belsdségeit, a szivet, tiidot és egy kis
fejhiist megf6zziik, aztin dsszedardljuk
és nyersen hozzdikeverjiik a majat,
ebbol lesz a galuska. Iy semmi sem
vész kdrba!”

A malac siitése kiilon tudomany.
Ahhoz azonban, hogy a his olyan
foszl6s legyen, mint a kaldcs, a bér
meg ugy ropogjon, mint a karamel-
la a Dobos-torta tetején, tobb napig
kell pacolni.

,Sokat jarok Erdélyorszdgba. Parajdrol
mindig szoktam hozni sos forrdsvizet.
Ebben dll a malacka két-harom napig,
attol fiiggden, hogy mekkora. Utina
befiiszerezem fokhagymdval, komény-
maggal, 6r6lt borssal meg a titkos
dsszetevdvel, amiben meg egy napig
érlelodik.”

Jozsef el6szor a kemencében fedd
alatt — vagy ha az allat nem fér be,
akkor félia alatt - siiti harom-négy
orat. Kozben sorrel locsolgatja és

a pompa kedvéért egy kis szalon-
naval is atkeni. Az utolso lépés a
piritds, ami nagyjabol huszperces-
téloras mivelet. A hushoz parolt
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Raffai J6zsef hosszii évek 6ta f6zi a Sebestyén-napi ebédet

lilakaposzta és ftiszeres siilt burgo-
nya jar.

Akivel a BBC is riportot készitett

,No, fiik, kezddédhet a jaték?” -
kérdezte Jozsef néhany harmin-

cas férfitol, majd elSkeriiltek a
merdkanalak, és a kondérbal

a malacragulevest belemerte a
levesestalakba. Kozben kidertilt,
6 is, mint a teremben majdnem
mindenki, ,f§sévarosi” szarma-
zasu: ,A nagyapdm, Raffay Jozsef is

idevalosi volt, igaz, mdr Oreghegyen
lakott. Focista, azon beliil hatvéd
volt az reg. A Bencsik Pista bdcsi
mondta, hogy dllitolag még a BBC
is forgatott vele riportot, mert fél
alyatol a tizenhatoson beliilre be
tudta dobni a labdat. Ugyhogy ha
kiment a labda a félpdlya kornyékeén,
a tobbiek mdr futottak is eldre, mert
a bedobdsa egy sziglettel ért fel.”
A nagypapat aztan behivtak
a haboruba. A Don-kanyarnal
szolgdlt, mikor megsziiletett a fia,
ezért hazajohetett a frontrol.
,Apdam mentette meg az életét, kii-
Ionben ott halt volna meg a Donnadl.
Meég nem ért haza, amikor aput anya-
konyveztetni kellett, ezért a szom-

1Y

széd ment el a hivatalba. Y helyett
sima i-vel iratta be a csalddneviinket,
igy vesztettiik el a nemesi y-t.”
Kozben eggyel magasabb fokozat-
ra kapcsolt a lakoma. A férfiak,
fiuk tériiltek-fordultak a leveses-
talakkal. Jozsef felvagta a ropo-
g0s bort, rézsaszin hisu malacot,
mérte a lilakdposztat, a krumplit.
Kopogtak a kanalak, koccantak

a poharak, aztdn meg a farsangi
fank tetejérdl hullott a porcukor.
Egyre élénkebb lett a beszélgetés.
Egyszer csak el6kertilt a harmo-
nika. A férfiak alkalmi koérusa az
asztal mellett olyan régi nétakba
kezdett, amiken nem fogott az
idé.

Az asztal mellett a régi torténetek szinte életre keltek

Milyen a j6 kocsonya?

Kiss-Davip Renara, Kovics V. Orsotya

Tipikus téli, farsangi étel a kocsonya, hiszena
készitéséhez elengedhetetlen a hideg. De mia
titka, hogy igazan jol sikeriiljon?

A jo6 kocsonya titka a megfelel6
alapanyag. Mindenképpen legyen
kozte fuistolt csiilok, boros hus-
aprolék, bérkedarabok, fiil. A
masik lényeges momentum a f6zési

A kocsonyafogyasztds tobb szdz
éves hagyomany, nemcsak hazank-
ban, de Eurdpa legtobb orszdgaban.
A Wikipédia szerint tobb mint hat-
szaz évvel ezel6ttrdl is maradt fenn
kocsonyarecept, egy 1395-6s francia
szakdcskonyvben. Magyarorszagon
1544-bdl valo az els6 kocsonyaval
kapcsolatos leiras.

Az orszégon belill talan Miskolc

a ,kocsonya-nagyhatalom”, ott
rendezik meg immar hiisz éve
minden télen a Miskolci Ko-
csonyafarsangot. Innen ered az
ismert szolas is: ,Pislog, mint
miskolci kocsonydban a béka.”

»A hiitégép feltaldldsa el6tti id6-
ben, amikor a pincében taroltak

a htitést igényl6 ételeket, vendé-
gek tértek be Miskolc féutcajan

a Harom Rozsa vendéglébe. Az
éptilet ma is lathatd, homlokzatan
a hdrom rézsa dombormiivével.

A vendégek kocsonyat rendel-
tek. A vendégl6sné lement érte a
pincébe, és a sotétben nem vette

A kocsonya torténete

észre, hogy a htil6 kocsonydba
beleugrott €s a zselésedd anyag-
ban benne ragadt egy béka, és

igy tette le az ételt az asztalra a
vendégek elé. A humoros torténet
hamar elterjedt, és vele a szélds
is.” - irja a Wikipédia.

De nam csak miskolci szodlas

van, varosunkat is megorokitette
a népnyelv: ,Belefagyott, mint
fehérvari béka a kocsonyaba.”

De mi is pontosan a kocsonya? A
hazisertés kevésbé nemes, zsiros,
porcos, csontos részeit (fej, farok,
bérke, korom) zoldségekkel, fi-
szerekkel abaljak, azaz enyhén sos
vizben kilencvenot fokon f6zik.

A zselatin alapjaul szolgal6 kollagén
ekozben kioldodik a szaruképletek-
bél. Elkésziilte utan hdlni hagyjak,
iilepitik vagy lesziirik, a hisokat
tanyérokba adagoljak, zsirtalanitott
levét ramerik. Hideg helyre teszik,
igy kihtilés kozben zselésedik, meg-
szildrdul. Hidegen fogyasztando.
Borjubdl, s6t halbdl is késziilhet.

idé: minimum négy ordig legyen

a tlizhelyen a fazék! Ezt kovetSen
osszuk el tanyérokban a hust, és
erre szedjiik rd a levet!

,A sertés porcogos részei adjik a ko-
csonya megfeleld dllagat, ebbol oldodik
ki a négy ora f6zés alatt az az elegendd
mennyiségii kollagén, amitél meg fog
dermedni és kocsonyds lesz.” - tudtuk

meg Bokor Péter séftdl. - ,A sertés
kivalasztott részeit megmossuk, fel-
daraboljuk, feltessziik f6ni, majd foly-
tatjuk a fiiszerezéssel, zoldségeléssel.”
Amig megdermed a kocsonya,
addig htivos helyen kell tarolni.
Fogyasztani lehet kenyér nélkiil is,
de nagyanyaink azt mondjak: friss,
fehér, kovaszolt ropogossal az igazi!

Mit tegyenek azok, akik kevéshé zsiros
fogasra vagynak, de szivesen ennének
kocsonyat? Probaljak ki példaul ezta
receptet!

Hozzdavaldk: nyolcvan deka
sovany sertésoldalas, két citrom
leve, egy pupozott evékanal
zselatinpor, egy mokkaskandl
reszelt citromhéj, s6, 6rolt fekete
bors, csipetnyi cukor.
Elkészités: a sertéshust meg-
mossuk, majd annyi forrdsban
1év6 sos vizbe tessziik, ameny-
nyi béven ellepi. Beleszorjuk

az Orolt fekete borsot, a reszelt
citromhéjat, és a hist olyan
puhadra f6zziik, hogy a csontok
maguktol kicsusszanak beldle.
A kicsontozott hust vékonyka
metéltre vagjuk. Egy mélyebb,
kerek forma aljat kirakjuk a

Gorog citromos kocsonya

huscsikokkal. A huslevet at-
szurjiik, hozzaontjiik a kicsavart
citromok levét és kevés cukorral
izesitjiik. A zselatinport kis la-
bosba szdrjuk, radntiink fél deci
hideg vizet €s elkeverjiik. Kis
langon forraspontig melegitjiik,
kozben allanddan kevergetjiik,
majd atsziirve hozzaontjik a
citromos husléhez. Az egészet
felforraljuk és raontjiik a husra.
Ha teljesen kihiilt, lefedjiik és a
hiitészekrényben megdermeszt-
jiuk. Masnap a zsirt leszedjiik a
tetejérdl, majd az edény aljat egy
pillanatra forro vizbe martjuk,
igy konnyen talra borithato. Di-
szithetjiik piros retekkel, uborka-
szeletekkel, keménytojas-kari-
kakkal, paradicsomszeletekkel,
és cikkekre vdgva is kinalhatjuk.
(Forras: noinetcafe.hu)
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Eddig kettdbdl kettd

S0MoS ZOLTAN

Egy edzdvaltas rovid tavon altalaban inkabh
lélektanilag hat, hogy hoz-e valédi eredményt,
késdbb dol el. Mindenesetre a fehérvari
kosarasok masodik meccsiiket is megnyerték az
iij mester érkezése utan.

Ugy ttinik, Arie Shivek diplomdja-
nak elfogadtatdsa Magyarorszagon
kissé nehézkes, igy érkezése utan
masfél héttel még mindig nem
iilhetett hivatalos mindségben a
kispadon az izraeli szakember. Et-
t6l persze Szegeden is az 6 csapata
volt az Alba, immar t6bb k6zos
edzéssel a hata mogott. Az utolso
el6tti helyen all6 szegediek ottho-
naban ismét Pethé Akos dirigalt,
Shivek pedig észrevételeivel segi-
tette a csapatot. Sokaig ugy ttint,
nincs nagy valtozas a korabbiakhoz
képest, mert harom negyed alatt
majdnem hetven pontot szedett be
az Alba, vagyis ismét nem véde-
kezett til jol. De a legfontosabb
szakaszaban a meccsnek sikertilt
ebben szintet lépni: az utolsé
negyedben madr csak tizenkét hazai
pont sziiletett, igy a nem sziporka-
20, de jol kiizd6 Fehérvdr 88-80-ra
nyert. Nem volt olyan sok idegen-
beli gyézelme eddig a csapatnak,
hogy ne értékeljiik kell6en, de ettdl
meg tény: kotelezének vehetd siker
volt ez.

A legfontosabb tennivald Arie Shivek szdmdra a védekezés tartds feljavitdsa

A Pécs hazai legy6zése utan tehat
a Jesus Ramirez levaltasat kovetd
masodik mérkézését is megnyer-
te az Alba. A harmadikat pedig
szombaton, ismét itthon, a Kecske-
mét ellen hizhatja be. Az sem lesz
egyszer(, hiszen a mezény egyik
legbsszeszokottabb, legszervezet-
tebb csapata lesz az ellenfél, mely
Gsszel legy6zte Csorvasi€kat. Itt-
hon azonban nem szabad hibazni,

féleg most, hogy a negyedik helyre
lépve a fels6hazi tagsag bebiztosita-
sa is minden talalkozo tétje.
Hamarosan hosszabb sziinet lesz

a bajnoksdgban, addig még egy
szombathelyi fellépés vdr az Alba-
ra. Februarban sok edzésen dol-
gozhat tanitvanyaival Arie Shivek,
utana pedig kideriil, a 1€lektani
hatdson tul is sikeresnek bizonyul-e
az edzévaltas.

Somos ZoLTiN

Adésok maradunk

Borzasztd gydsz ez. Eletereje teljéhen, a sport-
palyafutds utdni pillanatokba alig belekos-
tolva tavozik valaki, aki el6zdleg maga volt a
sport. Még a jtékost ldtjuk benne, aki meg-
testesiti és megjeleniti sportagat, emblémajd-
vd vilik és megkérddjelezhetetlen tekintéllyel
képuiseli azt. Mire feldogozndnk, hogy mind-
ez mdr a miilt, azza valik egész élete 1s, pedig
utdbbi szinte csak most kezdddott volna.
Csalddapakeént, az élsport kvetelte iszonyii
dnsanyargatds aldl felszabadulva, élvezve
mindazt, amit egy rendkiviili palyafutdssal
létrehozott. Mi elvezhettiik sokdig, és az &
mosolya is dszinte volt egy-egy pillanatban,
de tudjuk, mit kovetelt tole a siker. Mindent.
Gyerekkort, fintalsigot, éjszakdkat, nyarakat,
éveket. Nekiink adta, a rajongoknak, hogy
csoddlhassuk, példaképkent nézhessiink fel
1d és mutathassuk gyerekeinknek. Lehetetlen
nincs, ha megdolgozol mindenért! Most

mdr neki is jart volna az életbdl, az igazibol.
Orjingd taps és reflektorfeny neélkiil, de
fijdalmas munka és lemondasok neélkiil is.
Hegy faldnak iitkozve tort szét minden, és
nehez elfogadni, hogy gyozelmek, dicsfény
¢és rajongds utdn a boldogsag, amit igazdn
érdemelt, nem lehetett Kobe Bryante.
Ugyanazt érzem, mint Ocskay Gdbor
haldlakor: a kapott 6romok sulydt, amikkel
olyan jo lenne megodltani szdmukra még
par boldog évet. De nem lehet. Orok
addsok maradunk.

Vilagméretiivé baviilt

Somos PETER

Csiitortokon kezdddik Fehérvaron a Szent
Istvan-kupa utanpdtlas-kosarlahdatorna. A
rendezvény keretében nem csak klubcsapa-
tok mérik dssze erejiiket.

Nyolcadik alkalommal rendezik
meg a Szent Istvan-kupat. A
tizenhat év alatti kosarasoknak
kiirt torna a korabbi években

is nemzetkozileg kiemelked6
mez6nyt vonultatott fel, 2020-ban
viszont az eddiginél is magasabb
szinvonalra szamithatunk: tobbek
kozott Azsia két legerésebb
nemzeti egyiittesét, a kinai és az
irdni gardat, tovabba az NBA-aka-
démiak valogatottjat is lathatjuk
palyara lépni. Persze a ,torzsven-
dég” Real Madrid sem hianyoz-

hat! Székesfehérvar most nem
indit résztvevét, ellenben két
magyar valogatott csapat is tagja
a mezénynek, soraikban néhdny
fehérvarival.

A torndat megel6z6 sajtotajékoz-
taton Molnar Tamads f&szervezé
hangsulyozta: a kinai valogatott
mar huzamosabb ideje Eurépa-
ban tartozkodik, ezért a korona-
virus nem €rinti 6ket. Tovabba az
amerikai-irdni pdrositas kapcsan
hozzatette: szeretné, ha a torna és
a sport bardtsdgos jellege ezuttal
is megmaradna. A Szent Istvan-
kupa csiitortokon délben rajtol,

a nyitomérkézésen a Bayern
Miinchen a magyar A valogatottal
csap Ossze. A belépés négy napon
at ingyenes az Alba Regia Sport-
csarnokba.

Lakatos Levente (jobbrdl) az Alba akadémidjdt képviseli a vdlogatottban

Kezdédik a kozépszakasz!

NEMETH KRISzTIAN

Pénteken idegenben folytatja szereplését a
Hydro Fehérvar AV19 az EBEL-ben. A Volan két
hanuszponttal kezdi meg a kozépszakastzt.

A mérsékelten sikeriilt alapszakasz
utdn tiz mérk6zésen harcolhatjak
ki a rdjatszast Kéger Daniék. Ehhez
a hatcsapatos kiizdelemben az els6
harom helyre kell odaérnitik.

A Hydro Fehérvar AV19 az Orli
Znojmo otthonaban kezdi az alsé-
hazi kiizdelmeket, amely februdr
29-én linzi vendégjatékkal zarul.
A Dornbirn és a Villach gyengén

muzsikalt, nemhidba végzett a
Voldan mogott, ugyanakkor mind-
két csapat meg tudta tréfdlni a
fehérvariakat. Ezek az elhullajtott
pontok mar nem fognak belefér-
ni, ez is fontos feladata a nemrég
kinevezett edzének, Antti Karhu-
lanak.

16 formaban van a Fehérvari Titanok
egyiittese, amely szinte makulatlan
mutatdval vezeti a hazai bajnoksag
alsohazat és jo eséllyel palyazik a
rajatszasra. Az Ujpestet és a Budapest
Hokiklubot rendes jatékiddben, a
Vasast hosszabhitashan gyiirték le.

Fel kell frissiilnie a Voldnnak a k6zépszakaszra, a rdjdtszds eléréséhez kiegyenstilyozott
teljesitmény kell!
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Somos Peter

Nem sikeriilt jol a MOL Fehérvar tavaszi
szezonrajtja. A csapat g6l nélkiili dontet-
lent jatszott a Honvéddal, tovabb nétt a
Ferencvaros eldnye.

,Tamadofocit szeretnénk jatszani!”
—a MOL Fehérvar haza tajan

ez hangzott el leggyakrabban,
amikor az OTP Bank Liga tavaszi
nyitanya el6tt a szezon masodik
felére kitlizott célok, valtozasok
kertiltek szoba. Szombaton, a
Honvéd elleni bajnokin kétség-
teleniil fellelhetd volt ez a szan-
dék a Vidi jatékaban, hatékony-
sag terén azonban béven maradt
javitanival6. A fehérvariak
eljutottak helyzetekig, komoly
zicceriik is volt — a sziinet utan
nem sokkal Kovdcs Istvdn, a
hosszabbitdsban pedig Armin
Hodzi¢ is eldonthette volna a
mérkszést — a 0-0-s dontetlen
ugyanakkor igazsagosnak mond-
hato a fegyelmezetten védekezd,
a golhoz olykor-olykor szintén
kozel jaré kispestiek ellen.
Mindeko6zben az éllovas Ferenc-
varos kitiitotte a Paksot, igy Joan
Carrillo egyiittesét mar hat pont-
tal el6zik meg a zold-fehérek.

A Honvéd-meccs el6tt a Vidi
centere, Futdcs Marko az elsé

Goéltalansag

Nem sok babér termett Futdcséknak a Honvéd-véddk szoritdsdban

tavaszi gy6zelmeket emelte ki a
bajnoki cimért valé versenyfutds
fontos faktoraként - ez gyorsan
eldszott fehérvari részrol.

Az djabb ponthullajtasnal is
rosszabb hir, hogy két kulcs-
jatékosat is elveszitette a MOL

Fehérvar: Loic Nego az els6
félidé hajrdjdban szorult apo-
lasra. Az utols6 percekre még
visszatért, de a folytatast mar
nem tudta vallalni. Ivan Petrjak
a masodik jatékrész elején - pil-
lanatokkal azutdn, hogy meg-

teremtette a meccs legnagyobb
helyzetét Kovacsnak — maradt
lent a f61don, horddgyon kellett
levinni a pdlyarol. A Vidi csapat-
orvosa, Kovacs Tibor tajékozta-
tasa szerint Nego izomsértilést,
Petrjak bordazuzodast szenve-
dett. El6bbi helyére egyébként
Lyes Houri allt be, aki ezzel
tétmérko6zésen is bemutatkozott
fehérvari szinekben.

A tizennyolcadik forduléban
szombaton ujabb févarosi

klub lesz az ellenfél: az Ujpest
fogadja Kovdcsikékat. A lilakrol
nincsenek kellemes emlékei a
Fehérvarnak ebbdl a szezonbdl,
hiszen az 6sszel két, hajraban
szerzett gollal 2-0-ra nyerni tu-
dott Nebojsa Vignyevics egyiitte-
se Soston. Ugyanakkor az Ujpest
pocsé€kul kezdte a tavaszi idényt,
a forduld legsimabb vereségét
szenvedte el Debrecenben,

ahol négy golt kapott. Raaddsul
idegenben jobban megy ebben

a bajnoksdgban a Vidinek: hat
gy6zelem mellett két dontetlen

a mérlege, vagyis alig veszitett
pontot. Erdekesség, hogy a Vidi
februarban haromszor is talalko-
zik az Ujpesttel. A bajnoki utdn
a Magyar Kupdban is egymas
ellen jatszanak, ott a nyolc kozé
jutdsert csapnak Ossze kétszer.

Tovabbjutas a Magyar Kupaban

Kaiser Tamis

Ugyan gydzni ezittal sem sikeriilt, de a Magyar
Kupa szabalyanak kiszonhetden a Dunaijvaros-
ban elért 30-30-as dontetlenjével a sorozat
otodik forduldjaba jutott az Alba Fehérvar KC.

A néi kézilabda-bajnoksagban 6tos
vereségszeridban van az Alba Fehér-
véar KC. Legutobb Mosonmagyar-
ovdron kapott ki Deli Rita csapata,
igy pedig nagy sziikség volt ra, hogy
szerddn a Magyar Kupaban javitson
a garda. A rossz eredmények miatt
a dunaujvdrosi kupameccs el6tt
fogadkoztak is a fehérvari jatéko-
sok! Es ugy tlinik, nem a leveg6be
beszéltek, amikor azt mondtak: a
Kohasz otthondban csak a tovabb-
jutds lehet elfogadhato!

A keretbdl ugyan ezittal is, csak-
gy mint a mosonmagyar-

ovari bajnokin, fegyelmi okok-
bol kimaradt Armelle Attingré.
Most azonban nélkiile is ment a
csapatnak. A félidében 14-13-ra
vezetett az Alba annak a Dunaj-
varosnak az otthonaban, melytol
néhany hete hazai palyan eggyel
kikapott a bajnoksagban. Igy
teljesen nyilt maradt a mdsodik
jatékrészre a tovabbjutds sorsa.
Dontésre nem tudtak vinni a
csapatok, a 30-30-as eredménynek
azonban a fehérvariak oOrtilhettek,
hiszen a szabalyok értelmében

az idegenbeli remi tovabbjutdst
ér. Az Alba Fehérvar KC tehat ott
lesz a sorozat kovetkez6, 6todik
forduldjaban.

A Kohdszt eziittal sem gydzték le, de a dantetlennel tovdbbjutottdk a kupdban a fehérvdri kézisek

Makulatlan hétvége utan presztizscsata

NEMETH KRISzZTIAN

A fehérvari roplabdazok férfi és ndi egyiittese
is gydzelemmel zarta a hétvégét. Eldhbiek
zsindrban masodik meccsiiket nyerték meg, a
hélgyek pedig pikans derhire késziilnek.

Deriilt égbdl villamcsapas: igy
robbant be a hir tavaly év végén,
hogy Fésiis Irén szakit a fehervari
roplabdaval és a MAV Elére-Beri-
cap kispadjat a Budaorsére cseréli.
Szombaton éppen a Pest megyeiek
latogatnak a Jaky kozépiskola
csarnokaba, tehat meglehet6sen
érdekes meccsre van kildtds. Farkas

Mihaly csapata gy6zelembdl érke-
zik a derbire, miutan a hétvégén
Rakospalotdn aratott sikert.

A férfiak feljovében vannak: a
Dunaferrt itthon, a Pécset idegen-
ben verték. A sikerekben komoly
szerepe van az egyiittes nemrég
igazolt brazil atléjdnak. A majd két
méter magas Renan Salton szépen
termeli a pontokat a csapatban.
Az egyiittes vasarnap Szolnokra
latogat, de alighanem nem téve-
diink nagyot, ha tgy gondoljuk:

a szombati néi mérkozés ezuttal
sokkal fontosabb a klub szdmara.

Furcsa lesz a Budadrs elleni mérk6zés: Farkas Mihdly csapata Fésiis Irén egyittesével kiizd meg
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