Marad a régi Amikor Fehérvar Ermes rajt, Boszorkanyok
buszmenetrend tényleg tele van élettel I  vérmes remeények marpedig vannak!
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Diplomaciai képzés indulhat a Kodolanyin

Uj programmal jelentkezik a Magyar Diploma-
ciai Akadémia a kozépiskolasok és az egyete-
mistak szamara. A képzések a Kodolanyi Janos
Egyetemen is elérhetdk lesznek. A targyalasok
a felek kozott megkezdddtek.

Pacsay-Tomassich Orsolya, a
Kiiliigyminisztérium allamtitkara,

a Magyar Diplomadciai Akadémia
vezetoje a Kodoldnyi Janos Egyetem
rektordnadl tett latogatdsan elmond-
ta: a Sikerakadémiaval olyan képes-
ségalapu képzést szeretnének nyuj-
tani a didkoknak, mely a kozszféra,
a diplomaciai kapcsolatok iranyaba
tereli 6ket. Az egyetemmel szivesen
miukodnének egyiitt a jovében: ,Ez
eqy kiilonleges intézmény, ugyanis itt
nemcsak az oktatdsra, hanem a neve-
lésre is koncentrdlnak. A Kodoldnyin
tanulo kivdlo didkok alapot adhatnak a
jovdben az egyiittmiikodésre.”

Vargha Tamas orszaggytilési képvi-
sel6 szerint a program nemcsak a

Kép: Kortvélyes Tivadar

Diplomdciai Akadémia, a Kodola- A Kodoldnyi Jdnos Gimndzium és a Kodoldnyi Jdnos Egyetem didkjai, hallgatdi is megtanulhatjdk, mi sziikséges a sikeres diplomdciai kapcsola-
nyi Janos Egyetem, hanem a régio tok kialakitdsdhoz

szamara is elény0s lehet: ,Elkez-

dodik egy egyiittmiikodés, aminek amelyet dllamtitkdr asszony vezetésé-  nikdcids tanszékrdl, hiszen a kom-  fes vezetésével. De tanszékeink t6bb
kulcsszava lehet a kommunikdcio, vel a Kiiliigyminisztérium végez.” munikacid is fontos szerepet kapna  ponton is be tudnak kapcsolodni a

és a fehérvdri didkok — nemcsak az Szabé Péter, a Kodoldnyi Janos a programban: ,Az eqyik kapcsolodo  képzésbe.”

egyetemi, hanem a kozépiskolai didkok ~ Egyetem rektora a taldlkozon tajé- tanszek a Nemzetkozi Tanulmanyok Szabé Péter hozzatette: a programot
is — részesei lehetnek a képzésnek, koztatdst adott a megdjult kommu-  tanszék, Szatmdri Péter rektorhelyet- augusztusban kezdik el kidolgozni.

Uj rektor a Corvinus élén

Ring Jouia Az djonnan kinevezett rektor
szamara nem idegen a Corvinus
Takéts Eldd lett a Budapesti Corvinus Egyetem kozege, hiszen maga is a Kozga-

iij rektora. A bejelentés pénteken déleldtt,
hivatalos sajtoesemény keretében zajlott
Budapesten. Az ij intézményvezetd augusztus
elsejétdl négy évre kapott meghizast Ader
Janos koztarsasagi elndktdl.

zon végzett. Doktori oklevelét
mar kulfoldon szerezte meg.
Olyan kozgazddsz, aki mind az
oktatds, mind a kutatas teriile-
tén nemzetkozi tapasztalatokra
tett szert.

Takats Eléd a Corvinuson ko-
rabban vendégel6adoként, majd
professzorként, most pedig
rektorként Oregbitheti az intéz-
mény hirnevét.

Az egyetem 1j szakmai prog-
ramjarol a Corvinus oktatdsi
rektorhelyettesét, Szabo

Lajos Gyorgyot kérdeztiik: ,A
kinevezett rektor palydzatdban
megfogalmazott célok egyike,

hogy olyan mindségi, élményszerii

oktatds valosuljon meg, ahol a 'Mér_l‘(afugg?ﬁlef& )
felfedezés, a megismerés orome teljes kord autéjavitds.

és nehézsége egyarant jelen van a > B
hallgatok eletében. Nagyon fontos VIZSGAZTATAS
elem tovibbd, hogy a hallgato— és eredetisée vizsedlat
oktato-ardanyokon javitsunk, ¢ B VIZSE <,
hiszen a nemzetkozileg jegyzett ; MEGVARHATO!
egyetemeken joval kevesebb hall- 30.000 Ft feletti javitas esetén
Qato jut eqy oktatora. A program 3 RESZLETFIZETESI
eqy mdsik szegmense a kutatds és < LEHETOSEG!

annak nemzetkozivé valdsa, hogy -

még magasabb szintii tudomdnyos g otor

eredmeények sziilethessenek. Ta- 3 echanic

kdts Elod nemcsak a hallgatoi kor 3 o
nemzetkoziesedését tiizte ki célul, : 2 autészerviz

hanem az oktatoi korét is, azaz a Székesfehérvir, Palankai u. 1/A.
meglévd, kivdld oktatokhoz t6bb Takdts ElGd rektor az eldtte dli6 feladatokat egy metafordval érzékeltette: A Corvinus olyan, Tel.: 22/503-305, 30/3264-638
kiilfoldi vagy kiilfoldrdl hazatérd mint a hegymdszd, aki a négyezres hegyeket mdr nagyon sokszor megmdszta. Most meg kell szerviz@motormechanic.hu

magyar oktato-kutato csatlakozna.” tervezniink azt, hogyan jutunk fel a Himaldja legmagasabb pontjdra!” www.motormechanic.hu
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A Vorosmarty volt didkja képviseli

hazankat a vilagversenyen

Nagy Déniel képviselheti Magyarorszagot az
épiiletasztalos szakmaban a jovdre Sanghaj-
ban rendezendé Szakmak Vilaghajnoksagan
(WorldSkills Shanghai 2022) - olvashatd a

Székesfehérvari Szakképzési Centrum kozosségi
oldalan. Nagy Daniel kozépiskolai tanulmanya-
it a Vorasmarty Mihaly Technikum és Szakképzo
Iskolaban kezdte.

N

fotd: facebook.com/S.zek"es e

Hihetetlen kitartds, szakma irdnti aldzat, folyamatos tanulds €és fejlddés jellemezte Danit mdr
a vorasmartys években is. A technikum volt tanitvdnyai asztalos és szdrazépitd szakmdban
tdbbszor képviselték mdr hazdnkat, és kaptak kimagasld elismerést nemzetkdzi versenyeken.
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A Continus Nova Kft. székesfehérvari kozpontjaba
azonnali belépéssel dllast hirdet az alabbi poziciora:

Munkaiigyi munkatars

Feltételek:
o Személyiigyi tigyintéz6 vagy személyiigyi gazdalkodo felsé-vagy
kozépfokt OK] végzettség
« Tarsadalombiztositasi és bériigyintéz6i kozépfoku OK]J végzettség
« Személyiigy teriiletén szerzett 3 éves gyakorlat
« Bérszamfejtési gyakorlat
» Munkaiigyhoz kapcsolodo aktudlis jogszabalyi hattér ismerete
o Felhaszndldi szintt MS Office szdmitastechnikai ismeretek
« Precizitds, terhelhet6ség, rugalmassag
« Hataridok pontos betartdsa

El6ny:
« Servantes rendszerben szerzett gyakorlat

Amit kinalunk:
» Cafeteria
« Kedvezményes sportolasi lehetéségek
« Csalddbarat, kornyezettudatos munkahely
» Munkaba jdrdshoz hozzajarulds
o Hosszutavi munkalehet6ség
« Tamogatd és stabil vallalati hattér

Fényképes onéletrajzokat bérigény megjeloléssel varjuk
a munkaugy@continusnova.hu e-mail cimre 2021. augusztus 13-ig

“Téjékoztatjuk, hogy a Continus Nova Kft., mint adatkezelé az On jelen hirdetésre megkiildott személyes adatait a mun-
kaszerzédés megkotését megeldzo 1épések megtétele céljabol, az ahhoz sziikséges mértékig a GDPR 6. cikk (1) b) pontja
alapjan kezeli. A pozicié mds palydz altali végleges betoltése esetén a résziinkre megkiildott adatait haladéktalanul torol-
Qk Az adatkezeléssel kapcsolatban bévebb tdjékoztatast a Continus Nova Kft. honlapjén (www.continusnova.hu) talél.”)

Kideriiltek a felvételi ponthatarok

Kovacs SziLvia

A felvi.hu adatai szerint idén tobb mint tiz
szazalékkal nétt a felvételizok szama: dsszesen
101 878-an adtak be jelentkezésiiket valame-
lyik felsdoktatasi intézménybe.

A felvételi ponthatarokat mult
csiitortokon este tettek kozzé. Aki
megadta a telefonszamat, sms-ben
megkapta az értesitést eredményérdl.
A maximdlisan elérhet6 pontszam
500 volt. A székesfehérvari Corvinus
Egyetem gazdalkoddsi €s menedzs-
ment szakan 400, az Obudain és a
Kodoldnyin 280 pont volt sziikséges
ahhoz, hogy a diakok bekeriiljenek
az dltaluk valasztott intézmény 4lla-
milag finanszirozott alapképzesére.
A legnagyobb érdeklédés az informatika
szakokra volt, a mérnok informatikus,
illetve a mérnokinformatikus-asszisztens
szakra, emellett meglepden emelkedett
az érdeklodés a foldmeérd és foldrendezo
szak irdnt. Az dsszlétszdm tekintetében
eqy kisebb, 11 szdzalékos emelkedés
tapasztalhato a jelentkezok szamdban.” -
tudtuk meg Pogatsnik Monikatdl, az
Obudai Egyetem Alba Regia kardnak
oktatdsi dekanhelyettesétdl.

Ezek a székesfehérvari
felvételi ponthatarok

A fehérvari intézmények koziil a
legtobb pont a Corvinus gazdal-
koddsi €s menedzsment allamila;
finanszirozott szakadra kellett. Az
Obudai Egyetemre mdr 280 pont is
elég volt. A székesfehérvari allami
osztondijas képzések ponthatarai
a kovetkez6képpen alakultak:

Budapesti Corvinus Egyetem
gazdalkodasi és menedzsment - 400
. sportkozgazdasz (mesterszak) - 75
Obudai Egyetem
foldmero és foldrendezé mérnok
-280
gépészmérnok - 280
mechatronikai mériok (mesterszak)
mérnok informatikus - 280
miiszaki menedzser - 326
villamosmérnok - 280

A Kodolanyi Janos Egyetemen
csak onkoltséges képzések indul-
nak szeptembertdl.

Idén tdbb mint tiz szdzalékkal ndtt a felvételizék szdma. A Corvinus Egyetem fehérvdri campusa
is egyre népszeritbb a tovdbbtanuldk kirében.

Tanszereket varnak raszorulé iskolasoknak

Ismét meghirdette iskolataska-akcidjat

a Golyafészek Alapitvany. A felajanlott
tanszereket a fehérvari Arany Janos és a
gardonyi Gardonyi Géza Iskolanak juttatjak el.
A megkimélt, szép allapothan 1évé eszkozoket
augusztus 26-ig varjak.

Egy honapon dt fogadjak a tansze-
reket a Golyafészek Alapitvany
munkatarsai. Az iskolatdska-akci6
keretében augusztus 26-ig adhatjak
le a segit6k a szép allapotban 1évé
iskolataskat, tolltartot, tornazsakot.

Koszonettel veszik a megmaradt,
de hasznalhato iroszereket, rajzkel-
lékeket, flizeteket, régi szamitoge-
pet is. Az akci6 keretében 0ssze-
gytlt tanszereket az Arany Janos,
valamint a Gardonyi Géza Altala-
nos Iskola didkjainak juttatjak el.

Tovabhi informacid a Golyafészek
Alapitvany honlapjan: golyafeszek-
alapitvany.hu. Adomanygyiijtd vonal:
70515 0565, 20 367 3262.

- zsindelyezés
- széldeszkazas
szegoelemek cseréje

toszerkezet teljes cseréje és fedése

ACS, TETOFEDO, BADOGOS |

reszcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa
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Huszonnégy éve a Howmet-Kofém csapatanal

Kiss Gvoray

Napjainkban mar keveseknek adatik meg az,
hogy mindennapos munkavégzését egyetlen
cégesoportnal valésithassa meg. A Vordsmarty
Radié Mesterségem cimere cimii dsszealli-
tasanak legutobbi vendége, Szahd Adrienn a
szerencsések kozé tartozik. A radios sorozathan
drommel beszélt eddigi palyafutasardl.

Az egyetemi gyakorlati éveim

alatt egy ismer6som mérnokként
dolgozott a Kéfémnél. Bevitte az
oneletrajzomat, és nemsokadra be is
hivtak egy elbeszélgetésre, amibdl
el6bb gyakorlati lehetdség lett,
majd a tanulmanyaim befejezését
kovetden a cégnél helyezkedtem

el. Csdbito volt az ajanlatuk, és az
angol nyelvtudasomnak is hasznat
vettem, hiszen abban az idében
még a vezetdség munkatdrsai ame-
rikaiak voltak.

Gordiilékeny volt a vdllalathoz torténd
csatlakozdsa?

Igen, bar amikor megkaptam az
elsé baleseti jegyzékonyvet, igen-
csak meglepddtem, hiszen a szak-
szavak, kifejezések szamomra még
djak voltak. Az akkor nyugdij el6tt
allo kolléganém készséggel segitett,
egy egész gyljteményes jegyzetet
adott at, ami szinte minden esheté-
ségre felkészitett.

Mikor délt el, hogy ez egy jo hely, itt
maradni kell?

Eljott a pillanat, amikor el kel-

lett dontenem, hogy beadom-e a
tovabbtanulasi kérelmemet, vagy
maradok a munkaban, és meg-
kisérlem levelez6n megszerezni a
masoddiplomdmat. J6l dontottem,
hiszen jelenleg is a k6zponti szol-
galtatdsok munkavédelmi vezetdi
munkakorét latom el. Nagyon jol
érzem magamat, hiszen azt csindl-
hatom, amit szeretek.

Eddigi kofemes vendégeimtol azt
hallottam, hogy a kollektivan beliili
eqyséq lehet a siker kulcsa. Az on
esetében is igy van?

Igy van! El kell, hogy mondjam, a
vallalaton beliil a mi szervezetiink-
nél a legmagasabb az atlagéletkor,
tehat nem egy olyan kivalo munka-
tarsam van, aki mar évtizedek 6ta
része az egységiinknek. A tapaszta-
lat, az 0sszeszokottsdg, az alazat, a
tisztelet igen nagy erét ad.

Ahhoz, hogy a munkahelyiinkén sike-
resek tudjunk lenni, a meglévd magas
szakmai tuddsunk, elhivatottsagunk
mellett a kieQyensiilyozott hdtterre is
sziikségiink van. Az on esetében mi a
siker titka?

A munka utdn két lanyom kiilon-
orakrol kiilondrakra val6 célba

Fot6:eKiss Lasz10

A biztonsdg mindenek eldtt - ez a tengely
még vizsgdlatra megy!

juttatdsa a f6 logisztikai feladat.
Sajnos a hétkdznapok soran csak
este tudunk egyiitt lenni, am hét-
végenként a kozos kutyasétaltatas
a szabadban, vagy a f6zés az, ami
szamomra élményt, kiteljesedést

nyujt, mivel szeretek kiprobdlni 4j
ételkiilonlegességeket. Csaladom-
nak kedves programja az is, ha az
édesapam sziil6i hazahoz, kozel
Keszthelyhez el tudunk menni, és
ott egyiitt tudjuk eltolteni a rendel-
kezéstinkre 4ll6 idé6t.
Sorozatunkban valamennyi vendé-
gemtdl, igy ontol is azt kérem, hogy
gondoljunk az 1ij, most felnévo gene-
raciora, mondjuk el szamukra, hogy
miért jo a Howmet-Kofém csapataban
dolgozni!

Ha valakinek az a célja, hogy
szakmailag fejlédhessen, akar
ugy, hogy tovabb is tanulhasson,
mikozben lojalis tud €s akar
maradni a ceghez, akkor itt a
helye, csak biztatni tudom, hogy
csatlakozzon hozzank! A vezeto-
ség emberkozpontu latdsmodja,
példaul a csaladi programok, a
sporteseményeken valo részvételi
lehetéségek, tovabba az egyéb
juttatdsok megléte azt erdsitheti a
jové munkavallal6i szamadra, hogy
érdemes itt elhelyezkedni, hiszen
egy megbizhatd, kiszamithato
munkahelyrél beszéliink. Mdr a
céghez valo belépés is kellemes
élménnyel kecsegtet, hiszen tobb
esetben kaptunk kornyezetvédel-
mi dijat, illetve kiérdemeltiik a
viragos vallalat elismerést is.

Marad a régi buszmenetrend

Lezarult a szavazas: augusztus elsejétdl ijra a
régi menetrend szerint kozlekednek a buszjara-
tok Székesfehérvaron. A voksolas eredményérdl
Cser-Palkovics Andras kizdsségi oldalan adott
hirt.

A polgarmester a beérkezett pana-
szok miatt internetes szavazast in-
ditott az 4j buszmenetrendrdl. Két
lehet6ség koziil lehetett valasztani:
a tesztiizem alatt all6 1dj menetren-
det finomhangoljak tovabb, vagy
maradjon a régi menetrend, és azt
fejlesszék. ,Abban kértem az onok
segitségét, hogy az 1ij buszmenetrend
tesztiizemi idoszakdnak tapasztalatai
nyomdn dontsenek arrol, hogy az

1j vagy a régi menetrend maradjon
vdrosunk helyi buszkozlekedéseben. A
polgdrok szavazatai alapjan visszate-
riink a régi menetrendhez augusztus
elsejét6l.” - irta Cser-Palkovics
Andras.

Az eredmény egyértelmd: 14 656-
an szavaztak, ebbdl 11 584-en a régi
menetrend visszadllitasat valasztot-
tak, 3072-en az 4j menetrendet €s
annak finomhangoldsat. A szava-
zok kozel nyolcvan szdzaléka tehat
a régi menetrend mellett dontott.
A tajékoztatobol kideriilt, hogy a
szavazas eredményét az IP-cimek
szerinti atvizsgdlas utdn allapi-
tottak meg az informatikusok. A
rendszer kisziirte a tobbszordsen
szavazokat és a gyanithato csaldsi
kisérleteket.

,Elozetesen kértem, hogy minden
eshetdségre késziiljiink fel, a szolgdl-

Augusztus elsejétdl tjra a régi menetrend
szerint kozlekednek a buszjdratok

tatdst végzd Volanbusz pedig jelezte,
hogy legkordbban augusztus elsejével
képes visszadllni a régi menetrendre és
halozatra.” - fogalmazott a polgdr-
mester.

Az augusztusi kozgytilésen is tar-
gyalnak a mostani tapasztalatokrdl.
Az 4j buszmenetrend tesztiizeme
minden nehézség ellenére sem volt
haszontalan, sét bizonyos utas-
forgalmi €s halozati, menetrendi
tapasztalatok minden el6készités
mellett is csak a gyakorlatban
dertiilhetnek ki: ,A most levonhato
kovetkeztetések hozzd fognak segiteni
minket a fejlesztési iranyok kijelolé-
seéhez, ezekben pedig ismét szamitani
fogok az 6nok véleményére, hiszen a
kozdsségi kozlekedés kerdésében az
elmult honapokban és napokban zajlott
folyamatok, egyeztetések is mutatjak,
hogy csak kozosen érdemes az ottho-
nunk legnagyobb kérdéseirdl donteni.”
- irta a polgarmester k6zosségi
oldaldn.

Kiilonleges gazdasagi 6vezet Fejér megyéhen

RinG JOLIA

Miilt csiitortokon Székesfehérvaron megkot-
tetett a Duna-mente-Fejér megye kiilonleges
gazdasagi dvezetrdl sz616 megallapodas. A
szerzddést a Fejér Megyei Kozgyiilés elndke, va-
lamint az dvezet két székhelytelepiilése, Ivancsa
és Racalmas polgarmestere hitelesitette.

A kormanyrendelet elfogadasat
kovetden, junius kdzepen jott 1étre
a Duna-mente-Fejér megye kiilon-
leges gazdasagi ovezet, mely egy
olyan ipari tengely, ami Ivdncsa és
Racalmas, valamint Adony és Kulcs
érintésével koti Ossze a térséget.

Az alairast megel6z6en a megyei

kozgytilés is jovahagyta a szerzo-
déseket.

,A Fejér megyeiek életében ez egy
fontos vdltozds lesz, hiszen ténylege-
sen azokra a telepiilésekre keriilhetnek
a fejlesztési és beruhdzdsi forrasok,

a miikodési timogatdsok, amelyeken

a gazdasagl tevékenység folyik, és az
ottani emberek kizovetleniil érintettek
a beruhdzdsokban.” - tajékoztatott a
Fejér Megyei Kozgytiles elnoke.

Az tinnepélyes alairds alkalmaval
Molndr Krisztian megkoszonte
Magyarorszag Kormanyanak, hogy
megalapozta a kiilonleges gazdasa-
gi Ovezetben zajlo megyei fejleszté-
seket.

m
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Miért fontos, hogy megfeleld mennyiségtl

LATRANYI VIKTORIA

Sok problémaval jar, ha nem gondoskodunk a
megfeleld folyadékbevitelrdl. A koncentracio-
zavar, a faradtsag, az ingeriiltség és a fejfajas
aleggyakoribh tiinetek kozé tartoznak, de
krénikus székrekedést és vesekarosodast is
okozhat a kiszaradas.

Testlink tomegének nagy része viz,
ami az 0sszes anyagcsere-folyamat-
hoz nélkiilozhetetlen. Csak akkor
van a vizhdztartds egyensilyban, ha a
szervezet elegendé mennyiségt folya-
dékhoz, valamint megfelel6 meny-
nyiségti séhoz jut. Ellenkezé esetben
kiszaradds, azaz dehidratdcio lép fel.
Dehidrataciorol beszéliink akkor, ha
nem iszunk elegendd vizet, vagy ha a
szervezetiink tobb folyadékot veszit,
mint amennyit bevisztink. Ezt tobb
minden okozhatja: a kedvezétlen
vizfogyasztds, sériilés, betegség vagy
gyogyszerek mellékhatdsa. Felmertl

a kerdés, hogy pontosan mennyit kell
inni, és mi befolyasolja a napi folyadék-
sziikségletiinket. A valasz nem is olyan
egyszerd, szamos tényezd befolyasolja!

Milyen tiinetei vannak
a dehidrataciénak?

A leggyakoribb panaszok kozé tarto-
zik a koncentracidzavar, a faradtsag,
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A nagy melegben kiiléndsen fontos a bdséges folyadék-utdnpatlds!

a fejfajas. Ezek a korai jelei a kiszara-
ddsnak. De a tiinetek kozé tartozik a
szomjusag, a szdjszarazsag, a gyenge-
ség érzése, a szédiilés, a sotét szind
vizelet, a szdraz €s viszketd bér, a
kirepedezett ajkak, a sulycsokkenés.
A kiszdradas miatt nem mikodik
megfelelden a szervezetiink, igy
rengeteg zavar léphet fel. Megné a

hugyniti fert6zések kialakuldsanak
esélye, ha csokken a vizelet mennyi-
sége. A léguti fert6zések rizikodja is
sokkal magasabb, amikor kiszarad-
nak a nyalkahdrtydk. A kiszdradas
miatt lassabban gyodgyulnak a sebek,
alacsonyabb a vérnyomas, de kroni-
kus székrekedés is felléphet. Karosul-
hatnak a vesék, de akar vérrogok is

folyadékot fogyasszunk"

képzédhetnek, amik a vérdramlast
gatoljak.

Mennyi az idealis napi
folyadékbevitel?

Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Ha-
t6sdg meghatdrozdsa igen részletes,
€s €letkorra lebontva tlnteti fel az
idealis folyadékbevitelt.

Az ajanlds szerint egy 2-3 éves gyer-
meknek 1,3 liter az idealis meny-
nyiség, egy 4-8 év kozotti gyereknek
pedig 1,6 liter vizet kell innia. Az
ajanlott napi folyadékbevitel tekin-
tetében a tobbi korosztalyban mar

a nemek kozott is van kiilonbség: a
9-13 éves lanyoknak 1,9 liter, mig a
fidknak 2,1 liter az ajanlott.
Tizennégy éves kor felett madr a
felnétteknek javasolt mennyiség az
érvényes: egy nének napi 2 litert,
egy feln6tt ferfinak pedig 2,5 liter
folyadékot kell fogyasztania.

Joval tobb folyadékra van sziiksége a
szoptatés kismamaknak: nekik nagyja-
bél 2,7 litert kell meginniuk minden
nap. Természetesen sokkal tobb folya-
dékot kell bevinni azoknak is, akik ak-
tivan sportolnak, hiszen pétolni kell a
kiizzadt mennyiséget, valamint vannak
olyan betegségek (ilyenek a hanyassal,
hasmenéssel jaré betegségek), amikor
megnd a szervezet vizigénye.

Péntek

Fiers GABor

A tartos hdség miatt hétfo déltol hoségriadot
rendelt el Miiller Cecilia orszagos tisztifdorvos.
A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont és az
Orszagos Katasztrofavédelmi Fdigazgatdsag
MTI-hez eljuttatott kozos kozleménye szerint

a tisztifdorvos péntek éjfélig rendelte el
harmadfokii intézkedését az orszag egész
teriiletére.

Héségriadot akkor rendelnek el,

ha legalabb harom egymast kovetd
napon eléri vagy meghaladja a napi
kozéphémeérséklet a huszonhét
fokot.

A Nemzeti Népegészségligyi
Kozpont és az Orszdgos Kataszt-
rofavédelmi Féigazgatdsag kozle-
ményében kiemelték: az atlagosnal
melegebb id6jaras megterheli az
egészséges szervezetet is, barkinél
okozhat panaszokat. Felhivtak a
figyelmet arra, hogy az orszag felé-
ben jelenleg is tlizgyujtdsi tilalom
van, az ott 1év4 erdokben és kétszaz
méteres korzetiikben még a kijelolt
helyeken sem szabad tiizet gyujtani.
A héségre valo tekintettel és

az Egészségiigyi Vilagszerve-

zet (WHO) ajanlasait kovetve a
tisztif6orvos javasolja az dram- és
vizelldtasban a programozott kar-
bantartdsok elnapoldsat.

Az autdval kozlekeddket is fokozott
6vatossagra intik a meleg okozta

Az dtlagosndl melegebb iddjdrds megter-
heli az egészséges szervezetet is, bdrkinél
okozhat panaszokat. Fontos, hogy figyeljink
a folyadékbevitelre!

dekoncentradltsdg miatt. Kiemelték,
hogy ilyen idében az auté ,iiveg-
hazként” mikodik, akar hetven fok
folé is emelkedhet a belsé hdmér-
séklete, ezért senki se hagyjon
parkol6 autéban gyermeket, allatot.
Ha barki ilyet lat, azonnal hivja

a 112-es segélyhivot! A kocsiban
oldoszereket, higitokat, alkoholtar-
talmd fert6tlenitéket sem szabad
hagyni, mert a melegben parologni
kezdenek, és a gbziik egy szikratol
is belobbanhat.

A nagy héségben megnéhet a
szén-monoxid miatti riasztasok
szama is. A klimak, mobilklimak
megyvaltoztatjak a levegd aramlasat
a lakdsban, ezzel hozzajarulhatnak
a szén-monoxid kialakulasahoz.
Ezért érdemes minden nyilt égéste-
ri vizmelegité mellé szén-monoxid-
érzékeldt szerelni.

Az orszagos tisztiféorvos és az
Orszagos Meteoroldgia Szolgalat
héség miatti figyelmeztetésenek
kiilonbozé kriteriumai vannak. Az
orszagos tisztiforvos hdarom fo-
kozatot rendelhet el. Az els6 fok a
figyelmeztetd jelzés, mely azt jelzi,
hogy egy napig a napi kozéphd-
merséklet eléri vagy meghaladja a
huszonot fokot.

A masodik a riasztds, ha a kozép-
hémérséklet varhatéan legalabb
harom egymast kovet6 napon eléri
vagy meghaladja a huszonoét fokot.
A riasztas egyuttal azt is jelzi, hogy
a magas napi atlaghémérséklet
olyan kockazatot jelent, amely in-
dokolja az egészségiigyi ellatorend-
szer, az Onkormanyzatok figyel-
meztetését és a lakossag h6hullam
alatti rendszeres tdjékoztatdsat.

éjtélig hdségriado lépett életbe

Az orszagos tisztif6orvos har-
madfok jelzése a héségriado. Ez
rendkiviili id6jarasi helyzetnek
szamit, és rendkiviili intézkedések
elrendelését is indokolja.

Mi a teendd hdségriado
idején?

Fontos, hogy a nagy melegben
mindenki tigyeljen a fokozott
folyadékbevitelre! Keriilni kell
a kdvé, az alkohol, a magas
koffein- és cukortartalmu
uditék és a zsiros ételek fo-
gyasztdsat. Lehet6ség szerint
arnyé€kba kell hizédni 11 és 15
ora kozott. A szakemberek azt
javasoljak, hogy a szabadban
dolgozok, illetve a szabadtéri
rendezvényeken szorakozok
bé, jol szell6z6 ruhdzattal

és naptejjel védjék bdriiket

a leégés ellen. Felhivtak a
figyelmet arra is, hogy a viz-
parton is keriilend6 a napozds
a déli orakban, valamint arra,
hogy felheviilt testtel senki se
menjen vagy ugorjon a vizbe.
Ajanlatos tobb orat 1égkon-
dicionalt, hiit6tt helyiségben
tartozkodni. Az ilyen, igenybe
vehet6 helyek listdja megta-
lalhato a katasztrofavédelem
honlapjan.
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EUROPABAN ELSOKENT

LEHETOVE TESZI,
HOGY A 3. OLTAST IS
FEL LEHESSEN VENNI.

Ha szeretne élni a lehetdséggel,
kérjuk, érdeklédjon haziorvosdanal!

Ha meég egyadltalan nem igényelt kordbban oltdst,
kérjuk, regisztrdaljon a vakcinainfo.gov.hu oldalon!

AZ OLTAS ELETET MENT.
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Kinek lesz sziiksége harmadik oltasra?

Ria HENRIETTA

Egyre tobb kutatas igazolja, hogy sziikség lesz
a harmadik koronavirus elleni véddoltasra. A
vakcinak hatasossagardl kérdeztiik Duda Ernd
immunoldgus professzort.

Sokakat foglalkoztat, hogy lesz-e,
kell-e harmadik oltas a koronavirus
ellen. Duda Erné immunologus
professzor szerint az egyik legfon-
tosabb, hogy meg kell kiilonboztet-
ni azokat, akiknek kialakult a vé-
dettsége, és azokat, akiknek nem.
Hiszen ha nincs immunitas, nincs
értelme emlékeztetd oltast felvenni.
A professzor azt mondja, az id6seb-
bek nem reagdlnak olyan jol egyes
vakcindkra: ,Nem minden véddoltds
miikddik egqyformadn jol. Akik iddseb-
bek és kevesbé jol miikodé véddoltdst
kaptak, azoknak feltétleniil meg kellene
meretniiik ellenanyag-szintjiiket, és an-
nak alapjin kell eldonteni, hogy elég-e
nekik eqy emlékeztetd oltds, vagy pedig
nincs mire emlékeztetni, igy egy elsé
és egy masodik oltdsra van szikségiik
olyan vakcindval, amelyik masmilyen
technoldgidval késziilt, mint a korabbi.”
A professzor hozzatette: a messen-
ger-alapu vakcinak, a Moderna és

a Pfizer, illetve a vektorvakcindk,

a Szputnyik, az AstraZeneca és

a Janssen is jol mikodnek id6s
embereknél. Az inaktivalt vakci-
nak, mint a Sinopharm, olykor

A kormdny ddntése alapjdn augusztus elsejétdl lesz lehetdség a harmadik oltds felvételére

Duda Erd, a Szegedi Tudomdnyegyetem immunoldgus professzora szerint mindenkinek, aki
eddig nem kapott oltdst, érdemes azt felvennie

csak gyenge immunvalaszt valt

ki az idéseknél. Az 6 esetiikben
javasolt az djabb oltds felvétele.
Néhdny oltéanyagnal azonban nem
mindegy, milyen vakcina kovet-
kezik harmadiknak: ,A messen-
ger-alapii oltdsokndl a védettség az
iddsebbeknél is legaldbb fel évig kitart.
A fiatalokndl akdr két évig is. Ennek
alapjan mindenki fel tudja mérni, hogy
rd mi igaz. Ezek az emberek nyugodtan
felvehetik harmadiknak is a messen-
ger-alapui oltdst, mert semmi nem szol
ellene. Akik vektorvakcindt kaptak,
ndluk nem hatdsos, ha még eqyszer
ugyanazt a véddoltdst kapjik.” Duda
Erné szerint nekik harmadszorra
messenger-alapu vakcindt érdemes
beadatniuk, tehat a Pfizert vagy a
Modernat.

A professzor hangstlyozta: az
0sszes forgalomban lévé vakcina,
amelyik képes volt kialakitani vé-
dettséget, a delta varidnssal szem-
ben is hatékony. A virus megfer-
tézheti az embert, de nem lesznek
sulyosak a tiinetek, és elkeriilhet6 a
korhazi kezelés.

Duda Erné szerint a delta varians
augusztus végen, szeptember
elején tobb fert6zottet fog eredmé-
nyezni Magyarorszdgon is. Minden-
kinek, aki eddig nem oltatta be ma-
gat, azt javasolja, tegye meg, mert
szamukra - f6leg az id6seknek - az
Uj virusvaridns végzetes is lehet.

Fotd: Simon Erika
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Boszorkanyok marpedig vannak!

RiNG Jouia

Gyermekkorunk meghatarozé mesehdsei a
bhoszorkanyok. Vannak jo tiindér keresztanyak,
kiknek segitségével minden rossz megoldadik,
de a tanulsagos torténetek elkeriilhetetlen
figurai a vasorril habak is. Egy biztos, minden-
nek van valésagalapja, szoval hoszorkanyok
igenis vannak! Errdl sz6lt a Szent Istvan Kiraly
Mizeum pénteki eldadasa.

Szima Viktoria megjelenésében
is — természetesen j6 értelemben
véve - boszorkanyosnak mondhato:
hosszu, sotét haj, hofehér bér, vila-
gito kék szemek, szuggesztiv tekin-
tet. Nem csoda, hogy a Fejér Megyei
Levéltar munkatarsa az orvos- €s
ogyszertorténet tanulmanyozasa
mellett - kikapcsolédasként -
eldszeretettel kutakodik a boszor-
kanyperek rejtelmeiben. S hogy kik
is voltak egykor a boszorkanyok?
,Altaldban az atipikus életmodot foly-
tatokat szerették kikidltani boszorkany-
nak. Példdul az 6zvegyasszonyokat,
akik esetleg dtkeriiltek mds telepiilésre.
Nem ismertck oket, igy nagyon hamar
keriilhettek boszorkanysdg gyaniijd-
ba. Esetleg valaki, aki nagyon sokdig
maradt hajadon, vagy olyan kiilsé testi
jegyei voltak, amik ijesztéek lehettek,
peéldaul plusz egy wjj vagy furcsdn
Qorbiild orr. Erdekesség, hogy nemcsak
nok, hanem férfiak is lehettek boszor-
kanyok. Oket inkdbb boszorkdnymes-
terként emlegették.” — mesélt el6ada-
sanak témajarol Szima Viktoria.
A Szent Istvan Kiraly Mizeum pén-
teki programja az djkori boszor-
kanypereket taglalta, belefoglalva
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A boszorkdnnyd vdlds eqyik probatétele volt a Szent Ivdn-napi tilz dtugrdsa. Mdsutt Szent Gyérgy napja, ritkdbban kardcsony €jjelén a kereszt-
liton kellett a boszorkdnyjeldltnek szentelt krétdval vagy mds mdgikus tdrggyal bdvds kdrt hiznia maga kdré, melyben dllva nem szabadott
megrettennie a megjelend ijesztd alakoktdl vagy a feje f6lé hajszdlon leereszkedd malomkdtdl.

az 1700-as években tortént ot Fejér
megyei esetet is. Emellett foglal-
kozott az el6adds a boszorkanyok
jellemzéivel, kiilonféle boszor-
kanyprobdkkal, illetve a korabeli
varazsszavak jelentéségével. Es
persze mondhatjuk, hogy boszor-
kanyok még ma is léteznek, csak
masképp hivjuk ket: ,Maga a tevé-
kenység, foleg a fehér magidnak neve-
zett része még most is létezik, illetve a
Qyogynovényismeret ma is megvan, bdr

inkdbb fitoterapeutiknak hivjuk ezek
szakertdit, és nem fiivesasszonyoknak.
Viszont maga a tudds, amit annak
idején a boszorkdnyok képviseltek,
vagy példdul amit a régi babaasszonyok
ismertek, az toviabboroklodott. Tehat
lehet 6ket pozitiv elédkeént is tekinteni,
nem pedig vasorri babaként!” - tette
hozza az el6ado.

Mint megtudtuk, a Fekete Sas Pa-
tikamuzeum egykori kincseit még
a Harry Potterbdl ismert Perselus

Piton, a bdjitaltan professzora is
megirigyelte volna, hiszen sokféle
csodakencét és szert tartalmazott,
példaul sarkanyvért! De megemlit-
hetnénk az analdgids gyogymodot
megtestesité mimiaport, az emberi
testre hajazé mandragoragyokeret
vagy az emberi koponyatetét. De a
bajitaltan alaposabb kitdrgyaldsa
mar az augusztus hatodikai el6adas
anyaga lesz, melyre minden érdek-
16d6t szeretettel varnak!

Versmondasbal filmes projekt

Varaa ZALAN, Kovacs Szivia

Egy neves verseny masodik forduldjaba jutotta
tavalyi Fehérvari Versiinnepen dontdbe keriilt Biro
Gergd Zalan. A fiatal tehetség most a Fehérvar
Médiacentrummal kbzosen késziti djahb alkotasat.

Ko6z0s projektbe fogott a Fehérvar
Médiacentrum és a kival6 versmon-
do, Biré Gerg6 Zalan, aki fiatal kora
ellenére szamos rangos elismerést
tudhat mdr magaénak. Lapunknak
eldrulta, hogy tobb szempontbél

is nagy hatast gyakoroltak ra ezek

a megmérettetések: ,A Fehérvdri
Verstinnepnek csak az elddintdje keriilt
megrendezésre, de igy is nagy hatdssal
volt ram, hiszen kaptam egy kedvezd
visszajelzést a zsiiritol. A Szoval gydzni
vdrosi kommunikdcios verseny — mivel
ott a mentorprogram is megrendezés-
re keriilt — abbol a szempontbol volt
nagyobb hatdssal ram, hogy olyan
emberekkel taldlkoztam és olyan felké-
szitésen vettem részt, ami sok mindenre
ranyitotta a szememet, sokat fejlodtem.”
Gergd most is egy versenyre készit
anyagot, melynek mar a masodik,

Ikreks.21.-6.21.
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Az elkészilt felvételt hamarosan a Fehérvdr
Televizid is bemutatja, de meg lehet majd
nézni az fme.hu oldalon is

kozépdontds forduldjanal jar. A pro-
batétel ezen szakaszaban a verseny-
z6knek kiilonboz6 filmes effektek-
kel ellatott alkotast kell készitenitik,
a versmondds koré épitve: ,Ez egy
olyan versmondo verseny, amire a vildg
minden tdjarol jelentkezhettek magya-
rok. Az elodontében egy olyan felvételt
kellett bekiildeni, ahol otthoni koriilme-
nyek kozott mondtam verset. Most a
mdsodik fordulondl tartok, ahol pedig
eqy olyan felvételt kellett elkésziteni,
ahol egy verset illusztralunk. Itt komo-
lyan szamitanak a filmes effektek.”

Oroszlany.2s.-s 2.

www.kopcsoandi.hu

2021. jul. 29. - aug. 4.

Kos3.21.-4.20.

Ovakodj a napokban, nehogy talbecsiild a ké-
pességeidet! Elképzelhetd, hogy hibat kovetsz el,
amikor megitéled a dolgokat, figyelj oda a fontos
részletekre!

A képzelGerdd és az intuicidd is élénkiilhet a
napokban. A spiritualitassal vagy a miivésze-
tekkel kapcsolatos gondolatok foglalhatnak le.
Elképzelhet6, hogy uj helyzeteket tér fel el6tted

az, akit 4j meglatasaidrol szeretnél meggydzni.

Bika 4.21.-5.20.

A napokban feler6sodik a kényelem irdnti
vagyad. Nehéz lesz ellenallni a kényeztetésnek.
Erzelmeid konnyen 6sszeiitkozésbe hozhatnak
mésokkal, f8leg akkor, ha tilsdgosan haszonelvii-
nek taldlod Gket.

Raks.22.-7.22.

Kellemes napok kovetkeznek, és a teljesitmé-
nyeddel is elégedett lehetsz. J6 alkalom igér-

kezik az otthonoddal kapcsolatos problémék
enyhitésére is.

Elméd kiilonésen éles, megfeleléen kommunikativnak és
nyitottnak is érezheted magad a héten. Amit mondasz vagy
irsz, az most nagyobb hatdssal bir, mint éltaldban. Nagyon
kedvez6 id6 ez a problémak megolddsara.

Szlzs. 23 - 9.22.

Eltokéltebb és hatdrozottabb lehetsz. Tobb tiirelmed van a
részletekhez, és konnyebb tisztzni, rendezni az tigyeidet.
Arrdl is érdemes elgondolkodnod, hogy miben sziikséges
nagyobb felelésséget vallalnod, mert masként téged vonnak
felel6sségre.
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Zaklatas és kabultan heverd emberek

ebben viselik a helyzetet
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A Skala kornyéken lakok egyre nehez

Papp BrigiTa, LATRANYI VIKTORIA A T

Egy hiszfos csoport okoz egyre tobh gondot a
Skala kornyékén lakdknak. A helyzet mostanra
tarthatatlanna valt.

,Ez a tarthatatlan helyzet mar régebb
ota tapasztalhato a varos tobb pont-
jan, azonban a nagyobb létszdmii,
problémit okozo hajléktalantdrsasig
néhdny honappal ezeldtt jelent meg

a kornyéken. Tartozkoddsi helyiik a
Skdla, a Romkert és a Skdla mogotti
lakohdzak kornyéke.” - mondta el
Otsego Zita, aki szintén ott lakik.
Bar rendszerint jelzik a rendérség-
nek a problémadt, és a jar6rok ki is
mennek, am érdemben semmi sem
valtozik. Pedig nemcsak felnéttek,
de gyermekek is érintettek, nekik
is mutogatjak magukat. - ,Allan-
doan inzultdljik a jarokeldket és az itt
lakokat: kéregetnek, de volt, akit sze-
xudlisan is zaklattak. A rendzavards,
csendhaboritds, kozszeméremsértés,
szemetelés, a rendszeres alkohol- és
drogfogyasztds — jatszotereken is — a
lépcsohdzakba torténd illegilis beha-
tolds és a kijelolt szemétlerakohelyek
megrongdlasa mindennapos.”

Régi Gyulané a lakok nevében
kereste meg szerkesztéségiinket, és
ugyancsak arrdl szamolt be, ho
honapok 6ta fenndll az emlitett
probléma. Az a htsz {6 koriili
csapat, amelyik a Skadla kornyékén
okoz kellemetlen pillanatokat a
lakokozosségnek, a Radnéti tér és
Jozsef utca kornyékén is folyamato-

Ejjel sokszor ablakot sem lehet nyitni, mert szérakoznak vagy éppen balhéznak a csoport tagjai. De napkdzben sem jobb a helyzet: a gyermekek-
nek is mutogatjdk magukat.

A megyei renddr-fékapitany-

sag kommunikdcids szolgdlata
megkeresésiinkre azt irta, hogy a
rendSrok nemcsak hivdsra men-
nek a Skala kornyékére, rendsze-
resen ellendriznek a tertileten,

és jogsértés esetén intézkedést
kezdeményeznek, szankciot alkal-
maznak.

A jelek szerint ez nem elegendd.

qyerekek, és minden tele volt szines
aszfaltrajzzal. Jol érezték itt magukat,
de ma mdr nem jarnak ide jatszani,
mert folyamatosan itt vannak a rend-
bontok. Volt, aki félig letolt gatydban
sétdlt, s ldtszott, hogy nincs magandl.”
Az asszony tgy latja, hogy mindig
ugyanaz a tarsasag okozza a prob-
lemat. Italoznak, bodult allapotban
fetrengenek, és nagy zajt csapnak.

san randalirozik: ,Van, hogy naponta
t6bbszor kell hivni a rendorseget.
Vasdrnap az egyik padon végezte el a
dolgat az egyik férfi, igy a rendoroknek
intézkedniiik kellett, hogy jojjenek és
fertotlenitsék a teriiletet, mert emberi
iiriilekkel volt tele a pad. De volt itt
matrac is, amit a bokrok ald tettek, és
berendezkedtek a parkban. Kordbban
sokszor bringdztak, rollereztek itt a

Sarokulo, kanapé, franciaagy akar
30% engedmennyel!
ks L bs

e e Hol?
Ki{OL

Székesfehérvar, Mészoly Géza u.1.
Telefon: +36 205675504 - kikolbutor.hu I )

\_

Vizonto 1.21.-2. 18,

Mérlego.2. - 10.22.

Ideje csokkenteni a pazarldst, és a hatékonysagra
koncentralni! A mostani dontéseid hosszu tdvon
hoznak eredményeket. Légy nagyon megfontolt,
tiirelmetlenségeddel karokat okozhatsz! Vezess
Ovatosan!

Nyilasi1.23.- 12.20.

Taldn most jobban litod az el6tted 1év6 utat. Kozelebb
is vihet ez a megoldashoz, de 6vakodj, hogy ne a mun-
kahely 6rolje fel az energiddat! Eletutad atértékelédhet,
és lehet, hogy uj irdnyt veszel fontoléra.

Hirtelen megoldasok és felfedezések sziilethetnek: egy
vératlan, spontan beszélgetés Gjabb nézépontokhoz ve-
zethet el. Osztondsen érezheted, hogy szeretnéd felvenni
a kapcsolatot valakivel.

Bak 12.21.-1.20. Halak:. 10.-3.20.

Skorpio 10.23.-11.22.

Lehet, hogy most jon el az ideje, hogy a végére jarj
egy téged foglalkoztato tigynek. A mostani id6k
kedveznek az elmélyiiltebb kutatdsnak. Régebbi,
szényeg ald sepert témék keriilhetnek teritékre.

Ugy tlinhet, mintha t5bb dolog is szétesne a héten.
Nehéz lesz rendezettnek maradnod. Erére kaphat
benned a kétely, a mogorvaséag és az 6nkritika. Figyeld
meg, hogy milyen téren korldtozod magadat! Ne vedd
tulsdgosan a szivedre a kudarcokat!

Indulataidat és képzeletedet nehezebben tudod 6sz-
szhangban tartani. Kisebb, de bosszanté csalédésokban
lehet részed. Lehet, hogy a lelki gyokereidet keresed,

vagy a szdrmazasod foglalkoztat. Talalj mértéket abban,

hogy mennyi segitséget nyujtasz a szeretteidnek!
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Bthzaosszeontés a raszorulokért

FARKAS SzILARD

A Karpat-medence teljes magyar gazdatarsa-
dalmat bevonva idén is folytatédott a Magyarok
kenyere - tizendtmillio bizaszem elnevezésii
program. A magyar gazdak adomanya tobh tizezer
raszoruld honfitarsunk ellatasahoz jarul hozza.

A Fejér megyei gazddk dltal adoma-
nyozott buza 6sszedntése a Magyar
Gazdakorok és Gazdaszovetkezetek
Szovetsége, a Nemzeti Agrdrgazda-
sagi Kamara, a Magyarok Kenyere
Alapitvany, valamint helyi szerveze-
tek 0sszefogasanak eredmeényekép-
pen valdsult meg.

Toré Gabor orszaggytilési képviseld
ugy fogalmazott, hogy a Fejér me-
gyei gazddk adomdnya olyan gyer-

mekekhez keriil hataron beliil és tul,
akiknek nagy sziiksége van ra.
Zaszl6s Tibor, a Nemzeti Agrdrgaz-
dasdgi Kamara mezdgazdasagért
felelds alelnoke kiemelte, hogy a
tizenotmillio blizaszem elnevezés

a vildgon €16 tizenotmillié magyar
Osszefogdsat hirdeti.

Jakab Istvan, a Magyar Gazdakorok
és Gazdaszovetkezetek Szovetségeé-
nek elnoke a tavalyi év 0sszefoga-
sanak eredmeényérdl is beszélt: ,Az
elmiilt esztendében 1100 tonna gabona
Quiilt dssze. Tobb mint 540 civilszerve-
zet, eqyhdz, egyhdzak dltal fenntartott
segélyszervezet miikodott kozre az
adomdnyok célbajuttatisdaban, és tobb
mint szazezer gyermek szamdra jelentett
komoly tamogatdst a felajanldsunk.”

A Fejér megyei gazddk is 6sszefogtak

Leginkabb a panellakasok dragultak

A koronavirus-jarvany iddszaka alatt a lakdingat-
lanok ara a hazai ingatlanpiacon folyamatosan
valtozott. Voltak olyan régiok, ahol csokkentek,
de az orszag nagyobb hanyadaban inkabh a nive-
kedés volt jellemzd. A Fejér megyei lakdingat-
lanok esetében lassii tendenciaji aremelkedést
tapasztalhattunk az elmilt egy évhen.

Székesfehérvar ingatlanpiacdn 4
és 14% kozotti volt az arvaltozds -
deriil ki az ingatlannet.hu legijabb
elemzésébdl. Fehérvaron a csala-
di hazak esetében tavaly junius

oOta atlagosan huszezer forinttal
emelkedtek a négyzetméterdarak:
idén juniusban 380 ezer Ft/m? az
atlagos kinalati aruk.

A téglaépitési lakasok is dragultak,
viszont a csaladi hdzakkal ellentét-
ben itt a tizenkét honapos vizsgalt
idészak alatt négyzetméterenként
atlagosan otvenezer forinttal kellett
tobbet fizetni. 2020 és 2021 juniusa
kozott 540 ezer Ft/m2-rdl 594 ezer
Ft/m?2-re ugrott fel a kindlati ar.

A vdrosban taldlhaté panellakdsok
drdgultak a legjobban: mig a tavalyi
esztendd hatodik honapjaban 435
ezer Ft/m? volt az atlagos kinalati
ar, addig idén juniusban mar 506
ezer Ft/m2. Ha a székesfehérvari
ingatlanpiaci drak az elmult id6-
szak tendencidit kovetik, tovabbi
aremelkedésre szamithatunk.

Lakaingatlanok atlagarainak valtozdsa Fejér megyében

2020 jinius és 2021 junius kézétt (Fr/m?)

15%

10%
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Girdony Valency
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Folyamatosan drdgulnak az ingatlanok Fejér megyében

Négy dijra varjak a székesfehérvariak javaslatat

Négy varosi dij adomanyozasara varjak a szé-
kesfehérvariak javaslatat augusztus huszonhe-
tedikéig. Az onkormanyzat a meghbecsiilését és
a tiszteletét fejezi ki azoknak a személyeknek
és kozosségeknek, akik életmiiviikkel, munka-
jukkal, a kozélethen vald kozremiikddésiikkel
kiemelkedd teljesitményt nyiijtottak, mara-
dandat alkottak, és Székesfehérvar szellemi,
anyagi gyarapodasat segitették.

A véros polgarmesteréhez benyj-
tott irasbeli javaslatnak tartal-
maznia kell a javaslattevé nevét,

a dij nevét, a dij adomadnyozdsdra
javasolt személy, kozosseg nevét,
elérhetdségét, valamint tevékenysé-
gének részletes bemutatasat.

A javaslatokat személyesen a Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalati
Irodajan, illetve portain lehet benyi;-
tani, vagy postai dton elkiildeni
(Székesfehérvar Megyei Jogi Varos
Polgarmesteri Hivatala, Kozmiivelodési
és Civil Kapcsolatok Irodaja, 8000
Székesfehérvar, Varoshaz tér 1.).

A boritékon fel kel tiintetni a kitiinte-
tés elnevezését!

Fricsay Richard zenei dij

A Fricsay Richdrd zenei dij a Szé-
kesfehérvar zenei életében tobb
éven keresztiil kifejtett, kiemelkedd
zenei munkdssagaval maradandot
alkoto székesfehérvari zenetanar-
nak, karnagynak, el6adomtvésznek,

egylittesnek, kozosségnek adoma-
nyozhatd, évente egyszer.

Erdy Janos-emlékérem

Az Erdy Janos-emlékérem annak a
természetes személynek adomanyoz-
hato, aki a székesfehérvari Nemzeti
Emlékhely megérzése, bemutatdsa
érdekében kiemelkedé munkat vég-
zett. A dij évente egyszer adhato.

Pro Caritate Albae Regiae Dij

Pro Caritate Albae Regiae Dij ado-
manyozhaté annak a természetes
szemeélynek, aki a gyermekvéde-
lem, a fogyatékos es megvaltozott
munkakeépességli emberek rehabi-
litacidja, az id6sek emberi méltosa-
ga, anyagi, fizikai, lelki egészsége,
joléte, a hatranyos helyzetd tarsadal-
mi csoportok segitése, az esély-
egyenldség megteremtése érdekében
kiemelked6 tevékenységet végzett.
A Pro Caritate Albae Regiae Dij egy
évben egyszer adomdnyozhato.

Székesfehérvar Gazdasagaért dij
A Székesfehérvar Gazdasagaért dij
annak a természetes személynek
adomdnyozhato, aki a szakmdaban
elismert, koztiszteletben allo szemé-
lyiség, €s tevékenységével hozzdjarul
Székesfehérvar gazdasdgi életének
fejlddéséhez, hirnevének dregbitésé-
hez. A Székesfehérvar Gazdasagaért
dij évente egyszer adomanyozhato.

A

lakasok és csaladi hazak feltjitasara.

Varosgondnoksag kivitelezési csoportjatol.

elvégzett munkankra.

Szolgaltatasaink:
+ kédmdives munkak
« szarazépitési munkdak
« mélyépitési munkak

E-mail: felujitas@varosgondnoksag.hu

SZEKESFEHERVAR
Varosgondnoksaga
On is felGjitana lakasat, csaladi hazat?
Almodja meg Gj otthonat,
mi pedig megvaloésitjuk!
v Az Otthonfeldjitasi Program 2021 keretein beliil egyediilallé lehetdség kinalkozik a

v Teljes korii generalkivitelezés szamlaval, szerz6déssel és garanciaval a

v’ Az Otthonfeldjitasi Program keretein beliil az 50%-o0s, maximum 3 millié forint
erejéig terjedd tdmogatas kiiltéri és beltéri munkékra egyarant igényelhetd.

v’ A projektek kivitelezése magas szinvonali szakértelemmel, gondos odafigyeléssel
késziil, megfelel otthont, kdrnyezetet teremtve hasznal6i szamara. Ezt a hozzaallast kovetve
piaci arakon, pontos hataridétartassal dolgozunk, garanciat vallalva az

« burkoldsi munkak
« asztalos munkak
« épliletgépészeti munkak

Kérjen drajanlatot munkatarsainktdl, hogy a kivitelezést a legmegfelelbb idére litemezhessiik!
Tervezzen el6re, hogy jol képzett épitSipari szakmunkasok készithessék feltjitasat!

Telefon: 06-70/984-16-82 vagy 06-70/502-51-90 vagy 06-22/513-493

Kollégdink munkaiddben allnak rendelkezésiikre: H-Cs: 7:30-16:00, P:7:30-13:00

« festd-mazoléi munkak
« lakatos munkak
« épiiletvillamossagi munkak
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Amikor Fehérvar tényleg tele van élettel

A miilt hétvége igazan mozgalmasan alakult varosunkban: egyik rendezvény kovette a masikat.
Végre igazan gy érezhettiik magunkat, mint egy ,,igazi” nyaron! Simon Erika fotodsszeallitasanak
kidszonhetden most bepillanthatunk az eseményekbe, és talan kedvet kapunk ahhoz, hogy a kovet-
kezd, programokban ugyancsak gazdag hétvégi napokon magunk is kimozduljunk!

Zstifoldsig megtelt a Vorosmarty Szinhdz nézbtere a Fame cimid musical eldaddsdra, melyre az
dnkormdnyzat, illetve a Videoton Holding hivta meg az egészségiigyi dolgozdkat

Avdros, a kérhdz és a Videoton Holding vezetdi mellett Vargha Tamds orszdggyiilési képviseld
is koszdntdtte a koronavirus-jdrvdny idején emberfeletti munkdt végziket

Varga Lili és Kddas Jézsef, a Virdsmarty Szinhdz midvészei kabaréjelenetekkel szérakoztattdk a
Mtvészkorzd nézéit

Az Oreghegyi Kozisségi Hdz idén sem maradt program nélkiil: a Nydresti vigadalom elsd ven-
dégei Gydrfi Anna és Kéméndi Tamds, a Pécsi Nemzeti Szinhdz milvészei voltak

A hagyomdnydrzd csoportok bemutatdjdra is sokan voltak kivdncsiak Az elsd dregheqyi taldlkozén Pdrizsha kalauzoltdk el a nagyérdemdit: francia sanzonok csendiiltek fel




SZEPHO SZEPHO

A SZEPHO Zrt. bérbeadasra meghirdeti
az alabbi ingatlanokat:

TARSASHAZA BIZTOS KEZEKBEN!
SZEPHO Zrt. Tarsashazkezelés

Vallaljuk tarsashazak

 koz6s képviseletét, Szabad teriilet:
« konyvelését, A Mura utca 2. szdm alatti telephelyen jelenleg szabad teriilet
« teljes korti jogi képviseletét. bérelhetd.

Ezen feliil vallalunk A 38171 m? nagysigu, teljesen kézmivesitett telephelyen GSM-

« tarsashazi tanacsadast,

« energetikai tanusitvany készitését,
« szakért6i véleményezést,

« hékameras felvétel készitését.

modullal ellitott beléptetérendszer mikodik.

Hasznilaton kiviili h6kézpontok:
* Jozsef Attila Kollégiumndl 68 m? alapteriletd helyiség,

L, ] i .y g * Széchenyi u. 36. szim alatt 38 m?alapteriiletd helyiség.
Készséggel allunk rendelkezésére az alabbi elérhetéségeken:

« tarsashazkezeles@szepho.hu
»22/541-300
o www.szepho.hu

A helyiségek uzleti tevékenységre, raktdrozis céljira

egyardnt alkalmasak.

Villaljuk r6vid hataridével lakdsok, telephelyek értékbecslését,

Miért valassza a SZEPHO Zrt. tarsashazkezelését? kedvez6 dron ingatlanok energiatantsitésit!

« szakmai tapasztalat 70 éves multtal;

« stabil, a lakossag érdekeit figyelembe vevé 6nkormanyzati tulajdonosi hattér;

« kiegyenstlyozott pénziigyi kornyezet;

« ellendrzott miikodés: rendszeres és eseti ellenérzés minden tevékenységre;

« szigoru pénziigyi, szamlaigazolasi és szerz6déskotési szabalyozas;

o komplexitas - szamos, a tarsashazak szamara sziikséges szakteriilet egyiitte-
sen megtalalhaté a SZEPHO Zrt.-n belil.

Erdeklsdés:
SZEPHO Zrt., 8000 Székesfehérvar, Honvéd u. 1.
szam alatti tigyfélszolgilatin.
Az ingatlanok megtekintése elére egyeztetett idépontban torténik.
Telefon: 22/541-307

e-mail: info@szepho.hu; uzemeltetes@szepho.hu

A Fehérvar Televizié misora julius 31-t6l augusztus 6-ig

A hirszerkeszt6ség ligyeletes szama: 30 901 4150

Fehérvar Televizié
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12:40  Hirado - ismétlés T1:35 A Fenérvdr Televizio 1200 ;}s__m:t!esll ik ismatigs | 1200 Hanguilla - smeiés " archivamabel 11:45  AFehérvar Televizio 13:00  Hirado 1-kor
13:00 A Fehérvar Televizio _ archivumdbgl : itink és Eletlink — ismetes {49.30  p Fengrvar Televizio 13:00  Hiradé 1-kor archivumabél 1315 Képes hirek
archivumabol 12:05  Fehervari beszelgetesek 12:30 A Fehérvdr Televizio archivumabol - ismétlés épes hi ismétlé i i
v : . L P 13:15  Képes hirek —ismétlés 15:05 Savaria 2021-Film
1415 Honvéd7 12:40  Hirek - ismétlés archivumabél - ismétlés 13:00 Hirado 1-kor : X X T e et
: . . Aot . iradd 1- : Irado 1- 15:40  Ferenczes Istvan-portré 13:00 Hirad 1-kor és fotomivészet:
14:40 A Fehérvar Televizio 12:45  Koztér 13:00  Hirad§ 1-kor 1315 Képes hirek 16:35 Egészségempori
ivumabo : 46126 13:15  Képes hirek : peshirek 99 Egeszsegemporium 18:15  Képes hirek Periféridn - kisebbségben
archivumabol 18:20  Csaladdrzok P 15:40 FaNandor koszontése csaladoknak srodtali
15:00  Agrarinfo — ismétlés 13:50  Agrarinfo 15:45  Corvius Alba ’ PRSP : o 14:50  Seuso Kedd Karpataljan
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15:30 A Fehérvar Televizio 14:20  Nalatok mizu? Vendég: Tinanyi Toth Csaba [, o oo o iray a 1720 Csaladdrask 16:35 Egészségemporium 16:35 Egészségemporium
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18:25  AFehérvér Televizio 18:25 A Fehérvar Televizio 18:25 Hangvilla - knnydizenei Moricz Istvan fl-orr-gégész | ,o.ce Snooker magazin - ismétiés | 19:00  Hirado - ismétiés 19:55  Varosrészek titkai - ismétiés
archivumdbol archivumbdl magazinmiisor 18:30 Honved7 20:05 Fehérvari atogatas 19:20 A Fehérvar Televizio 21:00 Uton - ismétlés
e E;;eg';gz'fsme”es 19:00 A hgt hirei - ismeétiés 1900 Hirado-ismeties ~ [19:00 Hirado ~ismétis Hradec Krélovéban archivumabol 21:30 Agrarinfo — ismétlés
1940 A Fehérvar Televizid 19:20  Hitiink és életink - ismétiés | 19:20  Eqyatt magazin ~ismétiés ;(g)fg ﬁ?mk‘)k?r " 20:25 Savaria 2021 - Fotds és 1950 Hirek — ismétlés 29:00 Savaria 2021
archivumabol 19:55  Fehérvdri beszélgetések 19:50  Hirek - ismétlés 10 niirek —ismetles filmmveszet: A szeri 19555 Koatér - ismétlés _ Szinhazmivészet
PREPI _ismétlé 19:55  Fehérvari beszélgetések 20:15  Paletta - ismétlés ’ . ) o ’
~Ranga LészI0 I-II. rész ismetlés g ; kunhalmok nyomaban 20:30 Tancvarézs - Fon Afekete 4
20:30 Teatrungafé : 20:25 Karpataljai tragédia - ismétlés 20:45  Kezdokor - ismétlés 21:35  Székesfehérvar tele lettel o Anovarezs - FonX e eetedny
: T ek 9120 A Fehérvir Televizid 20:25 Hangvilla - ismétlés 21:35  Honved7 — ismétlés 21555 A Fehérvar Televizio 21.00 Fncsileratonazenekan 22:25 Konnyuzeqe|k0ncertek
2130 Savaria 2021 archivumébol — Kaszas Gabor | 21:00  Harmonia Albensis (2018) | 22:05 Mukso, a szaxofonok kiralya archivumabol - Bolos6 Fesztival (2019) azlchysglnpgdyn
’ _ Szinhazmivészet: Szinész | 21:45  VIII. Varga Sandor 22:20 Hirad6 - ismétlés 23:40 Hirad6 - ismétlés 22:40 Hirado - ismétlés 23:.05 Hirado - ismétlés 23:05 Hirad6 - ismétlés
csakaszinhazbanlégy! Verstabor — Misztral-est 22:40  Képes hirek 00:00 Kepes hirek 23:00 Képes hirek 23:25  Képes hirek 23:25  Keépes hirek
22:30 Hirek — ismetiés 23:15  Ahét hirei - ismétlés - - — - - e
22:35 Képes hirek 23:35  Kepes hirek Kiemelt ajanlatunk: julius 31. 17:55 Vakler Lajos vendége Gégl Arpad féorvos
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HALLGASSUK MEG EGYMAST!

A NEMZETI KONZULTACIO 3. KERDESE

» Vannak, akik azt mondjdk, Magyarorszagot
ugy lehet megerdsiteni, ha alkotmanyos
védelmet adunk a csaladtamogatasoknak,
a munkat terhelé alacsony addéknak és a
nyugdijaknak, hogy valsagok alatt egyetlen
kormany se vehesse el azokat az emberektdl.
Masok szerint erre nincs szukség, a valsagok

drat fizessék meg az emberek. ON MIT
GONDOL?

TOLTSE KI A NEMZETI KONZULTACIOT!

A konzultdciés kérdéiveket postai Uton kézbesitjuk, emellett kitdlthetd az interneten is (hemzetikonzultacio.kormany.hu).

KészUlt Magyarorszag Kormdnya megbizasabdl.




EMELNE A
MINIMALBERT?

TOLTSE KI A NEMZETI KONZULTACIOT!




Kozéleti hetilap

SPORT

(O FEHERVAR 15

Ermes rajt, vérmes remények

Somos ZoLTAN

Megkezdddott a nézdk nélkiili olimpia Tokié-
ban. A magyar csapat mar mindharom éremhdl
nyert legalahb egyet, tobb klasszisunk pedig
még a sorara var. Koztiik a Volan Fehérvar
ottusazoja, Kovacs Sarolta is.

Paston és medencében remekld
magyarok gy6ézelmeinek oriilhet-
tiink az olimpia els6 napjaiban.
Szilagyi Aron sporttorténelmet irva
harmadszor is megnyerte a kardo-
zok egyéni versenyét, egyértelmi
folénnyel uralva a mezényt. De az
6 folénye semmi volt ahhoz képest,
amit az uszo6 Mildk Kristoftol
lattunk 200 pillangén! A huszonegy
éves vilagesucstartd métereket vert
ellenfeleire, megszerezve a magyar
csapat masodik tokidi aranyat.
Vivdsban eziist is jutott a mieink-
nek a pdrbajtérozo Siklosi Gergely
révén, az éremkollekciot pedig a
kardcsapat bronza tette teljessé.
Szintén bronzérmes lett dzsuddoban
Toth Krisztidn, vagyis lapzartankig
négy nap, négy érem a magyar
merleg Tokidban.

Nemcsak éremben mérik persze a
sikert: nagyon komoly eredmény a
hegyikerékparos Vas Kata Blan-

ka negyedik, a triatlonos Bicsak
Bence hetedik helye is. A kardozé

Fot6: MOB/Szalmés P&TEr

Harmadszor szerepel olimpidn, lequtébb Riéban tizenhetedik volt Kovdcs Sarolta

Marton Anna pedig tigy maradt le
éppen csak a dobogorol, hogy elsé
asszojaban kiment a térde, ami
egyébként sem volt egészséges. Az
6 hésies harca és helytalldsa példa
lehet az olimpia egyetlen fehérvari
versenyzdjének, az 6ttusazo Kovacs
Saroltanak, aki tavasszal térdmdité-
ten esett at, majd orvosi hanyagsag

miatt trombozis keletkezett a laba-
ban. Innen tért vissza, hogy rajthoz
alljon harmadik olimpiajan.

,Bizom benne, hogy meg tudom mutat-
ni a formdamat, amihez visszataldltam
a miitét utdan. A trombozissal az
olimpia idején nem kell foglalkoznom,
csak azzal, hogy kihozzam magam-

bol a maximumot. Lelkileg nagyon

megerdsodtem az elmult iddszakban!”
- nyilatkozta lapunknak Japanbdl a
Volan Fehérvar vildgbajnoka.
Egyel6re még nem Tokioban laknak
az Ottusazok, de nem ismeretlenek
szamukra a koriilmények: , Hét-

f0 estére értiink ide, de az olimpiai
faluba még nem koltozhettiink be,
majd augusztus harmadikdn lehet
csak. Addig Tocsigiben vagyunk, ahol
mdr edzétaboroztunk kordabban. A
tokioi versenyhelyszint is ismerem. A
jarvany miatti eloirdsokat persze meg
kell szokni. Minden reggel PCR-teszttel
kezdiink, szigoriian csak a hotelben

és az edzések helyszinén tartozkod-
hatunk. Harmadikdn dtmegyiink az
olimpiai faluba, majd akkor fogjuk
megtapasztalni az ottani koriilménye-
ket. Edziink, késziiliink, de azt, hogy
milyen lesz nézok nélkiil versenyezni,
még nem tudjuk.”

Augusztus o6todikén rendezik a
vivast, ami megadhatja az alap-
hangot, majd madsnap osztjdk az
érmeket a ndi 6ttusa dontdjében.
Kovacs ugy érzi, teher nélkiil verse-
nyezhet: ,Beleadok mindent a pdston!
Az edzések jol mennek, remélem, ez a
versenyen is kijon! Két honapja még
1igy volt, hog;l/ taldn nem is spor-
tolhatok tovabb. Ehhez képest most
szeretném az olimpia minden pillana-
tdt kiélveznil”

Horvat edzé a kézilabdazéknal

Somos ZoLTAN

Sajtotajékoztatd keretéhen mutattak be az
Alba Fehérvar KC ij vezetoedzdjét és frissen
leigazolt jatékosait. A jelentds sikereket elért
horvét szakember, Boris Dvorsek célja, hogy
mind egyénileg, mind csapatszinten jobba
valjanak a jatékosok.

Balassi Imre klubelnok elmondta: a
felkésziilés induldsa el6tt dontottek
ugy, hogy a szakmai stabot kiegé-
szitik egy tapasztalt edzével. Igy
esett a valasztas a horvat trénerre,
aki a néi kézilabda mellett jelentds
sikereket ért el a férfiak vonaldn is.
A PPD Zagreb csapatdval kétszeres

bajnok és kupagydztes, valamint
2013-ban SEHA-liga gy6ztes lett.
Boris DvorSek nagy megtiszteltetés-
nek nevezte, hogy az egyik legjobb
noéi bajnoksdgban dolgozhat. Az 4j
edz6 harom f6 teriileten — védeke-
z€s, tdmadojaték, fizikai felkésziilt-
ség — szeretne valtozasokat elérni.
Hudak Emma szlovak valogatott
jobbatlové és Domokos Dalma
jobbszélsé is Mosonmagyarévarrol
érkezett, mig Takod Viktoria junior
Eurépa-bajnok balatlové a NEKA-tol
igazolt az Alba Fehérvarhoz. Egy, a
tokidi olimpidn szerepl6 iranyitot fog
még igazolni a klub, akit csak a vilag-
esemeényt koveten jelentenek be.

10: Simon Erika

IFo

Az (j mester f6 célja, hogy eqyénileq és csapatként is jobbak legyenek a fehérvdri kézisek

Sall6i hazatért

Somos ZoLTAN

Az Ararat Jerevannal szembeni kupakiesés utan
lemondott Kovacs Zoltan helyére a klub korabbi
valogatott labdarigojat, az otvennégy éves
Salléi Istvant nevezték ki a Mol Fehérvar FC
sportigazgatéjava.

Salldi Istvan jatékosként kétszer
is volt a Vidi labdarigoja. Szaz-
otven tétmérkézésen negyven golt
16tt piros-kék szinekben. Késébb
a Honvédban, majd 1égiosként
Izraelben szerepelt. Vezet6ként is
dolgozott tobb klubnal a magyar
labdarugasban.

Fantasztikus éveket toltottem Fehér-
vdron, gyakorlatilag itt néttem fel.
Tizenneégy évesen Csiszdr Guszti bdcsi

fedezett fel eqy utinpotlastorndn, ezt
kdvetden a katonai szolgdlatomat le-
szdmitva huszonhét esztendds koromig
Székesfehérvdron éltem és jatszottam,
most pedig nagy orommel térek vissza
a klubhoz! Mindig nagy figyelem-

mel kévettem Bravdcz Otto akkori
elnék munkdjdt, ami nagy inspirdciot
jelentett abban, hogy visszavonuldsom
utdn a sportvezetoi pdlydt vdlasztot-
tam. Hiisz éve erre a feladatra vdrtam.
Ett6l a perctél kezdve azért dolgozunk
mindenkivel kézosen, hogy sikeres
csapatot épitsiink!” — nyilatkozta a
klub honlapjan Salléi.

A Mol Fehérvar vasarnap éppen a
sportigazgato el6z6 dllomashelyén,
Zalaegerszegen kezdi meg szereplé-
sét az Uj bajnoki szezonban.
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Vérosmarty Radio

2021. 07. 31. SZOMBAT

08.00 Friss hirek, iddjaras és
kozlekedési informaciok
Fehérvari hétvége:
életmad, kulturalis
Erogramajanlatok
ikapcsolodasi
lehetdségek
Székesfehérvar és Fejér
megye egész teriletérdl
M.vez.: Kiss Gyorgy |,
Hirszerkesztd: Bona Eva
Internetes ugyemk
Vendég: dr.
Kedvencek percei
Vendég: Dr. Paél Csaba
Mesterségem cimere
Vendég: Hamar Jénos
szobafest6-méazolo
Dojo dnvédelmi és tavol-
keleti miivészeti magazin
Vendég: Rétlaki Gabor
Virdgpercek
Ven eg Winkler Kriszti
Tizoltok oraja
Vendég: KopFan Viktor
Fehérvari delutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakertok szakemberek
részvételével ) )
M.vez.: Gemeiner Lajos
Az vaegy amit megeszel!
Vendeg: Szollar-Kaczur
Beatrix
Hiiha! - Technologia
és tudomany érthet6en
Vendég: Theisz GyGrgy
Informatikai retrg
Vendég: Simon Nandor
Filmkocka Vendég:
Kalmér Adam és
Pél Lorénd
Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Sasvari Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Gemeiner Lajos

zenczi Aniko
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Oazis Kertészet Szekesfehérvar
Holland fasor 1. (Next St_n_u'p _Gilethéz az Auchannal) H-5z 8-19; V: 8-18

§ A legszebb mediterrdn ndvények és virdgzd csoddk, diszfik és cserjék,

A Vorosmarty Radié miisora julius 24-t6l 30-ig
FM 99,2 « www.vorosmartyradio.hu e A hirszerkesztdség iigyeletes szama: 30 901 4150

2021. 08. 01. VASARNAP

08.00 Friss hirek, iddjaras és
kozlekedési informéaciok
Fehérvari hétvége:
misorajanlo,
kalendarium,
névnapok, aktualitasok,
érdekességek
Misorvezet6: Sasvari
Csilla és Schéda Zoltan
Hirszerkeszt6: Bona Eva
Légzésgyakorlatok
Persoczki Gaborral
Természetesen
egészségesen —
Supliczné Toth Méria
Gazdat keresiink a
HEROSZ Fehérvari
Allatotthonban
616 kutyaknak és
macskaknak
Vendég: Krepsz Gyongyi
Ez itt az én hazam!
Vendég: Olah Laszlo
Szabadiddben
Vendég: Kulcsarné
Németh Mariann
Csaladérzék Vendég:
Fekete-Cseri Zsuzsanna,
Pap Csilla, Tornyai Gabor
A tancdalfesztivaloktol
napjainkig
Vendég: Kiss Gyorgy
Zeneturmix
M.vez.: Kiss Gyorgy
Vendég: Bodonyi Daniel
Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Sasvéri Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Gemeiner Lajos

08:45
09.10

10.10

11.10
11.35

1210

13.06

1410

18.00
19.00

2021. 08. 02. HETFO

06.00 Fehérvarireggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéciok
M.vez.: Schéda Zoltén
Hirszerk.: Germéan Marton
Autoéfitnesz
Vendég: Polgar Tibor
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szorakoztato
formaban, helyi szak-
érték, szakemberek
részvételével
M.vez.: Bokanyi Zsolt
Ebédidé
Vendég: Szabd LészIo
llemtan
Vendég: Ober LaszIo
Fehérvari délutén: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi szak-
érték, szakemberek
részvételével
M.vez.: Galntai Zsuzsi
Hirszerk.: Sz6llgsi Attila
Utravalo
Kék jelzésen, zld uton
Vendég: Berta Gabor,
Rendeczki Andrea,
Bakonyi Balazs,
Maréz Anna - Jard be
az orszagos kék tarat
eqy fehérvari csapattal!
Pénziigyi percek
Vendég: Potolék Gabor
Az én utam
Szerk.: Galantai Zsuzsi
19.00 Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Sasvari Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Kiss Gyorgy

09.10
10.00

12.10
13.10
1610

15.10
16.10

17.10
18.00

2021. 08. 03. KEDD

06.00 Fehérvarireggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kdzlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi koszontése,
kék hirek és informéaciok
M.vez.: Schéda Zoltdn
Hirszerk.: Germéan Marton
Munkaiigyek Vendég:
Pajtok-Vizsolyi Julia
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitasok szérakoztato
formdban, helyi
szakért6k, szakemberek
részvételével
Mvez.: Bokanyi Zsolt
Utravalo
Kézmiiveink
Ebédidé
Vendég: Szabg Laszlo
Vakolat
Vendég: Puska Jozsef
Autd, motor, sport
Vendég:
Debreczeni David
Fehérvéri délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
forméaban, helyi szak-
ért6k, szakemberek
részvételével
M.vez.: Galantai Zsuzsi
Hirszerk.: Sz6ll6si Attila
Utravalo
Vérosmarty kocka
Vendég:
Gombaszdgi Attila
Mindenmentes
Szerk.: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Sasvari Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Gemeiner Lajos

09.10
10.00

10.10
1110
12.10
13.10

1410

15.00

15.10
16.10

18.00
19.00

2021. 08. 04. SZERDA

06.00 Fehérvarireggel:
minden féloraban friss
hirek, programajanlo,
kalenddrium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi koszontése,
kék hirek és informéciok
M.vez.: Schéda Zoltén
Hirszerk.: German Marton
Egészségszerda a
Pedagdgiai Szakszolgalat
munkatarsaival
Fehérvari déleldtt: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi
szakértok, szakemberek
részvételével
M.vez.: Bokanyi Zsolt
Ebédidd
Vendég: Szabo LaszIo
Kérnyezetbarat
Vendég: Mihaly Gyula
Hangvilla
Fehérvari délutan: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi szak-
ért6k, szakemberek
részvételével
M.vez.: Galéntai Zsuzsi
Hirszerk.: Szoll6si Attila
Utravald
Szuvenir
Vendég: Grész Pélma
Tiszta szex!
Vendég: Séllei Gydrgyi
Beszéljiink rola!
Szerk.: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Sasvari Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Gemeiner Lajos

09.10

10.00

12.10
1310

14.10
15.00

1510
16.10

1710
18.00
19.00

2021. 08. 05 CSUTORTOK

06.00 Fehérvari reggel:
minden féldraban friss
hirek, programajanlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
szilletésnapi kbszontése,
kék hirek és informéciok
M.vez.: Schéda Zoltan
Hirszerk.: Bona Eva
Allati dolgok
Vendég: Lordszko Gabor
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szérakoztato
formaban, helyi szak-
ért6k, szakemberek
részvételével
M.vez.: Kiss Gyorgy
Utravald
Tarsashaz
Vendég: Egyed Attila
Ebédidd
Vendég: Szabd Laszlo
A Vérosgondnoksdg
miisora
Az orvos vélaszol
Fehérvari délutén: napi
aktualitasok szérakoztato
formaban, helyi szak-
értok, szakemberek
részvételével
M.vez.: Galantai Zsuzsi
Hirszerk.: Szolldsi Attila
Utravalo
KRESZ-percek
Vendég: Abraham Csaba
Barangold
Vendég: Tarsoly Péter
Z61dell6 utakon
Szerk.: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Sasvéri Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Gemeiner Lajos

09.10
10.00

10.10
11.10

12.10
13.10

14.10
15.00

15.10
16.10

17.10
18.00
19.00

exkluziv szoliterek és ndvénytartdk hatalmas vélasztékdval varunk! Ra-
adasul 2021, augusztus 6-7-8-an minden ndvény a
kedve:ménvt adunk, ahany °C-t a h6mérd mutat!

A minimalis kedve:mén'f 24%!1*

rabadl annyi szazalék

2021. 08. 06. PENTEK

06.00 Fehérvarireggel:
minden féloraban friss
hirek, programajénlo,
kalendarium, kozlekedési
informéciok, a hallgatok
sziiletésnapi kdszontése,
kék hirek és informéciok
M.vez.: Schéda Zoltan
Hirszerk.: Bona Eva
Fehérvari délel6tt: napi
aktualitdsok szorakoztatd
formaban, helyi szak-
értok, szakemberek
részvételével
M.vez.: Kiss Gyorgy
Hétvégi programajanlo
Vendég: Ocsendas Kati
Ebédiddé
Vendég: Szabd LaszIo
A bor szerintiink
Vendég: Fancsi Viktoria
Kertészeti magazin
Vendég: Németh Laszlo
Fehérvéri délutén: napi
aktualitdsok szérakoztatd
formaban, helyi szak-
érték, szakemberek
részvételével
M.vez.: Galntai Zsuzsi
Hirszerk.: Sz6llgsi Attila
Utravalo
Limonéadé
N6i vonalak
Tabuk nélkil
Szerk.: Galantai Zsuzsi
Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Sasvéri Csilla
20.00 Fehérvari beszélgetések
Szerk.: Kiss Gyorgy

10.00

11.10
12.10
13.10
14.10
15.00

15.10
16.10
1710
18.00

19.00

A misorvaltoztatds jogat fenntartjuk. Elérhetéségek: Telefon: Studio 22 311 511, Szerkesztdség: 22 516 111. SMS és Viber: 30 300 8000, facebook.com/vorosmartyradio.




