Kocziszky Eva irodalomtudés. Né-
met-magyar-6gorog szakon végzett
az ELTE-n; germanista, nyugalmazott
egyetemi tanar. F6 kutatasi teriiletei
az antikvitdas modern transzformacioi
és a német koltészet.

Hypnos

Az alvas gorog szovegekben
és képi abrazolasokon

Kocziszky Eva

1. Hypnos, Thanatos ikertestvére

Az Okori Keleten is ismeretes volt az almok feljegyzése és magyarazata. Az elsd
alomfeljegyzést Kr. e. 2500 kortilre dataljak: az ugynevezett Keselyli-sztélén maradt
fenn E-ana-tum sumér kiraly almanak lejegyzése (Zgoll 2006, 17). Az almot ugyanis
Mezopotamidban divinacionak tartottdk, azaz olyan tranzitorikus allapotnak, amely-
ben istenek vagy démonok nyilvanulnak meg az alvd embernek. A Homéros kori Hel-
lasban tették fel azonban el6szor a kérdést, mi is az alvas, miféle allapot lehet, mit
foglal magaban az embernél, az isteneknél és a természetben; mennyiben jellemzi az
alvéas komplementer ellentétét, az ébrenlétet, s hogyan is jott 1étre a gorog mitologia-
ban az az altaldban personificationak tekintett istenség (Shapiro 1993), akit Hypnos-
nak hivnak.

Nem tudni, volt-e Gorogorszdgban valaha is Hypnosnak kultusza. Pausanias a
Kr. u. 2. szazadban arrol tudoésit, hogy Troizénban, nem messze a Museiontol egy ol-
tar talalhatd, amelyet Ardalos a Muzsaknak és Hypnosnak szentelt. ,,Ezen az oltaron
aldoznak a Muzséknak és Hypnosnak, mert azt tartjak, hogy az Alvas a Muzsak leg-
kedvesebb istene” (II. 31, 3). Sajnos Pausanias nem ad magyarazatot arra, hogy miért
kedvelik a Muzsdk az alvas istenét; azt viszont valdsziniisithetjiik, s erre engednek
kovetkeztetni az elsd koltdi és képi forrasok is, hogy a koltok és a vazafestdk inven-
voltak azok, akik alakot adtak ennek az istenségnek.

Az Iliasban Hypnos tobbszor is felbukkan istenségként. El6fordulasai koziil idéz-
ziik fel most a XVI. ének egyik jelentét, amelyben Hypnos ikertestvérével, Thanatos-
szal a harcban elesett Sarpédon testét viszi at Lykidba:

Rajta, derék Phoibosz, tisztitsad mar a sotét ver
fellegeit Szarpédonrdl s 6t vidd a nyilaknak
tomkelegeébdl; majd tavol mar, mosd a folyondl,
ambrosziaval kend, nemenyészo leplet is adj rda.
Es utjdra bocsdsd immdr 6t gyors kovetekkel,
Alommal és a Haldllal, ez ikrekkel, kik e harcost
gyorsan a tagterii dus Liikié foldjére teszik le.

llias XVI. 666-674 (Devecseri Gabor forditasa)

Vajon miért segédkezik Hypnos a testvérének, Thanatosnak a holttest szallitasaban?
A filoloégusok valaszai ebben a vonatkozasban igen eltérdek, kivaltképpen azonban a
két testvér rokonitasat illetden. Egyesek a két allapot bioldgiai rokonsagaval érvel-
nek, mig mésok szerint Hypnos gyakran 1ép fel a Psychopompos Hermés szerepében,
azaz a holtak lelkét kalauzolja (Wohrle 1995, 20 sk.). A héréskultusz kontextusaba
helyezve pedig a jelenet nem sz6l masrol, mint a kultusz kdzponti eszmeiségérdl, a
halhatatlansagrol.

Az Ilias szoban forgo jelenetét Euphronios abrazolta eldszor egy vordsalakos vaza-
képen (1. kép). O jeleniti meg el6szor Hypnost, s feltételezhetd, hogy 6 adta hozza az
alakjahoz a szarnyakat, a két istenség gyorsasagara utalva ezzel, noha azokat Homéros
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nem emliti (Shapiro 1993, 134). A két szarnyas istenség harci
pancélba 6ltdzve, sisakkal a fején jelenik meg, egymashoz igen
hasonlatosak, s csak melléjiik irt neveik alapjan tudjuk meg,
hogy a fekete haju alak Hypnos, a széke fiirti pedig Thanatos.
Shapiro ezt a megkiilonboztetést a Kypselos-lada Pausanias-
nal talalhato leirasaval kapcsolja dssze: a lada frize Hypnost és
Thanatost Nyx, az Ejszaka gyermekeiként abrazolta; koziiliik
az egyik fehér volt és aludt, a masik pedig fekete volt, és csak
latszolag aludt (Shapiro 1993, 132). Mas forrasok, példaul
Nonnos Dionysiakaja (XXXIII. 37-40), szintén megerdsitik,
hogy a fehér gyermek Thanatos, a fekete pedig Hypnos.
Euphronios vazaképe ebbe a hagyomanyba illeszkedik, s a
homérosi epika perszonifikalt istenképével annyiban is azono-
sul, hogy Hypnos lényege a cselekvés — itt most éppenséggel
a nehéz holttest felemelése és elvitele (Schubring-Kéln 1929,
120). Tovabbra is kérdéses azonban, hogy milyen viszonyban
all a két istenség rokonsaganak hangstulyozasa a homérosi epi-
kus vilaggal. Azok, akik a rokonitasban anthropologiai evi-
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1. kép. Hypnos és Thanatos Lykiaba viszi Sarpédon holttestét.
Euphronios vorosalakos kalyx-kratérja, Kr. e. 515 k. Museo Archeologico,
Cerveteri (2008-ig a Metropolitan Museum of Art gyiijteményében)
(forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Euphronios_Krater)

denciat latnak — mint példaul Emily Vermeule vagy Jan Brem-
mer —, arra hivatkoznak, hogy az Ilias a halalt természetes
jelenségnek fogja fel, ami ugyanolyan normalis, mint az alvas
(Vermeule 1979, 145; Bremmer 1994, 96). Masok — példaul
Marbury Ogle vagy Carla Mainoldi — szerint pedig inkabb egy-
fajta koltoéi toposzrol van itt sz6, mely a héroikus vilagon beliil
értelmezendod, s ezt vették at a vazafestok is (Ogle 1933, 84;
Mainoldi 1987, 10). Kovetkezésképpen, folytathatjuk az érve-
1ést, sz6 sem lehet arr6l, hogy a modern kori eufémizmus, azaz
a halalnak alvasként valdo megnevezése, sot felfogasa az llias-
bol eredne. Az eposzok vilagaban egyébként sem igen hasonlit
a halal valamiféle szép alomba meriiléshez: a halal a legrette-
netesebb erdszakra és szenvedésre kovetkezik, és a halott hds-
nek csupan egy arnyékszerii egzisztenciat biztosit a Hadésban.
Ezt a talvilagot egyik hds sem kivanja maganak, legalabbis az
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Odysseia Nekyia-jelenete szerint. A hds haldla mindenekeldtt
azért jo vagy hozhatd dsszefliggésbe a jo alvassal, mert a hos-
nek mulhatatlan dicsdséget és tiszteletre mélto temetést szerez.
Egyébként az alvas az eposzok vildgadban egyrészt a sziiksé-
ges pihenés édes ajandéka, mely azonban masrészt mindig ve-
szélyekkel is terhes. Olyan veszélyeztetett dllapot, melyben az
ember a leginkdbb ki van téve ellenséges erdék tdmadasainak.
Az alvés ennyiben rokona a kimeriiltségnek, a passzivitasnak,
az ernyedtségnek vagy éppenséggel az ajult tehetetlenségnek
¢és védtelenségnek.

Hypnos és Thanatos homérosi testvérparosdhoz tarsulnak
még Hésiodos Theogoniajaban (211 sk.) mas rokonok is, akik
a sziiléanyaként emlitett Ejszaka (Nyx) tovabbi gyermekei:
Moros, Kér és Oneiros:

Niix, a sotet E] sziilte az éjszinii Kert, meg a Sorsot,
és a Halalt meg az Alvast, Almok tarka rajaval (...)

Trencsényi-Waldapfel Imre forditasa

Az Ejszaka, akit egyébként Chaos sziilt,
Hésiodosndl a nappaltdl teljesen eltérd
vilagot foglal magaban: kiszdmithatat-
lan, sotét és félelmet keltd. Gyermekei
ko6ziil Moros, a fekete Kér Thanatos-
szal egylitt a Halal kiilonbdz6 megjele-
nési formai, s hozza tarsul az Alvas az
almok seregével. E gyermekek mind-
egyikére érvényes azonban az, hogy az
ember teljesen ki van szolgaltatva ne-
kik. A Kérek ,kibékithetetlen bosszu-
allok”, akik a vétkes embert tildozik, s
nincs el6lilkk menekvés. S mihelyst ki-
alszik a Nap fénye, megjelennek az éj-
szaka chimérai, a képzelet és az adlom
szornyszilottei. Hypnos és Nyx ge-
nealdgiai 0sszekapcsoldsa tehat sokkal
szélesebb szemantikai skalat foglal ma-
gaban, mint azt, hogy tobbnyire éjszaka
alszunk: az emberi ¢életet két kiilonbozo
vilaghoz rendeli, egy éjszakaihoz és egy
nappalihoz, melyek alig érintkeznek
egymassal. Nap és Ej ugyan kozos haz-
ban lakik, de mindig csak a kiiszobon
iidvozlik egymast:

Niix palotdja elétt all fapetosz fia, Atlasz

(...) arézkiiszobon jon szembe naponta

Ejszaka és Nappal, s egymds kozelébe hogy érnek,
egymadst tidvozlik, de az egyik jon ki az ajton,
megy be a masik, nincs egyiitt soha otthon a ketto.
Hésiodos: Theogonia 746-750
(Trencsényi-Waldapfel Imre forditasa)

A Theogonidat tobb szempontbol dssze szoktak kapcsolni az orp-
hikus kozmogoniaval, s valdszintinek tarthatjuk, hogy a halal
¢és az alom rokonitasdban is kozrejatszottak az orphikusoknak
a halalrol és a talvilagrol alkotott képzetei (Nilsson 1967, 684).
Jelen kontextusban azonban csupan egy fontos komplementari-
tasra mutatunk ra: mig a homérosi eposzokban az alvas hasonlit



a halalra, és nem forditva, addig a mi nyugati kultardnkban élta-
lanosan elterjedt eufémizmus a halalt tekinti olyannak, mint az
alvas. Ez a modern eufémizmus valdszintileg a 18. szdzadban
alakult ki a keresztény halalfelfogas ellenében, ¢és a csak nagyon
toredékesen ismert orphikus hagyomanybol meritett. Az orp-
hikus himnuszok egyike, a Thanatosnak cimzett, sz6 szerint is
hasznalja a formulat: TOV pakQov Cwtooot PEQwV alwviov
Umvov — . vivén az éléknek a nagy, 6rokkévalo alvast”.

A végso alvas eme eufemisztikus megfogalmazasdhoz jol
illeszkedik a Hypnoshoz sz616 orphikus himnusz istenképe:
Hypnos az édes alvds adomanyozdja, s testvére az élethez
sziikséges feledésnek, aki az ¢élet 6rizéjeként bilincsbe veri a
testet:

Mindenkit te uralsz egyediil, s mindhez odalépsz
Testiiket megkotozve érctelen bilinccsel. !

Hypnos eloszlatja a halallal szemben érzett szorongast, mint-
egy ,megmenti a lelket” ettdl (kat Oavatov peAétny
emayets Ppuxag daowlwv, 11-12. sor), s egyben remény-
séget is kelt a beavatott boldog tulvilagi életére vonatkozdlag.
Az orphikus fragmentumok mellett nyilvanvaldéan hozzéjarul-
tak az alvas eufémizmusanak utoéletéhez a hellenisztikus sir-
epigrammak is, melyek koziil példaként idézem Kallimachos
Saodnra irt sirfeliratat:

Itt a Dikon-fi Szaon, az akanthoszi fekszik, alussza
szent dlmat: holtnak csak ne nevezd, ki derék.’

Az epigramma ellentmondast vél felfedezni a ,,meghalni” allit-
many ¢és a ,,j6 ember” alany kozott, ezért tabuizalja az eldbbit.
Helyette hasznalja az eufemisztikus ,,szent almot aluszik™ (hie-
ron ypnon koimatai) kifejezést. Hogy mit is jelenthet pontosan
ez ,,a szent dlom*, megfejtetlen maradhat, taldn a koltd maga
talalta ki ezt a kifejezést, hogy retorikailag megemelje az el-
hunyt derék ember méltdsagat.

Filozoéfiai kérdéssé az alvas mibenlétét az ion gondolkodok
tették. Mindenekel6tt Hérakleitos fennmaradt toredékeiben
taldlunk erre vonatkozd gondolatokat. Egyes fragmentumok
a tomeg ,,alvasat” gunyoljak: az alvas ebben a kontextusban
metaforikusan értendd, s az atlagember értelem nélkiili, vagy-
is mintegy alvajaro életvezetésére vonatkozik. Kiillondsképpen
azokat taldlja el itt a filoz6fus szatirikus megjegyzése, akik azt
hiszik, hogy ébren vannak, mikoézben voltaképpen alszanak.
Egy masik fragmentum szerint (DK 73) pedig ,,nem kell ugy
cselekedni és beszélni, mint aki alszik”.

A toredékek egy masik csoportja az ember ¢&jszakai 1étére
kérdez ra, s az alvast mint dtmeneti jelenséget irja le. igy a 26
B fragmentum, melyet Alexandriai Kelemen révén ismeriink:

Az ember az éjben vilagossdgot gyujt magdnak, miutin a
latasa kialudt, de él.

Erintkezik a halottal alva, miutan a latdsa kialudt, ébren
érintkezik az alvoval ?

Hérakleitos az ébrenlét és az alvas tekintetében sem merev el-
lentétet konstrual, hanem egymasba atvalté komplementer je-
lenségeknek tekinti dket, akarcsak a 67 B toredékben (DK B
88), mely szerint ,,ugyanaz van benne az emberben élve és hal-
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va, és ébren ¢és alva, és fiatalon és dregen. Mert ezek atcsapva
azok, s azok ismét atcsapva ezek” (v. Gorog gondolkodok, 1.
38). Nappal ¢és ¢jjel, élet és halal, ébrenlét és alvas dinamikus
kolesonviszonyban allnak egymassal. Az ember alva is része
marad a kozmikus eseményeknek, betagolodik nappal és é&jjel
valtakozdsdba. Marcus Antoninus szerint Hérekleitos ezt igy
fogalmazta meg: ,,Az alvokat... Hérakleitos a vilagtorténések
munkdsainak és egyiittmiikdddinek nevezi” (DK 22 B 75, 1,
168).4

Az alvé embert Hérakleitos élet és halal kozé helyezi, 1éte
¢letre is ¢és haldlra is vonatkoztatott. Ezt a koztességet egy
szuggesztiv metafora teszi érzékletessé: az alvo ,,megérinti a
halottat”, és az ébren 1év6 ugyancsak ,,megérinti” vagy ,,meg-
tapintja” az alvot. Az ébrenlét onértelmezéséhez ugyanis hoz-
74 tartozik az alvashoz valo ért6 viszonyuléds (Heidegger—Fink
1970, 212). Az alvas tranzitorikus jelenség, mind az élet, mind
a halal felé nyitott: az alvas jo, mert az ¢letet fenntartja, és mert
az ¢let csak ugy folytathato, ha érintkezik a halallal (Mansfeld
1967, 17).

Végezetiil abbol a szempontbol is meghatarozo jelentdségi
a hérakleitosi fragmentum, hogy az alvas és ébrenlét ellentét-
parjahoz hozzarendeli a latas, illetve nem-latas fogalmait. Az
alvo szemei ugymond ,.kialudtak”, mivel az alvés soran szline-
tel a kiilvilag érzékelése — és persze az ébren 1évoe is , kialudt”
volna, ha nem gyujtana vildgot az éjszakaban. Latas és tudas
ebben a kontextusban is szinonim: az alvdo nemcsak nem lat,
de az értelme sem aktiv, nem tudja 6nmagarol, hogy 6 most al-
szik, err6l csak a felébredést kdvetden van ismerete. Vagyis az
alvo mindig csak az ébren 1év szamara létezik, mindig az éb-
ren 1évonek a tekintete regisztralja az alvast, az alvot. Amikép-
pen a halott is csak az €16 szdmara létezik mint halott. Az al-
vasnak ez a kiils6 szemlélére utaltsaga az, amit Klaus Held ugy
fogalmazott meg, hogy az alvo ,,a jelenlévé tavollévd” (Held
1980, 257). Elképzelhetd, hogy az alvasnak ez az alapvetd pa-
radoxidja is munkalhatott abban, hogy az antik abrazolasokon
az alvohoz tobbnyire tarsul az éber szemléldje is: a két allapot
majd mindig egymasra utalva van megjelenitve.

2. Az irracionalis

Az Alkman neve alatt fennmaradt, de talan késobbi toredék
(fr. 89) az alvo természet elsé képe az eurdpai lirdban. Az
egész természetet athatd nyugalom koltéi megjelenitése egy-
szersmind valami vagyott 1étallapotra utal, az ember vagyara
ama harmoénia és béke utan, amit a természet alvasaba bele-
képzel. Az ember alvasa ugyanis alapvetden mas természetii.
Amellett, hogy az alvas legkozelebbi rokondnak a halalt tar-
tottak, egy masik analdgiaval is talalkozunk a klasszikus gorog
szovegekben. Ez pedig a ,,botorsag”, az ,,esztelenség”, mely az
alvés képzetéhez Hérakleitos ota tarsul. Mivel az alvas soran
az érzékelés és az ész munkalkodasa sziinetelni latszik, az alvo
eo ipso az esztelen, az értelem nélkiili, valamiféle természeti
1ény, vagy éppenséggel monstrum.

Az eposzokban a kyklops Polyphémos az elsd olyan 1ény,
akinek torténetében az alvasnak sorsdontd szerepe van. Az
Odysseia 1X. énekében Odysseus mértéktelen ivasra csabitja
az egyszemiit, majd amikor az mély alomba meriil, megvakit-
ja. Euripidés Kyklopsaban Odysseus Héphaistost és Hypnost,
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kodtak ehhez a motivumhoz: a toledoi

2. kép. Athéni feketealakos 1ékythos: Héraklés megoli az alvé Alkyoneust, Kr. e. 6. szazad.

Toledo Museum of Art

,,a fekete éj gyermekét” hivja segitségiil, hogy az ,,istenck altal
gyllolt szornyon” bosszut allhasson (590-595). Az els6 irodal-
mi torténetekben tehat az alvas alkalomként szolgal arra, hogy
valaki mas visszaéljen az alvé védtelenségével. Polyphémos a
vazafestészetben is az elsd, akit alvas kozben abrazoltak. Az
eleusisi muzeum protoattikai amphorajan és egy masik, pro-
toargosi kratérjan egyarant az alvasbol felébredve mutatkozik.

Lerészegedés ¢s elalvas egy masik szorny torténetében is
sorsdonté mozzanat: a gigasz Alkyoneust, Gaia fiat almaban
0li meg Héraklés (Kalpaxis 1986, 679; Hazzikostas 1990, 41).
Ezt a gyilkossagot huszondt vazafestményen abrazoltak, mi-
kdzben a mitosz irodalmi forrasai koziil egyik sem tud arrdl,
hogy Héraklés almaban 6lte volna meg a gigaszt (Pindaros 1. 6,
31;N.4,25; Apollodéros 1. 6, 1). A vazafestok ellenben ragasz-

3. kép. Apuliai vorosalakos lutrophoros Lédaval és Hypnosszal, Kr. e. 350-340 k.
The J. Paul Getty Museum, Malibu
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muzeum egyik feketealakos 1ékythosan
(Kr. e. 510) az ittas szorny alvasat egy
folotte lebegd szarnyas alak, Hypnos is
megerdsiti (2. kép). Egyes értelmezdk
szerint a szarnyas Hypnos jelenléte arra
is utalna, hogy az alvés kiviilrél érkezik
a gigaszhoz (Sorabella 2010, 7 sk.)

A szornyek és mas mitikus képze-
letbeli Iények esetében az alvas a le-
gy0zottségiik jele is. A mély alom és a
legy6zottség kozotti koincidenciat ta-
masztjak ald azok az Orestés-szarkofa-
gok is, melyeken az Erinysoket a relief
alvo allapotban, a néz6tdl elfordult po-
zicidban abrazolja (Bielfeldt 2005, 137
sk., 147). Az értelem hijan 1év6é szor-
nyek esetében, mint példaul az Eriny-
soknél vagy az ugyancsak almaban
mego6lt Medusanal (Mainoldi 1987, 39
sk.) az alvd abrazolasa nem torekszik
esztétikai gyonyort kelteni, ezen l1ények
alvésa esztétikailag nem szabad, hogy vonzo legyen. Nem ez a
helyzet a klasszikus és hellenisztikus korszak ittas néi alvéival:
a hetérak, mainasok, nimfak alvé allapota egyértelmtien eroti-
kus jelenet. Az irodalmi forrasok koziil idézhetnénk Chaire-
mon szatirjatékat, az Oineust, amelynek egyik toredéke szerint
az alvo a ndi szépséget a maga érzékiségében testesiti meg:
a kar szavai szerint Dionysos ndi kovetdéi mintegy ,.eleven
festményként” alszanak. Az alvo nék érzéki szépsége szdmos
vazaképet is ihletett, am ebbdl még nem vonhato le az az alta-
lanositas, hogy a klasszikus kor miivészetében az alvo alakja
kizarolag az erotikus szépség megjelenitésére szoritkozott vol-
na, mint ahogy azt Hazzikostas (1990, 157), Kéhn (1999, 29
sk.) vagy Bielfeldt (2005, 297) megallapitjak.

Dionysos kdzelében az alvas tarsul az 6rjongéssel és az eksz-
tazissal, a mainasok az alvés olyan 6n-
kivileti allapotaban leledzenek, mely-
ben az egyes létformak kozotti hatarok
leomlanak, amiképpen az altaluk tisztelt
istenség, Dionysos is az, aki lerombol-
ja az individualis identitdsok hatarait
(Seaford 2006, 10, 24). Alvas, ekszta-
zis, mania egyiittesen egy olyan tranzi-
torikus allapotnak a jellemzdi, mely az
¢let kiilonb6z6 megjelenési formai ko-
z6tt, a ndvényi, az allati, az emberi és az
isteni kozott atjarasokat teremt. Maga
az alvd — Garritt Sullivan kifejezésével
¢élve — valamiféle ,horizontalis vitali-
tasban” leledzik, kiviil helyezkedik el a
nappali 1étre jellemzd, s a fej elsdségé-
vel fémjelezhetd vertikalis hierarchian,
melybe ébrenléte soran betagozddott
(Sullivan 2012, 75 sk.). Ezt a testhelyzet
altal is kifejezésre jutd horizontalis 6sz-
szekapcsolodast mas 1étformakkal akar
horizontalis transzcendencianak is ne-
vezhetnénk — melyet egyébként a gérog



Kkodo ’elaltat” mediopassziv alakja, a
kolpaoOat (Celaludni’, *agyba menni’)
ige is kifejezésre juttat, amennyiben a
homalyos eredetli évdw-val (Calszom’)
szemben rokona a keipoi-nak ("horizon-
talisan fekiidni’).’

Az ébrenléthez, illetve a polis-pol-
gari léthez tartozo hatarok felfliiggesz-
tése kolcsondsen jellemzi az alvast és
a dionysosi maniat: a bacchosi thiasos
kozos eleme és a kovetkezményei is ha-
sonlok. Lehet a dionysosi szendergés
pillanatnyilag boldog, eudaimoniszti-
kus allapot, de a ra kovetkezd ébredés
tobbnyire kevésbé az. Masfeldl az alvas
egyszersmind alkalmat ad az er6szakra
is. A gordg mitologia szamos torténetet
beszél el az almukban megerdszakolt
nékrél. Az egyik példaul Amymoné
Aischylosndl, vagy Nikaia nimfa tor-
ténete Nonnos elbeszélésében (Wohrle
2014, 44, 51). Amymoné vagy Nikaia
tragikus sorsa kiemeli az alvo nd alakjat
abbol az esztétizalodott, pusztan a vo-
yeur szemléld tekintetének kitett artat-
kapcsolja az uralhatatlan szenvedélyek
képzetét. Aristotelés szerint az alvas f6
jellemzdje az érzék és az ész inaktivi-
tasa, s ezért analogiaba allithato olyan
mas lélekallapotokkal, amelyeket nem
uralhatd, irraciondlis emocionalitas
jellemez. A Nikomachosi etika tgy fo-
galmaz, hogy az olyan ember, aki nem ura az érzelmeinek,
hasonlatos az ittashoz és az alvohoz (1152a). Az alvas ebben
a kontextusban metaforajava valik az értelemnélkiiliségnek,
az akarat nélkiili, irracionalis érzelmiségnek. Ez az aristotelé-
si szemlélet kulcsként szolgalhat egyes olyan képi abrazola-
sokhoz, amelyeken Hypnos ébren 1évék mellett mutatkozik.
A Louvre-festd egyik apuliai lutrophorosan (Kr. e. 350) Léda
lathat6, amint elragadja a szerelmi szenvedély az 6t megkor-
nyékez6 hattyt irant (3. kép). Léda mellett Hypnos all, noha
a nd nyilvanvaldéan nem alszik: valdsziniisithetd tehat, hogy
az esztelen kivansaggal teli felfokozott 1étallapotra, modern
kifejezéssel az ,értelem alvasara” utal a jelenléte (Stafford
2003, 86).

Hypnosrol ugyan az eposzok gy tudjak, hogy mindenki és
minden felett uralkodhat, tehat még az isteneket is képes el-
altatni, am az ilyesféle csinyek ellenére az olymposiakat nem
jellemzi az alvas: nincs ra sziikségiik. Mas a helyzet Diony-
sosszal, aki abban is eltér a tizenkét olympositol, hogy perio-
dikusan alszik. A Dionysosra irt orphikus himnusz tanusaga
szerint a haroméves periddust az isten Persephoné palotajaban
alva tolti (kotptiCet), majd almabol a nimfak keltik fel:

Bacchos Amphietést hivom, a chthonikus Dionysost,
ki a szépfiirtii sziiz nimfakkal egyiitt ébredezik,

miutan pihenvén Persephoné mellett a szent lakokban
hdarom esztenddn at alszik szent bacchosi dlmot.°

4. kép. A Derveni kratér részlete Dionysosszal és Ariadnéval, Kr. e. 330-320 k.
Thesszaloniki Régészeti Muzeum (forras: http://ancientrome.ru/art/)

Egy egyediilalld makedoniai leleten, az ugynevezett Derveni
kratéren az alvo Dionysost lathatjuk, az alvdkra jellemzé sa-
jatos kéztartassal, a fej f6lé emelt karral (4. kép).” Mikozben
Dionysos ébredezik, Ariadné még mély alomba mertilt (Is-
ler-Kerényi 2015, 232).

Az clalvas és felébredés a gorog misztériumok nyelvén a
halalra és az 6rok életre is vonatkozik, ami a fenti dionysosi
jelenetben is az alvas metaforikus értelme. Az emberi életen
tulmenden azonban a természet ritmusaban is helye van mind-
kettének, s a Dionysoshoz tartozod természetkozeli, animalis
lények koziil kivaltképpen a szilének és szatirok azok, akiket
a gorog miivészet alva abrazol. Ezek koziil a legismertebbek a
Herculaneumban talalt alvo szatir vagy az un. Barberini faun,
amely egy pergamoni hellenisztikus bronzszobor masolata le-
het (5. kép).

Allithato-e tehat, hogy az alvas kulturalis szemantikajahoz
hozzatartozott az animalitas, a természetkdzeliség, a primitiv
létszférahoz vald tartozas is? A korabeli ismeret szerint az al-
vonak a tudata és az emlékezete nem aktiv, s ma is azt gondol-
juk, hogy az alvas egyszersmind deszubjektivizal is. Garrett
Sullivan ezért hasznalja erre az allapotra, Giorgio Agamben-
tol atvéve, a ,,mezitelen élet” terminust (Sullivan, 174), amely
egyébként jol 6sszekapcesolhato azzal a zoéval, melyet Kerényi
Karoly ¢és masok is a dionysosi szféra jellegzetességének tar-
tottak (Kerényi 1998).% Egy olyan kozelebbrél nem jellemez-
hetd Eletrél van itt sz6, amelynek nincsenek tulajdonsagai: a
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minden egyes életet dsszekapcsold fonal végtelenségére utal.
A horizontalisan fekvo alvo a mezitelen élet részese, amennyi-
ben alvasaban nyitotta valik az élet mas formaival vald 6ssze-
kapcsolddasra; 6 maga nem azonos 6nmagaval, mintegy kiviil
van nappali onmagén, s az altalanos Elettel egyesiil. Ebben az
értelemben az alvo maga is ,,0nkiviiletben” van, hiszen az, aki
alszik, nem azonos éber énjével. A Bacchdansndk Agauéja ugy
ébred fel az orgiasztikus mainasi 6rjongésbol, mint egy mély
alombol. Vajon a gordg irodalom egyes hdsei sem ugyanazzal
az identitassal rendelkeznek alomban és ébren? Mennyiben ref-
lektalnak arra a masikra, aki ugyanakkor ¢k sajat maguk?

3. Az alvas Janus-arca: csodas alvasok
és etikai kételyek

Az alvas a preszokratikus i6n gondolkodoknal valt filozo-
fiai vizsgalodas targyava, melyr6l, mint lattuk, elsGsorban
Hérakleitos egyes fragmentumai tanuskodnak. Az alvas ma-
gikus-démonikus aspektusai irant pedig eldszor a pythagoreu-
sok mutattak kilonos érdeklédést, s csodas alvasokrol szo6ld
tudositasokat vettek be a biografidjukba. A rendkiviili alvasal-
lapot ugyanis csak rendkiviili emberek sajatja, akik az istenek
kegyeltjei. A legismertebb ilyen biografia a krétai Epimenidé-
sé, akit az orphikusok kozé tartozo theologosként és mantis-
ként tartanak szamon. Epimenidés egyes tudositasok szerint
huszondt, mas forras szerint Gtvenhét éven at aludt egy bar-
langban, és ezalatt természetfolotti képességekre tett szert,
azaz egészen mas emberként ébredt fel (DK 1, 27-37, Diog.
Laert. I. 109). Plutarchos is elbeszél egy csodas alvast Techna-
tis (Tefnakht) egyiptomi farad €letébol.

A farad egyik arabiai hadjarata soran | o
mély dlomba meriilt (koimétheis bathyn |
ypnon; Izisz és Ozirisz 354B), melynek -
hosszat ugyan nem jegyezték fel, de a
kovetkezményét igen: miutan az ural-
kodo felébredt, teljesen megvaltozott a
személyisége: elvetette fénylizo életét,
¢és 1j rendeletet is hozott, mely szerint
atkozottak legyenek mindazok, akik pa-
zarlo életet élnek, s zarassanak ki a tar-
sadalombdl. Az ilyen és hasonld legen-
dak sora egészen a hétalvok torténetéig
nyulik, azon kora keresztény martiroké-
ig, akiket az {ild6zés idején Ephesosnal
egy barlangba befalaztak, majd kétszaz
év elteltével €lve talaltak ugyanott ra-
juk. Az eltelt kétszaz évet ugyanis egy-
szerlen ataludtak.

Altalanosan, a gorog forrasanyagon
tal is elterjedtnek tekinthetjiik azt a né-
zetet, hogy az alvd érintkezésbe keriil-
het az istenekkel. Az alomlatasoknak
Homérostol Artemiddrosig fontos sze-
repe van a gordg irodalomban, az inku-
bacié gyakorlata pedig Pausanias sze-
rint tobb joshelyen is bevett gyakorlat
volt, példaul Trophonios barlangjaban
Lebadeianal (IX. 39, 5.14), Plutarchos
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pedig alomlatasokrol tudosit Delphoi kapcsan, noha az alvas
ott nem tartozott az isten megkérdezésének a gyakorlatahoz.
Ezek a csupan példaként kiemelt forrasok is alatamasztjak azt,
hogy az alvot ugyan egyfeldl értelem nélkiilinek és ezért esz-
telennek is lehetett tekinteni, masfeldl azonban az isteni iize-
netek alkalmas befogaddjanak, médiumanak is bizonyulhatott.
Az alomban kapott isteni Utmutatasok kozé sorolhatd az is,
amikor egy betegnek az istenség almaban megjosolja a gyo-
gyulasat (Artemidoros 1. 81), vagy éppenséggel a szentélyben
alvas ideje alatt meg is gyogyitja. Egy ilyen csodas gyogyu-
last abrazol az oréposi Amphiarecion egyik fogadalmi tabla-
ja, amelyen Amphiaraos, Asklépios tanitvanya lathatd, amint
meggyogyitja egy betegnek a vallat (6. kép). A hattérben ott
van az alvo és az almot 14t6 paciens, Archinos is, aki a tablat a
szentélyben felallittatta.

A hippokratési iratok egyik sarkalatos tétele az alvas és ¢b-
renlét vonatkozasaban az, hogy a Iélek éber allapotban pasz-
sziv, mivel erejét closztja a testben. Az alvas idején azonban
Onmaga szamara 0sszpontositja az erejét, s maga is hasznosit-
ja (Acut. 86, 1-2). Hasonloképpen érvel a pseudo-aristotelési
Problémata, mely a léleknek excessziv aktivitast tulajdonit az
alvas allapotaban (30, 14):

A lélek ugyanis az alvas soran mozog a legintenzivebben.
Amikor a meleg a test egyéb részeibdl a bensébe hatol, ak-
kor sokféle erés mozgas uralkodik el, s ez nem ugy torténik,
ahogyan az emberek altalaban gondoljdk, ti. hogy a lélek
akkor nyugalomban és maganal van, s igy marad mindad-
dig, amig nem lat semmilyen dlomképet. Eppen hogy ennek
az ellentéte torténik: merthogy a lélek éppen ekkor a legerd-

5. kép. Alvo szatir méarvanyszobra (Barberini faun),
Kr. e. 2. szazad (18. szazadi kiegészitésekkel). Miinchen, Glyptothek
(forras: https://commons.wikimedia.org)
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6. kép. Archinos fogadalmi tablaja az oréposi Amphiareionbdl, Kr. e. 380-370 k.
Athén, Nemzeti Régészeti Mizeum (forras: https://commons.wikimedia.org/)

teljesebben mozgékony, és egy pillanatra sem pihen, s ezért
nem is képes egyetlen gondolatot sem megragadni. Ertelem-
szertien akkor a legaktivabb, amikor a legkellemesebben al-
szik, mert ekkor gyiijti éssze a legnagyobb mennyiségii me-
leget a bensdjében.

A peripatetikus iskola egyfeldl az aristotelési alvasértelmezés
vonalan halad tovabb, masfeldl azonban keleti hatdsokat is ma-
gaba olvaszt. A peripatetikus iskoldhoz tartozé soloi-i Klear-
chos egy egész értekezést szentelt az alvasnak (Peri hypnu). Az
alvas jelensége elssorban azért foglalkoztatja, hogy bebizo-
nyitsa a léleknek a testtdl fliggetlen egzisztenciajat (Tsitsiridis
2013, 57). Munkajaban egy disputat konstrual az alvast el6-
szOr tudomanyosan vizsgalo Aristotelés ¢és egyes keleti magu-
sok ko6zott. Olyan kiilonds 1¢lekallapotokrol beszélgetnek, mint
amilyen a mély alvas, az julat vagy a tetszhalal, amelyekben
felfogasuk szerint a I¢lek kilép a testbdl és transzcendens tereket
jar be. Ezekben az allapotokban a 1élek tehat szo szerint magan
kiviil van, kilép testi lakozasabol, hogy mintegy cksztazisban
szabadon szarnyalhasson és az istenit megtapasztalhassa.

A tudomanyos ¢érdeklédéssel egyidejiileg etikai kételyek
is felmeriiltek az alvas irant az 6kori szerzéknél. Plutarchos
mar egészen mas hangsullyal idézi fel Hérakleitos szavait ar-
rol, hogy csak az ébren 1évoknek van kozos vilaguk, az alvok
ellenben mind a sajat maganvilagukba fordulnak. Ez Plutar-
chos szamara ugyanis egyenld azzal, hogy az alvo aszocialis,
haszontalan, sét egoista (De superst. 111, 166C). Vagy pedig
egyszeriien lusta, tétlen, ahogyan Artemidoros az alvot jellem-
zi, amikor azokat az almokat értelmezi, amelyeknek targya
maga az alvas: ,,Ha az alvasrél magarél almodunk, ez tétlensé-
get mutat, s ha azt gondoljuk, hogy éppen elalvoban vagyunk,
az is mindenfajta tétlenségre és hasztalansagra utal.” Hozza-
teszi azonban: , kivéve azokat, akik szorongasok kozepett él-
nek vagy kinokat allnak ki, mert az alvas eliizi a gondokat és a
félelmet” (1. 81).

Plutarchos vagy Artemidoros etikai kifogésai az alvassal
szemben természetesen nem voltak 0j keletliek, megtalalha-
tok Xenophon és Platon irdsaiban is. Uralkodni tudni az alvas

Hypnos
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folott — érvel Xenophdn — olyan erény,
melyre feltétlenil sziiksége van az ural-
kodonak, s mindazoknak el kell ezt sa-
jatitaniuk, akik uralkodésra vannak ren-
delve (Emlékeim Sokratésrol 11. 1, 3).
A f6ldi uralkodok mintdja ebben a vo-
natkozasban az a Zeus, aki sosem alszik
— tehat nekik is olyan keveset kellene
aludniuk, amennyire ez ember szamara
egyaltalan lehetséges. Platon egyebek
mellett elveti az alvas kozben torténd
divinaciot is, mert szerinte képtelenség,
hogy az istenek azzal az értelem nél-
kiili I¢élekrésszel szoba elegyednének,
amely az alvasban aktiv, s neki lizenete-
ket kiildenének. A Timaiosban részlete-
sen kifejti, hogy az a 1¢élekrész, amelyik
vadallatként kivanja az ételt, italt és az
¢élvezetet, a m4j koriil bilincsbe van ver-
ve, kovetkezésképp lehetetlen, hogy ez
a lélekrész isteni megvildgosodasban
részesedhetne. Ha azonban ez mégis megtorténne, akkor éber
allapotban visszaemlékezve az lizenetre alaposan meg kell azt
vizsgélni (71d). Az idedlis allam Ore — ellentétben az atlétaval,
aki az egész életét atalussza — olyan élesen kell hogy lasson
és halljon, mint egy kutya, és éberen kell hogy aludjon (4llam
404a). Az Allam az éberség és az ébrenlét etikajanak egyik elsd
patetikus megfogalmazdja. A 9. kdnyvben Sokratés azokrél a
vagyakrol beszél,

amelyek alvas kozben ébrednek, amikor a lélek egyéb része:
a gondolkodo, a szelid és a tobbin uralkodo rész alszik, a
lélek allatias, vad része viszont — ételtél vagy italtdl eltelve —
ficankol, s lerdzva magarol az almot, ki akar térni, s ki akar-
Ja elégiteni a kedvteléseit. Ilyenkor, mint tudod, mindenre
képes, hiszen semmi szemérem vagy meggondolds nem koti,
és teljesen szabadjara van engedve. Nem dtall képzeletben
még az anyjaval is szeretkezni, de akdarmely mas emberrel,
istennel vagy dllattal sem, magat barmely gyilkossaggal be-
szennyezni, s nincs étel, amitol megtartoztatna magat. Egy-
szoval: semmiféle Oriiltségtol vagy szemérmetlenségtol nem
riad vissza.

Platon: Allam 571c—d (Szab6 Miklos forditasa)

Noha az elsé benyomas alapjan arra gondolhat az olvaso, hogy
Platon itt nem kiilonbozteti meg az alvas és a hozza jaruld
almok jelenségét, s a kettét egyiittesen karhoztatja az eroti-
kus tartalom miatt, ennél Iényegesen tobbrdl van szo. A Iélek
ugyanis Platon szerint, legalabbis a lélek legalacsonyabb ren-
di része egyaltalan nem is alszik, sét, felszabadulva a gon-
dolkodas és a mérlegelés igaja aldl, csapongani kezd, minden
Ortiltségre kaphat6 lesz, és nem tesz kiillonbséget a vagyai ki-
elégitésében rokon, allat és isten kozott (ezt az atjarhatésagot
neveztiik horizontélis transzcendencianak). Hogy Platon nem
az dlomképekre magukra gondol csak, az abbdl is nyilvanva-
16, hogy a I¢lek eredendd tulajdonsagéanak, és ezaltal az alvd
személynek maganak is tulajdonitja a részletesen leirt erkolcs-
telenséget, melyet egyébként mind ismertink a mitoszokbol —
azaz a koltéi fantazia termékei. Mindezekbdl kovetkezden az
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alvas maga is negativ megitélés ala kertil, s kész a verdikt: a
jO polgarra szégyent hoz, ha atalussza az ¢éjszakat. Merthogy
egyébként is annyit ér az ember, ha alszik, mintha halott lenne
(Torvények 808b). Az egyén nem tobb, mint amennyit a kdzos-
ség beldle hasznosit.

Az alvas politikai megitélését tekintve tehat éles ellentét
mutatkozik a platoni és az aristotelési érvelés kozott.” Ez utob-
bi szerint ugyanis az alvas allapotaban aligha kiilonboztethetd
meg egymastol a jo és a rossz ember. S6t, a boldog és a bol-
dogtalan ember kozott sincs az élete egyik felét tekintve semmi
kiilonbség, merthogy az élet felét az éjszaka tolti ki (Nikoma-
chosi etika 1102b).

Osszefoglaloan megallapithatjuk, hogy az alvéas elsésorban
nem mint antropoldgiai konstans — azaz nem mint az élethez
sziikséges pihenés és regeneracié — foglalkoztatja a gorog szer-
zo6ket. Sokkal érdekesebb és Osszetettebb szamukra annak szo-
cidlis és esztétikai kodolasa, mely korszakonként és miifajon-
ként valtozik. Ezek a valtozasok jol bemutathatok egyfeldl a
Homéros altal bevezetett Hypnos istenalak metamorfézisain,
masfeldl az irodalom és a miivészet szignifikans alvoin keresz-

Jegyzetek

Jelen tanulmany egy hosszabb monografia elsé fejezetének roviditett
valtozata. Késziilt az ,,Onértelmezés, érzelmek és narrativitas” cimi
MTA-projekt keretében (K120375).

1 Préozaforditas a gordg szoveg Kalpaxis-féle kiadasa alapjan, 5-7.
sorok.

2 Lasd Gérog kélték antologidaja, 452. Devecseri Gabor forditasa.

3 Kerényi Karoly forditasa. Lasd a Gorog gondolkodok cimii kotet-
ben (L. 33).

4 Mas forditast ad a Gorog gondolkodok, 37.

5 Az alvasra és alomra vonatkoz6 kifejezések atfogd vizsgalata még
varat magara. Iranyadonak tekinthetjiik a Lexikon des friihgriechis-
chen Epos idevagé szocikkeit, valamint Christine Walde és Alfred
Krovoza Handbuchjat.
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til. Az eposzok vilagdban az alvd hds olyan, mintha nem is
¢lne, védtelen szamtalan veszéllyel szemben. Titokban meg-
figyelhetik, megolhetik: az irodalom elsd alvoi — tipikusan a
szornyalakok — mind allapotuk dldozatai.

A klasszikus kor emberét az alvonak a halotthoz vald ha-
sonlatossaga mellett az alvas esztétikai jelentdsége és az alvas
mint tudatallapot is izgatja: vajon nem olyan-e az alvd, mint a
részeg vagy az 6rjongd, vajon nem éppen a lélek felfokozott
aktivitasa jellemzi-e ezt a paralizalt testi allapotot? Vajon nem
olyan irracionalis hatardllapot-e, mely rokonitja a dionysosi
eksztazissal, az elragadtatottsaggal vagy egyszerlien az eszte-
lenséggel, ¢és milyen etikai konzekvencidk adodnak ebbdl?

A hellenisztikus szovegek ujdonsaga az alvas vilaganak
a képzelettel, a fikcioval és a csodassal vald Osszekapcsola-
sa, mely a romai és a veliik kortars gordg koltket (Ovidius,
Propertius, Vergilius, Lukianos) inspirdlja. Ezzel egyidejlleg
Hypnos miivészi dbrdzolésai is megvaltoznak: a gyors, aktiv
gordg istenség helyére egy inkabb mar allegorikus alak 1ép,
egy olyan Hypnos (avagy, romai variansaként, Somnus), aki
maga is alarendel6dott sajat adomanyanak, tehat 6 maga is te-
hetetleniil alomba szenderiilt (Zanker 1974, 117).

6 Prozaforditas a gordg szoveg Athanassakis-féle kiadasa alapjan, 70.

7 A fej f61é emelt kart mint alvaspozt egyéb lehetséges jelentéseivel
legutdbb Franzoni részletesen elemezte (2006, 157 sk.).

8 Kerényi Dionysos-konyvének sarkalatos tételét, mely szerint az is-
ten az elpusztithatatlan életnek, a Zoénak az 6sképe, ma is tobben
képviselik az antik vallastudomanyban, vagyis ma is elfogadott és
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