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A tapolcai képvisel§, korabbi hétszeres vilagbajnok és
olimpiai bronzérmes parbajtéroz8 lépett Acs Jéanos he-
lyébe. Horvathné Szalay Gyongyi eskiit tett és atvette
meghizélevelét februir masodikédn, a Megyehdza Szent
Istvan termében.

Egyperces felallassal, f6hajtassal tisztelegtek a képvi-
sel6k Acs Janos, a kozelmiltban tragikus hirtelenséggel
elhunyt polgarmester, a megyegytilés tagja, bizottsagi el-
néke emléke eldtt.

A torténtek miatt dtrendezddés tortént a bizottsdgok-
ban. Eszerint tdvozott Voérésmarty Eva, a megyegyfilés
nemzetkozi kapcesolatok és turizmus bizottsaghél, helyére
Horvathné Szalay Gydngyi lépett. A gazdaségi bizottsag
élére dr. Aldoz6 Tamas keriilt, aki lemondott a kozgytilési
képviselGesoportok egyiittmiikodését koordinalé tandcs-
noki tisztérgl.

So6s Ferenc, a Kozép-dunantali Regionalis Munkaiigyi
Kozpont szakmai f8igazgaté-helyettese tdjékoztatta a je-
lenlévéket a 2008 évi foglalkoztatdsi, munkaerdpiaci
helyzetrdl, kiilonos tekintettel 2008. decemberére.

A képvisel6k dontéttek arrél, hogy az 6nkormanyzat a
megyei kérhaz tébbletkapacitasért kérelmet nyajt be 20
aktiv onkolégiai és 12 kiaraszerii ellatashoz sziikséges agy,
valamint évi 2200 sugérterapids beteg kezelésére a Ko-
zép-dunantali Regionalis Egészségiigyi Tanacshoz és az
egészségiigyl miniszterhez. Mindennek palyazati el6ké-
szitéséhez az idei koltségvetéshl 20 millié forintot ha-
gyott j6va a megyegyfilés.

Az ,,Ezeréves megye” programjaihoz 30 millié forintot
biztosit a programok, kiadvanyok, rendezvények fedeze-
tére az idei koltségvetéshdl a kozgytilés, amit Fejér, Pest,
Zala megyével, illetve Visegraddal kozosen rendez meg
Veszprém megye.

A TESTULETI ULESROL JELENTJUK

Az aprilisi testiileti iilésen a polgarmester beszamolt a
F§ téren foly6 munkakrél, a Rédkéczi utcdban végzett
gazhal6zat bgvitésérsl, a UPC a Pipacs utcaban, Vadré-
zsa és Réakéczi utcdban tervezett halézath§vitésérdl.
A Civil Egyesiilet a Sportpalyéan, a Sz§lghegyi Egyesiilet a
Pincesoron végzett karbantartdsi munkat, amihez az
anyagot az 6nkormdanyzat biztositotta. Az E-On a Szg§l6-
hegyi Egyesiilet kérésére megvizsgalta a halézati fesziilt-
séget és igazat adott a panasznak. A tervek késziilnek, de
a kivitelezésre egy masfél évet biztosan varni kell.

Az 6nkormanyzat elnyerte az Integralt K6zosségi Tér
cimet a Szt J6zsef hdzra igy lehetGség lesz ezen a cimen
palyazatot benytjtani a felajitdsra. Parlagfiikasza be-
szerzésére, Falunapi miisorokra, valamint a nyari Pajta
mozi eldadasokra nyujtottunk be palydzatot az elmalt
hénapban.

Elfogadta az onkorményzat a Kozfoglalkoztatasi ter-
vet, melyet Ggy alakitott ki, hogy lehet§leg minden mun-
kajat elvesztének fel tudja ajanlani a kozfoglalkoztatas
lehetgségét. A 2008-as koltségvetési elGirdnyzatok utéla-
gos médositasat elnapolta a testiilet, a képviselGk részle-
tesebb tdjékoztatdst kértek a médositasokrol. A Tajhaz
biifé bérlésére egy palyazat érkezett igy azt a kovetkezd
két évben tovabbra is Lendvai Korompai Ildiké bérli. A
71-es at melletti informéciés pavilont bérbe kivanja adni
a testiilet, a bérleti szdndékot irasban majus 5-ig kell je-
lezni a hivatalban. Verraszténé L. Anna kérte a Rakéczi
u. murvazasat, amit a UPC kabelfektetés utan lat csak in-
dokoltnak a testiilet, valamint a Kishegyi ttra 30 km se-
bességkorlatozé, tovabba gyalogos kozlekedés tablak ki-
helyezését, melyet a testiilet nem tartott indokoltnak. A
Falugondnoki busznak a Hivatal el6tt ill a Falugondnok
udvaréaban jel6lt ki parkolasi helyet a testiilet, hogy ne
zavarja a busz parkolasa a Rakéczi utcan kozlekeddket.
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Nyaralok kozmeghallgatasa

Aprilis 4-én délelstt tartott kézmeghallgatast a képvisels-
testiilet a nyaraldk részére. Czeglédy Akos polgdrmester
beszamolt az elmilt év legfontosabb eseményeirdl a jovi-
beni tervekrgl, valamint a helyi adék felhasznaldsardl.
Téjékoztatta a nyaralokat a szemétszallitas G rendjérdl,
a tervezett kozmii és Gtfejlesztésekrsl. Tobben széva tet-
ték a falu szélén 16v§ szilirété allapotat, mely iigyében a
Kornyezetvédelmi és Viziigyi Igazgatésaghoz fordul tajé-
koztatdsért az 6nkormanyzat. A Kemping utcdban kérték
szemetesek kihelyezését a lakék, Prazsak Jozsef pedig a
nadvagassal kapcesolatos problémdkat fogalmazta meg.
Széba keriilt a botranyosnak mondhat6 vasiti menet-
rend és a buszcsatlakozas esetlegessége is. Ebben az iigy-
ben kistérségi tiltakozdas is volt, melynek hatdsara a MAV
a nyari menetrendben 2 6rianként indit gyorsvonatot a
Balaton északi partjara. Tobben érdeklédtek a Pincesori
atfelajitasrol, melyhez ingatlanonként 100.000 Ft-tal kel-
lene a tulajdonosoknak hozzajarulni. Még mindig zavart
okoz a hazszamozas, melyet a szolgéltaték részére a hiva-
tal jelentett, azonban a nyilvantartdsokban nem keriilt
atvezetésre.
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Tobb tizmillio forintos timogatas,
novekvd turizmus

Novekvs  belfoldi turizmusra, milliés pdlydzati tamo-
gatdsra, magas szinvonalii, koordindlt rendezvényekre
szdmit ebben az évben Mayer Gyula a Balaton Riviéra
Turisztikai Egyesiilet elnéoke.

— A turisztikai desztindciés menedzsment kiépitése
szempontjabél van egy sikeres el§ palyazatunk — biiszkél-
kedik Mayer Gyula elnék. — Egy olyan rendszert épite-
nénk ki ezaltal, amely elsGsorban regionilis elveken alap-
szik, melynek célja, hogy minél intenzivebben keriiljon le
a végrehajtas szintjére a turizmus szervezése, irdnyitdsa.
A Nemzeti Fejlesztési Ugyniokség (NFU) koordinalasaban
és a turisztikai szakallamtitkarsag (TSZAT) szakmai ira-
nyitdsa, kozremuksdése mellett 2008. augusztus 15-én je-
lent meg a Turisztikai Desztindcié Menedzsment (TDM),
amely szervezetek tdmogatdsat biztositja. Az el6készitss
regisztraci6s palydzatra tavaly szeptember 25-ig lehetett
pélyazni, ennek els§ forduléja sikeres volt a résziinkrdl.

— Mindez forintdlisan mennyit jelentene?

— Az egészet 6sszevetve mintegy 34 milli6 forintrél be-
széliink, amely az informatikai halézat kiépitését, a kii-
I6nféle szoftverek megjelenését, és ennek terjesztését,
reklamozasat foglalja magéba, valamint tablak kihelyezé-
sét, tanulményutak megszervezését.

— Egy dtlagos szobakiadé szamdra mindebbsl mi jele-
nik meg?

— Azok a szobakiadék, akik nem rendelkeznek infor-
matikai tdmogatottsaggal, az Egyesiileten keresztiil vehe-
tik igénybe ezt a rendszert. Célunk, hogy olyan tdmoga-
tast biztositsunk, amely mindenki szdmara elérhetd.
Azok akiknek nincsen szdmitégépes hatteriik, ne legye-
nek kirekesztve, 6k is beépiiljenek a rendszerbe. Rdada-
sul, ha eredményesen palyazunk a masodik forduléban
is, mindaz egy Gijabb ember szdmdra nyajtana munkahely
lehetdséget. A palyézati kiirdsban szerepel, hogy kotele-
76 lesz két f6t foglalkoztatni.

— Ha ez a rendszer bevezetésre keriil, akkor a térség-
ben beszélhetiink majd névekvd turizmusrdél?

— Természetesen ez a célunk, hiszen igy az emberek na-
gyobb szélességi kirben megismerhetik az ot telepiilést.
Intenzivebb kapcsolatteremtést reméliink a Kozép-euré-
pai orsziagoktél, mely eredményezheti mindezt. Ez a
rendszer alkalmas lesz majd arra, hogy egyszerre t6bb
mindent eldsson, gy mint programok, széllaslehetdsé-
gek, vendéglatéipari szolgaltatasok, és egyéb turisztikai
szolgaltatdsok, mint példaul vitorlaskolesonzés megjele-
nitése. A vendég sz6 szerint egy kattintassal elérheti
mindezt.

— Mikor vdarhaté déntés?

— Bizom abban, hogy hamarosan megjelenik a pélyaza-
ti kiirds, és augusztus végére mar dontés sziiletik. Ebbgl
kifolydlag a kovetkez§ szezont mar az Gj rendszer beve-
zetésével kezdhetjiik.

— A kormdny tervei szerint jilius elsejétél megadéz-
tatja az iidiilési csekket. Mindez mennyiben érintheti a
Csopak-medence idegenforgalmat?

— Annak idején nagyon jé otlettel allt el a kormany,
hogy minimélbérig adémentessé tette ezt a juttatast, na-
gyon sokan igénybe vették, hiszen a tavalyi évben 43 mil-
liard forintos uidiilési csekk kibocsatasat prognosztizal-
tak. Ugy vélem, hogy jov6ére a munkaaddk jelentGsen
megvonjak ezt a fajta tdmogatast az emberektél, igy csok-
kenhet az iidiilési csekkek bevaltasa. Ebben az évben még
nem érinthet benniinket mindez, de jovdre biztosan. Az
Egyesiilet torekedni fog arra, hogy az ezzel jaré forgalom
kiesését valamelyest pétoljuk.

— Tavaly keriilt bevezetésre a Riviéra kartya, melyet
nem mindenki haszndlt fel megfeleléen. Mit remélnek az
idei évtél?

— A kértya elsGdleges célja, hogy minél szélesebb kor-
ben tajékoztassuk a térségiinkben nyaralé vendégeket,
biztositsunk szamukra kedvezményeket a kiilonféle szol-
galtatasokbél. Ett6l azt reméljiik, hogy erésodni fog a tu-
rizmus, hiszen minden egyes befizetett idegenforgalmi
adét az allam két forinttal tamogat. Ami kuriézumnak
szamit, hogy idén egy személygépkocsit sorsolunk ki a
kartyat igénybe vevék kozott, ezzel is szeretnénk az ér-
dekl8dést az ot telepiilés irant tovabb novelni. Ebben az
évben is megjelentetjitk a programfiizetiinket, melynek
lesz egy melléklete is, mely elsGsorban a Riviéra kartya
elfogadéhelyeket, illetve az egyesiileti tagokat mutatja be.

— Milyennek itélte meg a budapesti utazdskidllitast,
melyet hamarosan a veszprémi kovet?

— Egyre intenzivebben megjelennek a belféldi turiz-
mus tekintetében a régiék, amelyek egyszerre t6bb szol-
galtatést biztositanak. Nagyobb volt az érdeklddés a bel-
f6ldi standoknal, mint a kiilfoldieknél, mely koszonhets a
gazdasagi vilagvalsagnak is. Mindent 6sszevetve poziti-
van értékelem az utazaskiallitast.

— Ett6l azt remélik, hogy erdsodni fog a belfoldi turiz-
mus?

— Heterogén a szallasadék tapasztalata. Tobben poziti-
van, masok viszont negativan értékelték az elgfoglalaso-
kat. A korabbi évekhez képest nem szamitok a kiilfoldiek
tekintetében idegenforgalmi névekedésre, de a magyar
vendégeknél varhaté.

— Néhdany héttel ezelbtt volt egy tisztijité kozgyiilés
Lovason. Miért volt erre sziikség?

— Az idei év specialis volt, hiszen lejart az elnokség
manddtuma. A tagsdgot az elmalt évrdl tdjékoztattuk. A
TDM regisztracié sordn a Mingsits Bizottsag javasolta az
onkormanyzati talsalyt csokkenteni. Igy a szakmai t6bb-
ség Dbiztositdsa érdekében a valasztmany létszama
kiboviilt. Jelenleg 6t f6 képviseli az 6nkormanyzatokat és
hat fo a vallalkozékat. Remélem, hogy tagjaink szamaét
névelni tudjuk, intenzivebb munkat varok az elkévetke-
zend§ években.

— Az onkormdnyzatok mennyire viselik sziviikon az
Egyesiiletet?

— Biiszkén mondhatom, hogy mind az 6t polgarmester,
képvisel6-testiilet maximalis tamogatast biztosit. Orém-
mel t6lt el, ahogy a szervezéseinkhez hozzaallnak, hiszen
az anyagi tdmogatdsokon kiviil, erkélesiben is részesii-
liink.

Szendi Péter
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PAPIRGYUJTES

Aprilis 22. a Fold napja.
Ez alkalombdl a Paloznaki Civil Egyesiilet papirgytijtést
szervez 2009. dprilis 24-én péntek délutdn és 25-én,
szombat déleldtt.

Kérjiik a haztartasban feleslegessé valt ajsagokat, kar-
tondobozokat gytijtsék 6ssze, amit a hazaktél a gyerme-
kek fognak elszallitani. A papirt a T4jhaz udvarén, a szin
alatt gyiijtjiik, aki nagyobb mennyiséggel rendelkezik oda
szallitsa el. Kérjiitk Verraszténé Panninal (06/ 70/ 9316
221) jelentkezzenek azok a sziilgk, akik segiteni tud-
nak a szin alatt a papirkoétegek rendezésénél!

A papirgy(ijtés végén a résztveviket kemencében siilt
pizzaval vendégeljitk meg!

A befolyt 6sszeget a gyermekek jutalomkirdanduldsara
forditjuk. A papir Gjrahasznositisiaval a kornyezetiink
védelméhez is hozzajarulunk. Munkaijukat és segitségii-
ket elGre is koszonjitk!

PACI vezetbsége

Borverseny

Nagy érdeklgdés kisérte a XIX. Paloznaki borversenyt.
Minden eddiginél tobb, ésszesen 63 bort neveztek a gaz-
ddk szombat délel6tt, igy a zsiiri két bizottsagban dolgo-
zott, majd a végsS Osszevetésnél mar egyiitt késtoltak a
legkitiinbb borokat. A biralék 7 arany, 28 eziist és 19
bronz mingsitést adtak. Idén a reduktiv eljarassal késziilt
borok kiilon versenyeztek itt a Paloznaki Péter Pince vit-
te a palmat harom bora arany, egy eziist mingsitést érde-
melt ki. A hagyomanyos kategéridban indult a boros gaz-
ddk tobbsége itt a Simon Pince 2008 évi olaszrizlingje lett
az elsd, de aranyérmet gytijtott be Szele Gyula, és Papp
Miklés olaszrizling boraikkal. Nyitrai Attila aranyérmes
Zweiglt Cuvée boraval bizonyitotta, hogy Paloznakon is
lehet j6 vorosbort termelni. A tarsadalmi zstiri kiilondijat
Dr. Kask6 Maria Cabernet Savignon siller bora nyerte el.

A zstiri elnske Simon Cecilia volt. A zsfiri tagjai: Szabé
Istvan (falugazdész), Varga Zoltan (Borvidéki Tanécs El-
néke), Fodor Gyula (Fodorvin tulajdonosa), Csiszar Pé-
ter (Paloznaki Péter Pince), és Szele Gyula.

A tarsadalmi zs{iri tagjai: Téth Janos, Szecsddi Béla és
Csordés Istvan.

Eziton is készonjiitk munkéjukat.

A tablazatban a reduktiv és hagyoméanyos tton elgalli-
tott borok szerepelnek, melyek arany mingsitést kaptak a
biraktol:

Név | Bor tipusa Mingsités
Reduktiv tipusti borok
Paloznaki Péter Pince Kft. | Zenit 2008 arany
Paloznaki Péter Pince Kft. |Sziirkebarat 2008| arany
Paloznaki Péter Pince Kft. | Rizling 2008 arany
Hagyoményos titon készitett borok
Simon Pince Rizling 2008 arany
Szele Gyula Rizling 2008 arany
Papp Miklss Rizling 2008 arany
Nyitrai Attila Zweigelt cuvée | arany
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Paloznak Kozség Onkorményzata szeretettel var
minden gyermeket, SziilGt, NagysziilGt
2009. majus 31-én a hagyoményos
Csaladi délutanra.
Jatékos vetélkedskkel varjuk az érdeklgdéket
a jatszoétéren és kornyékén.
Bévebb programrél majd a kovetkezs Hirmondéban
és plakatokon tajékoztatjuk Ondket.

Szerk.

Utkarbantartds a sz6lohegyen

2009. mércius 28-4n a Paloznaki Sz8lGhegyi Egyesiilet
megtartotta a most mar hagyomannya valt tavaszi at-
karbantartédsat. A kicsi de annél lelkesebb csapat kb. 20
f6bal allt, akik 9 6rakor egyesek, mar 9 6ra elétt talalkoz-
tak, Pincesor és Nagyhegyi ut taldlkozasanél. Gyonyori-
en siitott a nap, de a szél anndl jobban f4jt. A munka j6
hangulatban indult, és szépen haladtunk lefele. Egy kis
szivmelegit§ is segitett a munka intenzitdsaban. Dél volt
mire lejutottunk a lenti ateladgazasig. Visszafelé ballagva
az Gt két oldalarél beszélgettiink, hogy miképpen lehetne
egy kicsit viddmabba tenni. Néhany helyen méar kis vira-
gok, ill zéldek, borostyan is felvillant. Ezeket kell nekiink
tovabb iiltetgetni. A Pincesoron két nagy kupac murva
vart minket, amit sotétedésig raktuk, teritettitk sgt!!! Kb.
délutan 4 éra kériillre mar megéheztiink és Tormasi Viki
igen finom székely csiillok kdposztaval vart. A teritett asz-
tal koré gyorsan helyet foglaltunk és nekilattunk a falato-
zashoz. A hegy leve sem hidnyzott. Finom siitemények
édesitették meg az elfogyasztott estebédet. Ezt kvetden,
kicsit elfaradva, kicsit megfogyatkozva, de folytattuk a
durva-murva hordasat. Készonetet mondunk mindenki-
nek, aki aktivan segitett, kiilonosen Nyitrai Attila tagtar-
sunknak, aki egész nap végig hordta az altalunk 6ssze-
gytijtott hordalékokat, és leszedett gallyakat, amik az
utba belégtak. Vasarnap reggel az Gj idGszamitas szerint
fejeztiik be a maradék munkakat.

Malomszegi Kati

A Paloznaki Onkorményzat bérbe adja a sorompéval
szemben a 71-es Gt mellett 16v8 informéciés pavilont. A
bérleti szandékot a tevékenység és bérleti dij megjelolésé-
vel majus 5-ig kell a polgdrmesteri hivatalban irdsban je-
lezni.

Adonk 1%-arol
Ismételten fel lehet ajanlani adénk 1%-at valamely
tarsadalmi szervezetnek, illetve egyhdznak.
Magyar Katolikus Egyhaz 0011
Magyar Reformatus Egyhaz 0066
Kézrendvédelmi Alapitvany 19266208-1-19
,,Paloznak Jov&jéért” Kozalapitvany 18932296-1-19
Szerk.
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— Milyen érzés lehet egyfolytdban tiikkor el§tt allni? —
kérdeztem minap Gyéngyit, a fodraszunkat. Mosolyogva
véalaszolt. — Hisz éve csindlom, megszoktam. Eleinte za-
vart, kés6bb aztin mar csak a munkéra figyeltem. Ma-
gammal nem foglalkozom, a vendég kéti le a figyelmemet,
az § kivansagait igyekszem a legjobb tuddsom szerint tel-
jesiteni. Hogy miféléket? Ez Gsiddk éta szinte semmit sem
véltozott. A fodraszhoz jaré emberek azt varjak, hogy
csinosabb, elényosebb frizurat készitsek nekik. Es ekoz-
ben szeretnének rovid iddre a torddés kozéppontjaba ke-
rillni. Hogy csak veliik, az § szépitésiikkel foglalkozzon
valaki. Hogy kellemes perceket tolthessenek el, ellazulva
a kényelmes fotelban, és ha mondanivaléjuk van, azt
meghallgassa valaki.

— A napi rohanas kézben ez mindannyiunk elemi igé-
nye. Marmint, hogy kiadhassuk magunkbdl azt, ami épp
foglalkoztat, ami a lelkiinket nyomja. Ez tehat egy bizalmi
allas, akar a pszicholégusé?

— Persze, azért mds, én nem vagyok a lélek szakembe-
re. Mindenkit meghallgatok, igyekszem képben lenni az
életiikkel, a kornyezetiikkel kapcsolatban. Mindenre em-
lékeznem kell, hiszen visszajaré vendégeim vannak. So-
kan mar szinte csaladtagnak, bardatnak szamitanak. Mi-
kézben dolgozom, idgnként olyasmi is elhangzik itt, ami
maéshol nem, mert annak kiévetkezményei lehetnének. Ez
komoly felelGsség, de szivesen vallalom, nem okoz nehéz-
séget magamban tartanom. Sosem beszélek masoknak ar-
ré6l, amit hallottam. Nem vagyok ,,iizengfal”. De idgnként
azért nagyon elfaradok ett8l. Szellemileg faradok el.
Olyankor azt kérem otthon, hogy egy darabig nem széljon
hozzam senki. Aztan megint rendben minden.

— Tal azon, hogy szakmailag allandéan képzed magad,
nyitottnak és befogadénak kell lenned erre is.

— Erdekes, hogy azt sosem birtam, ha a hajamhoz
nytlnak. Kisldny koromban sem. De a szakmdmat szive-
sen csindlom. Elégedett vagyok a sorsommal.

— Cstcsra jaratott életed van, 6rommel atszgve. Derii-
sen és kiegyensilyozottan élsz most is, amikor sokan el
vannak keseredve az orszdgban a vélsag miatt. Erzéke-
led-e ezt abban, amiket az emberek mostaniaban monda-
nak, ahogyan ezeket az idGket megélik?

— A paloznakiak is fesziiltebbek lettek. Sokunknak ne-
hezedik a helyzete, ahogy a vildg 6sszezavarodott korii-
I6ttiink. Az én dolgom, hogy jé diplomaciai érzékkel, nem
politizdlva, nem pletykalva végezzem a munkam. Taldn
példat tudok adni avval, ha mosolyogva, deriisen teszem
a dolgom. Sziikség van a pozitiv energidra. Ezért is jon-
nek hozzdm. Van ugyan némi lemorzsol6déas az anyagiak
miatt, és ezt sajnalom, de jonnek Pestrgl, Pécsrél, Fehér-

varrdl is, mert elégedettek. A szakmat folyamatosan to-
vabb kell tanulni. Valtoznak a trendek. A fiatalok ﬁjsé-
gokbdél, TV-bdl tajékozédnak, és az Gj dolgokat kérik na-
lam is.

— Végiil egy kérdés. Mi a titka a sikerednek?

— Nines semmi titkom. Odaaddssal végzem a munka-
mat, és szeretek emberekkel foglalkozni.

Boda Baldazs

II. Nordic Walking

(Erdteljes séta specidlis botok segitségével)

Tgéretemhez hiven a 3 részbél 4116 cikksorozatot azért ki-
vantam megjelentetni, hogy a mar TOMEGSPORT-t4 alakult
és szakemberek allitdsa szerint igen hasznos és egyben
kellemes id6t6ltésrdl informaljam az érdeklgdsket.

Itt a tavasz, és az erdteljes séta a specidlis botok segit-
ségével torténik, aki csatlakozik.

FelsGtestiink is bekapcsolédik a munkaba, igy tetstsl
talpig atmozgatjuk az izmainkat.

Mivel a nordic walking az egész testet igénybe veszi,
kiilonosen fontos az edzés elGtt alaposan bemelegiteni az
izmainkat, és dtmozgatni az iziileteinket SERULESEK
ELKERULESE érdekében. Ugyanakkor nem szabad megfe-
ledkezni az edzések végén a nyiajté hatdsa (stretching)
gyakorlatokrél sem.

A tara alatt a mozgds intenzitasét fokozatosan kezdjitk
noévelni, de csak addig, amig jélesik.

Ahogy emlitettem barki kiprébalhatja, korhatar nél-
kiil, konnyedén, elsajétithatja, azt a par alaplépést. Tehat
aki szeretne szabadban viddm tdrsasagban olyan sportot
tizni, ami
® tchermentesiti az iziileteket,
® javitja az alloképességet,
® erdsiti az izmokat, kézben fogyaszt,
® cldsegiti a test oxigénellatasat,

akkor jelentkezzen és prébalja ki veliink.

Kérem, regisztréaltassa magéit minél hamarabb!

Hasznos tudnivalék: kényelmes taracip8, joging, eset-
leg sapka, napszemiiveg szitkséges.

Megfelels 1étszam jelentkezése esetén szakedz§ irdnyi-
tasaval kezdjiik a tarat.

Malomszegi Katalin
Paloznaki Sz§l6hegyi Egyesiilet titkara
Erdeklédni lehet az idépontok irant:
06 30 241 2658 / kata947@t-online.hu

Paloznak Kézség Onkormanyzata
janius 1-t6l augusztus 31-ig gondnokot keres
a vendéghazba.
A gondnok feladata a vendégek fogadasa,
tavozaskor a szobak atvétele, takaritas,
az udvar rendben tartésa, stb.
Fizetés megegyezés szerint.
. Erdeklgdni
Czeglédy Akos polgarmesternél lehet majus 11-ig.
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ON DONT

Legyen a korményé, vagy maradjon Paloznakon?
Adéja 1%-at felajanlhatja tarsadalmi szervezet, 1%-at
egyhdzak szamara. Csupén az erre szolgdlé nyomtatvanyt
kell adébevallasaban kitsltve elhelyeznie.

Amennyiben errél az 6sszegrdl nem rendelkezik, pén-
zét az allami koliségvetés hasznilja fel!

Kérem, hogy tamogassa a helyi tarsadalmi szervezeteket!

A PaCi tavaly kézhaszni szervezetté valt, rendezvénye-
inkkel a falunk lakéinak életét, kultaralt szérakozasat, ha-
gyomany &rzését tamogatjuk. A programjainkrél a Hir-
mondéban  folyamatosan beszdmolunk. Amennyiben
megtisztel benniinket timogatasdval, munkénkat nagyban
segiti. Paloznaki Civil Egyesiilet, ad6szam: 18938766-1-19.

Koszonettel: Hernddi Péter elnék

&

A 10. sziiletésnapjat iinnepld Nemzetkozi Harley-
Davidson Fesztival, mint Magyarorszag legnagyobb moto-
ros taldlkozéja, 2009. janius 10. és 14. kozott keriil
megrendezésre Als6orson, az Eurépa Kempingben! To-
vabbi informaci6é: www.hog.hu .

Jegyek elGvételben kaphaték a www.hog.hu és a
Ticketpro jegyiroddiban vagy a rendezvény helyszinén.

10. Nemzetkozi
Harley-Davidson Fesztival

BARKA TURA

Ahogy az mar szokas, Hasvét hétfén ismét sor keriilt a ci-
vil egyesiilet szervezésében a Barka tarara.

Ragyogé id6ben indult el a kis csapat az 6ratél. Szinte
minden sarokndl csatlakozékkal egyre nagyobb csapatta
duzzadva. Igazi nyédri melegben bandukoltunk, igy aztén
a forr6sag, no meg a dombmenet miatt sajnos kénytelenek
voltunk gyakran megéllni d4rnyékot keresve, megpihenni
egy-két kortyra. Igyekezniink is kellett, végtére is frocs-
csot akartunk inni, nem forralt bort!

Amint megérkeztiink Kiraly-katra a lanyok teriteni, a
fitak focizni kezdtek, vagyis az uzsonna két turnusban fo-
gyott el, a sok finomsag kozott Varadi Zsuzsa pizzas csi-
gdjaval és Verraszté Panni medvehagymas pogacsajaval.

Kézben szemmel tartottuk a meccset, s bar az egyik fo-
cistarél nem nagyon lehetett tudni, hogy melyik csapat-
ban jatszik, csak egy volt biztos, hogy a labda ellen. O volt
Tappancs, Falticska Paliék faradhatatlan kutyédja. A ma-
sik kutya is faradhatatlan volt. De mitdl faradt volna el,
mikor egész délutdn az asztal alatt durmolt?

Persze végig nem feledkeztiink meg a Huasvétrsl. Az
egész napot sz6 szerint atitatta a locsolds. Illatos kolnivel,
szodavizzel, patak- és &dsvdnyvizzel, s&t mellesleg
Unicummal is, amit a fiak nagyon élveztek...

Kis kiranduldsunkat Verraszt6éknal zartuk, hogy meg-
latogassunk, és erkélesi tdmogatdasunkrél biztositsunk
egy ,.szeeeegény labadozot”.

Csontos Mariann

A KONYVTAR HIREI

Készonjiik Baldzs Arpdadnak és feleségének, illetve
Banki Ivannak az aldabbi konyveket, melyeket a
Paloznaki Konyvtarnak ajandékoztak:
Walter Scott: Rob Roy
Erich Kastner: Emil és a harom iker
Jokai vélogatott miivei I-IV.
Moéra Ferenc: Igazlatok
Fejes Endre: J6 estét nyér, j6 estét szerelem
Béarany Tamés: Zsongl6rok
Németh Laszl6: Iszony
Béarany Tamés: Félszarnya Pegazus
Jankovich Ferenc: Holdnézg
Szegs Jalia: Embernek maradni
Bajor Andor: Lelkek és pasasok
Karacsonyi térténet — magyar irék novellai
Emile Zola: Munka
Dosztojevszkij: Megaldzottak és megszomoritottak
Orém és banat - Pablo Casalas emlékei
Alfred Amenda: Eroica
Szabad Gyorgy: Miért halt meg Teleki Laszlé
Romaén Jézsef: Mondék, eposzok, legendak
Titus Livius: A rémai nép torténete a varos alapitasatsl
Stendhal: A szerelemrdl
Dr. Agérdi Tamas: Grafol6giarél mindenkinek
Kepes Gyorgy: A latas nyelve
Gal Gyorgy Sandor: Hazdam, hazdm, te mindenem
Gal Gyorgy Sandor, Somogyi Vilmos: Mesél a bécsi erdd
Alsvang: Beethoven
Gall Istvan: Aprilis bolondja/ ...a esillagokig!
Dallos Sandor: A nap szerelmese
Keszi Imre: A végtelen dallam
Simédndy Jézsef: Bank ban elmondja...
Franz Werfel: Verdi
Tersanszky J. JenG: Szerendd — Vadregény
Leonard Bernstein: A megvalaszolatlan kérdés
Kassak Lajos: Valogatott versek
Szabé Lérinc sszegylijtott versei
John Grisham: A manipulétor
John Grisham: Az utolsé eskiidt
Kornis Mihaly: Vigasztalasok kényve
Sdri Annamdria

[~ JO TUDNI? =1

® Aprilis 24-én, péntek délutdn és 25-én, szombat dél-
elGtt papirgytijtés lesz a Paloznaki Civil Egyesiilet szer-
vezésében a Tajhaz udvaran.

® Mijus 1-jén, 9 6ratél Majus 1. Akac Kupa lesz a Pa-
loznaki Civil Egyesiilet szervezésében a miifiives foci-
palyan.

® Majus 2-4n, 9 6rat6l Kolyok Kupa lesz a Paloznaki Ci-
vil Egyesiilet szervezésében a miifiives focipalyan.

® Mijus 30-an 16.30-kor Bohéc kiallitas megnyité lesz a
»Paloznak Jov§jéért” Koézalapitvany szervezésében a
Faluhaz nagytermében

® Majus 31-én 15 6rat6l Csaladi Nap lesz a Jatszotéren
az onkorményzat szervezésében.
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MEGHIVO
A Majus 1. Akae Kupa

nyolc csapat részvételével két csoportban keriil
megrendezésre.

A kiizdelmek majus 1-jén, reggel 9-kor kezddnek,
eredményhirdetésre délutan négykor keriil sor.
Biiférdl az Akac vendégls gondoskodik.

A Majus 2-4n megrendezésre keriilg
elsg Paloznaki Kolyok Kupa résztvevéi négy klub
U9, és U11 korosztalya jatékosai.

A résztvevs csapatok a kovetkezdk:

® Dalnoki Football Akadémia
® Veszprém FC
® BKLC Balatonfiired
® [FC Tapolca.
A mérkdzések reggel kilenckor kezd8dnek,
eredményhirdetés délutan haromkor.

A Paloznaki Civil Egyesiilet mint {6 timogaté és rendez kér
mindenkit aki gy érzi szeretné timogatni a
gyerekeket a rendezvényen az jelezze a rendezdk felé.
A rendezvények felelgse: Szente Zsolt Tel.: 70 236 7545

KEREKEDI CSARDA

Csopak 71-es fgat, ott ahol a babék 4llnak!
Egész évben varjuk vendégeinket neves pincészetek bo-
raival, szolid drakkal, hazias ételekkel. Udiilési csekk,
ticket restaurant, chéque déjeuner elfogaddhely, vala-
mint hitelkartyas fizetési lehet8ség. Kerthelyiség, boros-
pince, latvanykonyha, gyerekeknek jatszétér. Barati,
csaladi osszejovetelek, osztédlytalalkozok helyszine.
Tel./Fax.: 87/ 705-842 és 30/ 994-1921,
web: www.balatonkapuja.hu/gastro/kerekedi.htm,
e-mail: toth.sandor19@chello.hu

HIRDETESEK

® Rezgo Kit. Koviacsoltvas, kapuk, keritések, korlatok,
vagyonvédelmi és diszracsok készitése. Butorok, lakbe-
rendezési targyak és egyéb kiegészitGk gyartasa. A felilet-
kezelés lehet festett, patinazott és tiizihor-ganyzott a meg-
rendel§ igényei szerint. Keressen benniinket a 71-es és
73-as at keresztez8désénél, ahol bemutatétermiinkben va-
laszthat igényei szerint. Csopak, Falukertje u. 2. Tel./fax:
87/555-073, 87/555-074, 30/9571-585, 30/2373-664, e-mail:
rezgo@rezgokft.hu

® Auté Perger Suzuki Markaszerviz. Szalonunk-
ban megtaldlja a Suzuki teljes tipusvalasztékat. Szervi-
zilnkben nagy gyakorlattal rendelkezd munkatarsak var-
jak Onoket. Autészerelés, javitds, miiszaki vizsgara valé
felkészités és vizsgaztatds. Kornyezetvédelmi mérés és
zoldkartya kiadasa, eredetiség vizsgalat, légkonditoltés,
gumiszerelés. Csopak, Kossuth u. 101. Tel. / fax: 87/ 446-
944, 87/ 446-084.
Web: www.suzukiperger.hu, e-mail: pergerv@t-online.hu

©® Dobhoé Vendéglo. Anyik és nagymamak fztjét, s azok
j6 emlékii izeit szeretnénk mindenkinek kinélni, jé bo-
rokkal és régi vendégléi hangulattal. Kis és nagy tarsa-
sagok osszejovetelének bonyolitdsaban is jartasak va-
gyunk, akar helyben, akar hdaznal vagy masutt. Legyenek
vendégeink és valjék egészségiikre! Csopak, Kossuth u.
103. Tel./fax: 87/446 425
Nyitva: Héban-napsiitésben-esében 12-22 6raig.
e-mail: dobovendeglo@chello.hu.

A Balaton Riviera Turisztikai Egyesiilet
egytittmiikodés céljabél tovabbra is varja
Als66rs-Csopak-Felsgors-Lovas-Paloznak teriiletérsl
szallaskiadék, vendéglaték és egyéb szolgaltatasokat
végzik jelentkezését.

® Milek Vasipari Bt. Keritések, kapuk, kovacsolt disz-
racsok, épiiletlakatos munkak, fémbitorok. Elérhet8sé-
gek: 5700 Gyula, Budai Nagy Antal u. 15. Tel.: 20/244-
0837, e-mail: milekbt@freemail.hu

Valve=Tech Mérnéoki Iroda Kft. Fal-és mennyezet-
fiités és hiités, geotermikus hgszivattyi, kozponti porszi-
v6, ontozdérendszer. Paloznak, Zrinyi u. 12. Tel.: 87/ 446-
900 és 20/ 9576-004. )
Szent Donat Pince és Borhaz. Csopakon az Oreghe-
gyl diilében talalhaté, paratlan szépségii természeti kornye-
zetben. Hiivos pincéjében a csopaki lejték legjobb borait ki-
nalja, koztik a méltan hires csopaki olaszrizlinget.
Borkéstolokon kiviil rendezvények, eskiivék, kulturalis
programok helyszinéiil szolgal. Tel.: 20/ 333-81-11. Fax: 87/
446-325. E-mail: kovin@t-online.hu

Szolofiirt Gazdabolt. Viragfoldek, miitragyak, né-
vényvédds szerek, vetdmagok, festékek, tomitGanyagok, ko-
téelemek (csavarok), zarak. Minden, ami egy gazdanak
kell! Paloznak, Zrinyi u. 44. tel.: 87/ 446-869. Nyitva:
marcius l-november 1-ig kedd, szerda, péntek: 15-18
6raig, szombat, vasarnap 8-12 6raig.

Ingatlan Rajnai. Ingatlan ad4s-vétele, bérbe ad4sa!l
Balatonfiired-Csopak-Paloznak-Lovas-Alséors térségébdl
varom eladasi-vételi szandékat.Fizetni csak a sikeres lebo-
nyolitas utan kell! Egy hivast megér! Telefon: 06-20-991-
6842. Honlap: www.rajnaia.hu.

Jasdi Pince. Csopak és Paloznak hataran épiilt majd
200 éve a klasszicista Ranolder, ma Jasdi Pince. A 2000. év
legszebb pincéje cimet kapta a Balaton-felvidéki Nemzeti
Parkté6l. Ranolder piispok 18 f6s kérpanoramas borkésto-
16jaban bejelentkezésre fogadunk latogatékat. Nyitva: hét-
f6-szombat. Pinceldtogatds, palackos bor eladas. Jasdi Ist-
van 2001. 2002. 2003. 2006. évben elnyerte az ,,év
borosgazda™ cimet. 2005-ben a csopaki borvidék legjobb
pincészete, 2004-ben, 2005-ben és 2006-ban az év 12 leg-
népszeriibb pincészete kozé valogattadk Magyarorszagon.
Csopak, Arany J. u. 2. Tel./ fax: 87/ 446-452, web:
www.jasdipince.hu, e-mail: jasdipince@t-online.hu
Ugyvédi iroda Csopakon. 8229 Csopak,

Kossuth Lajos utca 7. telefon/fax: 06-87-446-006,

mobil: 06-20-3277-772, e-mail: ugyved@dr.com,
www.koczkasdr.hu

Tanacsadas mellett tekjes korii iigyvédi szolgéltatas, képvi-
selet, elektronikus osszekottetés az orszagos ingatlan-
nyilvantartassal (Takarnet), mingsitett elektronikus ala-
irds a cégiigyek intézésére, Dr. Koczkas Sandor iigyvéd.
Uvegezés! Hiszigetelt iiveg készitése és beépitése, hagyo-
manyos nyilaszaréba is. Tukorvagas, akvariumkészités.
Helyszini munka hétvégén is. Tel: 30/237-4456.

Paloznaki Hirmondo
A Paloznaki Onkormanyzat lapja.
Szerkesztd és felelgs kiadé: Sari Annamaria.
Tipografia: Kovats Imre.
Sokszorositja a polgarmesteri hivatal. Megjelenik havonta.




