CZAGANY GABOR

AZ URVACSORA (EUKARISZTIA) KOZOSSEGI
LELKISEGENEK JELLEMVONASAI NEHANY
OKUMENIKUS PELDAN KERESZTUL

EL6sz0

Az utébbi években egyre tobbet lehet hallani a protestans fiilnek korabban teljesen
idegeniil cseng® ,,spiritualitds”, vagy magyarositva ,lelkiség” kifejezést. Teoldgiank
korabban szivesebben hasznalta a ,kegyesség” sz6t, de a kortars magyar refor-
matus és evangélikus irodalmat olvasva az a benyomas tamadhat benniink, mintha
a spiritualitas fogalma lassan, de biztosan kiszoritana a ,, kegyesség” sajatosan pro-
testans szohasznalatat.

Azonban a két fogalom nem felcserélhetd, igy nyelvi véltozas helyett a protestans
teoldgia gazdagodasanak lathatjuk példajat, mégpedig egy olyan fogalomkor be-
fogadasaval, amely az egyetemes kereszténység kozos kincse, és amely mindezidaig
kiviil rekedt a hitvallasaink altal képzett gatakon.

E dolgozat nem a spiritualitasrdl szol, hanem annak egy nagyon fontos szegmensérdl,
mégpedig a liturgiabol, kozelebbrol az eukarisztiabol vagy drvacsorabol fakado
kozosségi lelkiségrol. Célja az, hogy a teljesség igénye nélkiil példakat soroljon fel
a reformatussag — magyarorszagi szempontbol - két legjelent6sebb testvéregyhazanak
lelki életébdl, megmutatva azt, hogy melyek azok a pontok, ahol a mar emlitett
kozos lelki kincsek gyakorlatta valhatnak.

Annak ellenére, hogy a dolgozatnak nem maga a lelkiség problematikdja a témaja,
mégis az elsé fejezet a spiritualitas fogalmanak altalanos megkozelitésérdl szol.
E bevezeto fejezetre azért van sziikség, hogy azok a fogalmak, amelyeket a kés6bbi
fejezetek hasznalnak, megfelel6 kontextusba keriiljenek.

A miésodik fejezetben térek ra az urvacsora lelkiségének, illetve a keresztény
kozosséggel valo kapcsolatanak konkrét vizsgalatara. El6szor a kérdéskor teoldgiai
alapjait érintem, majd pedig bibliai, 6egyhazi és kozépkori megjelenéseit vizsgalom.

A harmadik és negyedik fejezetben a rémai katolikus és evangélikus tapaszta-
latokbodl emelek ki néhany példat, amelyekben a kozos az, hogy mindegyik egyfajta
megujulasnak tekinthetd, hiszen a felvildgosodashoz kothetd spiritualis kitiresedés
nem csak a reformatus egyhazakat sujtotta, de megjelent a nyugati tradicié vala-
mennyi felekezetében. E példak, reményeim szerint, segitenek bepillantast nyerni
testvérkozosségeink lelki életének szinességébe, a szamunkra is lehetséges alter-
nativak megismerésére.
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SPIRITUALITAS FOGALMANAK ALTALANOS MEGKOZELITESE

A spiritualitas fogalmanak meghatarozasa és szerepe
a protestantizmus életében

A spiritualitds kifejezés eredetileg ... a francia dominikdanus rendi teoldgidbél ered,
a »spiritualité« fogalmabol. A katabatikus mozgalom igy irja le ezt az alapfogalmdt:
a Lélek testté lesz, a Lélek életforma lesz, a Lélek tetté lesz. (...) A spiritualitds szé
jelentése a 20. szazadban oly mértékben kitdgult, hogy ezzel a szoval ma mindent
ki lehet fejezni, ugyanakkor semmit sem.”

Amikor ugyanazt a kérdést tessziik fel, mint az el6bbi idézet szerz6je Christian Moller,
azaz hogy ,,mi is a spiritualitds?”, végeredményben hasonl6 vélaszra fogunk jutni,
mint 6. Azaz mindent nevezhetiink spiritualitasnak, de bizonyos tekintetben minden
spiritualitasnak nevezett jelenség leirhat6 valamely mas, régebbi kifejezéssel is.

Mi sziikség van tehat erre az 4j fogalomra? A vélaszt nem elméleti médon kell
megfogalmazni, hanem a kiilvilag igényeire tekintettel. Az utébbi évtizedekben
ugyanis gomba modra szaporodnak a spiritualis centrumok, konyvek tomege
keriil piacra ezt a témakort koriiljarva és érintve. Ebben nagy szerep jut a keleti
vallasok nyugati térnyerésének is, ahol azok vagy megdrzik eredeti iizenetiiket,
vagy egyfajta szintézisben hoznak el6 valami egészen tjat. A meghatarozas sziik-
ségességét tehat az élet hozta.

Manapsag kevésbé lehet arrdl beszélni, hogy ,,Isten halott”. A vallasok visszatérni
latszanak sajat természetes gyokereikhez, és ezen beliil tanti lehetiink a keresz-
ténység ,,ujraéledésének”, ami az Isten kozvetlen, transzcendens tapasztalata iranti
szomjusagbdl és szenvedélyes vagybdl ered.

Vallasszociolégusok ezt a ,,spiritudlis ébredést” a ,modern kultira hatdrozott
szubjektiv irdnyba forduldsinak” fogalomkorével irjak koriil, jelezve azt, hogy
az eddigi objektiv szabélyok és kotelességek rendszerébdl az egyén immar az 6nmaga
altal megélt tapasztalatai alapjan kivdnja életét berendezni.” A spiritualitas igy
- vallasoktdl fiiggetlentil - a viszonylagos emberi alkotmanyok helyett a Forrasra,
a transzcendensre valo racsodalkozas kereteit adna meg.

Ebben az 0sszefiiggésben a spiritualitasnak van egy kétségtelentil tagabb értel-
mezése is, amelybe a keresztény spiritualitas is belehelyezhetd. Ebben a formaban
a spiritualitas ,az Abszolithoz vald viszony” egésze lenne. Ez természetesen nagyon
megfoghatatlan meghatarozas.’

Ha a kereszténységen beliil keressiik a valaszt, arra, hogy mi a spiritualitas,
akkor az Isten—ember viszonyt egy adott — a kereszténységhez kot6d6 - fogalmi

' Moller, 2005. 162.
* Clapsis, 2007. 191.
> Kocsev, 2006. 273.
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készlettel leird jelenségrol beszélhetiink, amely kortdl és helyzettdl fiiggden valtozik,
hol az Istenre (szent), hol az emberre (odaszentel6dés) téve a hangsulyt.* Mindez
azonban csak akkor lesz tipikusan keresztény spiritualitds, ha — Pdsztor Jdnos szavait
hasznalva — megtorténik Krisztus halalanak és feltamadasanak az Ige és a Lélek
vezetése alatt valo atélése és elfogadasa.’

Az, hogy ez a fogalom a modern kori teoldgiai életben leginkdbb a romai katoli-
kus vagy az ortodox kozosségekhez kotddott, annak az az oka, hogy a protestansok
minden jelenséget a gondolkodds és a cselekvés 1épcs6fokain keresztiil kivantak
megkozeliteni. A katolikus és a keleti tradicid ezzel szemben jol ismerte a meg-
tapasztalds vagy dtélés fogalmat is.’

Mindez persze nem azt jelenti, hogy a spiritualitds kizarélag a romai katolikus
egyhdz sajatossaga volna. Az evangélikus teoldgia gyokereinél, Luther miiveiben
is megjelenik a gyakorlati spiritualitas, amikor a kozépkori misztika meditacidjanak
harom lépcséfokat — a purgatio-t (megtisztulas), az illuminatio-t és az unio-t —
gondolja tovabb a Kis Katéban. Luther itt ezt a harom fokozatot a Tizparancsolat
tilkorként valo felhasznélasahoz, a keresztséghez és az trvacsordhoz kapcsolja.”

A protestans gyakorlati teologiaban, a korabbi évszazadok hallgatasa utan,
Manfred Seitz hivta fel a figyelmet a spiritualitds fontossagara a lelkészi szolgalatban.
Az 4j pasztoralis spiritualitas kérdéséhez irott tanulmanyaban vilagit ra arra,
hogy az utols6 protestans professzor, aki aszkétikat adott eld, az Johann Friedrich
Flatt (1759-1821) volt, azaz végeredményben 150 éven keresztiil, e példanal
maradva, az evangélikus teologiaban a tudomanyos képzés elvalt a spiritudlis
formalas folyamatatol.

A XX. szazad nyolcvanas éveit6l kezd6déen azonban a spiritualitas problémaja
ujra egyre gyakrabban keriil el6 a protestans gyakorlati teolégidban.®

Barmely reformatus vagy nem reformatus felekezet gyakorlati teologiajat
is vizsgaljuk, a teologusok a spiritualitasnak két alapvetd formdjdt emlitik. Az egyik
egy alapvetden individualis megkdozelités, amely az egyén mindennapi életébdl
indul ki, és gyakorlatilag pszicholégiai mdédszerekkel tarja fel az Istenhez valo
kotddés meglétét, milyenségét és mélységét.” Ez egyébként jobban megfelel az alta-
lanos keresztény lelkiségtelfogasnak is.

A masik felfogas 1ényege, hogy a spiritualitas ugyan az egyénnél, az indi-
viduumnal kezdddik, de a kozosségben bontakozik ki, dolgozik tovabb, hatni

Y im. 274.

° 1dézi: i.m. 272.

° im. 281.

7 Varga, 2006. 99.

8 Boross, 2000. 94.
° Kocsev, 2006. 275.
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kivanva a tdrsadalomra is."” E felfogds mas oldalrdl azt is vallja, hogy a spiritualitdsnak
bizonyos szintjei - mindezek utan — csakis a kozosségi dimenzidban érhetdk el.

E kett6sség John Zizioulas vizsgalatai szerint mar a korai egyhdzban is megvolt.
Az egyik vonulat azzal a tipusu spiritualitassal hatarozhat6 meg, amely az euka-
risztiai kozosségen alapul, és magaban foglalja a kozosséget, annak meghatarozo,
eszkatologikus irdnyultsdgaval. A masik az a spiritualitds, amely az egyén tapasz-
talatain alapul, és amely kiizd a szenvedélyek ellen, és a moralis tokéletesedés felé
halad, azaz a lélek és az elme egységét keresi Isten Logoszaval. A monasztikus,
kontemplativ tradicié tulajdonképp ezt a vonulatot vezette tovabb a maga belso,
személyes, a Szentlélek altal vezetett cselekedeteivel, ami Krisztus egyéni kovetése
felé iranyult."

Ugyanez az egyéni kegyesség jelent meg pl. a pietizmus életében is, ahol szintén
azon volt a f6 hangsuly, hogy miként lehet Jézus Krisztus tanitdsat minél inkdbb
befogadni és a hétkéznapok soran személyesen megélni.

A kovetkezbékben a spiritualitas e két formajat szeretném bemutatni.

Az egyén és azon beliil a lelkipasztor spiritualitasanak jelentdssége

Az egyén - keresztény értelemben vett — spiritualitasat jol koriilirhatjuk bibliai
terminologiaval. A pali teoldgiaban a Lélek fogalma (pneuma) szemben éll a rom-
landé has-testtel (sarx), de nem all szemben a maésik, teremtett testre vonatkozé
fogalommal, a soma-val. Palnak a lélek az emberi természet azon aspektusa, amely
nyitottd tehet valakit Isten Lelke irant, amig a ,,hiis-test” minden olyat reprezental,
ami ellendll Isten Szentlelkének. Az ellentét igy tulajdonképpen nem a testi és nem-
testi kozott van, hanem a két életmod kozott."”

Az egyén spiritualitdsat az hatdrozza meg, hogy mennyire képes lelki médon élni,
azaz egész emberi természete mennyire nyitott Isten Lelkére.

A keresztények - hitiikben a Szentlélek altal megerésodve — nem tudnak tobbé
olyan életet élni, amely pusztan természeti és foldi horizontokat lat. A hivék tobbé
nem ,,pszichikusok”, hanem ,,pneumatikusok”, legalabbis életviteliikben."

Mindez azonban nem jelenthet valamiféle gnosztikus értelemben val6 elszakadast
a foldi élettSl. A keresztény ember élete, igy spiritualitasa is mindig a felebarattal
szemben fogalmazddik meg." Ez kiilonosen a kozosségi értelemben vett spiritua-
litas vizsgalata soran valhat vilagossa.

' im. 278.

"' Zizioulas gondolatait idézi: Clapsis, 2007. 196-197.
" Clapsis, 2007. 195.

" im. 195.

" im. 197.
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A korabban ismertetett ,,szubjektiv fordulat” fényében konnyen abba a csapdaba
eshet a keresztény spiritualitds, hogy a kizarélag egyénileg értelmezett lelkiség
hirdetésével mindossze az individualizmus egyfajta vallasi oldalrdl torténé meg-
erdsitését végzi el. Ez mindenképp keriilendé.

Hasznos lehet azonban, ha az egyén spiritualitasa a kozosség szolgalataba all.
Ebben nagy szerepe lehet egy-egy kisebb-nagyobb kozosség lelki vezetdje, papja,
lelkésze, de akar magasabb szintt vezetd, pl. plispok spiritudlis életének is.

Boross Géza Osszefoglalo tanulmanyaban a lelkipasztori spiritualitds négy
ismertetGjegyét irja le, amit a spiritualitas hat gyiimolcsével egészit ki. Ezek
a kovetkezok:"

A lelkészi spiritualitas jellemz6i A spiritualitas gyiimolcsei

1. a lelkipdsztor imaélete 1. radikalis liturgikai revizi6

2. a Szentirds rendszeres olvasdsa 2. homiletikai megujulas

3. a meditdcio (beszélgetés Istennel 3. katechézisiink ujragondolasa

a textus alapjdn)

4. a megszenteltetésért valo kiizdelem | 4. lelkigondoz6i munkank formalasa

5. a misszi6 és a gylilekezetépités

6. diakdnia megelevenedése

Mindez ravilagit egy nagyon fontos jellemzére, hogy a lelkipasztor lelkisége donté
jelentdségti a gytilekezet életének minden aspektusara. Ez azonban nem jelenti azt,
hogy a gyiilekezet megutjuldsa pusztan egy embertdl fiiggne. Dolgozatomban
elsésorban a kozosségi spiritualitast vizsgalom, amelyben azonban - ahogy utal-
tam ra - jelentds szerepet jatszik a gytilekezet vezetdinek, tobbek kozott a lelki-
pasztor(ok)nak a spiritualitasa.

A kozosségi spiritualitas ismertetdjegyei

Ahogyan sz6 volt rola, az egyén lelkiségét a Szentlélekre vald nyitottsaga hatdrozza meg.
A Szentlélek ajandékai azonban minden egyes hivonek megadatnak, akit a Lélek
belehelyez Krisztus Testébe, azaz az egyhazba, amelynek legmagasabb rendi
Osszetarto ereje a szeretet (1Kor 13,13), igy kimondhatd, hogy Isten Szentlelkének
aldasai teljességben csak a kozosségben élhet6k meg.

> Boross, 2000. 95-96.
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A korai egyhdzban, ahogyan annak leirasat az Ujszovetségben megtalalhatjuk,
a hivoknek kettds szentségi tapasztalatuk volt. Egyrészt a keresztségben, amely
részesedés Krisztus halalaban és feltimadasaban, valamint az eukarisztiaban, amely
Krisztus eljovendo kirdlysaganak el6izét adja.'®

Mindez ma is igaz lehet. A lelkiség ,,bels6” és szemlél6d6 oldala csak egy aspektus,
ami ma sem gyakorolhatd az egyhazi életen kiviil. A Lélek a vilag egészét tjitja meg,
az emberi természetnek mind a bels6, mind a kifel¢ irdnyuld oldalat. Ez a hangsuly
nagyon fontos, hiszen a spiritualis élet atlépi a belsé élet hatarait, és folytatédik
azon kivil is.

Ezt az igazsagot meg is lehet forditani, azt mondva, hogy kiilsé lelki életiink
a legfébb forrasa belso életiinknek. Ludwig Wittgenstein meggy6z6en érvel amellett,
hogy kiilsé életiink, név szerint testiink, tetteink, szokdsaink, k6zosségiink és tradicionk,
amit 6 Osszefoglaloan ,az élet dolgainak”, vagy ,életformdaknak” hiv, elsédleges
forrdsa mindannak, amit ,,belsének” hivunk.”

A kozosségben valo forgolodasunk tehat egyaltalan nem fliggetlenithetd belsé
életiinktdl, s6t mind a két oldalrdl felismerhetd kolcsonhatds mikodik belsé
és kiils6 vilagunk kozott. A kozosségben megélt spiritudlis tapasztalatok igy elsé
soron a kozosség Osszetartozasat erdsitik, mig masodsorban kihatassal vannak
a kozosség egyes tagjainak egyéni lelki életére és fejlédésére.

A keresztény kozosségi lelkiség egyik kiemelkedd formaja az Grvacsora vagy
eukarisztia tinneplése, ami pontosan arra tanithat meg benniinket, hogy miként
lehet a k6zosségi tapasztalat épitd az egyén szamara. Hosszu évszazadokon at
a romai katolikus, majd a hitvalldasok megmerevedése utan a protestans tradicio
is els6sorban az egyén épiilésére haszndlta ezt a szentséget. A kovetkezo fejezet-
ben azt vizsgalom, hogy az urvacsora a torténeti jelenségekkel szemben mégis
alapvetGen kozosségi karakterti.

AZ URVACSORA KOZOSSEGI LELKISEGENEK
ELMELETI ES TORTENETI MEGKOZELITESE

Az urvacsora/eukarisztia szerepe a kozosségi spiritualitasban

Az arvacsoranak nagyon kiilonleges szerepe van a keresztény spiritualitdsban,
hiszen ez az Istennel valé talalkozas egy mindsitett alkalma. Kiilonb6z6 moédon,
de majd az Osszes keresztény felekezet vallja, hogy Krisztus valdsagosan jelen van
az urvacsora sordn.

A Klasszikus lutheranus forma pl. gy mondja, hogy Krisztus ,,a kenyér alatt,
a kenyérrel egylitt, a kenyérben jelen van”. Isten, aki rejtve van, de mégis feltarulkozik

' Clapsis, 2007. 196.
7 im. 197.
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az olvasott és hirdetett igében, hasonlé mddon rejtett és mégis megtalalhato a szent-
ség lathatd igéjében. Ahogyan az evangélium olvasasa és hirdetése arra készteti
a hallgatot, hogy valaszt adjon, Ggy a szentségi kozosségben résztvevo is meg-
szélitva érezheti magat a szent kozosség soran, hogy megfogalmazza valaszat
az Ur felismerésére és elkitelez8djon mellette, ahogyan az megtorténik a negye-
dik evangélium tetépontjan, az ,,én Uram és én Istenem” tamasi hitvallasdban."

Ez a bels6 felismerés az trvacsora lelkiségének a lényege. Az irvacsora iinnep-
lése tehat nem csak a talalkozast teszi lehetévé, de azt is, hogy az Ur betdltson
benniinket. A Fit utja igy folytatddhat benniink, és misszidja altalunk.

Amikor az Grvacsora misszidi lelkiiletét vizsgaljuk, gyakorlatilag arrdl beszéliink,
hogy miként latogat meg benniinket Isten a liturgiaban. Az trvacsora tinneplése,
ezen beliil az az esemény, amikor az egészen kozel jott Isten bet6lt benniinket,
az a lélekben megtapasztalt titokzatos pillanat, amikor szolgalatunkhoz erét nyeriink.

Az urvacsorai liturgia nem egy iires szinhazi el6adas. Az é16 Isten dolgozik ti-
tokzatos modon minden szertartasban. Ez minden keresztény kozos tapasztalata,
felekezeti hatdroktél fiiggetleniil. Mi az O missziéjahoz kapcsolédunk és O a mi
kalauzunk lesz misszidnk soran. Ilyen médon folytatjuk az 6 munkait, emlékezve
a kereszten bemutatott egyszeri aldozatara.”

Am ez az emlékezés nem csak egyszeriien az események tjra felidézését jelenti,
mert az igehirdetés és a Lelke éltal jelen levé Ur jelenval6va teszi az egykori ese-
mények erejét is.

A Galatakhoz irott levél egy fontos része (3,1) is errdl a bels6 erdrél tesz tant-
bizonysagot. A Protestdns Ujforditasu Biblia ezt igy irja le: ... akiknek szeme el6tt
ugy irtuk le Jézus Krisztust, mintha kozottetek feszitették volna meg”. A Lélek
munkdja altal nem csak emlékezhetiink az eseményekre, de részt is vehetiink
benniik ujra.”

Ez rendkiviil fontos, hiszen ez az az it, amelyen keresztiil a liturgia igazi hasznat
megérthetjiik. Az Egyhaz feladata, hogy 6rommel iinnepelje az Isten megvalto
tettének ajandékat, hogy tjra és Gjra részesei lehessiink annak a csodanak, amely
Uj reményt adott az egész emberiségnek.”

Az Gt az Ur asztaldhoz azzal a célzattal, hogy részesedjiink a szent kozdsségben,
arra a vindorttra reflektal, amellyel az é16 Ur felé haladunk. Abban a pillanatban,
amikor kinyujtjuk keziinket a kenyér felé, ,igent” mondunk Jézusra, és 6 be-
tolt benniinket.”

8 Pfatteicher, 1997. 199.

¥ Bevans - Schroeder, 2004. 35.
* Dunn, 1993. 152.

2 Gutiérrez, 2001. 148.

2 Chilson, 1987. 83.
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Ezzel az 6romteli iinnepléssel ujra meglelhetjiik a husvét erejét. Ahogyan
az egész megvaltastorténet fordulopontja Krisztus keresztaldozata és feltamadasa,
ugy a liturgia kozpontja is a kenyér megtorése, valamint az abban vald részesedés.

E vacsora altal misztikus kozosségbe keriiliink Krisztussal, és 6 veliink. Ez egy
rendkiviil bizalmas részesedés, leginkabb olyan, mint két szerelmes kapcsolata.
Ad De Keyzer a spiritualitast ugy érti, mint az atalakulds folyamatat, amelyben
az emberi természet Isten formajara alakul at. Ebben a folyamatban az eukarisztia
egy »spiritudlis modell”, amely kozvetitéként szolgal. Ez altal az ember vissza-
formalédhat Isten képmasara.”

Az atalakulas célja elsdsorban nem a személyes megszabadulds, hanem sokkal
inkdbb az Isten Orszéga alapjainak megvetése, ami lényegileg kozdsségi. Eppen
ezért azt is lehet mondani, hogy a liturgiaban a mi kozos jovenddk alapjait tesz-
sziik le, majd épitiink ra.

Az Apostoli Hitvallas, tobbek kozott az eukarisztidra utalva, ,,a szentek kézos-
ségérdl” beszél, amely az eredeti latinbol leginkabb szent emberek egyesiilésének
fordithato, azaz azok elvélaszthatatlan kozosségének, akik Krisztusban hisznek.
E szentség ugyanis, amelyben részesediink, eggyé tesz Istennel, de eggyé egy-
massal is.”*

[gy valhat az Girvacsora (eukarisztia) az egység megtapasztaldsanak szentségévé.

Mindezek utdn még arra nagyon fontos figyelni, hogy az urvacsora soha ne
lehessen a torténelembdl, a realitasbol valé menekiilés eszkoze. Kénnyen fennall
a veszély ugyanis, hogy az Istennel és az embertarssal valo kozosség mély megélése,
vagy egész egyszertien a liturgia szépsége odakot benniinket a Taldlkozas helyszinéhez.
A kozosség nem dnmagaért van, hanem a masik emberért.”

Hasonlé médon nem lehet kijatszani egymassal szemben az egyhdzban meg-
1év6 misztikus és profétai tradiciot. A misztikus ugyanis az Isten aktiv keresésére
koncentral, mig a proféta mindig Isten akaratat szeretné végrehajtani, de ennek
ellenére a kett6 nem létezhet egymas nélkiil, ugyanis Isten megtapasztalasanak
(az urvacsordban is) nincs értelme anélkiil, hogy végre ne hajtanank az 6 akaratat,
de ugyanakkor nem tudunk a nevében megtenni semmit sem, ha el6tte nem tortént
volna meg a mindségi talalkozas.”

* De Keyzer, 2000. 77.
> im. 200.

* Clapsis, 2007. 195.
* im. 204.
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Mérfoldkovek az arvacsora kozosségi lelkiségének torténetében

Az Girvacsora alapitasanak legkorabbi és legbGvebb leirasat Pal apostolnak a korin-
thusiakhoz irt els6 levelében, a 11, 23-26-ban taldljuk meg. Az trvacsora felidézésének
célja Palndl a koinonia megteremtése, amelyet a korinthusiak blinés, egymasra
nem figyel6 magatartdsukkal sulyosan megsértettek. A helyes irvacsora azonban
igazabb kozosséghez vezethet.

Az, hogy az tirvacsora eredeti jelentése a sakramentalis communio, az 1Kor 10,16-bdl
is kideriil: ,Az dldds pohara, amelyet megdldunk, nem a Krisztus vérével valo kozos-
ségiink-e? A kenyér, amelyet megtoriink, nem a Krisztus testével valo kozosségiink-e?”

E szénoki kérdéseket a 17. v. igy erdsiti meg: ,, Mert egy a kenyér, egy test vagyunk
mindannyian, akik az egy kenyérbdl részesediink”, azaz a sakramentélis communio
a résztveviket egy testté kapcsolja Ossze, amely Krisztus testét jelenti. Az iinnepld
gyiilekezet egységének csak akkor alapja a kenyér egysége, ha az a kenyér (ahogy
a 16. v. ki is mondja) Krisztus teste.”

[gy teremtédik meg a koinonia, amelynek az emberi kozosség jelentésen tul
mélyebb értelme is van. Pal akkor hasznalta ezt a sz6t, amikor Jeruzsdlem szamara
gyujtott adomanyt, tehat amikor a kozosséget valami szent cél kototte ossze (2Kor
8,34; 9,13). Ilyen mddon a koinonia, ahogyan az imént sz6 volt rdla, a hivék kozos-
ségét is jelenti Krisztussal (1Kor 10,16), de egyuttal az Atyaval vald egységet is
(1Jan 1,6). A testvériség bazisa tehat a teljes harmonia a Szenthdromsag személyeivel

Az urvacsora kozosségi természete a masodik és harmadik keresztény nemze-
dékben is egyértelmt. Pl. Antiochiai Igndc a filadelfiaiakhoz irt levelében a kehely
koinonia-teremt6 funkcidjara mutat ra.

»Arra torekedjetek, hogy eukharisztidtok egy legyen. Egy ugyanis a mi Urunk
Jézus Krisztus teste, és egy a kehely az 6 vérének egységére, egy az dldozati oltdr,
ahogyan egy a piispok a presbitériummal és a diakénusokkal, hogy Isten szerint
cselekedjétek, amit cselekedtek”. (Antlg Fil IV. rész) »

Az Grvacsora Igndcndl nem csak hogy szinte azonos a helyi egyhdzzal, de szinte
~teremti” is az egyhazat, tul egységesito szerepén. Ez kozvetleniil is ramutat az tr-
vacsora kozosségépitd természetére.”

Az Okeresztény talajon kialakuld, majd meggyokeresed6 gorog liturgiaban szintén
jo példajat lathatjuk a szoros kapcsolatnak. A sokszor hasznalt ,,Ta Hagia” (szentek)
kifejezés eredeti értelmében az eukarisztiara utal. Kovetkezésképpen a ,,szentek
kozossége” els6sorban az eukarisztidn keresztiil, a benne valo részesedés kozosségét

¥ Bultmann, 1998. 129.
*» Gutiérrez, 2001. 150.
* Vanyo, 1988. 3:152.
* Vanyo, 1998. 101.
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jelenti, azaz a hivek egységét Krisztus testében és vérében. Igy valik az eukarisztia
az egység jelképévé és fenntartojava.”

Ugyanezt tapasztalhatjuk a nyugati tradicidban is, nagyon fontos azonban
kiemelni, hogy a IX. szazadtél kezd6dden, de kiilonosen a XIII. szazadtdl jelentds
hangsulybeli eltolédas kovetkezett be a misegyakorlatban. A papsag szamanak
novekedésével novekedett a misék szama is, amelyeket a papok egyre inkabb ko-
z0sség nélkill végeztek el. Az 1227-es Trieri Zsinatnak pl. hatarozatott kellett
hoznia arra nézve, hogy a papok ne misézhessenek ugy, hogy valaki ne mondja
a liturgiaban el6irt valaszokat. Ebben az id6ben szaporodott meg az oltarok szama
is a templomokban, hiszen a nagyobb szamu mise tobb oltart igényelt. Szintén
altalanossa valt az ének nélkiili mise, ami az elsé tizenegy szazadban elképzel-
hetetlen lett volna. Mindezek a jelenségek egyértelmtien a kozosségi dimenzi6
hattérbe szorulasat jelzik.

Annak ellenére tehat, hogy gyakorlatilag minden nap minden 6rajaban végeztek
misedldozatokat, a hivek tobbé nem voltak részesei a szertartasnak. Maga a szent-
ség is valami megkdzelithetetlen, titokzatos szimbélumma lett, amely egyre inkabb
a beavatottak sajatjava valt. Ezért hozta azutan az 1215-6s, IV. Laterani Zsinat azt
az azota is érvényben 1év hatarozatot, hogy a hivoknek évente legaldbb egyszer,
mégpedig husvétkor, kotelezé az oltarhoz jarulniuk. A mai rémai katolikus hitgyakorlat
- nagyon helyesen - azt hangsulyozza, hogy ez a minimum, de a XIII. szazad reali-
tasaban ez sokkal inkabb a maximumot jelentette. A nagy tobbség egynél tobbszor
valdéban nem jutott el eukarisztiai szertartasra.”

Bar természetesen léteztek a kozépkor sordn is olyan spiritudlis megujulasi
mozgalmak, amelyek a kozosségi lelkiség megelevenitését tizték ki célul, de az alta-
lanos valdsag egészen a reformacioig, illetve a XVI. szdzadi rémai katolikus meg-
Ujulasig ez maradt.

A protestans felekezetek 1j lapot nyitottak a kozosségi lelkiség torténetében,
am mind az 6 gyakorlatukat, mind a barokk idején fellaingold rémai katolikus lelki-
séget elfojtotta a felvilagosodas szellemi aramlata.

ROMAI KATOLIKUS TAPASZTALATOK

Ahogyan az el6z6 fejezet torténeti dsszefoglaldjaban is lathattuk, az Grvacsordban
rendkiviil fontos szerepet kapott a kozosségi dimenzid egészen az dskeresztény kortdl.
Ezt a késébb hattérbe szorult természetes kapcsolatrendszert a romai katolikus
egyhdzon beliil, a XIX. szdzadban, a romantikaval elindul¢ liturgikus mozgalom,
majd hivatalos formaban a II. Vatikani Zsinat domboritotta ki tjra. A ma viragzo
megujulasi mozgalmak szellemi gyokerei egészen eddig a korig nyulnak vissza.

¥ Béky, 2007. 25.
* Senn, 1997. 222-223.
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A kozosség felértékelodése az eukarisztia teolégiajaban
a liturgikus mozgalomban és a II. Vatikani Zsinat utan

Ennek a dolgozatnak nem témadja a liturgikus mozgalom torténetének bemutatasa,
igy itt csak felsorolnam azokat a legfontosabb kezdeményezéseket, amelyek
igy vagy ugy szerepet kaptak a romai katolikus liturgia jelenkori formdjanak
kialakuldsaban.

Rogton a francia forradalom és konkrétan Napoleon bukasa utdn viragzott fel
az un. ultramontan mozgalom, ami a papasag megerdsodését hozta a nemzeti
egyhdzakkal szemben. E mozgalom egyik célja a szerzetesi rendhdzak tjraalapi-
tasa volt, ami pl. bencés rendhaz esetében elképzelhetetlen volt a napszakok
liturgiajanak, a korusi szolgalatnak vagy éppen a gregorian dallamvilagnak
a helyreallitasa nélkiil. Ennek elméletét és gyakorlatat dolgozta ki Dom Prosper
Guéranger, a Solemnes-i rendhdz apatja. Ezzel gyakorlatilag a liturgikus moz-
galom elindit6java valt.”

Amig a Solemnes-i mozgalom elsésorban a kézépkori ritualék ujra meg-
ismerésén és megismertetésén faradozott, addig a modern liturgikus mozgalom
a liturgia kozosségi karakterének feltarasat végezte el.* Ez adott azutan j lendiile-
tet az eukarisztia mint a legfontosabb liturgikus esemény k6zosségi dimenzidinak
kitaruldsahoz is.

A modern liturgikus mozgalom kezdete leginkdbb az 1911-ben megtartott
liturgikus héthez kothetd, amelyet a leuveni Mont-César (Kaizersberg) apatsag-
ban tartottak. Ez, valamint tobb mas belgiumi apatsag, illetve hozzdjuk kotédve
a Rajna-vidéki Maria Laach apatsag valt a liturgikus mozgalom kozpontjava.”
Az itt mikodo apat, Odo Casel fogalmazta meg a modern liturgikus mozgalom
egyik legfontosabb elméletét, a misztérium-teologiat, amely a hivek liturgian valo
részvételére is fontos hangsulyt helyez, bar 6 maga egy sokkal passzivabb jelen-
létet javasol, mint ami a liturgikus mozgalom egészére jellemzd. E részvétel egy
mélyebb, bels6 kapcsolddas a misztériumhoz, amely mindenképpen mindségében
teszi massa a kozosség és a jelen 1évo Isten kapcsolatat.™

A XX. szazad soran végzett szerteagazoé liturgikai munka eredményeképp
az 1962. oktéber 11-én megnyilt II. Vatikani Zsinat elé egy nagyon jol atgondolt
anyag kertilhetett. Nem véletlen, hogy az 6sszes dekrétum koziil elséként, 1962. no-
vember 13-4dn fogadtak el a Szent Liturgiarol sz616 konstiticiot a zsinati atyak.

» im. 572.
* im. 612.
* Uo.

* im. 619.
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E dokumentum a legjobb dsszefoglaldsa annak, amit a liturgikus mozgalom 6tven
év alatt az asztalra tett.”

Mivel a Konstitucié nem egyszertien egy pasztori levél, hanem egy torvényerejt
dokumentum az egyhdz legmagasabb szint testiiletétdl, ezért oridsi jelentésége van,
hogy rogton a szoveg elején ugy keriil bemutatdsra a liturgia mint az a szertartds,
ami ,,minden ember teljes és aktiv részvételével” torténik (I. 14.). A liturgikus
megujulas egyik legkovetkezetesebb cselekedete, hogy a hivek aktiv részvételének
kihangsulyozasara wjra és Gjra sor kertil.”

A katolikus megujulasi mozgalmak tapasztalatai

A masodik vilaghaboru utan, de kiilonosen a II. Vatikani Zsinat idejét kovetden
a rémai katolikus egyhdzban sorra, egymas utdn alakultak meg a kiilonboz6,
alulrdl indulé megujulasi kozosségek (pl. Karizmatikus Megujulas, Neokate-
kumenatus, K6zosség és Felszabaditas etc.). E kozosségek kiilonboz6 szocioldgiai
és eszmei hattérrel indultak, de végeredményben kézosek voltak abban, hogy
valamiféleképp valaszt szerettek volna adni az egyre gyorsabban valtoz¢ vilag
kérdéseire a latszolag valtozatlan egyhazban.

E mozgalmak majd mindegyikére erdsen jellemz6 a kozosség tjradefinidlasa
és annak hangsulyos megélése. Nem véletlen tehat, hogy amikor az eukarisztia
kozosségi lelkiségérol beszéliink, érdemes egy kicsit a megujuldsi mozgalmaknal
is elid6zni, hiszen itt olyan tapasztalatokra lelhetiink, amelyek kiilonosen fontosak
lehetnek témank szempontjabdl.”

A Kkét, példaként valasztott mozgalom a Taizé és a Fokolar lelkiség. Az elsé a sz
szoros értelmében nem tekinthetd romai katolikus meguajuldsi mozgalomnak,
hiszen mind alapitdja, mind pedig tagjai koziil nagyon sokan protestans szarmazastiak.
Mégis az a lelki 6rokség, amit Taizé képvisel, az a lelkesedés, amellyel a romai
katolikus egyhdzon beliil a taizéi 6kumenikus kozosségre tekintenek, illetve azok
az egyhazszociologiai jellegzetességek, melyekkel e kozosség bir, egy csoportba
helyezi a tobbi katolikus megujuldsi mozgalommal.

A Fokolar egy jellegzetesen romai katolikus kezdeményezés, 4m torténete sordn
- mintegy felismerve az id6k jeleit — az altala oly kovetkezetesen gyakorolt ,,legyetek
mindnydjan egyek” (Jn 17,21) gondolatat kiterjesztették a nem romai katolikus
keresztényekre, s6t mas vallasok képviselSire is. Mindez a Fokolar mozgalmat a vallas-
kozi parbeszéd egyik legfontosabb tagjava emelte. Mindezek mellett, pontosan
alapigéje miatt, a kozosségi lelkiség megélésében is rengeteg tapasztalata van.

7 im. 629.
* im. 630.
¥ Melloni, 2003. 16.
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Az imadsag, a zene és az eukarisztia Taizében

A Taizéi kozosség jelenlegi formajaban 1949-ben alakult meg laikus, szerzetesi
fogadalmat tévo ,testvérekbdl”. Alapitdja a svajci, protestans csaladbol szarmazd
Roger Schutz. A kozosség a kezdetektdl fogva erds hangsulyt helyezett a kozosség
megélésére és gyakorlasara.*

Taizé liturgiaja nem kothetd egyik egyhaz hivatalos istentiszteleti rendjéhez sem,
azonban beépiti az Igére helyezett protestans, az eukarisztiara helyezett romai
katolikus és az Isten jelenlétére helyezett ortodox hangsulyt.

Az imarend tartalmaz napi rendszerességgel egy reggeli, egy déli és egy esti imat.
A reggeli ima egyiitt jarhat a szent kozosséggel is. Eukarisztiai szertartas — ezen feliil -
egyszer, vasarnap van. Ennek strukturaja hasonl6 a romai ritushoz. Péntekenként
a Kereszt kortl szervezik meg az imadsagot, a nagypéntek emlékére.”

A taizéi lelkiség nagyon fontos célkittizése, hogy lathatova tegye a keresztény
egységet. Ebben a gondolataban teljesen belesimul a II. Vatikani Zsinat és a meg-
ujulasi mozgalmak altal képviselt allaspontba.

Errdl az egységrol igy ir Roger testvér:

» Taizében és a kiilonbozo taldlkozokon felfedezhetjiik azt, hogy a kézosségi ima
és ének hozzd tud jarulni ahhoz, hogy a fiatalok eljussanak oda, hogy az Isten
irdnti vagyodds felbuzogjon benniik, és hogy egyiittal belépjenek a szemlél6do
varakozds mélységeibe.

Semmi sem vezet jobban kiozosséghez az él6 Istennel, mint a meditativ kozos
imddsdg egyiitt — és ez a legfontosabb — az énekléssel, ami soha nem ér véget és foly-
tatédik minden egyes résztvevé szivében, amikor tijra egyediil lesz. Amikor az Isten
misztériuma megfoghatovd vilik a szimbolumok egyszerti szépsége dltal, amikor
az nincs elnyomva tiilsagosan sok széval, akkor a mdsokkal egyiitt, nem monoton
és unalmas modon, mondott imddsdag mennyei 6romot ébreszt kozottiink, itt a foldon.™

E kozosség megteremtésének eszkoze Taizében hangstlyosan is a zene. Természe-
tesen mas kozosségekben is nagyon régen felismert igazsag, hogy az egyhaz altal
képviselt tanok atadasaban nagyon fontos szerepet jatszik a zene, de Taizében
a lelkiség elképzelhetetlen zene nélkiil, és a szertartasok — az eukarisztia tinnep-
lése is — olyan szinten 6sszekapcsolddott a dalokkal, hogy azt mondhatjuk, itt a zene
mint ritudlis szimbdlum az egyhdz 6n-kifejezésének aktiv tigynokévé valt.”

A zene a kozosség azon tapasztalatat testesiti meg, hogy az 6sszegyiilekezés fizikai
és pszichologiai értelemben is egységet és harmoniat ad. Nem csak egyszertien
a hall4s és a 1atds érzékein keresztiil, de az intellektudlis és érzelmi csatorndkon

“ Kubicki, 1999. 43-44.
' 1im. 46.

“ Roger testvér, 2006. 61.
# im. 169.
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at hat, és az egész test atveszi a zen ritmusat és harmodniajat. A zene tehdat ugy
jelenik meg, mint a k6zosség egyfajta megtestesiilt tapasztalata.*

Taizében tehdt tipikusan annak példdjat lathatjuk, hogy a kozosségi spiri-
tualitds hogyan tud hatni az egyén lelkiségére. Taizé a monasztikus tradiciok
letéteményese, ezért elsérendi célként az Istennel valo személyes kapcsolat
megteremtését tiizi ki. Ezt azonban ugy teszi, hogy abban nem vész el a kozossé-
gi dimenzi6 sem.

Az eukarisztia Taizében a hetente ismétl6dé tidvtorténeti korben kapja meg
rangjat. Bar az egész hét egy folyamatos, vég nélkiili imadsag, amelynek egyarant
esszencialis része az Ige, a zene és a csend, mégis az egyes napokon abrazolddnak,
és ezzel él6vé valnak, Krisztus passiéjanak allomasai. Amig a pénteki, kereszt
melletti imadsag a nagypéntek mélységeibe viszi el az imadkozdt, addig a vasar-
napi eukarisztiai kozosség a hisvét 6romébe emeli.

A tarsadalomban megélt kozosség: a Fokolar lelkiség és az eukarisztia

A Fokolar lelkiséget Chiara Lubich alapitotta Trento-ban a masodik vilaghaboru
bombazasai alatt. Chiara és tarsai a megprobaltatasok alatt a ,,Legyetek mind-
nydjan egy” (Jn 17,21) igéjének fényében kezdték az életiiket élni, megtapasztalva
ez altal az egységet egymassal és a szenvedo kornyezettel. A mozgalom nevét
a kis kozosségeirdl kapta, amelyek csalddi ttizhelyhez (olaszul focolare) hasonlok.

Eletiik szerves része a Szentirds olvasisa és annak egzisztencialis magyarézata.
Nagyon erdsen gyakoroljak a tanusagtételt, egymas erdsitésére elmondjak azokat
az eseteket, ahogyan maddjuk volt Istent szolgalni. A mozgalom az egész vilagon elterjedt,
Magyarorszagon is nagyon erds jelenléte van, kiillondsen 6kumenikus korokben.*

Jestis Castellano a lelkiségi teoldgia ismert professzora a Fokolar lelkiségrol
értekezve kihangsulyozza, hogy az eddigi keresztény lelkiségi iranyzatok zoémében
individualis jellegliek voltak, és arra a felismerésre épiiltek, hogy ,,Jézus benniink van”.
Azutan igy folytatja:

»Létezik azonban egy kozosségi, egyhdzias lelkiség. (...) Ezt a lelkiséget dltaldban
idészertinek tartjdk, az egyhdz tijrafelfedezésének szdzadaban korunk lelki aram-
latdnak nevezik. A »tobblet«, amit a (Fokoldr) mozgalom a kozosségi lelkiséggel
hozzitesz ehhez, az, hogy elméletileg és gyakorlatilag is »misztikus testben« ldtja
és valositia meg a kozosséget, az egyhdzi életet. Ebben jelen van a személyes ajandé-
kozds kolcsonossége és az eggyé valds dimenzioja is. Amikor néhdany mai szerzénél
megjelenik egy-egy megsejtés a teologia és a lelkiség e szintjérdl, akkor sem javasol
médszert arra, hogy ez konkrétan megtapasztalhato lehessen, hogy életstilussd viljon,
mint a Fokoldre Mozgalomban a legegyszeriibb dolgoktdl, pl. attol kezdve, hogy

“ im. 164.
* Soéveges, 2007. 299.
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»magunk kozott tartjuk Jézust« — ami a maximum és a minimum is egyben —, egészen
a legnagyobb odaaddst kiviné szintig.™

Mindez tehat azt jelenti, hogy a Fokolar Mozgalom a lelkiségi élet egy j szintjét
jelenti, amely pontosan megfelel a kozosségi lelkiség elméleti kritériumainak.
Az, hogy ez a gyakorlatban is miikodik, arra kivalé példa az a szamtalan kezdeménye-
zés és az a sokszin jelenlét, amellyel a Mozgalom az 6kumené vilagaban megjelenik.

A Lelkiségben az eukarisztidnak is kiemelt helye van. Chiara Lubich ezt irja:

»Lehet 1igy tekinteni az eukarisztidt — és sok keresztény valoban igy ldtja -,
mint egyszerii eledelt, mely lelkiinket tdplalja, és ezért jo, ha évente legaldbb egyszer,
illetve iinnep- és vasdrnapon, vagy minden vasdrnap magunkhoz vessziik. O a mi Urunk,
aki személyesen jon el hozzdnk. Ot imddjuk, Ohozzd imddkozunk. De a mozgalom-
ban azt is lattuk, és latjuk benne, hogy O az, aki létrehozza az egységet. Es ebben
all a »tobblet«.

Az eukarisztia ajdndéka az a kegyelem, amelyet megkaphatunk, ha éljiik az ij
parancsolatot. Az eukarisztia ajandéka az egység, Jézus jelenlétének megtapaszta-
lasa magunk kozott. (...)

Az egység az eukarisztia dltal éri el teljességét. Az egységet csak az eukarisztia
révén élhetjiik meg teljesen, mely nemcsak a szeretetben egyesit benniinket, hanem
egy test, egy vér lesziink Krisztussal és egymdssal.™

Ez tehat azt jelenti, hogy ha a Fokolar lelkiségen keresztiil tekintiink az eukarisztidra,
akkor feltarul egy ujabb dimenzid, amely nem mas, mint az egység megvalosula-
sanak legmagasabb szintl eszkoze. Ha pedig tudjuk azt, hogy ez a megujulasi
mozgalom elsdsorban a tarsadalomba szeretné beleélni az evangéliumot, akkor
lathatjuk azt is, hogy az eukarisztia k6z0sségi dimenzidjanak kozvetlen hatasa
van a kornyezet életére is.

EVANGELIKUS TAPASZTALATOK

Az Grvacsora, valamint a k6zdsség viszonya
az evangélikus szentségtanban és liturgikaban

Az urvacsora és a kozosség evangélikus megkozelitése kérdésének vizsgalatat
értelemszerien Luther munkassaganal kell kezdeniink. Eltekintve most Luther
urvacsoratana dogmatikai jellemz6inek ismertetésétdl, forditsuk figyelmiinket
az urvacsorahoz kot6doé ekklézioldgiajara, amely a fiatal Luther, azaz a korai refor-
mator munkassagaban kiilonosen hangsulyos. Az egyik legjobb 6sszefoglalasa
ennek a reformator ,,Krisztus valésdgos szent testének sacramentumdrol” sz6l6
sermo-ja, amely 1519-ben latott napvilagot.

‘* Idézi: Lubich, 2003. 14-15.
“ im. 53-54.

124 TEOLOGIA



AZ URVACSORA (EUKARISZTIA) KOZOSSEGI LELKISEGENEK JELLEMVONASAI

E miiben kiilonés hangsulyt kap az urvacsora és a kozosség kapcsolata. Igy ir:
»Ez a kozosség abban dll, hogy Krisztusnak és szentjeinek minden lelki javaban részesiil,
s ezeket veliik egyiitt birtokolja az, aki ezt a szentséget veszi, viszont minden szenvedés
és biin is veliik kozossé vilik. Ekképpen a szeretet szeretetet ébreszt és eggyé tesz.™

Gondolatait ugyanebben a sermo-ban a kovetkezéképp illusztrélja:

~Ennek a kozosségnek a jelzésére Isten ennek a szentségnek minden tekintetben
megfeleld jegyeket rendelt, amelyek mar formdjukkal is erre a kozosségre dsztokél-
nek és inditanak. Mert amiképpen a kenyér sok Osszeziizott biizaszembdl késziil,
s ekképpen a sok buizaszem teste az egy kenyér testévé vilik, amelyekben az egyes buiza-
szemek elvesztvén a sajdt alakjukat, a bor és ital kozos testévé vilnak, — ugyaniigy
lesz veliink is, ha ezzel a szentséggel helyesen éliink. Krisztus minden szentjével egyiitt
szereteténél fogva, magdra veszi a mi alakunkat, veliink egyiitt kiizd a biin, a haldl
és minden baj ellen: mi pedig az 6 szeretetétdl felgyulladva 6hozza formdléodunk,
az 6 igazsagara, életére és iidvosségére hagyatkozunk, s ekképpen az 6 javaival
és a mi bajainkkal valo kozosség révén egy tésztavd (kaldccsd), egy kenyérré, egy testté,
egy italld lesziink, 1igy, hogy minden kozossé lesz.™

Az Grvacsora e kozosségcentrikus felfogasa Luther késébbi munkassagdban
is megmaradt, és gyakorlatban is megjelent kiillonb6z6 reform-liturgiaiban.
[gy tortént az 1526-ban papirra vetett német misében is.

A Deutsche Messe igei részében még megtartotta a kozépkori miseformat,
a valtoztatds csupan annyi volt, hogy széhasznalataban evangéliumiva tette. Az isten-
tisztelet masodik felében azonban sok mindent atrendezett. Nemcsak dsszevont
és athelyezett bizonyos részeket, hanem uj 6sszefiiggésbe allitotta a liturgia elemeit.
A reformacid koraig az urvacsorai liturgia kozponti része az offertérium és a nagy
halaadé imadsag volt. Luther elképzelésében és gyakorlatdban ennek a helyére
a gytilekezet kommunidja lépett, azaz az Grvacsorai kozosség. Ebben is megfigyel-
het6 a reformator gyiilekezetkdzponta gondolkodasa: a pap nem kiemelt személy,
aki gyiilekezet nélkiil is , elvégezheti” a liturgiat, hanem szolga, Krisztus szolgaja,
akit arra rendeltek, hogy az evangéliumot hirdesse, és a szentséget Krisztus ren-
delése szerint adja.

A kozosségkozpontu gondolkodas az ortodoxia koran at a felvilagosodas idejéig
egyre inkabb hattérbe szorult, komoly félreértés azonban az a széles korben el-
terjedt nézet, hogy az ortodoxia koraban a liturgikus és ezen beliil a szentségi élet
visszaszorult volna. Senn szamol be arrél, hogy J. S. Bach kordban (1723-1750)
Lipcsében — amely az ortodoxia egyik fellegvara volt — a Szent Miklds és Szent
Tamas templomokban a szent kozosségben résztvevok szama 14 000 és 18 000 kozé
volt tehetd. Ez a szdm azutan 1815-re 3000 ala csokkent, és akkor mar nem volt

“ Luther, 2004. 33.

“ im. 38.
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meglepd az, hogy az irvacsorai kozosséget a belsé szentélyben tartottak meg azoknak,
akik el6re regisztraltattak magukat.”

Az persze - bizonyos szubjektiv szempontok alapjan - igaz, hogy a lutheranus
ortodoxia liturgidja tulsagosan is ,,sterilen” és , hidegen” miikodott. Ezzel szemben
a pietizmus, legalabbis a liturgikus élet teriiletén, nem adott olyan programot, amely
helyettesitette volna az ortodox gyakorlatot. A pietizmus sokkal inkabb a személyes
hitbeli érettséget hangsulyozta, és kevésbé volt hangstlyos az istentiszteleten megélt
kozosségi élmény. Amiben a pietizmus viszont kétségteleniil maradandét alkotott,
és ezzel gyakorlatilag maig haté impulzusokat adott, hogy a korabban objektiven
megfogalmazott imak és dalszovegek helyébe élettel teli, 6szinte, szivbdl jovo
fohdszokat helyezett.”

Ahogyan sz6 esett rola, a felvilagosodas koraban a szent kozosségben részt-
vevok szdma erdsen visszaesett, foként azért, mert a lelkészek nem hangsulyoztak
eléggé ennek fontossagat. Altalénos gyakorlattd valt, hogy az urvacsorai kozosség
kikeriilt a f6 gyiilekezeti eseménybdl, és csak egyéni lelki szitkségletek esetén
tartottak meg. Az egyéni blinbanat mint a kozosség elkészitése teljesen elttint.”

A felvilagosodas évei utan az evangélikus egyhdazban is hasonld spiritualis
ébredésnek és ezzel kapcsolatban liturgikus megujuldsnak lehetiink tanui, akarcsak
a romai katolikus egyhazban.

Az elsé jelentds 1épést ezen a téren III. Frigyes-Vilmos porosz csaszar tette,
aki Luther reformacidjanak 300. évforduldjara egy kozos evangélikus-reformatus
liturgiat jelentetett meg, ami azonban konfesszionalis ellenallas miatt nem ment
ata gyakorlatba. Németorszagban azutdn tobb teologus (Loehe, Schaff, Schmukker etc.)
munkassagan keresztiil a spiritualis-liturgikus megujulas egyfajta lutheranus hit-
valldsi mozgalomban &ltott testet. Ugyanez az Egyesiilt Allamokban még markénsab-
ban jelent meg, mig Skandinaviaban a népi vallasossag megujulasat tapasztalhatjuk.”

Az evangélikus urvacsorai lelkiség a XX. szazadban egyrészt a tiszta lutheri
tradicidhoz valo visszatérést hangsulyozta (pl. Sevice Book and Hymnal az Egyesiilt
Allamokban, 1962), amely gétat vetett a kiillonbzé modon hagyoményozott,
nem-kanonikus, népi vallasossagnak, masrészt a XX. szazad masodik felében fel-
erésodtek az okumenikus torekvések, amelyek nyoman elsdsorban a liturgidk
formajaban tortént szamos kozeledés (pl. Lutheran Book of Worship, 1978).**

Témank szempontjabdl a legfontosabb, hogy mindezek a valtozasok egyértelmtien
a kozosség szerepének felértékel6dését hoztak. Senn igy fogalmaz:

® Senn, 1997. 501.
> im. 498.

> im. 542.

* im. 580-582.

* Senn, 1986. 26.
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»A liturgikus lelkiség... egyértelmiien hordozza azt a lehetdséget, hogy az evangélikusok
hittel megtapasztaljak Isten kegyelmét, és hdladldozattal, imdban valé hdlaaddssal,
zenével és énekléssel valaszoljanak rd. A lutherdnusok a kegyelem dltal gazdagodtak
istentiszteletiikben, annak érdekében, hogy hitiiket munkdba dllithassdk a minden-
napi élet sordn. A liturgia formdlo ereje lehetett egy igazi laikus spiritualitdsnak, amely
szintén Luther egyik f6 hozzdjdruldsinak tekinthetd a protestdns spiritualitdsban.™

Az evangélikus arvacsorai spiritualitas ma

Az evangélikus egyhazakban valdsagos liturgiai reneszansz van mostansag.
Ennek csak részben oka a spiritualitds felé mutatott altalanos érdeklddés. Sok tekin-
tetben az evangélikus egyhaz 6kumenikus nyitottsaga hoz nagyon szép példakat
a gazdagodasra. Nem szabad elfeledkezni az Eurdpaban tortént torténelmi jelents-
ségli egyesiilésekrdl sem (pl. Németorszag, vagy Hollandia), amely egyértelmtien
teret nyitott az evangélikus spiritualitas eldtt.

Sorra jelennek meg a spiritualitassal és liturgikaval kapcsolatos konyvek és
tanulmanyok. E tanulmdnyok nem csak egyszertien részei ,az dltaldnos spiritudlis
ébredésnek”, amelyrdl mar sz6 volt korabban, és amely egyfajta vélasz a Felvildgosodas
okozta kiiiresedésre, de ugyanakkor mai protestans, spiritualitdssal foglalkozo6
teologusoknak az evangélikus hagyomanyok szamara is él6 tizenetiik van. Ez sok
tekintetben egy erételjes kritikai allaspontot jelent magaval a forrasnak szamito6
bibliai beszamoldval szemben.

A tuddsok egy jelentds részének szamara komoly kérdésként vetddik fel, hogy
vajon tényleg a Nazareti Jézusra vezethet6k-e vissza a keresztség és az urvacsora
alapitdsanak igéi. Sokak véleménye szerint a ,feltdmadds utdani” kozosség helyezi
a ,keresztre feszités elotti” Jézus szajaba a szentségek alapitasanak igéit.

Ezek a tuddsok azutan megprobalkoznak egy tjfajta metafizikai bazist adni a szent-
ségeknek, a természeti filozoéfia alapjan ragadva meg Oket. A ,,pdn-szakramentalizmus”
(pan-sacramentelism) kifejezés arra a nézetre utal, hogy tulajdonképpen az egész
kozmosz egy szentség. A baj ezzel a megkozelitéssel csak az, hogy ha édltalanos-
sagban minden az isteni jelenlét szentségének tekinthetd, akkor mik is pontosan
a szentségek? Ha mindeniitt taldlkozhatunk Istennel, akkor hogyan lehet vele kii-
l6nleges médon talalkozni egy templomi szertartas soran?

E kérdés talan ott talalhat nyugvdpontra, ha a teremtettség bizonyos kivélasztott
darabjai valnak Isten jelenléte magtapasztalasanak eszkozévé, igy a szavak, a viz,
a kenyér, a bor, az olaj stb. Isten képes ilyen egyszerli eszkozokon keresztiil is
megjeleniteni 6nmagat sajat teremtett vilagdban, és nincs sziiksége elkiilonitett
természetfeletti, vallasi szféraba szoritott kozvetitékre.

» im. 26.
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Ez a vita mindenképp megtermékenyit6 hatdst a hétkoznapi urvacsorai lelkiségre is.
E kevésbé evangéliumi és joval inkabb teoldgiai-filozéfiai koncepcidra alapozott
nézetek szerint ugyanis lehetséges az irvacsorat a Szenthdromsag személyein keresz-
tiil latni. Teremtés, Megvaltds és Megszentelés: harom személyes at, amelyekben
az egy Isten egyfajta szakramentalis szintézist teremt természet, torténelem és ko-
z0sség kozott, amelyen keresztiil eszkatologiai tavlatokban kibontakozo szabaditasa
valdsdgosan is megjelenik a vildgban.*

A protestantizmusban korabban volt egy egyértelm{ tendencia, amely arra
torekedett, hogy deszakralizalja mind a liturgiat, mind az életet. Amig a Biblia
vilagdban nem volt kiillonbség a szentségi és a hétkoznapi étkezés kozott, addig
ma e kettd élesen elvalik. Az urvacsora napjainkban (djra) felfedezett dimenzidja
lehet6séget nyujt arra, hogy ismét megtapasztaljuk a természettel, az istenséggel
és az embertarssal vald teljes kozosség aldasait.”

Szép gyakorlati példai olvashatok ennek kiilonboz6 evangélikus liturgikus konyvek
trvacsorai imadsagaiban. Példaul 4lljon itt az Egyesiilt Allamokban 1979-ben be-
vezetett liturgikus konyvbél a szereztetési ige és annak bevezetése:

»Szent Isten, hatalmas Ur, kegyelmes Atydnk:
Végtelen kegyelmed és orokkévald a te uralmad.

Te toltotted meg az egész teremtettséget fénnyel és élettel;
Menny és fold teljes a te dicséségeddel.
Abrahdmon keresztiil te dlddsodat igérted a nemzeteknek.
Megmentetted Izraelt, a te vdlasztottaidat.

A préfétakon keresztiil megiijitottad igéretedet;
és végiil az id6k végeén, elkiildted a te Fiadat,
aki szavakkal és tettekkel hirdette a te orszdgodat
és engedelmes volt a te akaratodnak és életét adta neked.
Azon az éjszakdn, amelyen eldrultdk
A mi Urunk vette a kenyeret, és hdldt adott;
Megtorte, tanitvanyainak adta, ezt mondva:
Vegyétek és egyétek, ez az én testem, amely értetek adatik.

(.)7

* Braaten, 2007. 116-117.
7 im. 131.

% Pfatteicher — Messerli, 1979. 236.
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Magyarorszagi helyzetkép és az uj evangélikus istentiszteleti rendtartas

Az evangélikus spiritualis megujulds lecsapddasat a hazai evangélikus teoldgiaban
is jol lathatjuk. A legékesebb példdja ennek a végleges formaban 2007 adventjére
elkésziilt 4j Istentiszteleti Rendtartds kotet, illetve az ezt el6készitd, evangélikus
sajtdban megjelent sorozatok (pl. Liturgikai Sarok) 1éte, de ezt a lelkesedést lathatjuk
az egyhazi folyoiratokban megjelend, névekvd szamu, spiritualitdssal és liturgikai
témakkal foglalkoz6 tanulmany mogott is.

A magyarorszagi evangélikussagnak két nagyon fontos torténeti jellegzetes-
sége van. Az egyik, hogy gyokerei a Magyarorszagon €16 németek, illetve szlovakok
kozé nyulnak vissza, mig a masik az, hogy a magyarorszagi evangélikussag az ellen-
reformacid évszazadai alatt sorskozosségben élt a reformatussaggal, ami a késébbi
évszazadokra is kihat6 kolcsonds egymasra hatashoz vezetett. Ez a liturgiai élet
tekintetében egyrészt erds népi hatasokat, masrészt — puritan hatasra — sajnalatos
szegényedést jelentett, amely azutan a Felvilagosodas kovetkeztében, az altalanos
trendeket kovetve tjabb egyszertisodést hozott. A liturgikus megujulas és az 1j litur-
gikus konyv el6készitése ilyen hatérrel tortént.

Az 4j magyar evangélikus liturgikus konyvnek mar a neve is jelzi, hogy a meg-
kozelités egészen mas, mint korabban. A magyar evangélikus — és meg kell jegyezni,
a reformatus - liturgikus konyv tradiciondlis neve az Agenda volt. Ez — nevébdl
eredendGen — mindig azt jelezte, hogy mi a teendd. Azaz: ez az elvégezendd, a helyes.
Az 1j elnevezés arra utal, hogy nem kételezé anyagot tart a kezében az istentiszte-
letet el6készitd és vezetd lelkész, hanem egy lehetdséget.”

Az istentiszteleti rendtartas alapvetd Gjitasa az, hogy ebben természetessé
valik az istentisztelet tradicionalis keresztény és hagyomanyos lutheri felépitése,
azaz helyreall a kétfokuszu istentisztelet (verbum et sacramentum).

Ezen az alapvet6 valtozason tul, a korabbi evangélikus liturgiakhoz képest,
két donté ujdonsaggal taldlkozhatunk:

1) Osi szokas szerint az istentisztelet biinbdnattal kezdédik, tehat nem csupan
az Urvacsorara, de az igehallgatasra is binbanattal és a binbocsanat kérésével,
ajandékaval késziilnek a hivek.

2) A hitvallas az igehirdetés utan kovetkezik, hiszen annak egyik feladata, hogy
a gyllekezet valaszoljon Isten megszolit6 igéjére.”

% Hafenscher, 2006, 55-57.

“ im.57.
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A jelenkori evangélikus liturgia formaja és tartalma
mint az Arvacsorai lelkiség hattere

A kovetkez6kben az evangélikus istentisztelet urvacsorai szertartasanak liturgiai
elemein keresztiil probalom végigkovetni a kozosséget erdsité formulakat.

A két, példaként vizsgalt evangélikus liturgikus konyvben - egyik az Egyesiilt
Allamok Lutheranus Egyhdzdnak liturgids konyve®, mésik az 1j magyar isten-
tiszteleti rendtartas” — az istentisztelet Girvacsorai részének formdja, az egymas utan
kovetkez6 liturgiai elemek 1ényegében megegyeznek. Hasonldan szoros a formai
és sok tekintetben a tartalmi kapcsolat is a romai katolikus misekonyvvel. Egyetlen
komoly kivétel emlithetd: az amerikai lutheranus szertartaskdnyvben, valdszintleg
anglikdn hatdsra, a békekotés jele az urvacsorai szertartas legelejére kertilt.”

Felajanlas és ima az ajandékok felett

Magyarorszagon az urvacsorai liturgiat egy halaado ének vezeti be, ami az egész
alkalom hélaadas jellegét hivatott erésiteni, mig az amerikai liturgia szébeli be-
vezetést tesz. Mindkét liturgia fontos része a Sursum Corda, a sziv felemelése,
ami a kozosség egészének egyetértd szandékabol fakad. A gyiilekezet valaszaival
aktivan bekapcsolodik a liturgiaba.

Urvacsorai imadsag
A rémai katolikus liturgidhoz hasonléan itt is tobb részbdél all 6ssze a nagy, halaado
imadsag. A Prefdcié, majd a Sanctus, mint az Istennel val¢ taldlkozas pillanata,
az Epiklézis, majd pedig a Szerzési Igék itt is egyenként nagyon fontos szerepet
jatszanak a halaad6 imaban. A Sanctus kozos éneklése ujra bevonja az egész
gylilekezet kozosségét.

Az ezt kovetd Anamnézis (emlékez6 ima) a kozosséget kiterjeszti a szertartds
keretein tul, és belevonja az id6ben és térben tavol lévoket is.

" Manual on the Liturgy — Lutheran Book of Worship, 1979.
© Evangélikus istentisztelet — Liturgikus kényv, 2007.

© Ez dltal a biblikussag még erdsebb hangstlyt kap, hiszen a Mt 5,23-ban ezt olvassuk: ,,Ha tehdt didozati
ajdndékodat az oltdrhoz viszed, és ott jut eszedbe, hogy atyddfidnak valami panasza van ellened,
hagyd ott ajdndékodat az oltdr el6tt, menj el, békiilj ki el6bb atyddfidval, és csak azutdn térj vissza,
s vidd fel ajandékodat.” Az Istennel valé megbékélés eléfeltétele az emberekkel valo kiengesztel6dés.
Az eurdpai kultiraban a kézfogas terjedt el a békesség és tidvozlés jeleként, amelyet gyakorlati
szempontbol csak a kozeliinkben allokkal realizalhatunk. A békesség ez éltal azonban gondolatban
minden gyiilekezeti tag kozott megteremtddik. Igy bevezetéséként méris egy nagyon komoly
kozosséget épitl szertartasi elemet taldlunk. (A Magyarorszagon hasznalt rendtartas a katolikus
hagyomanynak megfelel6en az Isten Bardnya ének elé helyezi a békekotés mozzanatat).
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Az anamnézis 6si keresztény hagyomany, az irvacsorai imadsagok szerves része.
A zsoltarokban nem egyszer el6fordulé kérésre (Emlékezz meg, Uram...) utal.
Benne megszdlal az iidvosségtorténet dont6 eseményeinek sora, a megvaltas titka.
Ehhez tartozik a kereszténység azon gyakorlata, amely a Krisztus vére aran meg-
valtott egyhdzra utal. Ezt zarja ismét az adoraci6 bibliai alapt formaja.

Két nagyon szép példat lathatunk erre az egyik jelenkori német szertartaskonyvbol:

~Ahogyan mi egy test vagyunk Krisztusban
az 0 testének és vérének szovetsége dltal,
ugy gyiijtsd dssze a hiveket a Fold végso hatdrdtol,
hogy a hivekkel egyiitt tinnepelhessiik a Bardny menyegzdjét
az 6 Kiralysdgaban.”

»E kenyéren keresztiil, amelyet megosztunk egymdssal
add meg szamunkra a szovetséget Jézus Krisztussal.
E kelyhen keresztiil, amelybdl iszunk
egyesits Ovele.
Emlékezzél meg Egyhdzadrol, amely szétszorodott a vilagban
Es gyiijts dssze benniinket Kirdlysdgodban.™

A Mi Atyank koz6s imadsaga, valamint a mar emlitett békekotés jele — amely
a magyarorszagi liturgiaban ezen a helyen talalhatd — két olyan esemény, melyekben
teljességében jelenik meg a kozosség fontossaga.

Kozosség

Az Grvacsora vételének rendje természetesen orszagonként eltérd. A kozosséget
egyméssal és az Urral sokféleképp ki lehet fejezni. A magyarorszégi liturgia pl. ajanlja
a kisebb csoportokban az oltar elé térdelést, ami bensGségessé teszi az eseményt,
és kifejezi az Ur irdnt aldzatot is. Természetesen més forma is hordozhatja a ké-
zOsséget épitd elemeket.

Hadd zarjam e rovid liturgiai dsszefoglalot és egyben ezt a fejezetet is ifj. Hafenscher
Karoly szavaival, aki az j liturgikus konyv tigyének egyik legfontosabb letétemé-
nyese volt. Ezt irja a communio-rol:

»A kézdsség azonban nem csupdn az Ur és mi kozottiink alakul, formdlédik
a szent asztalndl. Egészen mdshogy kotédiink ugyanis a mellettiink térdeléhoz,
ha taldlkozunk a Feltdmadottal, hiszen dtértékelddik minden. Tobbé nem szdmitanak
tarsadalmi, gazdasdgi, kulturdlis, szokdsbeli kiilonbségek. Egy Atya gyermekeiként,

¢ Idézi: Davies, 1993. 136-137.
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egy Mester tanitvdnyaiként testvérek — nemcsak Osszetartozok, de »hozzatartozok« is —
vagyunk. Mert az urvacsora nem reprezentdcios fogadds, hanem csalddi étkezés.
Azasztalfén Urunk és Testvériink, az asztal koriil meg a tobbi testvér, mi, Te és én iiliink.
Egymadshoz igy drajta keresztiil kapcsolodunk.™

Talan ezek az 6szinte szavak irjak koriil legjobban azt, hogy mi is igazabol
az urvacsora kozosségi spiritualitasa.

(OSSZEFOGLALAS

Dolgozatomban az evangélikus és a rdmai katolikus egyhaz spiritualis tapasz-
talatainak egy szegmensérdl, mégpedig az tirvacsora (eukarisztia) kozosség-
teremtd erejérdl irtam.

Ehhez kiindulopontnak a korunkban tapasztalhatd dltaldnos spiritudlis ébredés
rovid bemutatasat valasztottam, amelyen beliil lehatdroltam a sajdtosan keresztény,
azon belil pedig a jellemzden egyéni, vagy jellemzben kiozdsségi spiritualitas
fogalomkorét.

A madsodik fejezetben a kozosségi spiritualitas témakorén belill indultam el,
koriilrajzolva az sirvacsordhoz kitdé lelkiség legfontosabb jellemz6it elészor elméleti,
majd a nyugati (katolikus) tradicion beliil, vazlatos formaban, torténeti sikon is.

Ezek utan érkeztem el dolgozatom tulajdonképpeni témajahoz, ahol el6szor
a sajatosan romai katolikus, majd pedig az egyedien evangélikus eukarisztiai spi-
ritualitas néhany jellegzetességét érintettem.

A fentebb vazolt iv ellenére dolgozatom nagyon sok, latszélag egymashoz nem
kotédo, kiilonféle elembdl épiilt fel, amelynek elsédleges oka az, hogy a téma olyan
szertedgazo, hogy lehetetlen egyetlen dolgozat keretein beliil az 6sszes Osszetiiggést
megvilagitani. A felvillantott, részben torténeti, részben rendszeres teoldgiai,
részben liturgikai mozaikok azonban véleményem szerint megfeleléen érzékeltetik
a két testvérkozosségben megtapasztalhato lelkiség gazdagsdgdt.

Kovetkeztetéseimet harom pontban foglalnam 6ssze.

1. A korunkra oly jellemz§ spiritudlis ébredés, amely sok tekintetben a reformdtus
egyhdzban is érzékelteti hatdsat, szamos, kézzel foghato jelenségként irhaté le mind
a romai katolikus, mind az evangélikus egyhazak liturgiai életében.

2. Ezek a jelenségek er6s bibliai gyokérrel birnak, és segitik a korunkban oly nehezen
megvaldsithato lelki kozosség kialakulasat, mas szoval a leirt lelkiségi formak
alapvetGen arra a bibliai igazsagra éptilnek, hogy az iirvacsora gyakorldsa elséd-
legesen kozosségépitd jellegii.

% Hafenscher, 2003. 2.
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3. Tekintve, hogy ezek a jelenségek a két egyhaztestben nem egymastol fiiggetleniil,
hanem 6kumenikus csatornakon keresztiil, egymassal szoros kapcsolatban
bontakoznak ki, a reformdtus tradicié szamdra is érvényes példik lehetnek.

Dr. Czagdny Gabor
féiskolai docens
Gal Ferenc Foiskola Tdrsadalomismeret Tanszék
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