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Szureti sokadalom

Szeptember 24-én kerilt megrendezésre a
Péesmegyer-Surany Nyugdijasok Egyesii-
lete szervezésében az egész napos Sziireti
sokadalom és az esti Sztireti bal.
Arendezvény a “Nemzeti értékek és hun-
garikumok  gytjtésének, népszertsitésé-
nek, megismertetésének, megérzésének és
gondozasanak timogatdsa elnevezést,
HUNG-2022 kédszimu palyazatbol” el-
nyert vissza nem téritendd timogatdsbol
valosult meg.

A délelétti programok kozott szerepelt £6-
z6verseny, szl préselés, tincegyittesek
és zenekarok fellépése, Meridian torna be-

mutatd, Tokaji borok és kézmuives visar.
1S oratél indult a sziireti felvonulds, me-
lyen szémtalan lovas, és hinto vett részt. A
menet az orvosi rendelé mogotti fiives te-
rilletrélindult a Bocskai térre, ahol a Bird és
Biréné dtvette a teleptlés kulcsit Németh
Miklos polgarmester urtdl. A téren fellé-
pett az Oszirdzsa tancegyiittes. A kulcs 4t-
vételét kovetden a lovasok elindultak a fa-
lun 4t a Napsugdr térre, ahol ismét egy
rovid tdincbemutaté kovetkezett.

Az esti sztreti bal {6 fellépje Bodi Guszti
és Margo volt, akik fergeteges miisort ad-
tak. A szinpadi fellépés utin a Toth Trio

hajnali 1 6rédig szérakoztatta a vendégeket.
Ezuton is szeretnénk koszonetet mondani
mindenkinek, akik részt vett rendezvé-
nyiink megszervezésében, lebonyolitisi-
ban. Kilonosen a Nyugdijas Egyestilet tag-
jainak, a megjelent lovasoknak, és a
Rendezvénykézpont dolgozoinak.
PocsMEGYER-SURANY NYUGDIJASOK EGYESULETE
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Kafer Gyorgy augusztus 20-i beszéde

Tisztelt Unneplok!

Eletiinknek sok fordulépontja, nyugvo-
pontja, van. Ezek lehetnek a nagy esemé-
nyek, mint sziiletés, haldlozas, hizassagko-

tés, koltozés, nyugdijazds, nagyobb
tanulményi  kotelezettségek — befejezése,
munkahely véltoztatis.

De ilyenek az tinnepeink is. Unnepeinken
a szabadnapok nyugalmin kivil fontos,
hogy a csalidok egymassal tolthetnek
hasznos idét, elgondolkozhatunk az tinnep
jelentdségén, torténetén, errél beszélgethe-
tiink, Gnnepi eseményeken vehetiink részt.
Ilyen ez a mai tinnepi 6sszejovetelink is.
Tulajdonképpen hazankban a csalddi tn-
nepeken kivil hirom nagy tinnepnek van
évezredes hagyomdnya: A kardcsonynak,
huasvétnak és augusztus 20—nak.
Az elébbi kettérél most nem beszélnék, a
mai nap azonban tobbféle megkozelités-
ben, de mindig tinnep volt.
- Szent Istvan kirdly,
- Allamalapitss,
- Alkotmany,
. Uj kenyér — melyik korszak éppen mit
tartott fontosnak.
A mai embernek tulajdonképpen ezek esz-
szencidja jut, hiszen minden emlitett meg-
hatdrozas jelen van mai életiinkben.
Az augusztus 20-i id6pont eredete els ki-
ralyunk szentté avatisinak ddtuma, hiszen
ez egészen biztosan 1083. augusztus 20-an
tortént Székesfehérvaron, Szent Liszlo ki-
rdly uralkodésa idején.
Szent Istvdn — mint azt az irodalombdl,
torténelemkonyvekbdl és szinpadi feldol-
gozdsokbol is tudhatjuk — a magyarok Eu-
ropdban torténd meggyokeredzésének ne-
héz id6szakéban sulyos harcok dran hozta
létre az akkori keresztény Eurdpaban a ma-
gyar kirdlysagot, a keresztény eurdpai ko-
z0sséghez csatlakozva.
Nem volt kénnyt ez a csatlakozds, nem
volt egyértelmt a befogadisi készség, A
honfoglal6 barbarnak tartott vezérek és ha-
daik, kegyetlen harci eseményekben vettek
részt és végil a Karpit Medence kézepén
allapodtak meg, alakitottik meg hazankat.
Mir Szent Istvan apja, Géza fejedelem is a
papaval kotott szovetséget. Megkeresztel-
kedett, majd Vajk nevi fidt is megkeresztel-
tette. A keresztség felvételének idpontja
sem tisztazott, de az Istvan nevet biztosan a

keresztségben kapta. Géza fejedelem Ist-
vin 15 éves kordban osszehivta a magyar
harcosokat és torzsténokoket, hogy kozol-
je szandékat, miszerint Istvdn lesz az utod-
ja. Ekkor htiségeskiit is tetetett velitk Istvan
elfogadiséra. De ez nem volt az egyértel-
mi orszdg vezetés. Azt még meg kellett
harcolni a belsé és kiilsé rivalisokkal szem-
ben. Nagyon labilis és sok politikai komp-
romisszumot igényld feladat volt az itt ¢l6
és a Szent Korona ala tartozé kiilonbozé
nemzetiségu, vallasu és hagyomdnyu né-
peket egyben tartani.
A keresztény nyugat szdmdra pedig az is
nehezen volt elfogadhato, hogy az itt ¢l6
szlav népek — morvik, csehek, szlovékok —
hogyan szallhatnak harcba Istvin zdszlaja
alatt a kiilonb6z6 nyugati irany harcok so-
ran.

Ez mir a bevezetoben emlitett dllamalapi-
tds fogalma. A magyar Korona, a magyar
Allam, Szent Istvén 6ta tobb nemzetiségu
kozosség, A torténelem sordn, évszazado-
kon keresztiil ezek az elsésorban szlav né-
pek, a magyarokkal egyitt tisztelték a
Szent Korondt és annak viseljét. Témo-
gattak joban — rosszban a rendszeres sza-
badsigharcok sordn az aktudlis betolako-
doval, megszilloval elnyomoval szemben.
Szent Istvan kirdly Alkotmanyt ugyan nem
alkotott, de fia Imre herceg szamdra 10 ,In-
telmet” készitett, ami az akkori idékben a
kezdetleges Alkotmdnynak is megfelelt. A
teljesség igénye nélkil:

- Sz6 van benne a hit megérzésérdl, ami az
akkori viligban az eurdpai lét elengedhe-
tetlen alkotoeleme volt.

- Akirdlysigban kotelezo tiszteletrol és en-
gedelmesség betartsarol a féemberek te-
kintetében.

- Azigazsigos itélet fontossdgarol és a ve-
zet dltal gyakorolt tiirelem gyakorldsarol.
- Avendégek ill6 befogadasardl, és gya-
molitasarol.

- A csaladi hagyomanyok tovabbaddsarol,
—a fiak kovessék el6djeiket.

- Akegyességrél, az irgalmassagrol és a
tobbi — a vezetésben, de az egyttélésben
is nélkalozhetetlen erény gyakorldsarol.
Ebbdl az utolso fejezetbdl idéznék néhany
mondatot, ami mindannyiunkra érvényes,
mindannyiunk szdmdra megfontolandd
utmutatasokat ad:
,Megparancsolom, hogy mindenitt és

mindenekben a szeretetre timaszkodva ne
csak atyafisigodhoz és rokonsigodhoz,
vagy a féemberekhez, avagy a gazdagok-
hoz, a szomszédhoz és az itt lakokhoz légy
kegyes, hanem még a kilfoldiekhez is, st
mindenkihez, aki hozzdd jérul. Mert a sze-
retet gyakorldsa vezet el a legfobb boldog-
sighoz! Légy irgalmas minden erészakot
szenveddhoz, drizd szivedben mindig az is-
teni intést: Irgalmassigot kivanok és nem
dldozatot. Légy turelmes mindenekhez,
nemcsak a hatalmasokhoz, hanem azok-
hoz is, akik nem férnek a hatalomhoz. Az-
utdn légy erds, nehogy a szerencse tilsago-
san felvessen, vagy a balsors letaszitson.
Légy mértékletes, hogy mértéken tal sen-
kit se buntess vagy kdrhoztass. Légy szelid,
hogy sohase harcolj az igazsig ellen. Légy
becsiiletes, hogy szindékosan soha senkit
gyaldzattal ne illess!”

Mint tudjuk Szent Istvan kirély egyetlen fia
gyermeke sajnos korai haldla miatt nem
tudta folytatni apja kormanyzdsit és a tor-
ténelem sok viszontagsiga kozott orsza-
gunk nehéz, sokszor véres korszakokat élt
at ésjutott el a XXI.-ik szdzadig,

Sajnos nem minden vezetd ismerte Szent
Istvan intelmeit, de legaldbbis nem mind-
egyikik tartotta be azokat!

A Szent Istvint kovetd évtizedekben egé-
szen Szent Laszl6 kiraly uralkodésdig, majd
a tatdrjdrds, a torok hodoltsag, a Habsburg
uralom idején és a XX. szdzad vészterhes
id6szakaiban Szent Istvin kirdly, a Magyar
Allam és Alkotmdny a — négy fogalomb¢l
harom — sokszor hattérbe szorult, de a ne-
gyedik — az Uj kenyér — minden a korszak-
ban adott lehetéséget tnneplésre augusz-
tus 20-4n.

A természet rendje ugy hozta, hogy az Uj
kenyeret, mint az élet folytatisinak feltéte-
lét is tnnepeljik, tnnepeltik augusztus
huszadikdn.

Az ideinél kiméletesebb nyarakon, augusz-
tusban fejezédik be az aratds és szimboli-
kusan az j buzabol készilt els6 kenyereket
ezen a napon szeljilk meg. Most is ezt fog-
juk megtenni itt, Pécsmegyer és Surdny
kozosségében. A buza, mint az élet csirdja
és abelole késziilt kenyér, minden korban a
nélkiilozhetetlen élelmiszer, az élet fenntar-
tasanak alappillére volt.

Folytatds a 4. oldalon >



> Folytatds a 3. oldalrdl

Ez az attekintés mit mondhat nekiink itt
¢s most 2022. augusztus 20-dn? A beve-
zet6ben emlitett négy fogalom most
egyittesen itt van napi életiinkben. Szent
Istvan kirdlyrol minden gyermek mar az
iskoldban megtanulja, hogy allamalapito
kirdlyunk volt, és emléke, tisztelete alap-
érték hazankban.

Az intelmekté] kezdve, kilonbozd ids-
szakokban alkotményozé nemzetgyulés,
kilonbozd  parlamentek folyamatosan
csiszoltak, tokéletesitették és tokéletesi-
tik orszigunk Alkotmanyit. Az utobbi
évtizedekben mér Alkotmanybirésdg is
6rkodik felette.

Mindennapi betevé falatunk a kenyér
pedig remélhetjik, hogy minden nap a

jovoben is asztalunkra kertlhet hazank
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termofoldjeirdl!

Kivinom, hogy Szent Istvan kirdly intel-
meit felidézve sajét szitkebb és tigabb kor-
nyezetiinkben, csalidjainkban fontoljuk
meg és gyakoroljuk, mert azok orok érvé-
nyt és a kozosséget eldre vivo gondolatok.
Most pedig jo étvagyat kivanok a 2022.
évi Uj kenyeréhez.

Kész6nom megtisztelé figyelmiiket!

Tajékoztato a Magyar Falu Program keretében elnyert
vissza nem téritend6é tamogatasok megvalosulasarol

A

- ———__
——
MAGYAR FALU
PROGRAM

A kozelmultban két projekt lezarasardl tudunk beszamolni.

Kozosségszervezéshez kapcsolddo eszkozbeszerzés és kozosségszervezo
bértamogatasa — MFP-KEB/2021; 1.675.659 Ft

Az elnyert palyazat lehetéséget biztositott arra, hogy Pécsmegyer Kézség Onkormanyzata tulajdonaban
lévé Rendezvénykdzpont szakképzett kozésségszervezbt alkalmazzon napi 4 6ra idGintervallumban. A
bértamogatas egy éves id6szakra szélt. Az Uj kollégat 2021. szeptember 1-t6l alkalmazzuk. Az elmult egy
évben tobb kulturdlis esemény, csaladi rendezvények megszervezésében és lebonyolitdsaban vett részt.
2022. évben a Magyar Falu Program keretében vissza nem téritendé tamogatast kaptunk a szakember

tovabbi egy évre sz616 tovabb foglalkoztatasdhoz.

Onkormanyzati tulajdonban lévé ingatlanok fejlesztése — MFP-OTIK/2022/6 ; 4.999.998 Ft

A tdmogatas keretében egy 6x4 m-es mobilszinpad kertilt beszerzésre. Az eszk6zt mind beltéren,
mind kultéren szeretnénk hasznalni. Jelenleg a Rendezvénykdzpontban lett feldllitva, ahol au-

gusztus elejétdl tdbb alkalommal is igénybe vettik.

A tdmogatasokat a Miniszterelnokség bocsatotta a telepiilés rendelkezésére. A Program végrehajtasaval kapcsolatos
feladatokat a Tamogaté megbizasa alapjan Lebonyolité Szervként a Magyar Allamkincstar latta el.

PocsmEGYER K6zsEG ONKORMANYZATA
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Tajekoztatas a 2022. évi nepszamlalasrol

Népszamlalas 2@22

A KSH 2022. oktéber 1-t8l orszagos népszamlalast tart. A népszamlalas a vonatkozo tor-
vény alapjan kotelezd adatszolgaltatas, mely kiterjed a természetes személyekre és a la-
kasokra egyarant.

Az adatszolgaltatas lehetséges maddjai:

« Onalldan, online kérdéiv kitoltésével 2022. oktdber 1. — oktdber 16. kozott
« Szamlalébiztosok altal, személyes interju soran 2022. oktéber 17. - november 20.
o P6tOsszeiras a telepulés jegyzéjénél 2022. november 21. - november 28. kozott

Online valaszadas

A KSH minden magyarorszagi lakcimre felkéré levelet kiild, mely a népszadmlalasrél sz616
hasznos informaciok mellett tartalmaz egy 12 jegyl belépési kddot. Ennek segitségével
tudja minden haztartas 6nalléan, online médon kitolteni a kérddivet.

Minden haztartasban egy lakas kérddivet, és annyi személyi kérdéivet kell kitdlteni, aha-
nyan a lakasban laknak. A kérddiv kitoltése egy atlagos haztartasban kb. 30 percet vesz
igénybe.

A KSH az online kitoltés id6szaka alatt naponta 5 db egyenként 100.000.-Ft értékd vasar-
[asi utalvanyt sorsol ki a kérddivet kitolté haztartasok kozott.

Szamlalobiztos altali valaszadas

Aki nem tolti ki az online kérddivet, azt a szamlaldbiztosok felkeresik az otthonaban.

Telepiilésiinkon 6sszesen 10 f6 szamlaldbiztos fog részt venni a népszamlalasban, mind
helyi lakosok, holgyek, sokuk szamara ismer6sek lesznek helyi intézményekbdl, vagy csak
a falubol. Kérem az Onék szives egylittmikodését, hogy a szamlaldbiztosok munkaja gor-
dilékenyen tudjon haladni, mivel nagy tertiletet, sok lakast kell felkeresnilik viszonylag
rovid id6 alatt. A szamlalébiztosok papir alapu értesitével jelzik, hogy fel kivanjak keresni
Onoket. A valaszadé kifejezett kérésére az interjukérdések telefonon is megvalaszolha-
tok. A kérdések tobbségére a valaszadas kotelezd, de van néhany kérdés, amelyre a va-
laszadas 6nkéntes, ezt a szamlalobiztosok jelezni fogjak.

Akit harom alkalommal sem sikeril elérni a szamlalébiztosoknak, annak a po6tosszeiras
soran kell az interjukérdésekre valaszolni.

Jelen tajékoztatas a KSH altal rendelkezésre bocsatott informaciok alapjan készult.

Pocsmecyer KozsEG ONKORMANYZATA
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Nehany szo a Nyugdijas Egyesiletrol

Az omikron jarvany dltal megbénitott ko-
26sségek sorsa nem hagyta érintetlentl
Pécsmegyer-Surany idésebb lakoi sziméra
oly fontos Nyugdijas Egyesiiletiink hétkoz-
napjait sem. Ez id6 alatt legtébbunk igye-
kezett elkertilni a tobbiekkel valé talalko-
zast, egyuttlétet. Azota 0j lenduletet vett
teleptilésiink kozosségi élete is, kozottitk a
Pécsmegyer-Suranyi Nyugdijasok Egyesii-
letéé is. Kiilon koszonet illeti az aldbbiak-
ban felsorolt kedves tagokat és hozzétarto-
z6ikat, akik azon fdradoztak, hogy j életet
leheljenek a kozosségbe, illetéleg a kozeljo-

v6 programyjair6l gondoskodjanak. fgy:

ifj. Panczél Janos és csalidja, Szabo Laszlo
és felesége, Bodo Lajos villalkozo, Farkas
Zoltan és csaladja, Nemes Lajos és felesége,
Kajos Laszloné és csalddja, Horvith Janos-
né Zsuzsa és csaladja, Szalai Sindor és fele-
sége, Kulcsar Janosné és csalddja, Dokmany
Ferencné, Csémy Istvanné, tovibbd

a Tahitotfalui Lovas Egylet tagjai, Pocsme-
gyer Polgarmesteri Hivatal fizikai dolgozoi,
a PRK dolgozoi, a pocsmegyeri Magdi bolt,
a Postahivatal dolgozdi, és végul, de nem
utolsésorban az  Oszirdzsa Tanccsoport

tagjai, valamint Borda Zoltin és csalddja,
akiknek a lovasbemutatot koszonhetjiik.
Nem hagyhatjuk sz6 nélkil, -bar ennek
emlitéséhez felhatalmazdst nem kaptunk,
elnokink, a Nyugdijas Egyesilet vezetdje,
Klibdn Vendel faradhatatlan aktivitasat, tra-
gikus megbetegedése ellenére is. Hogy
Egyestletink j erére kap, és minden idsk
legnagyszertbb Sziireti Sokadalom, Sziire-
ti mulatsag, lovas felvonulds, és reggelig tar-
t6 Szireti bal megvaldsult, nagyrészt neki
koszonhetd.

CSEMYK

Akvarellek a keritésen

Kulturdlis életiink részei lettek a kerités- és
utcatdrlatok. Kevés pozitiv hozadéka volt a
koronavirusnak, ezek kozil az egyik, hogy
belsd terekbdl kozteriiletekre kertiltek ki ki-
dllitasok. Séta kozben esztétikai élményben
részestlhetiink, ismereteinket bévithetjik.

Surdnyban a Hovirdg utca 23. keritésén
tobb izben lithattunk mdar gyermekrajzo-
kat, melyek a Koszi, dnkéntes! Egyesilet
palydzati felhivisdra szilettek. Most a Su-
rdnyi arcok és hdzak (1938-1958) cimt
kidllités tekintheté meg Horvdth Terézia
és édesanyja, Cs. Horvdth Lilian alkotasa-
ibol. Portrék és tijképek idézik a régi Su-
rany hangulatat, azt a kort, amikor még ke-

vesebb volt a hdz és tobb a fa. Nagyon jol
litszodik a teleptlésrész dimbes-dombos-
sdga, novényzete. Lendiletes vizfestmé-
nyek, pasztellképek jellegzetes nyaralokat
dbrézolnak, meleg szineikkel a nydr emlé-
két 6rzik. Az akvarell technikdjabol adodo
osszefolyasok lagysdga egy bardtsigos, ott-
honos tdjat mutat, amit érezhetéen az alko-
t6 nagyon szerethetett. A tajképeket ceru-
zaval készilt portrék egészitik ki, A
szomszéd Péchy-csaldd és a bardti Kopp-
csaldd tagjai tltek modellt 1958-ban az ak-
kor 17 éves Horvith Terézidnak, valdszi-
nileg abbol a célbdl, hogy fejlessze rajztu-
dasat, késziljon a  Képzémuvészeti

Féiskola felvételijére. A gyors rajzok kevés
vonallal, tonussal, de meggy6z6 magabiz-
tossaggal jelenitik meg az dbrazolt szemé-
lyeket, akikrol arcvonasaik, fejtartisuk so-
kat elarul. A portrék kozil szdmomra az a
ketté volt a legizgalmasabb, amely Liliant
abrézolja. Az els6 6narckép, huszéves kora
kortl rajzolta 6nmagérodl két tikor segitsé-
gével. A mésodikat lednya, Terézia készi-
tette tobb mint hdrom évtizeddel késdbb,
mégis konnyen felismerheté a kerek hom-
lok és dll, az orr jellegzetes vonala.
A kidllitds 2022. oktober 9-ig tekinthetd
meg.

SCHE
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Az irokor bemutatja
Kass Kriszta: Falusi forbes

Jolan néni ujra a cstcson, Pista bacsi na-
gyot esett — mutatjuk a legértékesebb fa-
lusi celebek listajat

Itt a nydr, és ez azt jelenti, hogy bemu-
tatjuk az idei év legfelkapottabb és leg-
jobban profitdlo falusi celebjeit. Idén
15. alkalommal vizsgiltuk meg és tesz-
szitk kozzé a legértékesebb listdjat, koz-
titk a harom listavezetdrél bévebben is
szolunk.

Idén is 6t tényezdt vizsgdld modszerta-
nunk szerint pontoztunk. Emlékeztetd-
il az 6t szempont: az elsé az ismertség.
Ennek egyik lényegi dsszetevéje a csa-
lid falusi multja. Minél régebbi, tésgyo-
keres a csaldd, annél valdszintibb, hogy
ismerik az embert, vagy legalabbis a ne-
vét. A két legrégebbi familia, a Torzsa és
a Hamar pereputty mint Montaguék és
Capuleték uraljik a falut. Az ellentét
nem olyan markans, féleg amiota Tor-
zsa Béla elvette Hamar Ilonkat 1951-
ben. Az6ta a két csalad fuzidja garantélja
a sikert, de mint tudjuk, a ldtszat csal, a
mély meg hallgat.

A masodik tényez a lithatosdg, vagyis
mennyit van jelen az illetd a falusi ese-
ményeken, a piacon (féleg portékajaval,
ambér az igazi profik anélkil is listira
keriilnek), a kdzmeghallgatisokon, a
misén, az istentiszteleten. Néhdny va-
gany nyugdijas mar felnyitotta a tik-tok
kamrdjat, valamint a facsebukon és az
instan is garazdalkodik, ez azonban visz-
szatetszést kelt a régi versenyzok koré-
ben, csaldsnak minésitik. Az online je-
lenlét tehat nem jelent el6nyt, ezt a
pontozds sordn sem vettiik figyelembe.
A harmadik szempont az emocié-por-
ci6, azaz mennyi érzelmet vélt ki a ko-
20sségbdl az illeté. Ez jelenthet pozitiv
és negativ érzéseket egyardnt, vagyis ha
valakit kedvelnek, de mdst jobban gyu-
I6Inek, utobbi nagyobb emocio-porciot
zsebel be.

A negyedik tényezé a hitelesség. Errél a
Teleki Ica nénit lehetne megkérdezni,
amennyiben nem sért6dott volna vérig
a harom évvel ezelétti csufos lebukdsan,
amikor is 69 helyet esett vissza a ranglis-
tan. A helyi tjsdg, a HELYSAG vezér-

cikkben foglalkozott az esettel, sét a pia-
con, misén, sziireti balon még a Nagy
Feri bacsi temetésén is ez volt a téma ak-
koriban. Sokan emlékezhetnek tehit,
hogy Ica néni minek koszonhette nép-
szerliségét. Tésgyc’jkeres Torzsa-lény,
tiszta vérvonallal és a vildg legfinomabb
szilvalekvarjaval, melynek titkos recept-
jét asirba kivanta vinni. Az éveken at lis-
tavezetd Ica nénirél egy neve elhallgatd-
sdt kéro rosszakardja hintette el, hogy
balkézrél sziletett egy borsodi apatol és
aszilvalekvar receptjét egy nyirségi falu-
bol vette potom 5000 Ft-ért. A rossz-
akarordl természetesen mindenki tudta,
ki az és hogy a nyugdijas balban ragott
be Icukdra, amiért a sirmos agglegény,
S6s Jozsi bicsi nem vele jarta a kacsa-
tdncot, hanem az akkoriban platinaszo-
kén pompdzo, 9SE kosaras push-upot
visel6 Ica nénivel. A gyiittmentségével
és hamis lekvarjaval hiteltelenné vilo
holgyet a sirmos Jozsi bacsi vigasztal-
gatja azota is, igy némileg kirpotolva
lett az 6t ért sérelemért.

Az 6todik, de egyben a legértékesebb
tényezd a pénztermel képesség, vagyis
ki az a falusi celeb, aki ismertségét, je-
lenlétét, kedveltségét és hitelességét
pénzzé, izleti sikerré tudja valtoztatni.
Ezek alapjan 2022 legértékesebb falusi
celebje Szappanos Joli néni. Siteményei
és virdgai dltal a piac dlland6 és kedvelt
résztvevoje. A Harmonia Nyugdijas
Klub, valamint a Senior Salsa és Nyugi
Bugi tanccsoport vezetdjeként hihetet-
len energidkat vet bele a kozosség épité-
sébe. A Hamar-Torzsa frigy elsészilott-
jeként kitaposott ut vezetett idaig, amit
azonban folyamatos jelenlétével fenn
tudott tartani. A falut életében egyszer
hagyta el, amikor a Nyugi Bugi tdnccso-
porttal bejutottak a szépkoruak Karpat-
medencei tdncversenyére, a Hungi-
bungira a festéi Jaszjakohalmara. Akkor
megfogadta, nem adja el magdt a show-
biznisznek, inkdbb marad a kemence
mellett. Ez mér csak azért is volt jo don-
tés, mert meglovagolta az akkor egek-
ben 1évé népszertségét. Elhitette az em-
berekkel, hogy bizony innen a falubol is

lehet a vilig csucsara kertilni. Akkoriban

a kozbeszéd dllando szerepléje volt és
ezt bizony szivés munkdval szinten is
tudta tartani. Visszahuzodo, szerény én-
markdjéval Joldn néni idén ujra a csucs-
ra keriilt.

A tavalyi gy6ztes Suttyé Gyula bacsi so-
kdig szorosan kdvette Jolan nénit. O volt
az, aki 10 évvel ezel6tt az elsé gyutt-
mentként egydltaldn felkerdlt a lista 86.
helyére és azéta is menetel elére. Gyula
bécsi a falu kertészeként sok emberrel
van kapcsolatban. Joképt, elvilt férfi-
ként pedig az egyedilallo hélgyek dllan-
do céltabldja. Mivel mindenkinek meg
szeretne felelni, tincba viszi a vihetéket
kortdl, hajszintél és felekezeti hovatar-
tozastol fuggetlentl. A "buja Gyula' be-
cenevet biiszkén viseld férfi emellett a
férfiak korében is népszert dszinteségé-
vel, székimonddsdval. A dohdnybolti
megmondo brigdd, az ‘aperitif torzs’ al-
land¢ tagja, a Képviselo testilet réme, a
kozmeghallgatasok  olykor —egyedili
résztvevéje idén Gsszekoltozott a 'kan-
nas Erzsivel, ami nem tett jot a népsze-
riségének. Fontolgatja, hogy indul az
onkormdnyzati  vilasztisokon, ezzel
azonban valdszintileg még hatrébb
cstiszna a celeblistan.

A képzeletbeli dobogé 3. fokan idén
Vepperi Sanyi bicsi végzett. A nyugdijas
tandr 40 éven dt volt a helyi korzeti dlta-
linos iskola tagja, 20 éven it igazgatta is
az intézményt. A gyerekek kedvence
huncut szigordval megnyerte sok gene-
ricié tetszését. Enek-zene szakos tandr-
ként a helyi dalarda alapité tagja. Ot
nem zavarta, milyen sok helyre jutott el
a korus dltal. Nyugdijazdsa utdn megva-
l6sitotta nagy dlmdt és megalapitotta a
"Tata osztag’ nevd rockbandit, amely-
nek énekes-kobzosa. Furulydn jatszik
Kemény Laci bécsi, cimbalmon a Léci
cigany, kocsogdudén a Venyige Feri. Er-
dekes hangzdst rockfeldolgozasaikkal
maér keresztiil-kasul hakniztdk a falut:
vallalnak lednybucsut, kereszteldt, falu-
napot, eskiivét, barmicvot. Népszertsé-
gét tehdt profi modon tudta pénzzé va-
razsolni.

A falusi celebek listdjat a koztartozok
lajstroma alatt olvashatjak.
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Kiallitas a PRK-ban

Dr. Fiilop Judit Julianna képeibdl nyilt kialli-
tds megtekinthetd a Rendezvénykozpont
nyitvatartasi idejében, oktober 13-ig.
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Guillaume Musso: A brooklyni lany

Guillaume Musso regényei igen népszertiek
avildg minden tdjan. Ez felkeltette az érdek-
l6désemet, és elsoként A brooklyni liny
cim krimijét valasztottam.

A regény f6hose egy szerelmespdr, akik az
eskivéjikre készilnek, de elStte egy ro-
mantikus hétvégére elutaznak a Riviérdra.
Azonban egy veszekedés mindent megvél-
toztat. Anna, a ldny, a vita utdn elttinik. Rap-
hael, a barétja, aki ir6, elkezd nyomozni a
lany utan, amiben egy nyugdijazott rendér
bardtjdt, Marcot hivja segitségil. A liny
multjabol egyre tobb darab keriil a felszinre,
de a kétségek és bizonytalansigok kozott
nyomoz6 Raphael mégis tantbizonysagot
tesz szerelmérol. Nem hagy fel a kutatdssal,
Marc-kal nyomoznak Amerikdban és Fran-
ciaorszdgban is. Bepillantdst nyerink Rap-
hael és Marc életébe, multjiba is, ami fontos
ahhoz, hogy végigéljik az eseményeket.
Amennyire idilli a konyv eleje- a gazdagség-

ban, szerelemben furd6z6 pér csodas élete-,

G U I LL AUME

BROOKLYNI

annyira fog borussd vilni a regény. Az elején
nehezen rigtam dt magam, s végig megma-
radt az irredlis viligkép. Az életben ez a nyo-
mozds ilyen formaban kivitelezhetetlen.

Mégis jol jitszik az érzelmekkel. Hol nem
szeretem, hol nem értem, hol letehetetlen,

annyira izgalmas, s mikor fény dertl valami-
re, akdrmilyen szomort is, kicsit megnyug-
tatd. A konyv pedig pulzal és tovabb visz.
A krimik almifajabol tomoritett regény A
brooklyni liny: szerepet kap benne tobbek
kézott politika, korrupcid, thriller, romanti-
ka, és a bantalmazds kérdéskore is. Kifeje-
zetten udit6 egyveleg ez egy olyan konyv-
ben, ahol ennyire Gsszetett a cselekmény.
Mindig felbukkan egy tjabb személy, kide-
rtl egy Gjabb tény, amivel még izgalmasabbd
vélik a torténet. Mégsem tinik soknak, ha-
nem kerek egész lesz minden a végére. A sok
viltozé utolso széla viszont nyugtalanitott
tovabbra is. Szitkség volt-e erre még? Azt hi-
szem igen. fgy maradt emlékezetes a regény,
és higyelmeztet, hogy valaminek a végén
nem zarul le minden.
Guillaume Musso kényve olvasmanyos és
tényleg végig izgulhato regény. Egy probara
mindenkinek ajanlom.

Rapy-Novik EszTer
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Az Orszagos Kénywtdri Napokon
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Jon avilagvege?

Vildgunk sok szinten ,megérett” a pusztu-
lasra, de ezt mar a sok sziz évvel ezel6tt itt
élék s igy gondoltak. Tobb vildgvége id6-
pontot is kitaldltak, de szerencsére egyik
sem valt valora. Jelenleg két f6 oka lehet a
viligvégének, a szocidlis- és a klimavalsag,

A szocialis valsag

Jelent6s szocidlis vélsg van a vildgban. Az
emberi életnek nincs értéke. A valldsi, etni-
kai, nyelvi, nemzeti kalonbségek alapjan
gyilkoljak egymast az emberek, pedig a cél
mindenkinél ugyanaz; normdlisan, bizton-
sagban élni, dolgozni, nevelni a gyerekeket,
fejlédni. Ma tobb, mint negyvenmillio rab-
szolga van a vildgon, rabszolga-piacokon ad-
jik-veszik a felndtteket, gyerekeket (mint az
Skorban, vagy a kézépkorban); munkaerd-
nek, szex-rabszolgénak. Rdadasul, a rabszol-
gamunkdval megtermelt javak minimum
negyede szemétbe kertl. Ezt mindannyian
érezzik, féltjuk szeretteinket, de igazabol
nem tesziink ellene. A fogyasztoi tarsadalmi
forma adds-sorba kényszeriti az embereket,
létbizonytalansagot, félelmet kelt, a dolgozd
szemet huny az igazségtalanség, agresszio
folott.

Ez a munkakényszer szétzilleszti a csalddot,
a gyermekeket a TV, a telefon, az internet
,neveli” ahol kontroll nélkiil terjed minden-
féle fals (virtudlis) informaci¢ az erdszak
(természetesen a filmekben, rajzfilmekben a
gonoszt bintetik meg, de ki mondja meg,
hogy ki a gonosz, és milyen jogon bént barki
barkit?).

Itt egy kis kitéré: A tapasztalatot hasznositani
képes élolények ugy szerzik a tudasuk egy ré-
szét, hogy kiilonbozé helyzetekbe kertilnek,
ha tulélik megtanuljak, beépitik a tapasztalati
tuddstarukba az adott viselkedés-mintazatot.
Ha a TV-bél, vagy egy filmbdl szerzik a ta-
pasztalast, akkor is. Amikor egy kisgyerek
szinte belebujik a TV-be és az esemény ra-
adasul emociondlis hullimot okoz, az infor-
miécio szinte ,beleég” a gyermek tudataba.
Az oktatési rendszer jelentés revizidra szorul,
és nem csak azért, mert a tandrok egy része
elfasult, vagy azért szerzett diplomdt, hogy
,valami legyen’, nem beszélve a hatalmukat a
gyermekeken kiéld ,pedagogusokrol’ A
négyévente viltozd tanrend csak hab a tor-
tdn, sziszifuszi kihivasokat ad az elhivatott
igazi pedagdgusoknak. Minisztérium, okta-
tasi hivatal, tankor. .. kell ez?

Tudomanyos valsag

A tudomdnyos vilsdg nem szembe6tlé, de
sajnoslétezik. Egy tudosnak azlenne a felada-
ta, hogy a tuddsdval javitsa az emberiség élet-
kortlményeit, egészségét, javitsa a Fold rege-
nerdcios képességét, szélesitse a tudomany
latokorét. Ehelyett tudés emberek hada azon
dolgozik, hogy egy , kiityit” hogyan lehetne
megvdltoztatni, hogy drégabban lehessen el-
adni, vagy nagyobb verzidszammal piacra
dobni. A tudoményos élet vezetdi - kis kivé-
tellel - azon faradoznak, hogy megtartsak po-
zicidjukat, egymistol masolgatnak, osszeol-
loznak informiciot vagy fatal, lelkes
munkatdrsaik eredményein tlve, azt kozre-
adva novelik tekintélytket, ,imidzsiiket” Az
elnyomott, el nem ismert, visszaszoritott gé-
niuszok egy része alkoholba, kabitoszerbe
menekil. Ismert, hogy idonként cégek vésa-
roljak fol a talalmanyokat, megfosztva az em-
beriséget az olcsobb, jobb technologiaktdl,

id6szakosan, néha végleg.

Klimavalsag

Arrdl az eseményrél, amely tizenkétezer év-
vel ezelétt tortént viszont a mondaviligban,
de minden nép emlékezetében fonnmaradt
informéci6. Ez az esemény az 6zonviz volt. Ez
a geoldgiai leletek szerint kortlbelal 12000
évvel ezel6tt zajlott, az akkor ismert vildg és
emberiség jelentds hanyadanak pusztuldss-
val. Nyilvan, a taléloknek nem az volt a leg-
fontosabb, hogy papirra vessék a torténteket,
hanem, hogy megteremtsék tjra az életfelté-
teleket ...

Uj ézdnviz késziilédik, ennek abevezetd jelei
aklimatikus valtozasok (szokatlan héingado-
zasok, szélsdséges szél és csapadék jelensé-
gek) foldkéreg-mozgdsok (foldrengések, vul-
kankitorések, cunamik).

Galaxisunk egy 24000 éves ciklussal kering a
kozpontja koral. Keringése sordn kétszer ha-
lad 4t egy energia-dramldsi zonan. Ezt ugy le-
het elképzelni, hogy az dra szamlapjit 12-6
iranyban megyviligitjuk, és figyeljiik, hogyan
halad 4t a fénycsovan a nagymutato. E
nagymutato-ciklus alatt kétszer halad &t a
fénycsovan. A fénycsova 12-nél jobban meg-
vildgitja a nagymutatot, mint a hatosndl, in-
tenzivebb fény éri.

Naprendszertink most a 12-es szimhoz ké-
zeledik, a rajtunk dthaladé energiadramlds

hatdsa erésodik. Ez az energia folmelegiti az

anyagot, kilonosen az olyan rendszereket,
melyekben sok fizishatér van (a Folben:
mag-magma-kéreg-viz-levegd). Ez okozza
Foldiink melegedését aminek kévetkezmé-
nye a gleccserek, jégsapkak olvadésa, a klima-
tikus katasztrofak, a foldrengések, a vulkanki-
torések. Kilon gondot jelentenek a
mélytengeri vulkankitorések, amelyek héje a
vilig-6cednt melegiti. A sokat emlegetett
széndioxid részben velejéroja a események-
nek némileg sulyosbitva a helyzetet. Nap-
rendszertinkben tobb égitesten is megfigyel-
tek vulkdnkitorést, a viharok fokozodasat, a
naptevékenység valtozdsat. Foldiink méagne-
sen mezeje gyengiil (eddig 10%) ami a koz-
mikus sugdrzds intenzitisinak novekedésé-
vel jir (Emiatt tSbb a daganatos
megbetegedés, szem probléma - sziirkehs-
lyog.) A melegedéstsl Fold kopenye tigul,
emiatt a felszini vizek a mélybe kertilnek, ta-
vak, folysk tinnek el (ha a légkérbe kertilne
ez a sok viz, jelent6s felhéképzodést latnank
lehiléssel). A kérdés, mikor és hogyan jon a
felszinre a viz. Ha viz formdjiban -6z6nviz, ha
g6z forméjaban, attorve a kopenyt - vilig-
pusztulds (a kozmoszba kilovelld géz mags-
val viszi a légkor nagyrészét).

A fogyasztoi tarsadalmi forma annyira tonk-
retette a Foldet, hogy a tulélés esélye jelentd-
sen csokkent.

Csak néhdny momentum....

A mocsarak a Fold ,méja” lecsapoldsukkal a
méregtelenit hatds jelentdsen csokkent.

A vizeink elszennyezése nem csak az ihato
viz készleteit csokkenti, de az ilyen vizzel lo-
csolt novényekbe bekeriilnek a vegyszerek,
melyeket zoldség, gytimoles, tészta, mirelit,
formdjiban visszakapunk.

Azerdéka Fold tiddeje, kiirtasukkal az oxigén
termelés csokken. A CO2 gétolja a kéreg alol
kidramlo meleg kisugdrzasdt a vilagtirbe, ra-
addsul a melegedéssel a mikrobdk aktivitdsa
fokozoddik, amelyek tovabb fokozzik a CO2
termelést.

A szemét olyan mértékben terheli a kornye-
zetet, amely katasztrofdlis hatéssal van az él6-
viligra. Az 6cednokban szemétszigetek usz-
nak, a szeméthegyek mérges gézai szornyt
hatassal van az ott él6kre.

A muanyagok elterjedése a poldr és mds mu-
szdlakbol kijutd mikro-muanyagok eloszla-
nak a kdrnyezetben, mar a Himaldja gleccse-

reiben is taldltak mikro-mtianyagokat. Ezek
bekertilnek alégutakba, bélrendszerbe, bom-



POCSMEGYERI KISBIRO 2022 oktéber |11

lasuk sordn mérgezd vegytiletek keletkeznek,
amelyek tovabb terhelik, mérgezik a szerve-
zetiinket.

Ezekrol részletes informacid talalhaté a 2021.
december 7 -i viligkonferencia anyagaban.
Ha most elmenne az emberiség egy masik
bolygora, itt hagynd a Foldet, a bolygonk ak-
kor is nagy valészintséggel pusztuldsra lenne
itélve, annyira tonkretettik a kornyezetiin-
ket. A Fold 6ngyogyito képessége kritikus.
De mit tehetiink? Haldlra vagyunk itélve?
Ha nem tesziink semmit, igen.

Csak megel6zni tudjuk az eseményeket. Az
egyetlen esélytnk, ha osszefog az emberi-
ség, a tudos tirsadalom, és ahelyett, hogy
belenyugszunk a széndioxid-ellenes intéz-
kedésbe, elkezdiink tenni valamit a vilig

megmentéséért. A cél a kovetkezo:

1. Deritsiik ki miféle energianyalib melegiti
a Foldet.

2. Mit tehetiink, hogyan védekezhetiink a
hatés ellen.

3. Dolgozzuk ki a megfelelé technologidt, a
hatas kivédésére.

4. Csokkentsiik a klimavalsig mértékét,
hogy megelozzik az események szinkroni-
zdlodésat, amellyel még pusztitobb hatdsok
jelentkeznek.

Messze van ez még... Lehet, de a klimati-
kus események nem ezt mutatjak. Az elmult
10 évben jelentésen fokozodott a klimatikus
események szdma, intenzitdsa, kiterjedése.
Vulkankitorések, foldrengések, hdingadozd-
sok, tajfun, tornddo, csapadék ...

Egyediil mit tehetek? Semmit, de egyutt,
Osszefogva sokat, mert Osszefogaskor a
mentalis (és a spiritudlis) képességeink is
osszeadddnak. PL: hakét ember egyenként
50 kg-ot tud megemelni, akkor ketten
egyutt 110-120 kg-ot, pedig nem lettek
erésebbek. Ha az egész emberiség Ossze-
fog, csoddkra lesziink képesek, de nem
egyesek anyagi jolétéért, vagy hatalmi va-
gyainak kiéléséért. Ehhez le kell tegytk a
fogyasztoi tarsadalmi formdt. Utdpiszti-
kusnak tiinik, de valamikor a repulé, ten-
geralattjdrd és az Grutazds is annak tint.

Tovabbi informacio: https://creativesociety
.com/hu

Dr. 52AB0 GYORGY

Egészséges Evszakvaltd Csaladi rendezvény

BETHLEN GABOR
Alap

MAGYAR FALU
PROGRAM

Szeptember 11-én kerdlt megrendezésre
az Atolel a Pilis-Dunakanyar Egyesiilet
szervezésében a A Magyar Falu Program
Falusi Civil Alap keretében ,Civil kozossé-
gi tevékenységek és feltételeinek timogati-
s’ (2022.) cimt, FCA-KP-1-2022/
4-000604 szamu palyazatbol megvalosuld
Egészséges Evszakviltd Csaladi rendez-
vény Pécsmegyeren a Rendezvénykoz-
pontban, és annak kdrnyezetében.

A program keretében az aldbbi események
valosultak meg:

Bemutatok:

- Fitness Vital Lednyfalu,

- Ritmikus Sport Gimnasztika,

. Zumba,

« Meridian torna,

.« Orémtinc Szigetmonostor,

. Oszirdzsa Nyugdijas Egyesiilet,

« sz6 és strand vizilabda bemutatok

Versenyek:

- Uszoverseny

- atlétika: futdsok, dobasok, ugrisok Ka-
raffa Laszloval

- eréember verseny a Fitness Vitallal: fek-
venyomds, fekvétimasz,

+ a Kori Sziget gérkori versenye: Uigyessé-
gi- technika és gyorsasig

« Nyuszimotor, kemping és parasztbringa
verseny-tigyességi és gyorsasagi palyak

Jatékok:

. Buborékfoci,

- Segway,

. célbalovés,

- forditott akadalypalya,

. SUP a P4zsit-tondl

Talalkoz6 olimpikon sportolékkal:

« Gulyds Michelle: magyar bajnok-vilag-

bajnoki eziistérmes olimpikon 6ttusdzo

« Karaffa Ldszlo: huszonotszoros magyar
bajnok — Eb.S, Vb.6. olimpiai 8. sprinter

« Kész Zoltdn: olimpiai bajnok-kétszeres
Eb. gyéztes — vizilabdazé / KOPE

« Petdvdry Zsolt: viligbajnoki bronzérmes
olimpikon vizilabdéz6 / KOPE

« Rajna Miklés: az Ujpest és a Magyar
jégkorong vélogatott kapusa

Részt vett a rendezvényen:

. Pilisi Parkerdé- eléadas,

- Egészségfejlesztési Iroda — testtomeg
mérés, egészséges életmdd tandcsadds,

- Fitness Vital Lednyfalu,

- Kori sziget,

. Pil}gp/or}g Szigetmonostor

. KOPE UVSE,

- Magyar Jégkorong Szévetség,

. VSD Dunakeszi,

- Sziget Atlétika Klub,

- Solyom Vadment6 Egyesilet — dllatsi-
mogato )

ATOLEL A PiLis-DUNAKANYAR EGYESULET

Folytatds a 12. oldalon >
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> Folytatds a 11. oldalrdl

Készonjik, hogy ilyen szép szimmal részt
vettek rendezvénytnkon! Ezuton is ko-
szonjik a helyi-és kornyékbeli csapatok,
egyesiiletek és a PRK dolgozoéinak részvé-
telét és kozremukodését!

POCSMEGYERI KISBIRO
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Kotetlentil — eszi nem eszi nem kap mast!

+Eqy francia tanulmdny bolcsodés és dvodds
kort gyerekek tdpldlkozdsi szokdsait és élettani
mutatait vetette dssze. Arra jutottak, hogy a di-
etetikus dltal dsszedllitott és az “egyél, amit ki-
vdnsz” menti étkezés sordn nem alakul ki a gye-
rekek kdzt jelentds kiilonbség az egészségi dla-
potuk terén.”

(FoRrrAs: INTERNET)

Pontosan abba a tévhitbe futottam bele én is
annak idején, hogy a dackorszak szdmldjira
frtam gyermekem nevelése sorin minden el-
lenkezést. Igyekeztem a tudomésara hozni,
hogy én vagyok a f6nck. Legalabbis azt pro-
baltam vele meggértetni, hogy az 6nill¢ aka-
ratérvényesitésre még nem all készen. Leg-
tobbszor akkor jartam  sikerrel, ha egy
vératlan kiilsé hatas kizokkentette makacsss-
gdbol csemetémet. Elmesélem mikor és ho-
gyan jottem rd erre.

Egy hétkoznapi este tortént, mdr megteri-
tettem a vacsorahoz. Aprésagom felmdszott
a gyerekszékére, és drgus szemekkel figyelte
mit teszek a tanyérjra. Tejszines spendtot
kapott, f6tt krumplival és virslivel. A kedven-
cét. Hosszasan gusztélgatta, szagolgatta, az-
tin egy hatérozott mozdulattal betolta ko-
zépre a tanyérjat. A heves mozdulatra a
spenot zold pottyoket rajzolt az abroszra.

— Nem kérek fif6zeléket — jelentette ki
flam, a hdromévesek hatarozottsagdval.

— Ez nem fuifézelék, ez spendt. Azt mond-
tad, szereted és f6zzek neked — és ez igaz is
volt, mert pontosan egy hete dllitotta, hogy
az 6voddban ez a kedvence.

Gyermekem tjra maga elé huzta a tinyért, és
belehajolt. Hangosan szipogva megszagolta.
— Eznem olyan, mint az oviban.

— Kostold meg, hatha mégis olyan!
Megkostolta. Egy mikroszkopikus mennyi-
séget vett a kanaldra, lenyalta. Megint kozép-
re [okte a tanyért és hevesen ingatta szokeftir-
tos fejét. Nagy leveg6t vettem.

— Akkor edd mega krumplit és a virslit!

— Nem, mertzoldes lett.

— Kiveszem azokat, amik zoldek, és edd
meg a tobbit — alkudoztam fogamat Gssze-
szoritva.

— Mindegyik olyan lett. Fj, nem kérem —
nézett ram azokkal a nagy barna szemeivel
dacosan.

— Akkor most milegyen?

— Tejbegriz.

— Nem fogok most tejbegrizzel vacakolni,

késé van és faradt vagyok. Megf6ztem a va-
csordt egyszer, és kész.

— Tejbegrizt kérek, anya — rendelkezett ap-
résdgom, és karba fonta karjait, ahogy én s,
és dacosan osszezdrta a szdjit. Ultiink az asz-
talndl, elszdntan szemeztink egymdssal. Vé-
gtl én tortem meg a csendet.

— Vagy megeszed a virslit és a krumplit,
vagy nem eszel ma vacsordt — mondtam
még uralkodva sikolyomon. Szivem mar el-
kezdett puhulni. Fheztetni fogom egyetlen
csemetémet? -kérdeztem magamtol megve-
téen.

— Akkor nem eszem vacsordt — l6kott még
egyet a tdnyéron flam, mire a spendtcunami
visszacsapott és a kezére frocesent.

- Ugy tartotta, mintha valami szérnytiség
ragadt volna ujjacskaira.

— Fuj, fuj, ez undorito!

Azon gondolkodtam, hol rontottam el a ne-
velését! Micsoda akarnok, szeszélyes zsar-
nok lett beldle! Mit csindljak? Mi lesz, ha na-
pokig ezzel fog szorakozni? Vannak ilyen
korszakai. Keresi a gyenge pontomat. Tipi-
kus, nem kell idegeskedni. Nyeltem egy na-
gyot. Lenyomtam a feltoré ordibalast. Azért
sem fogok kiborulni. Feldlltam. Fol¢ maga-
sodva probéltam nyomatékositani szavai-
mat.

— Sajndlom, kisfiam, hogy ma nem finom a
vacsora. Akkor megytnk firodni, aztan al-
Vas.

— De ¢hes vagyok. Kérek tejbegrizt! — gor-
biilt le a szdja. Egy nagy kovér kénnycsepp
jelent meg szempilldjan rezegve.

— Nem, nem vagy ¢hes. Aki éhes, az meg-
eszi azt, amit az anyukdja foz.

Mivel sikeriilt hatdrozottnak és tiirelmesnek
lennem, fiam kénnyei megeredtek. Siratta a
csatavesztést. De azért még egy utolsd pro-
bat tett, mas taktikéval.

— Kérek tejbegrizt! — fogta konyorgore, és
kipréselt szemébdl egy kovér konnycseppet,
esedezve nézett ram.

A szivem tovabb facsarodott. Milyen gonosz
vagyok! Egy gonosz boszorkdny. Mar-mdr
indultam volna megfézni azt az dtkozott tej-
begrizt, amikor nagy zajjal becsortetett az
apja.

— Hu, de hideg van! Hu, de ¢hes vagyok!
Hu, de finom illatok vannak! Sziasztok, csa-
l4d! - kidltott jokedviien.

— Apa! - kidltott gyorsan lekdszalodva a szé-
kérdl gyermekem. — Anya nem akar nekem

vacsordt adni — drulkodott galad modon. —
Nem {6z6tt tejbegrizt!
— Tényleg? Nahit! De valamit litok a tanyé-
rodon.
— Eznem olyan, mint az oviban. Anya elséz-
ta— hazudta szemrebbenés nélkiil a gyerek.
Mert valamikor tényleg elsoztam a krumpli-
fézeléket. Elhtilve bidmultam csemetémet.
Micsoda kis gazember! Szerencsére parom
vette a lapot, rém kacsintott.
— Nahit, anya honnan tudtad, hogy ez a
kedvenc kajim? — lelkendezett és még en-
gem is elbvolt alakitdsa. Tiszta szivbé] utdl-
taa spenotot, mert égett a gyomra tole.
— Megmosom a kezem, és mindent felfalok
— folytatta a szinhdzat. — A te adagodat is!
Neked semmi sem marad abbdl a frinya
spenotbol! Egy csepp sem, az tuti — mondta
komoly képpel, meghokkenten bamul¢ fi-
amnak.
Az apja utdn nézett, megvdrta, amig elttinik a
furddszobaban, aztan huncut szemekkel la-
patolni kezdte a spenétot, betomte a krump-
lit, és élvezettel tolta befelé a virslit. Parom
pontosan tudta mennyi idét kell eltoltenie a
hangos kézmosdssal. Mire végzett gyerme-
kem mdr az tres tanyérja folott vigyorgott
apjdra, zold bajusszal a szdja kortil.
Elbavolt ajelenet, pedig pirom semmi mdst
nem tett, csak kizokkentett minket a patt-
helyzetbsl. Mint minden konfliktusra uto-
lag érkezik meg a hasznos tandcs, mit kellett
volna tenni, hogy elkertljiik az Gsszettizést.
A szakirodalom azt javasolja, ha a gyerme-
kink szeszélyes modon véltogatja a ked-
venc ételeit, hogy valdjaban legytink busz-
kék, mert ez annak a jele, hogy gyermekink
képes 6nazonos lenni, jelentsen ez barmit is.
Szoval, ha kedve szerint akar manipuldlni,
akkor legytink erre buszkék? Azt is tand-
csoljék, hogy ne neveljiik le az dsztoneirdl.
Ne ami éromiinknek tegyen eleget, és er6-
szakolja le az ételt, hanem hagyjuk figyelni
sajdt testére, az majd jelzi mire van sziiksé-
ge. Ebben van némi igazsdg. Elismerem,
hogy igazuk van a dietetikusoknak, de
azért az sem drt, ha nagyobbacska cseme-
ténknél figyelembe vessziik, hogy valoga-
tossagiban kozrejatszik a rettegett dackor-
szak is. Minden elismerésem azoké, akik
tudjak hol kezddédik az evészavar, amire
oda kell figyelni, és mikor beszélhetink
csupdn hatdrfeszegetésrol.

TOROK ANNA KAROLINA



Ciambella

Koszoru sutéformaban készil, de kuglof
forma s j6 hozza.
Hozzdvalok:

- 3tojds

- 15 dkg cukor

- 1,3dlviz

- 1,3dlolyj

- 25 dkgliszt

- 1 zacsko stutdpor

.1 alaposan megtlsztltott vagy biocitrom

reszelt héja (vagy készen kaphatd citromhéj)
- csipetnyi s6

Elkészitése:

1. Asut6format kend ki vajjal, hintsd meg
liszttel, a felesleget razd ki beldle, majd a sii-
téformdt tedd a hitdbe, amig elkészil a
tészta.

2. A liszthez keverd hozzd a sutéport, a
sot, majd tedd félre.

3. Az egész tojasokhoz keverd hozza a
cukrot, majd habositsd (kézzel, géppel is
dolgozhatsz), ezutin felvdltva adagold
hozz4 tobb részletben a lisztet, a vizet és az
olajat.

4. Atésztaba keverheto citromhéjis.

5. Amasszit boritsd a kivajazott, lisztezett
stitbformaba.

6. Tedd hideg sutdbe, dllitsd a sutét 190-
es héfokra, és légkeveré modban sisd kb.
20 percig.

7. Tipp: a masszét két részletben boritha-
tod a stitéformaba, ha toltott valtozatban is
kiprobalndd. Ez esetben az elsé adagra
csorgathatsz Nutellat, majd erre kertlhet a
tészta maradék része.

Meggyes szelet

Hozzdvalék:

- 3,5dltej

- 250 g meggy

- 1 csomag puncs pudingpor
- 3 tojs

- 1 ek. cukrozatlan kakadpor
- 2ek.teljes kiérlést liszt

- fél csomag stitépor

- 100 ml tejszin

- 75 g cukormentes tejcsokolddé (Tor-
ras)

. édesité, mandulaaroma

Idesiiss

Elkészitése:

1. Elkészitjik a piskotat: 3 tojés sargdjt kré-
meste keveriink az édesitével, kozben felver-
juk afehérjét kemény habba

2. Amint ez megtortént, beleforgatjuk a fe-
hérjét a sirgdjaba, majd beleszorjuk a siitd-
porral elkevert lisztet és kakadport.

3. Elémelegitett siitében 180 fokon, 15-20
perc alatt készre sutjik.

4. A pudinghoz leturmixoljuk a meggyet,
majd 1 dlvizzel és a zselatinnal felmelegitjiuk
(nem forraljuk), majd adunk hozz4 egy kis
mandulaaromat.

5. Atejjel felfézzitk a pudingot.

6. EztkovetSen osszekeverjik a két krémet,
és a piskotdra ontjuk.

7. Hagyjuk kihtilni, majd a hitébe tesszitk
dermedni.

8. Ezt kovetden felolvasztjuk a csokit a fel-
forralt tejszinben, és ha kihdlt, réontjik a
meggyes krémre, és mehet vissza a hiit6be.
Par 6rdig hagyjuk dllni.

FORRAS: ELETSZEPITOK.HU

Kakads csiga

Hozzdval6k — tészta:

- 400 g finomliszt

- 25 gélesztd

- 50 g kristalycukor

- 250 ml tej

- csipetso

- 100 ml étolaj

Hozzavalok toltelék:

- olaj vagy olvasztott vaj

- cukrozott kakadpor
Hozzdvalék — Kenéshez:

- 1,5 dl cukrozatlan habtejszin

- 1tojas

Elkészitése:

1. Asutot elomelegitjik 180 fokra.

2. A cukrozott, langyos tejbe morzsoljuk
bele az élesztot és 10 perc alatt felfuttatjuk.
3. Egy tilba tessziik a lisztet, hozzdadjuk a
sot, az olajat, a felfuttatott élesztot. Jol osz-
szekeverjiik, dagasztjuk és konyharuhéval
letakarva, meleg helyen 1 6ra alatt a dupli-
jara kelesztjuk.

4. A megkelt tésztit két részre osztjuk.
Egyenként kinyujtjuk vékonyra, megken-
juk olajjal vagy vajjal és megszorjuk béven
kakaoporral. Szorosan feltekerjik, majd

kb. ujjnyi vastagra vagjuk.
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5. Sutépapirral bélelt tepsire tesszik a csi-
gékat egymastol tavolabb.

6. Amisik tésztaval is igy jarunk el.

7. Kelesztés nélkil betoljuk a csigakat a
siitébe.

8. Kozben atejszinben elkeverjik a tojast.
10-12 perc utén kivessziik a csigdkat és ala-
posan meglocsoljuk, ecsettel rakenjik a
tejszines-tojasos masszdt, majd visszatoljuk
a stitében és szép pirosra sutjik. A tejszi-
nes-tojdsos kenéstdl lesz igazén szaftos.

Malnalekvaros sajttorta recept

Hozzdvaldk egy 16 cm-es formdhoz:
. malnalekvar
Hozzdvaldk az alaphoz:
- 120 g zabkeksz
- 70 g olvasztott vaj
Hozzdvalék a krémhez:
- 250 gkrémsajt
- 2 tojas
- 2 dltejtol
- 2,5 dltejszin
- 4,5 dkg kukorica keményito
- 1/2 rud vanilia kikapart magjai vagy
vaniliaaroma

- 100 g cukor

Elkészitése:

1. A torta aljahoz a kekszet ledariljuk. A
vajat felolvasztjuk, majd 6sszekeverjik
a keksszel.

2. Egy sutdpapirral bélelt 16 cm-es torta-
forma aljaba nyomkodjuk egyenlete-
sen és 180 fokra eldmelegitett stitdben
10 percig el6sutjik.

3. Hagyjuk kihilni.

4. Osszekeverjiik a sajttorta krémjéhez az
osszes hozzdvalot, majd réontjuk a ki-
hlt keksz alapra.

5. Aformit csomagoljuk alufolidba jo ala-
posan, majd a tepsire helyezve ontsik
fel koralbelal 1 ujjnyi vastagon forrd
vizzel és igy stssiik kb. 1 6rdn keresz-
til. Akkor jo, mikor mdr csak a kézepe
remeg kicsit.

6. Hagyjuk kihdlni, majd tegytk egy éj-
szakdra a httdbe.

7. Lagy mdlna (vagy izlés szerint mds, fa-
nyarabb gyiimoéles) lekvarralledntve a
szeletet talaljuk.

FORRAS: RECEPTNEKED.HU
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Zold hirek a nagyvilagbol

Fosszilis energiareklam-tilalom

Egy augusztus végi francia torvény értel-
mében ezentul semmilyen széntartalmu
energidra, igy a hagyoményos lzemanya-
gokra, szénre nem lehet hirdetést kozzé-
tenni, de a foldgdz jovo juniusig még nem

esik a tilalom ald. A klimavaltozas sebes-
ségéért felelésnek tartott szén-dioxid ki-
bocsatasanak csokkentését célzo eldiras
megszegéséért 20-100 ezer eurds biintetés
jar. A tiltdst tobb civil szervezet, koztik a
Greenpeace unios beadvinya elézte meg,
ebben a dohdnytermékek reklamtilalma-
hoz hasonl¢ korldtozast siirgetek. Egyes
kereskedelmilincok arra panaszkodnak,
hogy igy az akcids izemanyagdrakat sem
tudjik propagélni.
Afrancia szabily egyébként nem példa nél-
kali, tavaly Amszterdam is hasonlo korld-
tozdst vezetett be. Ott a tilalmat gy értel-
mezik, hogy a légitirsasigok sem
hirdethetnek a metroallomdasokon, illetve
a varoskozpontban. Sydney pedig most
fontolgatja, hogy koveti a holland nagy-
varos példdjit. Szénnel, olajjal, foldgdzzal
kapcsolatos reklimok mar ma sem helyez-
hetok el az ausztréliai viros tulajdondban
all6 ingatlanokon, vagy a varoshéza dltal
szervezett rendezvényeken.

(FORRAS: EURONEWS. FOTO: REUTERS/ERIC GAILLARD)

Ha avilag holland lenne...

Evi kozel 700 millio tonna szén-dioxidot
— ez tobb, mint Kanada, vagy Nagy-Britannia
kibocsédtasa — takarithatna mega vilig, ha
mindenhol olyan aranyu lenne a kerékpar-
haszndlat, mint Hollandidban. A Dél-d4niai
Egyetem tanulmanya szerint a hollandok
atlagosan 2,6 kilométert kerekeznek napon-

ta, ahelyett hogy autéba ilnének. A glo-
balis felmelegedés fékezésén tul rdadésul
a bringézés még egészséges is —igaz, szamos
orszagban nem optimalisak hozzd a felté-
telek. Epp ezért a tanulmény szerzéi szerint
a ddn és a holland nagyvarosok példajat
kellene kovetni, az uthalozatot ugy kellene
tervezni, hogy elférjenek a biztonsigos ke-
rékparutak, vagy legaldbb -savok. Egyelére
viligszerte az dsszes utazdsnak mindéssze
egyhuszada a kerékparon megtett at, holott

példaul Anglidban az ttra kel6k fele legfeljebb
3-4 kilométert tesz meg (donté részik nem
két keréken). A kerékparozds névekvs nép-
szeriségét mutatja, hogy hatvan éve 20,7
milli6, 2015-ben pedigmar 123 milli¢ kerékpar
keralt ki a gyartotuzemekbdl.

(FORRAS: EURONEWS)

Zarlatos kigyok

Két 6zonfaj, az amerikai 6korbéka és a barna
fakigyo 1986 és 2020 kozott 16 milliard
dollar kart okozott a viligban. A Scientific
Reports internetes tudomanyos portélon
megjelent irds szerint alegnagyobb pusztitast
Eurdépdban okozta a két faj. A barna fakigyo
(Boiga irregularis) a Csendes-dcedni szi-
geteken, koztik Guamon és a Marianna-
szigeteken szaporodott el a legnagyobb
mértékben, ahové a fajt az amerikai csapatok
hurcoltik be a mésodik vilaghdboruban.
Akigyok annyira elszaporodtak, hogy dram-

kimaradasokat is okoznak az elektromos

berendezéseken maszva. A kutatds vezetdje,
Ismael Soto, a Dél-Csehorszagi Egyetem
doktorandusza szerint nagyobb figyelmet
kell forditani az invaziv fajok behurcoléséra,
megjelenésére.

A kedvtelésbdl tartott allatok kereskedel-
me a {6 itja ezeknek a fajoknak, kilonésen
most,amikor sokan akarnak egzotikus kigyot
szerezni’ — magyardzta a kutato, azt java-
solva, hogy folyamatosan frissitsék a tiltott

fajok kereskedelmi feketelistdjat.
(FoRrRrAs: 444.Hu)

Az olcso bérletek németorszagi
mérlege

Kilenc eurds havi bérletet vezettek be a hdrom
ny4ri hénapra Németorszdgban (Kisbiré
2022. augusztus), ennek mérlegéré] tuddsit
a brit Guardian napilap. Az ebben az id6-
szakban eladott 52 millié olcsé utazasi bér-
let egyotodét olyanok vették meg, akik
eddig nem hasznéltak a tomegkozlekedést.
A bérlet korlatlanul hasznélhaté volt a re-
gionalis vonatokon, villamosokon és bu-
szokon. A cikk szerint mindez 1,8 millié
tonna szén-dioxidtol szabaditotta meg Né-
metorszdgot ahhoz képest, mintha ezek
az utasok autdba szélltak volna.

Akedvezmény junius elsejétdl volt igénybe
vehetd szeptember elsejéig, a német kor-
mdny az energiasporolds végett taldlta ki.
ANémet Kozlekedési Vallalatok Szovetsége
(VDV) szerint az igy ki nem bocsétott iiveg-
hazhatdsu giz koralbelil 350 ezer otthon
energiafelhasznalasabol adodna dssze. Egy
dtlagos auto karosanyag-kibocsdtésa egyéb-
ként 4,6 tonna évente. Olaf Scholz kancellar
szerint az olcs6 bérlet "volt eddiga legjobb

otlete” a német kormdnynak.
(FORRAS: HVG.HU/ZHVG)

$2.G.
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Kozérdekii telefonszamok

A Polgarmesteri Hivatal elérhetdségei
(im: 2017 Pdcsmegyer, Hunyadi u. 6.

Menték 104 i

Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Tiizoltok 105 Ugyfélfogada's
Rendérség 107 Hétf6 és szerda 13:00 — 16:30 kozott, elGre egyeztetett idGpontban

06-26/502-400 Németh Miklds polgarmester fogadddrdja eldzetes bejelentés alapjan

Szentendrei Renddrkapiténysag

Feladatkér - iiavintézs Telef E-mail
Tahi Rendsrars 06-26/387-140 | | ocatior—lgyintezd _ Telefon il

N . Polgarmester
Korzeti megbizott - i . s - 06-26/814-850  polgarmester@pocsmegyer.hu
Kaprinai Monika Csilla — r. ftérm 06-20/489-6758 Németh Miklds
Kéményseprés 1818 Jegyz6 i i .

- 06:26/312-413 Z3kényné dr. Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Szentendrei Foldhivatal
06-26/301-743 Titkrsag .
Szentendrei Kozjegyz6 06-26 311-581 dr. Kélman-Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman-kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Agrértdmogatdsok — Hansdgi Dénes  06-30/244-9546 ?(;it?]uT?r)T(;I; 06-26/814-848  ado@pocsmegyerhu
Barangold Ovoda 06-26/396-078 . -
golo Uv Hajdiiné Kénai Eniks 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu

Pécsmegyer Iskola 06-26/395-133

. Pénziigy
Szigetmonostor Iskola 06-26/393-100 . 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu

Simon Zsuzsanna

Pécsmegyer Rendezvénykozpont 06-26/631-951 06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu

Debreczeni Bedta

Pro Pécsmegyer Kft. 06-30/844 4439 06-26/395-006/  etkezes@pocsmegyer.hu és

Somogyi Agnes

860 mellék penzugy2@pocsmegyer.hu
Karinthy Ferenc Kdnyvtar 06 30/831-0301 e e X
Miiszaki eléado (Epitési- miiszaki és csatora iigyek) muszak@nocsmegyerhu
Nyugdijas klub 06-20/325-1960 | | Takdcs Jozsef 06-26/814-847 PoGMEgyer.
Posta 06-26/395-575 lktatas 06-26/814-845  iktatas@pocsmegyer.hu

Somogyiné Alagyi Szilvia

ELMU Ugyfélszolgalat 06-1-238-3838
. o Igazgatds (Anyakdnyvi ligyek, lakcimbejelentés) .
Reformdtus Lelkészi Hivatal 06-26/395-128 Bor lldiko 06-26/814-844 igazgatas@pocsmegyer.hu
Romai Katolikus PIébdnia 06-26/385-807 T .
Kozteriilet feliigyelet

) 30-214-1202 kozteruletfelugyelet h

Baptista Lelkész Hivatal 06-20/886-1927 | | Kods Roland orteruletielugyelet@pocsmegyeru
GYOGYSZERTAR HAZIORVOS FOGORVOS

Pécsmegyer, Ady E. U. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

HELTG: ovvvvveereeeeererienis 14:00 — 18:00

Kedd: oo 8:00—12:00

SZEIA: oo, 13:00 — 17:00

L€17100] £10] U 8:00 — 12:00

111 (2 AU 8:00—12:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 ératdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET

Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 6ra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utdn a kdzponti ligyelet

Dr. Szab6 Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123

HELTG: ovvoveereeeeeeeerieeii 14:00 — 19:00

Kedd: .oooevverrreeereceeiiaene 8:00 —12:00

SZEIA: e 13:00 - 17:00

L1110 (0] 8:00—12:00

11 A 8:00—12:00
VEDONO

Gydngyasiné Baranyi Méria
Pdcsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd ..ooeeeee e 8:30-9:30
SZOMAA oo 8:30—12:30

ALLATORVOS

Dr. Bandli Jozsef —Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

Dr. Gsikos Csilla — fogszakorvos
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Bejelentkezés: 06-70/626-2679 telefonszamon

TB finanszirozott rendelési ideje::

HEEEG: e 8:00—15:00
Szerda: . ..12:00—19:00
CSULONOK: .oovvvvoc 8:00—15:00
Maganrendelés ideje:
Hétfd: 15:00 —16:00
Szerda: 19:00 — 20:00
Csiitortok: 15:00 — 16:00
ALLATPATIKA a szigeten

Tahitétfalu, Hosok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111/
www.dunakanyarvet.com
Hétf6 — Péntek: ... 8:00 — 11:00 / 15:00 — 18:00
allatorvosok:

Dr. Munkacsi Miklds és
Dr. Lobmann Gsilla
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POCSMEGYER - LEANYFALU
REVATKELO MENETREND
Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/202-2283
Munkanap Hétvége és iinnepnap i .
. ) ) . HAHOWERN] TOKFARAGAS
Pécsmegyer  Leanyfalu Pécsmegyer  Leanyfalu Pl . puthe o
=00 cor 2022, OKTUEFR 28. I7.00-19.,00
' ' B B INGYENES PROGRAM A RENDEZVENYKOZFONTBAN
5:45 5:50 - -
6:10 6:35 6:15 6:35
6:40 6:45 6:40 6:45
*¥7.00 *7:05 - -
7:35 7:40 7:30 7:50
8:40 8:45 8:40 8:45
9:40 9:45 9:40 9:45
10:40 10:45 - -
11:40 11:45 11:40 11:45
12:40 12:45 - - JELENTKEZES KORLATOZOTT SZAMBAN:
13:40 13:45 13:40 13:45 OKTOBER 24.-E HETFD 16.00 ORA
14:30 14:35 - - A PRK@POCSMEGYER.HU EMAIL CIMEN,
15:00 15:05 _ _ ILLETVE A 26/631-951~ES TELEFONSZAMON.
15:30 15:35 15:40 15:45 A HELYSZIMEN JELENTKEZESRE NINCS LEHETOSEG!
16:00 16:05 = =
16:30 16:35 - -
17:00 17:05 - - Hulladékgyiijtés
17:30 17:35 17:40 17:45
A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése
18:00 18:05 - B Z6ld hulladék zsakok 180 Ft aron, a szelektiv hulladék gydijtd zsakok
18:30 18:35 18:30 18:35 térités ellenében beszerezhetdk az aldbbi helyszinen:
Ficsor Laszloné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)
19:10 19:30 19:10 19:30 L ) e o L.
A kommundlis, zold és szelektiv gyljtések idépontjai:
¥*20:10 *%20:45 ¥*20:10 *%20:45
VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 160 Ft Datum Hétf6
+ Kerékpar: 200 Ft - Kisallat: ingyenes _ | oktéber 3. Kommunalis Zoldhulladék
BERLETEK: - Dolgoz6: 4.800 Ft, - Diak-Nyugdijas: 2.800 Ft 2 oktober 10. Kommunalis Szelektiv
Ervényes minden ho 5-151, kivetkez6 hé 5-ig £ | okidber 17 Kommunalis | Zoldhulladek
* jelolt csak tanitdsi id6 alatt, bérlet érvényessége minden hé 05-t6l. © oktéber 31 Kommunalis Zldhulladék
jeldlt csak telefonos egyeztetés alapjan, aznap 18 6rdig, kivéve vasdrnap. . november 7. Kommunalis Szelektiv
'g november 14, Kommunalis Z6ldhulladék
Kormanyablak Tahitétfalu % november 21. Kommunlis -
(im: 2022 Tahitotfalu Szabadsdg tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu Z | november 28. Kommunalis Zoldhulladék
Nyitva tartas: e ; s
HEO:  vrvrererrsnssrerns 8:00 - 18:00 Duna-Tisza kozi Hulladékgazdalkodasi
Kedd: o 8:00 - 16:00 Nonprofit Kft. elérhetdségei:
(722100 - HE 11:00 - 19:00 | Telefon: 06 (28) 561-200,
Gior 8:00 - 16:00 K |'| Cim: 2600 Vac, Zrinyi it 9.
Péntek: ..o 8:00 - 14:00 e e et B _mail cim- tavi
| rentek. o 80 0 e Yo E-mail cim: ugyintezes@dtkh.hu,
Zaras elé6tt fél 6raval mar nincs méd uj sorszam huzasara, Honlap: www.dtkh.hu
uj tigyfelet fogadni.
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Pocsmegyer Rendezvénykozpont (PRK)

Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel: 26/631-951,
E-mail: prk@pocsmegyer.hu | www.prk.pocsmegyer.hu

NYITVA TARTAS:

Hétf6é — Csutortok: ........ 8:00 - 19:00
Péntek: ..o 8:00 - 12:00

HETFO
9:00-9:30 ..o Meridian torna — Schandl Hubertné Zséfi
15:30-18:30 ...... Ritmikus Sportgimnasztika — Gydngyszem SE

18:30 - 20:00 Jéga — Angelmayer Eva

KEDD
8:00 = 12:00 ....cccoocornn.n. Csaladsegité — Martonné Balga Andrea
15:45 = 16:45 ......oooooeeeeeeees Gorkori Suli — Gaspar Sandor
18:15 = T9:15 s Cross Training — Nagy Krisztina
SZERDA
15:30 - 17:30 ..... Ritmikus Sportgimnasztika — Gyongyszem SE
CSUTORTOK
9:00 - 9:30 ..oooooccnen Meridian torna — Schandl Hubertné Zsofi
12:00-16:00 ............. Csalddsegit6 — Martonné Balga Andrea
16:00 - 17:00 Gyerektorna — Sziklay Helga
18:15 = 19:15 i Cross Training — Nagy Krisztina
PENTEK
15:45 = 16145 ..coorererererrrerrrerins Gorkori Suli — Gaspar Sandor
18:30 = 19:30 ..coooore Tarsasranc felnétteknek — Végh Zoltan

POCSMEGYER
RENDEZVENYKOZPONT

(saladsegito — Martonné Balga Andrea
Ugyfélfogadas a PRK-ban

Kedd: 8:00 — 12:00 és Csiitortok: 12:00 — 16:00
Tel.: 06-20/217-2883, E-mail: szolgalat@dunakanyari.hu

Civilek haza bérlési lehetdség

Pocsmegyer Kozség Onkorményzatanak Képvisel-testiilete a
Civilek hazat a Pécsmegyer- Surany Nyugdijasok Egyesiilete
hasznélataba adta.

Az épiiletet az Egyeslileten keresztiil lehet bérbe venni.

ErdeklSdni az alabbi elérhetéségen lehet:
Szab¢ Lészl6: 30/500 3077

Pocsmegyer-Surany
Nyugdijasok Egyesiilete
Klubnap minden kedden 17:00 - 22:00
a Civilek hazéban (Surdny, Akdcos Ut 17)

Telefonszam: 20 325 1960
Bankszamla: Takarékbank Zrt 50421026-10002845

Karinthy Ferenc Konyvtar

Hétfo: ................ 8:30-12:30 15:00 - 18:30
Kedd: ... 8:30-12:30 -
Szerda: .............. 8:30-12:30 15:00-18:30
Csutortok: ........ Zarva

Péntek: .............. - 15:00 — 18:30

Minden hénap els6 szombatjan: 10:00 - 12:00

Cim: 2017 Pocsmegyer, Kossuth u. 27. (PRK)

Tel.: 06 30 831 0301
E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
facebook: Konyvtar Pécsmegyer-Surany

500 Ft-os és 1.000 Ft-os
tamogatoéi jegy vasarlasaval
On is timogathatja
a Pécsmegyer-Surany
Nyugdijas Egyesiilet
mikodeését.

A jegyek megvasarolhatdak
Pdcsmegyeren a Rendezvénykozpontban,
és a Coop iizletben, illetve Suranyban
a Duna sétanyon lévé Coop lizletben.
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Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, lapostetdk szigetelése és acsmunkak.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!
Tel. szam: 06 70/578-14-68, este 18 6ra utan: 26/630-384
E-mail: badogosbelad7@gmail.com.
Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjik
a PRK-ban: 2017 P6csmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiilldhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

@ muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitétfalu, Szabadsag 0t 15.
BENT A TSZ TERULETEN

« EREDETVIZISGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
+ OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES
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 GEPI FOLDMUNKA
 FUVAROZAS

Séder - Homol - Termifold - Sitt - Zoldhulladék
SZALLITAS - nnxonns -Tnu|simTEzEs

. . - » .' -_r .-:.'
Kompakt méretii gepekkel’f
ik, nehezen meghozelithets hyelyeken is!

Tekes Akos
Tel.: 06-70/251-2110
E-mail: takosv@gmail.com

Keressen
bizalommal!

( \ KUBICSEK
MARK

o o

- Hoszivattyuk,

klima-és legkezelo rendszerek

telepitese és karbantartasa

- Villanyszereles T N
=3 J
- Napelemes rendszerek

kivitelezése és karbantartdsa

e

- Epiiletgépészeti kwltelezesek

Mobil: +36 20 SDB 98 85
E-mail: kubicsekklima@gmail.com

TUZIFA ELADO!

TOLGY HASITVA
27.500,- Ft/m3 (6mlesztve)

AKAC HASITVA
30.000,- Ft/m3 (dmlesztve)

A mennyiség a kocsi platéjan
lemérheto és ellendrizhetod!
Tm=TmxITmx1m

P

Forester Kft. / Szabo6 Zoltan
Tel.: 06-20/9331-945

NEBIH azonosité szam: AA5839599




Civilek haza felujitasa

MAGYAR FALU
PROGRAM

3

MINIAFTERELNOKSEG

=

-

Bt THLERN CRbdiOn
Jur\p;'\}r-l i

Pdcsmegyer-Surany Nyugdijasok Egyesiilete 6.731.537 Ft vissza nem téritendd tamoga-
tast nyert a Magyar Falu Program keretében, a FCA-KP-1-2022 kédszamu,,Civil kozosségi
tevékenységek és feltételeinek tdmogatasa” cimi palyazaton.

Az elnyert 6sszegbdl a haszndlatukban 1évé Civilek haza feldjitdsa valdsult meg, az alabbiak
szerint:

« beltéri Iépcsé kialakitasa
« konyhabdtor vasarldsa

terasz téliesitése: ponyva beszerzése, terasz fedése, hdszigetelése, 3 db teraszfiitd beszerzése
« kerti tarol6 beszerzése

4 db sorgarnitura vdsarlasa
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Programajanlo — 2022
IDOPONT PROGRAM HELYSZIN
Oktdber 6./ 10:30 Zenebblcsi Karinthy Ferenc Konyvtar
Oktdber 7./ 18:00 Beszélgetés Spird Gyorggyel Karinthy Ferenc Konyvtar
Oktober 8./ 9:00 - 12:00 Egészségnap Rendezvénykozpont
Oktober 18./15:30 - 18:00 Véradds Rendezvénykozpont
Oktober 21./18:00 Unnepi megemlékezés Rendezvénykozpont
Oktdber 28./17:00 - 19:00 Tokfaragds Rendezvénykozpont
December 10. Neked van siitnivaldd? - adventi késziil6dés, kézmdves vasar Rendezvénykozpont
IMPRESSZUM: Az aldirt cikkekért, képekért a szerzd viseli a feleldsséget. A mondanivalo nem feltétleniil
Felelds kiad és szerkesztés: Pro Pécsmegyer Kft., egyezik a szerkesztdség véleményével; a sajto- és szoldsszabadsdg szellemében lapunkban
2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u.27., helyt adunk egymdsnak ellenmondo véleményeknek is, kivéve azokat, melyek egyéb okok mi-
E-mail: kisbiro@pocsmegyer.hu; att (erkolcsi, szélsdséges, sth.) keriiltek kitiltdsra az ijsdgbdl. A hirdetések tartalmdért a kiado
Tel.: 26/631-951 feleldsséget nem vdllal. Szerkesztdségiink fenntartja az irdsok szellemiségét nem érintd rovidi-
Nyomds: Pannonia Nyomda Kft., Budapest tések és helyesbitések jogdt. Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjdk a PRK-ban:
Megjelenik havonta 600 példanyban 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27. és elkiildhetik e-mailben a kisbiro@pocsmegyerhu cimre
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Egészségna

OKT. 08.
9.00-tél
12:00-ig

15

A

W, EOE

g
Memdria és stressr Vermpomas, ::;..m., koleszterin  Dohdnyris leszokiatis
Béngpogydszati Csonthovicsolis FlinlxWeb regaztricid
Sramaazeti Allergia
Hyaki UH Inbady
PSA COPD

e

tedaloman: 08 28 51 051 vagy e-malen; pradp

s maliksdpes 1 0.08-ig.
His b iil

A rencareiny tmogattl

Fathitas Clataa s Ryl

POCSMEGYERI KISBIRO

VERADAS

Adomadnyozz egészséget. Ak vért ad, életet ad!

A

\J/

A véradasra hozd magaddal a személyi igazolvanyodat,
TAJ- és lakcimkartyadat!

Véradas helye:
Pécsmegyer Rendezvénykozpont
2017 Pécsmegyer, Kossuth utca 27.

Véradas idopontja:

2022, oktober 18, kedd, 15:30 - 18:00

srerverd:

+ MAGYAR VOROGKERESZT UEFE&DH‘E'HS

szakmai partner;

q ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT

www.veradas.hu

2022. oktober 6.és7 .
2022. oktober 10. - 13.

ATUDOSZURES HELYE: TAHITOTFALU NEPHAZ

A szirévizsgalatot digitdlis géppel fogjak végezni, mely az egészségre rtalmatlan. Kérjiik, egészsége érdekében éljen a lehetdséggel!

TUDOSZURES

Felhivjuk a Lakossag figyelmét, hogy az idei évben a Szentendrei-sziget lakosai szamdra kizdrélag Tahitdtfaluban lesz tiiddsz(irés:

CSUTORTOK — PENTEK: 08:00 — 18:00

HETFOTOL — CSUTORTOKIG: 08:00 — 18:00

40 év feletti lakosoknak évente egy alkalommal ingyenes a vizsgdlat.
Az eredményt személyesen dt lehet venni a szentendrei szakorvosi rendelében (lelet kiadas kb. 5 hét).

Amennyiben postan kéri az eredményt abban az esetben 1.700.-Ft a vizsgalat dija. A befizetés a sz(ir6allomdson kaphatd, postan befi-
zetendd csekken torténik. Kérjiik sajat cimre felbélyegzett, megcimzett valaszboritékot mellékeljenek!

40 év alatti lakosoknak a vizsgalat dija 1700 Ft. A befizetés a sziir6allomdson kaphatd, a postan befizetendd csekken torténik. Kérjiik
sajat cimre felbélyegzett, megcimzett vélaszboritékot mellékeljenek!

18 év alatti lakosoknak a sziirés ingyenes, de beutalé és sziiloi beleegyezo nyilatkozat sziikséges. Kérjiik sajat cimre felbélyeg-
zett, megcimzett valaszboritékot mellékeljenek!

A torvény dltal kotelezettek, illetve a 18 évnél iddsebb tanulok szamdra, akiknek az oktatési torvény ezt elGirja, a vizsgalat ingyenes.
A vizsgalaton szajmaszk hasznalata kotelezd!
Kérjiik, a vizsgalatra hozza magaval személyi igazolvanyat, TB kartyajat, illetve ha van, az el6z0 évi tiiddszird igazolast!

Pocsmeayer KozsEG ONKORMANYZATA
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Madarakrol mindenkinek — a seregely

elsé éves tollazata

Ha a naptdrba tekintek, amelyrél oktober
lévén sok minden jut eszembe, tobbek
kézott az, hogy benne vagyunk a sz616
sziretben és a sz616s gazdék aggddva
kémlelik az eget. Ennek oka, hogy az idén
is a hatal seregélyek a sziil6 madarakkal
egylitt gyakran népes csapatokba tomo-
riltek, és valamennyien nagyon szeretik
aszdlot.

A seregélyek az énekes rigondl kisebbek,
de a hdzi verébnél nagyobbak, 18-22 cm
hosszi madarak. Messzirdl feketének lat-
sz6 hegyes, sargacséri madarak, melyek
gyakran lithatoak a talajon is és a villany-
drotokon iilve. A felnétt madarak téli tol-
lazatin stirdn fehér pettyek vannak, és
ilyenkor a csérik sotét. Ha ugy adodik,
hogy kézelrol is meg tudjuk nézni, akkor
lithatjuk, hogy tollazatuk fekete szine a
frissen esztergalt vasforgdcshoz hasonlo-
an zoldes lilds szinben csillog, a beeso
fény irny4tol faggden.

Az egész orszagban elterjedt gyakori ma-
darfaj, igy itt a Dunakanyarban és Pdcs-
megyeren is. Féleg a kora tavaszi meger-
kezés utdn lathatéak kisebb csapatokban
és a koltésukhoz szikséges oduk, épulet

éppen kibujik az odibél

hasadékok megtalaldsa utin szétoszlanak.
Télre késo 6szt6l kora tavaszig a fagymen-
tes mediterran zénaba vonulnak. Itt a szi-
get partjaindl, de végig a Duna mentén az
artéri erdok adjik a legtobb koltési lehe-
téséget, mivel az drtérben rengeteg a har-
kilyok véste odu. Az odut a him vélasztja
ki és a kozelében tartozkodva, élénk éne-
kével, és szarnycsapkodassal csalogatja
oda az arra repulé tojokat. A him nagyon
jo hangutinzo és tobb, a kozelében él6
énekesmaddr hangjat is bele sz6ve gazda-
gitja a repertodrjit. Sikeres udvarlds ese-
tén aztan kozosen megépitik a vékony fui-
szélakbol dllo fészket, majd a kotlds és
fickanevelés ideje kovetkezik. A parok ko-
z0sen egymast valtva hordjék a rovarokat,
pokokat, a korai cseresznyét, a borostydn
kék bogyoit és szedret. Evente kétszer kol-
tenek. A hazai alapdllomdnyt 350-370
ezerre becstilik a szakemberek.

Oszi kartétele nem csupdn a ndlunk két-
szer is fiokakat neveld fiatalokkal felduzza-
do csapatainak a szémldjdra frhato, mivel a
tolunk északra és keletre koltd dllomanyok
erre vonulva még hozza adédnak. Az igy
nagyra nott sokezres csapatai aztan addig

L

4 a- ol
kozelr6l mdr nem fekete

idéznek nalunk, ameddig van mit ennitk,
és nem dllnak be a hideg napok. Bar ter-
mészetvédelmi oltalom alatt 4llnak, zava-
rasuk madarijesztével, kerepelével, vagy
idomitott ragadozé madarral megenge-
dett.
Az 8szi nagy csapatok orszdgjdrdsa idején
érdekes volt meghgyelni azt, amikor na-
pos jo id6ben az Alfoldon legelészé birkak
vagy bivalyok hatdra telepedve mozgo ki-
litopontrol kovették az allatok altal felri-
asztott, szocskék és sdskdk felrebbenését.
Majd villimgyorsan elcsipték Sket.
Egy kora tavaszi még havas februarban
csirkefarhdtat helyeztem ki holloknak és
olyveknek fotdzdsi reményekkel. Az em-
litett fajokon feltl szirke gémek, és sird-
lyok is leszélltak oda taplilkozni, amikor
hirtelen néhany seregély is megjelent
koztik. A seregélyek nyilvan nagyon
¢hesek lehettek, mert a minusz 4 fokon
és erds szélen kiviill nem ldtszott semmi
ehetd szamukra. Félénken, de gyorsan jol
belaktak a husbdl és igyekeztek onnét el-
tinni, nehogy ok is a csirkék sorsdra jus-
sanak.

Becsy LAsz1o

surdnyi homok falon cseresznével etet
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