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POCSMEGYERI ES SURANYI KOZELETI HAVILAP

Z AL -
Minden kedves olvasénknak
Nagyon Boldog Kardcsonyt és Szeretetben,

Boldogsdgban Gazdag Uj Esztendét kivanunk!

AKISBIRO SZERKESZTOSEGE

Juhész Gyula
Karacsony fele

Szép Tiindérorszdg tdmad fol szivemben
llyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagdra nézek,
Megszll egy titkos, gyonyori igézet,
llyenkor decemberben.

.. Bizalmas szivvel jdrom a vildgot,
§ amit az élet vdgott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek tjra égi szeretetben,
llyenkor decemberben.

..Es valahol csak kétkedd beszédet :
Hallok, szomoriin nézek, @0
A kis Jézuska itt van a kozelben, |

<, Legyiink hdt jobbak, s higgyiink rendiiletlen,

K A

’E AF S ne csak igy decemberben.

ATARTALOMBOL

Onkorményzati hirek
Téjékoztatds téli igazgatasi sziinetrdl

Befejezddott a Megyeri fasor épitése
Pécsmegyeren

Ujra hasznélatban a régi orvosi rendeld

Tajékoztatd Covid-19 fert6zésben szenveds,
vagy erre gyands betegeknek

Tegyiik meg, amit tudunk. ..

Hogy a kardcsony mégis szép legyen —
6szintén a maganyrol

Onkorményzati tamogatds
70 év feletti allandd lakosoknak!

9 érdekesség a Mikuldsrdl

Idén az Auchan druhazaiba koltozik
a MikulasGyar

Kardcsony is egészségesen
Nagyapd mesél
Védekezziink a fagy ellen!

Z6d hirek a nagyvilaghdl

Egy jarvany margéjara. ..
8. oldal

Madarakrdl mindenkinek — dszapo
27. oldal
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A KOSZI, ONKENTES! EGYESULET SZERVEZESEBEN

i B

CIPOSDOBOZ AKCIO

AZ AJANDEK:

Keressen egy tiszta, karton cipésdobozt. Téltse meg, amit egy filnak vagy lanynak
szant ajandékként.

LEHET:

Jaték: tiszta plussfigura, kisauto, labda, baba, kisebb tarsasjaték, készségfejleszté.
Iskolai eszkdz: szines ceruza, tolltartd, kréta, Kifesto flizet, jegyzettémb.

Egyéb: fogkefe, hajkefe, hajgumi, karkoto, 6v, édesséq, illatszer, tisztasagi szer,
sampon, tusfurdo, testapol6, kdonyv, édesség.

NE LEGYEN:
Jatékpisztoly, kés, pc-jaték, Romlandé élelmiszer, gyimadlcs, térékeny anyag: tukor,
bogre, pohar, gydgyszer.

Az elkészult dobozt csomagolja be, hogy széllitaskor ne nyiljon szét, ne seruljon az
ajandék. Csomagolja be szépen! A dobozra jol lathatdan irja ra, hogy milyen
korosztalyu gyereknek szanja, pl. igy: ,.fil 12 éves” vagy ,lany 8 éves”

Az elkésziilt csomagokat Advent els6 harom hétvégéjén (november 28-29-én és
december 5-6, 12-13.) kdzo6tt hozza el Egyestiletiink telephelyére: Surany, Eper utca
11.). Tegye be a kapu el6tt a ladédba! Pécsmegyeren a Gazdaboltban is leadhaté!

Az ajandékokat december 23-ig eljuttatjuk a teleptléstinkén él6 raszorulé
gyermekeknek.

KERJUK, CSATLAKOZZON AZ
ADOMANYGYUJTESHEZ, HOGY MINEL TOBB
HELYI CSALADHOZ JUSSON EL EGY-EGY
DOBOZBA CSOMAGOLT SZERETET




POCSMEGYERI KISBIRO 2020. december | 3

Onkormanyzati hirek

Pécsmegyer Kozség Onkorményzaténak
Képvisel6-testilete 2020. oktober 29-én
rendes, nyilt tlést tartott.

Az 1. napirendi pontban az Onkor-
mdnyzat 2020. évi koltségvetésének ha-
romnegyed éves teljesitésérdl szolo be-
szamold kerilt elfogaddsra. A beszdimolo
kapcsdn elhangzott, hogy a kiaddsok 67%-
ra, a bevételek 76,5%-ra, idéaranyosan tel-
jestiltek.

A 2. napirendben a testillet az 6nkor-
mdnyzat 2020. évi koltségvetési rendeleté-
nek médositdsarél hozott dontést.

A rendeletet most az allami bevételek miatt
volt sziikséges modositani, vannak ugyan-
is olyan dllami timogatésok, melyek havi
bontésban érkeznek és ezeket negyed-
évente a koltségvetésben rendezni kell.

A 3. napirendi pontban Pocsmegyeri
Polgarmesteri Hivatal téli igazgatdsi szi-
netének meghatarozasa tortént. A dontés
értelmében a Polgirmesteri Hivatal téli
igazgatdsi sziinetének iddtartama 2020.
december 23-t6l 2021. janudr 3-ig tart.

Az igazgatisi szinet idStartama alatt a
Polgarmesteri Hivatal zdrva tart. A Hivatal
tgyelet utjan biztositja a zavartalan tgy-

menetet és a feladatellatdst, azonban az
ugyfélfogadas sziinetel.

A Polgarmesteri Hivatalban a december
11. pénteki napokon az ugytélfogadis
8-16 ordig tart, a hivatal december 12.
szombati munkanapon zdrva lesz.

4. napirendi pontban keriilt elfogadas-
ra Kaprinai Monika Csilla r. f6torzsér-
mester korzeti megbizotti beosztdsiba
torténd kinevezése.

A Képviselo-testiilet jovihagyta tovabba
a Zo6ld Hid B1.G.G Kérnyezetvédelmi és
Hulladékgazdilkodasi Nonprofit Kft.-vel
¢s a DTKH Duna-Tisza kozi Hulladék-
gazdalkoddsi Nonprofit Kft.-vel kétendd
hulladékgazdélkodasi  kozszolgaltatdsi
szerzddést.

A testilet dontott az OTP Bank Nyrt.-té]
torténd folyoszamlahitel felvételérdl.

A hitel futamideje 2021. janudr 4-t6l
2021. december 21-ig tart majd, a ren-
delkezésre tartott 9sszeg pedig legfeljebb
20.000 000 Ft lehet.

A testileti tlésen elhangzott, hogy a hitel
biztonsagi tartalékként funkcional, felvé-
telérél minden évben szikséges dontést
hozni.

Vételi szandéknyilatkozat érkezett az on-
kormdnyzati tulajdonban éllé6 2756/6
hrsz.-u kozut teriiletébsl 727 m?2 terii-
letnagysagra. A terilet értékesitésével
a Képvisel6-testilet elviekben egyetér-
tett. A meghozott dontés értelmében a
vételi szandékot jelzé magénszemély a
telekalakitds kdltségét az Onkormanyzat
szdmara meg kell majd fizesse, amikor a
telekalakitdst kovetSen forgalomképes-
sé mindsitett ingatlant a vagyonkatasz-
ter szerinti értékén megvasdrolja.
Polgdrmesteri  kezdeményezésre, a
Képviselé-testilet dontése alapjan az
Idések Napja alkalmébol minden, az
idei évben 70. életévét betolts helyi la-
kost 5.000 Ft témogatésban részesit az
Onkorményzat.

A Surény IV. Holl6 utca kérnyékén léte-
sitendd buszmegall6 kialakitdsinak elsé
Iépésében a tervezésre sz016 drajénlatok
bekérésérdl is dontott a testiilet.

A Képvisel6-testilet dontéseit minden
esetben egyhangu szavazdssal hozta.

Az lésrol készult jegyz6konyv megte-
kintheté a www.pocsmegyerhu oldalon.

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZG

Az Onkormanyzat miikodése a koronavirus jarvany
miatt kihirdetett veszélyhelyzet ideje alatt

Magyarorszag kormanya a koronavirus jarvany miatt a 478/2020.(XI.3.) Korm. rendelettel az orszdq teriiletére
kihirdette a veszélyhelyzetet 2020. november 4-t6l.

A veszélyhelyzet ideje alatt a katasztréfavédelemrdl és a hozza kapcsolddo egyes torvények médositasardl szo-
16 2011. évi CXXXVIL. torvény 46. § (4) bekezdés alapjén az Onkorményzat Képviseld-testiiletének hataskorét a
polgarmester gyakorolja. Ez azt jelenti, hogy a veszélyhelyzet ideje alatt a Képvisel6-testiilet iilése
nem hivhatd ossze, igy azokban a kérdésekben, amelyekben Képviseld-testiileti dontés sziikséges lenne,

a polgarmester egyedi hatarozattal dont.

Németh Miklds polgarmester tr varhatd dontéseirdl el6zetesen email Utjan tajékoztatja a képviseloket, a
testiileti iilések eloterjesztéseinek megkiildésével. A Képvisel6-testiilet 2020. évi munkatervében szerepld,
kotelezo napirendi pontokban dontés sziiletik, tovabba azokban a kérdésekben, amelyeket hataridd miatt

nem lehet, illetve mas ok miatt nem célszerd késébbre halasztani.

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZO
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Pocsmeqgyer Kozség Polgarmestere

2<12017 Pbéesmegyer, Hunyadi u. 6.
4" 06 (26) 814-843 £ 06 (26) 395-702
e-mail: polgarmester@pocsmegyer.hu

FELHIVAS

Pdcsmegyer Kozség Onkormanyzata
palyazati felhivast tesz kozzé
onkormanyzati tulajdonu ingatlan kereskedelmi vagy turisztikai
célu hasznositasra torténé bérbeadasra

ingatlan-
cim ingatlan terilete nyilvantartasi dvezeti besorolas
megnevezése
2017 P&csmegyer, 565 m?
Hunyadi utca 8. il oo kivett lakdhéaz, Vit-1
ebbél az ingatlan
157 hrsz. 955 m? udvar

A palyazatokat a hivatal iktatojaba

2021. februar 18., 16 6ra 0 percig
(Pocsmegyer, Hunyadi u. 6.) kell benyujtani.

Minden sziikséges informaciodt a palyazati kiiras tartalmaz,
amely a Polgarmesteri Hivatalban atveheto,
és a hivatal honlapjarol www.pocsmegyer.hu letéltheto.

Tajékoztatas telefonon: 06 30/242 3099

Németh Miklos
polgarmester
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Pocsmeqgyer Kozség Polgarmestere

2<12017 Pbesmegyer, Hunyadi u. 6.
Zr° 06 (26) 814-843 == 06 (26) 395-702
e-mail: polgarmester@pocsmeqyer.hu

FELHIVAS

Pdcsmegyer Kozség Onkormanyzata
palyazati felhivast tesz kozzé
onkormanyzati tulajdonu ingatlan értékesitésére

cim (LT n :Ir:/%arﬂ::t-ési ovezetl indl?,lzﬁcgj t(J:?cit) Paljazatt
terdlete y . besorolas . biztositék
megnevezése ar
2017
Pdcsmegyer, | 565 m?, Kivett
Hunyadi ebbdl az "y 38.300.000 383.000
) lakohaz, Vit-1 . :
utca 8. ingatlan udvar Forint Forint
157 hrsz. 255 m?

A palyazatokat a hivatal iktatojaba
2021. februar 18., 16 6ra 0 percig
(Pocsmegyer, Hunyadi u. 6.) kell benydjtani.

Minden szlikséges informéaciot a palyazati kiiras tartalmaz,
amely a Polgarmesteri Hivatalban atveheto, és a hivatal honlapjarol
www.pocsmegyer.hu letdltheto.

Tajékoztatas telefonon: 06 30/242 3099

Németh Miklds
polgarmester
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Pocsmegyer Kozség Polgarmestere

2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06 (26) 814-843, Fax.: 06 (26) 395-702,
E-mail: polgarmester@pocsmegyer.hu

ELADO INGATLAN!
Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata eladasra kindlja onkormanyzati tulajdond ingatlanat

ingatlan-nyilvantartasi

cim ingatlan teriilete i ovezeti besorolas Brutto indulo ar
megnevezése
2017 Pécsmegyer, Roka u. ) . .
2505/2 hrsz. 1.072m miivelési agbol kivett zartkert Lke-4 4.300.000 Ft

A vételi ajanlatokat postai iton, vagy személyesen a Polgarmesteri Hivatalba (Pdcsmegyer, Hunyadi u. 6.) kell benyujtani.

Hatarido: 2021. februar 18.
Az ingatlan megtekintheté minden hétkdznap 9-16 dra kozott. Konkrét idépontot el6zetesen a Polgarmesteri
Hivatal miszaki el6addjanal kell egyeztetni a 30 /691 7837 telefonszdmon.

A vételi ajanlatnak tartalmaznia kell: A vételi ajanlatot tevd nevét, levelezési cimét, székhelyét, elérhetdségi adatait: telefonszém,
e-mail cim, a megvésarolni kivant ingatlan pontos meghatdrozasat, vételi ajanlatdt az ingatlan vételdrdra vonatkozoan, amely a bruttd
indulé drndl kevesebb nem lehet. Nyilatkozatot a vételar teljesitésére vonatkozd kotelezettséq véllaldsardl. Gazdasdgi tarsasdg ajanlattevd
esetén cégkivonatot és aldirasra jogosult aldirasi cimpéldanyat masolati példanyban, a kijelolt kapcsolattartd telefonszamat, atlathatdsagi
nyilatkozatot. Az ajanlattevdk kozil a nyertest a Képviseld testiilet dllapitja meg a vételi ajdnlatok benyujtasara eldirt hatarid6tél szami-
tott 15 napon beliil, indokolt esetben 60 nappal a dontés hatéridejét meghosszabbithatja. Az eredményrdl az ajanlattevéket az elbiralast
kovetd 15 napon beliil irdsban értesitjiik.

NEMETH MIKLOS — POLGARMESTER

Tajekoztatas téli igazgatasi sziinetrol

Eziiton szeretnénk tajékoztatni a Tisztelt Lakossagot arrdl, hogy Pocsmegyer Kozség Onkorményzat
Képviselo-testiiletének 74/2020.(X.29.) szdmu hatdrozata alapjan, a Pocsmegyeri Polgarmesteri Hivatal
téli igazgatasi sziinetének idotartama 2020. évben
2020. december 23-t6l 2021. januar 3-ig tart.

Az igazgatasi sziinet id6tartama alatt a Polgarmesteri Hivatal zarva lesz, az ligyfélfogadas sziinetel.
A Polgdrmesteri Hivatal ligyelet Utjan biztositja a zavartalan ligymenetet és a feladatellatdst.

A Polgarmesteri Hivatalban a december 11. pénteki napokon az ligyfélfogadas 8-16 oraig tart,
a hivatal december 12. szombati munkanapon zarva lesz.

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZO
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MAGYARORSZAG NEMZETGAZDASAGI
KORMANYA PESTMEGYE MINISZTERIUM

Befejezodott a Megyeri fasor épitese
Pocsmegyeren

Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata 6sszesen 172.400.000 forint vissza nem tériten-
do allami tamogatast kapott a Pest megye Terlletfejlesztési Koncepcidja 2014-2030 és
Pest megye Terlletfejlesztési Programja 2014-2020 megvalésitasdhoz nyudjtandé célzott
pénziigyi tamogatasrél sz616 1295/2016 (1V.13.) Korm. hatarozata alapjan, a Pest megyei fej-
lesztések eléiranyzatanak forrasabol a PM_ONKORMUT_2018/143 szamu, Onkormany-
zati tulajdonu belteriileti ut, Megyeri fasor szilard burkolattal torténo kiépitésére.

A 217.017.155 forint 6sszkoltségl beruhazasbol 6sszesen 831 m szilard burkolatu belteri-
leti Utszakasz épitése valdsult meg.

A mUszaki atadas 2020. november 25-én megtortént. A kivitelezd a munkateriletrdl levo-
nult, igy a lakosok mindennapi hasznalatba vehették az jonnan éplilt Utszakaszt. Az Ginne-
pélyes atado sajnos a jarvanylgyi helyzet miatt elmaradt.

A nagy forgalmat bonyolité Megyeri fasor a XXI. szazad elvarasainak megfeleléen épiilt, a
biztonsagos kozlekedésen tul a teleplilés fejlédésének egyik fontos momentuma. Pécsme-
gyer Kézség Onkormanyzata a Megyeri fasor épitésével tobb évtizede halogatott ut épité-
séhez latott hozza, olyan munkalatokat végezve, amelyek fontosak az itt él6k életmindsé-
gének javitasa terén.

Kérnénk mindenkit, aki az Ujonnan éplilt aszfaltos uton kozlekedik, hogy sziveskedjék be-
tartani a kozlekedési szabalyokat, a megengedett sebességet, ezzel is hozzajarulva a forga-
lomban résztvevék biztonsagos kozlekedéséhez.

K6szonjuk a projektben résztvevé cégek munkatarsainak egyuttm(ikodd és eredményes
munkajat.

Pocsmegyer Kozstc ONKORMANYZATA
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Egy jarvany margojara. ..

Dr. Szabo Gyorgy haziorvos osszefoglaloja

Ne mérgezzik a lelkiinket mindenféle
hirekkel, tv musorral, ami a COVID-rdl
szol!

Egy régi kinai tanmese ...

Egy bolcs il a barlangjaban és arra megy
a pestis. Kérdi a bolcs:

— Hovd mész?

~ Megyek a virosba, meg kell oljek Gtezer
embert!

— Jolvan, tedd a dolgod. ...

— Néhdny hét mulva visszatér a pestis,
megpihen a bolcs barlangja elott.

— Na? Megtetted a dolgod? — kérdia bolcs.
~ Igen, megoltem otezer embert.

~ Dehogy! Otvenezret 6ltél meg! — mél-
tatlankodott a bolcs.

— Nem. En csak otezret oltem meg. —
mondta a pestis a tobbi a félelmébe halt
bele.

Az egyik baritom azt mondta: ,Oriilok,
hogy Magyarorszdgon élek. Nincs még egy
orszdg a vildgon, a hol ennyi (legaldbb két-
millié) virolégus, jdrvdnytandsz, fociszak-
ért6 lenne...”

A jérvanytan (epidemioldgia) egy része —
ha valaki elég okos és némi alaptuddssal
is bir — kitaldlhato, de a kovetkeztetések,
intézkedések gyakran hibasak, igy késik a
jarvany megallitisa.

A koronavirusok a természetben, az egyik
leginkabb elterjedt viruscsalid. A denevér,
kigyo, teve, macska... sajdt, tobbnyire a
fajt fertéz6 (fajspecifikus) virussal bir. A
koronavirusok RNS-t tartalmazo virusok.
A SARS-CoV-2, a COVID-19 kéroko-
20ja, a feltételezések szerint a denevérek
felso-léguti fertozését okozo virusa.

Két apré, de fontos momentum:

1. Az RNS-nek nincs javito enzim-
je, tehat a virus mutacioja — ha élet-,
és fert6z6képes — tartos, gyakran
parhuzamos fert6zéseket okoz.

2. Barmelyik kérokozo, ha gazdat
valt, gyilkossa valik, amig az 4j gaz-
da és a parazita nem adaptal6dnak
egymashoz.

A SARS-CoV-2 virus valamilyen szinten
adaptalodott az emberhez, képes ember-
rél-emberre terjedd betegséget okozni.
Jelenleg ugy ttinik,a COVID-19 gyengiil.
Ez azonban sajnos csak illuzié, mert a leg-

fertézottebb korosztély az dvodas, kisisko-
lés réteg. Naluk gyengébben, kis tinetek-
kel zajlik a fertdzés, de a fertézoképesség
jelentds. Rdadasul, minél gyengébbek a tii-
netek, anndl jelent6sebb a virustrités. Te-
hat a kis ,bioterrorista” 6vodasok igencsak
fertézik a kornyezetikben levd fogékony
embereket.

A fertdzés modja cseppfert6zés, és a fer-
t6z6 ember nyéléval, orrvaladékaval, szék-
letével torténd kontaktus. A kontaktus
sordn a beteg fertdzé testnedve a fogékony
szervezet nyalkahdrtydjaval (szem, orr, szj,
szeméremtdjék?) érintkezik. Itt kiilon ki-
emelném a mindenki altal tapogatott feli-
leteket: Pénz, kilincs, kozjarmii kapaszko-
dé, WC-lehuzo, karok, korlatok ... .

A koérokozé megtapad a nyilkahartya
sejtfelszinén, bejuttatja a génallomdnyat a
sejtbe és arra készteti a gazdasejtet, hogy
kezdjen virusrészecskéket termelni. A
termel6dott elemekbdl virus épal Ossze,
amely kiszabadulva wjabb sejteket timad
meg, majd a fertézés fokozddisival, a
kopiaszdém novekedésével a virus bejut a
véraramba (virémia). A vérrel szétterjedve,
aszervezetben megtaldlja azokat a sejteket,
amelyekhez legjobban hozzd tud tapadni,
és befertézi azokat. A mechanizmus ismét-
lodik.

Tehat: A virusfert6zés két lépésben
zajlik, az elsé egyszerli felsd-, vagy

alsé-léguti hurut, majd a virus be-

keriilve a vérdramba szétszorddik a

szervezetben. Ez a masodik 1épcsé a

kritikus, ennek kimenete hatdrozza

meg a beteg tovabbi sorsat:

« Kialakulhat ,intersticidlis”  taddgyul-
ladds, ami azt jelenti, minden szovet
érintett. Ennek a gyulladésnak a kovet-
kezményeként séril a surfactant, a lég-
hélyagokat borité réteg. (Ez az anyag
tartja szétfeszitve a léghdlyagokat.) Ha
alégholyagok dsszeesenek, nem jut oxi-
génavérbe.

« Tovébbd a gyulladas hatdsara olyan vi-
ladék keletkezik a horgdcskékben, ami
alvadékként osszekocsonydsodik és le-
zdrja alégutakat.

« Kialakulhatnak mikro-trombusok, bér-
és belszervi mikro-elhaldsokat okozva.

Ezt a folyamatot sulyosbitjék a légutakban
él6 (kolonizalodott) baktériumok. Ezek
egy része a horgékben lakik, 6nmagukban,
eleinte (a fertézddéskor) okoznak megbe-
tegedést, amely id6vel lecseng. A szervezet
sem képes ezek eliminaldsra (kifrtdsdra),
allohaboru alakul ki. (TBC, Pneumococ-
cus, Pertussis..) Kiilondsen veszélyesek
azok a korokozok, amelyek bent élnek a
léguti nyélkahdrtya sejtjeiben, ahova nem
jutnak be az immunfehérjék. (Chlamydia,
mycoplasma, Legionella... )
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Ezek a tarsfertdzések a koronavirussal
egyitt igen komoly, sulyos, életveszélyes
betegséget okozhatnak.

Mikor gondoljunk koronavirus-fer-
tozottségre?

Szaglds, {zérzés vesztés esetén, ha tovibb
tart, mint 2-4 nap.

Ha elhuzddo folyamatos kohécselés, vagy
terhelésre jelentkezd nehézlégzés jelentke-
zik.

A hdéemelkedés, natha, fejfdjis, gyengeség.
Altaldnos tiinetek, barmely virusfertézés
velejardja lehet. A koronavirus dltaliban
nem okoz magas ldzat.

Mi a teend6?

A legfontosabb a fertéz6dés megeldzése.
A maszk

Segit abban, hogy cseppfert6zéssel ne kap-
juk el avirust, illetve, aki beteg nem terjesz-
ti a kort, (kivéve, ha kilégzdszelepes maszk
van rajta, mert ebbdl a maszkbol szirés
nélkiil jon ki a levegd).

A kontaktus megel6zése

A mindenki dltal fogdosott eszkozok
(pénz, kilincs, fogantyt, nyomégomb..)
megfogdsa utin fertStlenitsik keziinket

alkoholos fertétlenitével, de legalabb ne
nyuljunk az orrunkba, szemtinkbe, szank-
ba, ételhez. Tekintstink mindent potenci-
dlisan fertdzottnek, a keziinket koszosnak!
Ha mér megfogtunk valamit és utana mdst
is megfogunk, akkor azt is befertézzik. P1.:
megfogjuk a pénzt a boltban, utdna levesz-
szitk a maszkot, akkor a maszk is fertézotté
valik. Azt rahuzzuk az orrunkra, egy mésik
boltban, vagy hivatalban - és megferts-
z4dtiink.

Az egyiklegkoszosabb éslegfertéz6bb esz-
kéz a mobiltelefon. Ha koszos kézzel meg-
fogjuk, napokig fertézoképes marad.

A kesztyt

Ha ugyanugy jarunk el kesztytiben, mint-
ha az nem lenne rajtunk, fertdtlenitjik a
keziinket, akkor lehet hasznalni, és kiilo-
nosen akkor célszerd, ha valakinek a fer-
t6tlenitdszer kikezdi a kezét. Egész napos
kesztytviselésnél, kesztytlében” feldzik a
bér és mis fertdzések, irriticiok jelentkez-
hetnek.

Ha fels6-léguti tinet, ndtha, szaglds-
vesztés... jelentkezik, a legfontosabb az
ambroxol (Ambrobene, Halixol, Am-
roxol-Q.... tabletta) elkezdése, mert az ki-
triti az also légutakbol a véladékot, ,tolja”
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kifelé a fert6zést a légutakbol. A szokdsos
dozisa reggel, délben egy-egy tabletta.
Szirupbdl gyerekeknek a testtomeg negye-
de (12 kilés gyermeknél, a reggeli és dél-
utani ébredés utan 3-3ml). Ambroxolt es-
tére nem szediink, kivéve a nyujtott hatdst
75mg-os Mucofree max, vagy Ambrobene
kapszulat.

Oltas

Jelenleg még nincs hazankban  elérheté
koronavirus ellenes oltéanyag. Az influen-
za oltds nem véd a koronavirus fertézés és
szovédmények ellen. Altaldban egyidében
nem lehet valakinek két léguti virusterts-
zése, a virusinterferencia miatt. De ameny-
nyiben valaki egymds utin fertézodik
meg koronavirussal és influenzaval, akkor
nagyobb eséllyel alakul ki sulyos szovdd-

mény.

Az atvészelt betegség nem garancia, a fer-
tézést tobbszor is el lehet kapni.

A maszk és kézfertStlenités véd az influen-
za és mas léguti virusokkal valo fertézédés-
t6] is.

Vigyézzunk magunkra és ezzel egymdsra is
vigydzunk!

sokaig  maradt

zOtt az épliletbe.

életmodjat szolgalja.

A régi orvosi rendelé épililete nem
kihasznalatlanul.
Szeptember kozepén a Szentendrei
Jaras Egészségfejlesztési Iroda kolto-

Remek lehet6ség ez a pdcsmegyeri és
kornyékbeli lakosoknak, mivel az iro-
da szinvonalas programjaival, el6ada-
saival az itt él6k egészségtudatosabb

SZENTENDREI JARAS

Egészségfejlesztési Iroda

Ujra hasznalatban a régi orvosi rendelé
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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Sajtokozlemény
Folytatja munkajat a Szentendrei Jaras Egészségfejlesztési Iroda

2020.10. 12.

Az Egészségfejlesztési Iroda 2018. oktober 1-én kezdte meg miikodését. Szentendre Véros
Egészségiigyi Intézményei vissza nem téritendé tamogatasban részesiilt, melyet a VEKOP
7.2.2.-17-2017-00005 azonositoszamu, ,Egészségfejlesztési iroda létesitése a Szentendrei
jarasban” cimmel benyujtott palyazataval nyert el.

A projekt altal finanszirozott elsé két év lezarult, amely soran kdzel 50 lakossagi rendezvényen, iskolai prog-
ramokon, és az iroda altal szervezett 56 kiilonféle tanfolyamon taldlkozhattak a lakosok az egészségfejlesz-
t6 programokkal.

Az iroda telephelye P6csmegyerre kolt6zott, de kihelyezett el6adasok is szerepelnek a tervekben, igy a 12
jarasi telepiilés lakosai szamara tovabbra is elérheték az ingyenes programok.

A jarvany miatt az iroda elsésorban online programokkal készul, de el6re egyeztetett id6pontban egyéni
allapotfelmérésre is lehetéség van, amelynek sordn gépi testosszetétel analizis segitségével életmddbeli
ajanlasokat adnak a kollégak.

A Facebookon elindult az EFI Sziil6akadémia, és a Testsuly karbantarté csoport. Online folytatddnak a nagy
siker( stresszkezeld tréningek és a Karcsubb leszek csoport. A tervek kozott szerepel taplalkozassal kapcso-
latos, és mozgdasprogramok inditasa is.

Az iroda munkahelyek szamara is kinal programot.

A programokrol az aldbbi elérhetéségeken lehet érdeklédni:

Honlap: efi.szentendre.hu

Email: efi@szeirendelo.hu

facebook: https://www.facebook.com/szentendreefi/
Telefonszam (hétkdznapokon 9-15 éra kozott): +36 26 777 015
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Tajékoztato Covid-19 fertozéshen szenvedo,
vagy erre gyanus betegeknek

Adminisztrativ teendok:

* Fejfdjas, laz, kohogés, gyengeség, iz-€és szagldsvesztés esetén a haziorvos telefonos értesitése!
* Ha bdrmelyik tiinetet észleli magan, semmiképp ne menjen be a rendeldbe eldzetes telefonos megbeszélés nélkiil!
* Miutén megtortént a Check-lista felvétele és alapos a gyanti COVID-19 fert6zésre, PCR tesztet rendel el az orvos.

* Az OMSZ munkatérsai felveszik Onnel telefonon a kapcsolatot és egyeztetnek, hogy mikor és hol torténik meg a mintavétel. Ha
megtortént a mintavétel kb. 2-4 nap milva megjelenik a lelet az EESZT (https://www.eeszt.gov.hu/hu/nyito-oldal) rendszerben,
illetve elérhetévé valik az ligyfélkapu e-egészségiigy rendszerében. Akinek van iigyfélkapu hozzaférése az tudja sajat magdnak
ellendrizni az eredményét! Akinek nincs, annak az orvos megnézi a leletet az EESZT-ben.

* Amennyiben COVID-19 fert6zés gyandja 4ll fent, be kell tartani az dnkéntes KARANTEN eldirasait. Ez azt jelenti, hogy otthonukat
ne hagyjdk el.

* A karantén a tiinetek megjelenésének napjatol min. 10 napig tart. A karantén feloldasahoz tovabbi tesztre
nings sziikség!

* Munkéba dlldshoz csak és kizarolag egészségiigyi dolgozéknak van sziiksége negativ teszteredményre!

* Amennyiben 6n dolgozik értesitse munkahelyét a betegség fennallasarol, beszélje meg a tappénz feltételeit és
feltétleniil tajékoztasson minket is a tappénzigényrol! Amennyiben kiskori gyermekkel él egy haztartasban feltét-
leniil tajékoztassak a gyermekorvost is a betegség fennalltarol!

Otthoni teendok:
* Izoldcid a csaldd tobbi, egészséges tagjatol!
* Otthon is maszk, lehetdség szerint kiilon szoba, fiirddszoba id6ben elosztott hasznalata.
* Rendszeres kéz és feliiletfertdtlenités megfelel fertdtlenitd szerekkel!
* Bdséges folyadék fogyasztas, min 2 liter/nap, de laz esetén tobb is lehet!
e (-vitamin 1000mg/nap,
* D3-vitamin 3000NE/nap
* Magnézium: 300-400 mg/nap
* Szelén: 55 mcg/nap (spendt, brokkoli, kdposzta, bandn, kiwi, sz616, narancs, tengeri halak, diofélék, teljes kiérlési gabona)
* Cink: 10 mg/nap (spendt, pulyka, marha, bérany, juharszirup)

Lazcsillapitas, izomfajdalom, fejfajas: Kohogéscsillapitas:

* Paracetamol 3-4x500mg, * Mézes tea

* |buprofen max:600mg/nap * Hason fekvés, féliil6-iild helyzet

* Metamizol (algopyrin) 3-4x500mg/nap * Széraz kohogés: haziorvosa receptkoteles gydgyszer ir fel.

Amennyiben lehetdség van, napi 1-2x vérnyomds mérés (gyakran van alacsony vérnyomds). Naponta lazmérés.
Telefonos egyeztetés haziorvossal 2 naponta.
Betegség lezajldsa utdn 4-6 héttel telefonos egyeztetés javasolt az esetleges szovddmények felismerésére.

AMENNYIBEN ALLAPOTA HIRTELEN ROSSZABBRA FORDUL, MELLKASI FAJDALOM, FULLADAS, NAGY-
FOKU GYENGESEG JELENTKEZIK AZONNAL HIVJA A MENTOSZOLGALATOT A 112-ES TELEFONSZAMON!

Dg. Nagy Eva
FORRAS: HTTPS.//WWW.FACEBOOK.COM/ANNAMARIA.RICHTER. 1/P0sTs/346 1413713894630
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Tegyuk meg, amit tudunk...

(A védekezés és az egészségfejlesztés mddjai a koronavirus jarvany idején)

Az j koronavirus megjelenése mindenki
életére nagy hatdssal van, amelyre kilon-
b6zé modokon reagdlunk. Van, aki ugy
érzi a maga részérél megtesz mindent, és
igyekszik jozan beldtdssal végezni a teen-
doit. Természetesen vannak szélsdséges
reakciok is, mint az extrém mértékd szo-
ronggds, illetve a masik végponton a maxi-
malis tagadas.

Tagadhatatlan, hogy a fesziiltség minden-
kiben novekszik, ami az immunrendszert
is gyengitheti. Az okok firtatésa helyett a
megolddshoz szeretnénk segitséget nyuj-
tani.

Kéztudottan a legnagyobb szorongdst az
olyan helyzetek jelentik, amelyek folott
gy érezziik, hogy nincs befolydsunk.
Fontos tudni, hogy mindig van olyan
kis részlet, amire mi magunk is hatdssal
lehetiink, érdemes ezeket megragadni.
Nyilvanvaléan mindenkinek van az éle-
tében olyan korilmény, amin nem tud
viltoztatni, de ha mindig ezen kesereg,
akkor sem lesz jobb. Felesleges energidt
von el az is, ha dllandéan kommenteket,
otleteléseket, ,megmondd  emberek”
irasait olvasgatjuk, hiszen ez sem segit a
megoldasban, legfeljebb jol felidegesitjik
magunkat.

Erdemes tehdt arra koncentrélni, hogy
mi az, AMIRE HATASSAL VAGYUNK,
amit mi magunk is MEG TUDUNK
TENNI Minél inkdbb ugy érezzitk, hogy
van cselekvési lehetéségiink, anndl nyu-

godtabbak lesziink.

Mit, mikor és meddig?

A virus megfékezése szempontjabol az
els és legfontosabb, hogy pontosan atlds-
suk, mikor és mit kell tenntink.
Alegegyszertibb a sokszor ismételt alapté-
tel: ,Hordj maszkot, tarts tivolsigot, moss
kezet!” Szamtalan oktaté vided taldlhatd
az interneten ezzel kapcsolatban, a médi-
umokban is rendszeresen elhangzanak a
felhivasok, ami mar mindenki szdmdra is-
mert.

Nagyobb a bizonytalansig azzal kapcsolat-
ban, hogy mi a teend¢ tiinetek jelentkezé-
se esetén, mit kell tenniink, ha kontaktus-
ba kertltink késobb igazoltan fertdzott
embertisunkkal, illetve miként védjuk

magunkat és szeretteinket, ha valamely
csalddtagunk is elkapta a betegséget.
Tunetek jelentkezése esetén mindenkép-
pen, minél hamarabb vegye fel a kapcsola-
tot a haziorvosaval, és kovesse a tandcsait!
Két fogalmat is fontos tisztizni, ezek a ka-
rantén és az izolacié. A karantén a tiinet-
mentes személy jarvinytigyi megfigyelése,
abetegséglappangési ideje alatt. Erre akkor
van szitkség, ha esély van rd, hogy megfer-
tézédtiink. Példaul kontaktkutatds sordn
felmeril, hogy atadhattéik nekink a virust,
vagy olyan helyszineken jértunk, ami ki-
emelt veszélyforrds. A lényeg tehdt, hogy
tiinetmentes, de feltételezhetéen virushor-
dozo személyrdl van szo. Nemzetkozi ada-
tok szerint 14 nap a virus lappangési ideje,
a legutobbi tapasztalatok szerint, ha valaki
megfertdzodik, dltalaban mar az S. napon
megjelennek a tinetek. A legfrissebb elji-
rasrend szerint hazankban a karantén ideje
10 nap. Ez a minimum, de ha megtehetjik
és tartjuk magunkat a 14 naphoz, akkor j-
runk el igazén korltekintSen.

Az izolicié a mar tinetet produkald, vagy
teszttel is igazoltan fertdzott személyekre
vonatkozik. 10 nap az ideje, mert tapaszta-
latok szerint ennyi ideig fert6z a betegség.
(Ez lehet akdr 20 nap is, de jellemzden st-
lyosabb ésjéval ritkdbb esetekben). Kiilon-
féle eldirasok vonatkoznak az egészségligyi
intézményekben, id8s otthonokban lévk-
re, de sajat otthonunkban is fontos, hogy
elzarjuk magunkat a csalidtagjainktol a
védelmik érdekében, amennyiben a ko-
ronavirus barmely tiinetét észleljik. (Ezek
jellemzden a sziraz kohogés, laz, nehéz-
légzés, szag- és izérzés dtmeneti elvesztése.
Nem specifikus tiinetek: fejfdjds, izom, iza-
leti fajdalom, hanyinger, hianyds, hasmenés,
hasi, mellkasi fajdalom, faradékonysag, or-
rdugulis, orrfolyds, torokfdjas, kotohartya-
gyulladds héemelkedés, hidegrézds).

Ha koronavirus fertézottnek bizonyulunk,
a veliink egyhdztartasban élékre — az utol-
s6 érintkezéstd] kezdve — a karanténszaba-
lyok érvényesek. Ha nem tudunk elvonul-
ni (az izoldcié szabdlyairdl a semmelweis.
hu weboldalon talal részletes informaciot),
akkor ugy kell tekinteni, hogy 10 napig fer-
tézhetiink. Ez azt jelenti, hogy akar a 10.
nap is lehet a kornyezetiinkben élok szé-

mdra a fertdzés napja, igy szimukra innen
kell szamolni a karantén idejét. Ez sszesen
10 + 14, de minimdlisan is 20 nap (ha 10
nap karanténidével szdmolunk).

A karantén és az izolacié megfelel6
alkalmazasarol, valamint a jellemz6
tinetekrél Tiindik Andras doktor
ur készitett egy nagyon vilagos és
szemléletes osszefoglalot, a hazai és
a nemzetkozi ajanlasok alapjan.

Egészségiink fejlesztése, karban-
tartasa

Az Egészségfejlesztési Iroda egyik 6 fel-
adata, hogy irdnytiként szolgaljunk az
egészséges  életmod  megvalositdsdhoz.
Vannak olyan programjaink, amelyek
elsé pillantdsra felvetik a gondolatot, ,Erre
tényleg épp most van szitkség? Ez most a
legfontosabb?” A vélaszunk egyértelmten
igen. Nézzitk meg kozelebbrél. Egy vilig-
jarvany kozepén élink. Az 6vintézkedé-
sek betartdsa mellett nagyon fontos, hogy
minél egészségesebbek maradjunk, hiszen
igy nagyobb eséllyel tudunk megkiizdeni
a virussal. A szorongdsrél mér volt sz6. A
megfelelé ismeretek mellett nagy hasz-
nunkra lehetnek a stresszoldé technikak.
Mint emlitettiik, vannak olyan helyzetek
is, amit nem tudunk megoldani. Az dlta-
luk keltett fesziltség olddsara nagyon jol
alkalmazhato technikak léteznek, amelyek
rendszeres haszndlataval elkertlhetjik a
szervezetre gyakorolt negativ hatdsukat.

A stresszoldds alapjai online kurzu-
sunkon pszicholégus kollégdink a stressz
szamos oldaldval ismertetik meg a résztve-
voket, illetve egyéni tesztek végzésével és
egyszeri technikak bemutatdsaval teszik
a megoldast kézzelfoghatobba. Az el6adas
utdn jelentkeznilehet tobbféle célzott tech-
nika elsajétitdsat oktato csoportba.

Az egészséges életmdd alapja testi szinten
a megfelel$ taplilkozds, és a mozgds. 4
évszak Facebook csoportunkban szezon-
alis élelmiszerekre hivjuk fel a figyelmet,
és buzditunk mindenkit, hogy ossza meg
kedvenc egészséges ételét. A Magyar Die-
tetikusok Orszdgos Szovetsége ajanldsa az
okostanyér, amely képi formdban is szem-
léletesen bemutatja az ajanlott ardnyokat.
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Hasznos informéciok és receptek is taldl-
hatok oldalukon, a www.okostanyer.hu n.
A mozgés a 4 fal kézott is folytathato, illet-
ve sétalni vagy kocogni még a htivés ido-
ben is lehet. Szamos vided taldlhatd, ami
otthoni tornat mutat be. Mindenki vélaszt-
hat edzettségének, izlésének megfelelden.
A Magyar Szabadidésport Szévetség ol-
dalan a szépkortak napi edzésprogramot
taldlnak: https://masport.hu/mozgasel-
meny-szenioroknak

Iroddnk Szilés uténi regenerdld tréninget
kindl a frissen sziilt anyukaknak, hogy se-
gitstk Oket is az erénlétik egészséges fej-
lesztésében.

Erdemes a mozgdsra most a szokdsosndl
is nagyobb hangsulyt fektetni, mert a ke-
ringési és légzérendszerre kifejtett pozitiv
hatdsa mellett a testsuly karbantartisban
is kiemelked¢ szerepe van. Mivel a moz-

gastertink is beszikalt, a kilok is konnyeb-
ben gyarapodnak.

Sokat halljuk, hogy a krénikus betegségek
nagy kockdzatot jelentenek a koronavirus
szempontjabdl. Elséként mindenkinek a
sziv- és érrendszeri, a daganatos betegsé-
gek, valamint az immunhidnyos éllapotok
juthatnak eszébe. Ne feledkezziink meg
egy misik kronikus betegségrol és vilag-
méretli jarvanyrol, a felesleges kilokrol
sem. Igen, a WHO kronikus betegséggé
nyilvénitotta az elhizast, hiszen a kate-
goria minden kritériuménak megfelel.
A szervezet olyan dllapota, ami szdimos
vezetd haldloki megbetegedés kialaku-
lisdhoz hozzajarul. Meghgyelték, hogy
az elhizds is salyos rizikot jelent a koro-
navirus lefolydsat illetéen. A pécsi tudo-
mdnyegyetem fiatal virologusa emlitette
egy interjuban, hogy a zsirszovet is nagy

mértékben tartalmaz olyan receptorokat,
amihez a virus kapcsolddni tud, igy fel-
tételezhetden virusrezervoarként (tirold
helyként) is makadik.

Testsulycsokkentd  Facebook  csopor-
tunkba is varjuk a jelentkezoket, ahova
kiseléadasokat toltottiink fel, sokoldaldan
koraljarjuk a talsaly és az elhizas témako-
rét, a cselekvési irdnyokat.
Sziiléakadémia csoportunkban a szi-
16knek, nagysziloknek gyujtink Ossze
érdekes anyagokat, nem csak a koronavi-
russal kapcsolatban.

Szeretettel, odafigyeléssel sokat tehetiink
csalidunk és onmagunk testi és lelki
egészsége érdekében. Vészeljik 4t egyttt
a nehézségeket, jO egészséget kivanunk
mindenkinek!

HuszArne KorTi Eva — SZENTENDREI JARAS EGESZSEGFES-
LESZTESI IRODA VEZETGJE

Tajékoztatom, hogy a Szentendrei Szakrendeloben
december honapban az alabbi napokon valtozik
a rendelési ido a megszokotthoz (H — P 7:00 — 19:00) képest

December 11., péntek ... 7:00 - 12:00

December 12., SZOMDBAL ..o e eeseeesssessseessssssessssnes ZARVA

(leltdr miatt)

December 27., NETEO ...t eseeeee s ssssasaenas 7:00 - 19:00

December 22, KEAQ ... et eeeeeeee s s sssssnenas 7:00 - 19:00

December 23., SZerda ...t eetenenens 7:00 - 12:00

DECEMDET 24., CSULOITOK werverrerrereresseeeseeessesssessssesssessssssessssessensssssssessees ZARVA

DecembeEr 25., PENTEK ... seesssssssnsssssssssssssssssssssssssssnnns ZARVA

December 28., REtFO ...t 7:00 - 12:00

December 29., kedd ...t eeaees 7:00 - 12:00

December 30., SZerda ...ttt neeees 7:00 - 12:00

December 31., CSULOITOK ...........ccocommmmmmmmmmmnnennnnnnnssssssssssssssssssssssssns ZARVA

(Allamkincstdr ASP rendszer migrdlds)

JANUAT 1., PENTEK wooereeeeee et ssessssssssssssssssssssssssssssssssassssanns ZARVA
Koszonettel:

DuBLINSzKI-BODA PETER — IGAZGATO
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Hogy a karacsony mégis szep legyen -
oszintén a maganyrol

Az 6szi-téli iddszakban, killondsen az ad-
venti-kardcsonyi Gnnepkérig nagyon sok
ember érzi magdnyosnak maggt.

A helyzetet tovibb sulyosbitja a vilagjar-
vany, amely fokozza az elszigeteltséget, a
kozvetlen kapesolatok nehezitettek, a kor-
ldtozo intézkedések pedig nagymértékben
novelik a stresszt.

Kalonosen aziddsek szenvednek a kénysze-
rti egyedllétté], bar sajnos béven akadnak
minden korosztdlyban szomoru, feszilt, de-
pressziv emberek.

A pandémia szorongist, elszigeteltséget, az
emberi kapcsolatok fallazulisét okozza.

A maskor miikodé napi rutin megoldha-
tatlan. Szaporodnak a csaladok nézeteltéré-
sei, a generdcios problémdk felerésodnek.
Kualon nehézséget, oridsi gondot jelent a
munkahelyek instabilld valisa, a gyerekek
szdméra a digitalis oktatds, ahol a szillének
egyszerre kell helytallnia pedagogusként is.
A pedagdgusok pedig naponta kiizdenek az
online oktatds kovetkezében bealld szakmai
és pszichés problémakkal.

Elmaradnak az Gnnep el6tti készilédések,
vagy er6sen megvaltozott forméban zajla-
nak. A kardcsony megtinneplése virhatéan
csalddi korben sem lesz egyszerd, részben a
korl4tozasok, részben az utazis kockazatos-
sdga miatt.

Mindez megnoveli a lelki feszilltségeket, so-
kakndl pedig fokozza a magdny érzését. A tar-
sadalmi ritmuszavar az egyének életét is meg-
viltoztatja. A stressz extrém mértéke nemesak
nyugtalansigot, bizonytalansigot szil, de
fokozza a sziv- és érrendszeri betegségek koc-
kézatdt, a megvéltozott taplalkozdsstruktura
noveli az elhizds veszélyét, a mozgishidny
kovetkezményei is jelentkeznek. Az immun-
rendszer gyengill, emiatt szervezetiink kevés-
bé all ellen a fertdzéseknek.

Mit tehetiink jol felfogott érdekiinkben?
Epitsiik fel a napunkat. Az id8 hasztalan mu-
latdsa helyett legyen minden napra olyan
tevékenységiink, amelyre esetleg eddig nem
jutott idénk, pl. a pince rendbetétele, a feles-
leges holmik selejtezése, kisebb javitasok,
amelyek elmaradtak.

Az étkezések tovibbra is a megszokott mo-
don torténjenek, ne alljunk 4t alkalmi fald-
sokra, dllva evésre. Tovabbra is adjuk meg a

modjit, még ha valaki egyedal él is.

Mindenképpen alapveté a mozgis. Szoba-
ban is lehet torndszni, edzeni. Naponta érde-
mes sétalni, futni, kerékparozni, természete-
sen a testi dllapot fuggvényében.

frjunk naplot, amelyben megjelenhetnének a
naponta el6fordulé apro 6rémok, akér egy jol
sikeriilt leves elkészitése vagy egy 6 film meg-
nézése, a csalddtagok telefonhivasa, és a tobbi.
Valamikor majd, visszatekintve, fontos doku-
mentuma lesz ennek az iddszaknak, irhatunk
bele emlékeket, csaladi torténeteket is.

Eljl"mk napirend szerint! fgy nem folyik szét
az id6, jobban kézben tudjuk tartani a tevé-
kenységeinket.

Haszndljuk az internetet vagy egyéb mgé-
diumokat, de parancsoljunk rd magunkra
a hiréhség kezelésében. Sok olyan hir van,
amely tonkreteszi a hangulatot és utobb ki-
dertl, hogy hamis hirrd] van szo.

Milyen tovébbi otleteket lehetne adni a ma-
ganynak, ennek a nagyon komplex érzésnek
az enyhitésére? Természetesen ez korosztaly-
tol, érdeklodési kortdl, kapesolatrendszertdl
fugg, dltaldnos receptek nem léteznek.

A legfontosabb: intenziven dpoljuk kapcso-
latainkat, akar naponta, akdr néhany mondat
erejéig. Az idds rokonokat, féleg, akik egye-
dil élnek, gyakran kérdezzitk meg, mire van
szitkségiik, miben segithetiink. Ne feledjuk,
mi is részorulhatunk segitségre.

Er6sitsik meg a jo szomszédokkal vald
kapcsolatokat, ez is biztonsagot ad. Mi is
legytink j6 szomszédok. Ha idds, elesett
szomszédunk van, akinek a gyermekei tavol
éInek, ajanljuk fel segitségiinket a vasarlas-

ndl, gyogyszerkivaltasndl. Utobbi egyszerti

meghatalmazdssal, a TAJ kartya sziméval
megoldhato.

Jatsszunk! A napi jték frissiti az elmét, csok-
kenti a negativ gondolatok dramldsat. Gye-
rekekkel szabadtéren is jo jétszani, szilokkel
egyutt még jobb. Minden tdrsasjéték egytt-
tes élmény lehet.

Kreativ tevékenységekre is szikség van: ez
lehet akdr adventi naptdr készitése, akdr ajan-
dékkészités a csaladnak, baratoknak.
Probaljunk ki 1 recepteket, siissink finom
siiteményt a csalddnak Ez fenntartja a kozos
asztalnak, mint a legfontosabb csalidi szim-
bolumnak megorzését.

Magany ellen nagyon j6 — ha van rd méd —
kutydt, macskat 6rokbe fogadni, akdr arany-
horesogot tartani. Ezzel gyakran egy életet
mentink meg, a gondoskodis pedig gyo-
gyir a magdny ellen, réaddsul mindennapi
hasznos tevékenység.

A magdny percekb6l dll dssze sulyos teherré.
Akdr néhany percnyi figyelem, emberi toré-
dés, egy apro gesztus is segithet, mert igy az
egyedullét is elviselhetévé valik, nem valik
parttalannd, hisz bizni lehet abban, hogy ér-
kezni fog a segitség,

Az emberség kotelezd minden mds ember
irant. Mind egy hajoban eveziink. Vigyéz-
zunk egymdsra!

Ha elkeseredett, depresszids, hivja a
116-123 ingyenes szamot!

Itt felkészilt pszichidterek, pszichologusok,
kiképzett onkéntesek beszélgetnek a hozza-
juk fordulokkal.

Kérem, ne féljen segitséget kérni!

HorvarH JupiT - pszicHoLoGus / EFI

5.000 Ft tamogatasban részesiil.

Onkormanyzati timogatas
70 év feletti allandod lakosoknak!

Elézetes Képviseld-testiileti egyeztetés utan, Németh Miklds polgar-
mester ur dontése, hogy minden 70 év feletti allandd lakos egyszeri

Az 6sszeget november végén, december elején a posta kézbesiti.

Pocsmecyer Kozsea ONKORMANYZATA
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9 érdekesséq a Mikulasrol

Ha szerencséd van, és persze ha elég jo
voltal, ma reggel egy piros csomag lapult
a csizmadban. Mikulas alkalmabdl ossze-
gy(jtottink 9 érdekességet a Télapordl,
melyeken biztosan meg fogsz dobbenni!
Azt példaul tudtad, hogy van olyan orszdg,
ahol nem rénszarvasok hiizzak a szant, ha-
nem egy fehér paripa?

1. A Mikulést eredetileg lila szinii pa-
lasttal abrazoltik, ezzel utalva Szent
Miklosra és a puspokok lila szint ruhdjéra.
A piros 6ltozékére az 1930-as években tett
szert, amikor Habbon Sundblom tjragon-
dolta a figurit a Coca-Cola Company
felkérésére, akik a nagyszakallut kivintik
felhasznalni a kardcsonyi kampdnyukhoz.
2. A hollandok is ujragondoltdk a figurat,
naluk ugyanis a Mikulds fehér lovon
kozlekedik. Ennek az az oka, hogy 6sz-
szemostdk a Télapot a kozépkori lovagi
hagyomanyokkal, igy a Mikuldsnak bucsut
kellett mondania a szdnjanak.

3. Az igazi Mikulds ,hivatalosan” Finn-
orszagban, Lappfoldon lakik. A gyerekek
még e-mailt is kiildhetnek neki a san-
ta.claus@santaclausoffice.fi cimre.

4. Az olaszokndl nincs is Mikulas:
ndluk egy La Befana nevii kedves boszor-

kany ajindékozza meg a gyerekeket, ra-

addsul nem is december 6-dn, hanem egy
honappal késébb, janudr 6-an.

5. Ugye te sem tudod, hogy a Mikulds mi-
ért éppen az ablakba kikészitett csizmakba
teszi az ajandékait? A magyardzat Szent
Miklos alakjahoz fuzédik, aki egyszer ugy
segitett egy elszegényedett anatoliai
csaladon, hogy az otthonuk ablaka-
ba tett egy marék pénzt. Azért kell a
csizmét az ablakba késziteni, hogy legyen
hova tennie a meglepetéseket a télaponak.
6. Magyarorszagon a 18. szazadban be-
tiltottdk a mikuldsozast, mivel a gye-
rekek talsagosan féltek téle. Ez nincs mit
csodalkozni, ha tudjuk, hogy a 17-18. szé-

zadban még egy félelmetes félig szar-
vas-, félig emberlényként abrizoltik a
Mikuldst, aki hosszu bottal jrt a gyerekek
kozott, és sokkal inkdbb megbuntette és
megverte, semmint cukorkdkkal jutalmaz-
ta Sket.

7. A Mikulds nemcsak a tejet és sitit szere-
ti, mint ahogyan azt az amerikai filmekben
dbrizoljak. A skandindv allamokban
zabkasaval kedveskednek neki, a bri-
tek pedig hsos pitét, sort vagy éppen
sherryt is kikészitenek a tiszteletére.

8. A Mikulds rénszarvasai is rejtélyesek.
Az sszes dllat fiinevet visel, am a him
rénszarvasok télen ledobjak az agan-
csukat, ellenben a Mikulds allataival, akik
télen is buszkén viselik fejik ékességét.
Vagy netalan ndstény dllatai vannak a Mi-
kuldsnak, akiknek fiuneveket adott?

9. Eszak-Amerikdban és Kanadiban Santa
Clausnak, Anglidban Father Christmas-
nek, Danidban Sinter Klaasnak, Finnor-
szagban Joulu Pukkinak, Franciaorszagban
Pére Noélnek, Hollandiaban Kerstmannak
vagy Sinterklaasnak, réviden csak Sintnek,
Horvétorszagban Sveti Nikolinak, Bozi¢
Batanak, Japdnban Santa-szan vagy Jizo-
nak, Kindban pedig Sengtan Laozsennek
hivjak.

FORRAS: HTTPS.//FUNZINE.HU

Ideén az Auchan aruhazaiba koltozik

Idén nem egy, hanem 24 MikulasGyar lesz
ugy, hogy az orszdg 0sszes Auchan aru-
hdazaban gytjtik az adomanyokat. A Mi-
kuldsGydr tulajdonos-fészervezdie, Zsolnai
Endre kiemelt, a pandémidra és annak gaz-
dasagi hatdsaira val¢ tekintettel a rdszoru-
l6knak most leginkabb tartés élelmi-
szerre (konzerv, tészta, liszt, cukor,
rizs, olaj, édesség stb.), tisztalkodasi
és fertStlenitészerekre van sziiksé-
gilk. A gyujtést 2020-ban ezek szerint
szervezik meg. Hasznaltcikk-felajanldsokat
ajarvany miatt biztonségi okokbol nem fo-
gadnak. Ennek az évnek kilonleges tizene-
te van: a MikulasGyadr akkor is mtikodik, ha

a MikulasGyar

olyan nehézségek vannak a viligban és ha-
zankban, amelyekre nem szamithattunk. A
szervezk kozleménye szerint sokszorozott
er6vel és energidval dolgoznak azokért, akik
méshonnan nem kapnak segitséget.

A francia aruhdzldnc idén elsé alkalommal
csatlakozik a nagy multd MikulasGyarhoz,
gydjtéopontjaik december 1. és 20.
kozott iizemelnek majd.

A Mikuldsgydr stratégiai és logisztikai part-
nere a Magyar Posta Zrt. A posta lehet6sé-
getnyujtarra, hogy azis adomanyozhasson,
aki nem tudja személyesen elvinni ajin-
dékdt a MikuldsGyédrba. Az orszag leg-
tobb postdjan is ingyen feladhatok az

adomadnyok lezart dobozokban, csak
annyit kell rdirni a kaldeményekre, hogy
“MIKULASGYAR”

A Magyar Voroskereszt a budapesti és vi-
déki gytijtdpontokon biztositja az 5nkénte-
seket, s gondoskodik arrol, hogy a legjobb
helyekre keriiljenek az adomanyok. A ha-
zdnkban 139 éve mikodd humanitirius
szervezet Oridsi feladatot lat el azzal, hogy
onkéntes halozatit hadrendbe dllitja és 20
napon keresztiil sokezer munkadriban ve-
szi 4t és kezeli a felajanlésokat.

Ahogyan az elmult S évben, a MikuldsGyar
a Lurdy Hézban is vdrja az adoményokat.

Forras: 24.HuU
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Karacsony is egeszseégesen

A Kardcsony elsésorban a csalddrol, az
egyutt toltott idorél és az egymds irdnti
szeretetrd] szol. Am természetesen az éte-
lek is fontos szerephez jutnak. Gondoljunk
a szépen megteritett asztalra és a szimtalan
fogdsra, amely a tényérunkon illatozik. A
legtobb csalad a mai napig a hagyoményos
menusort télalja az innepi asztalra: haldsz-
1ét, rantott pontyot és majonézes krumpli-
salatdt. Desszertként pedig az elmaradha-
tatlan makos és dios bejglit.

A kardcsony ugyan a csalddé és az tnne-
pé, de ilyenkor is érdemes odafigyelniink
egészséguinkre. Sokszor nem is feltétlen
az ételek milyensége, sokkal inkdbb az
adagok nagységa okoz problémit. A sok
fogds, a méretes adagok megterhelheti az
emésztérendszeriinket, amely hasfdjishoz,
puffaddshoz, kellemetlen teltségérzethez
vezethet. Ennek kezelésére nincs bevett
gyakorlat, igy a legjobb a megel6zés. In-
kibb sokszor egyiink keveset, és szentel-
junk id6t az étkezés utdni pihenésre.

De most beszéljiink magukrol az ételekrél!
Ha kardcsony, akkor az els¢, ami esziinkbe
jut a hal. Sokan ¢dzkodnak etté] az alap-
anyagtol, egy részitk az édesvizi halaknal
eléforduld ,pocsolya iz” miatt, mésok a
szagdt nem kedvelik. Pedig egy igazin
értékes hozzavaléd. Kivélo fehérje forrds,
ezenkivil konnyebben emészthetd, mint a
sertés- vagy amarhahus. A hivatalos ajanlds
szerint heti egyszer kellene halat fogyaszta-
nunk, sajnos a magyar adatok szerint ettél
igen messze llunk, az éves hal fogyasztas
nagy része még mindig csupén kardcsony
tdjan torténik, de sok csalidban még ilyen-
kor sem kerill az asztalra. Pedig a hal egy
igazan viltozatos alapanyag érdemes vele
kisérletezni, probalkozni! Ma mdr szimos
szupermarketben kaphatéak nem  csak
édesvizi, hanem tengeri halak is. Flidban
stitve, grillezve is kivdloak. A tengeri halak-
nal érdemes még kiemelni, hogy omega-3-
ban gazdagok. Az omega-3 egy telitetlen
zsirsav, amely segithet a szfv és érrendszeri
megbetegedések megeldzésében. Fogyasz-
szunk tehdt halat sokszor sokfélét!
Erdekesség, hogy szémos népi hagyomd-
nyokkal foglalkozé konyv (lésd a forrasok-
n4l) nem a halat, hanem a pulykat emeli ki,
mint hagyomdnyos kardcsonyi féételt. A
magyar paraszti viligban szokds volt diéval
hizlalni a kardcsonyi pulykit, hogy még

finomabb, izletesebb legyen a husa. Alter-
natfvaként remek valasztas lehet a csaladi
asztalra a pulykasilt. Bér egész pulykdt
sttni nem egyszert feladat, valaszthatjuk
csak a mellét is, amely méretébol adoddan
is béséges fogds lehet, raaddsul a csirkéhez
hasonléan kénny eltdvolitani réla a feles-
leges zsirréteget. Ezenkivil kiprobalhatjuk
a stitézacskoban stitést is, amelynek a saja-
tossaga, hogy hozzdadott zsiradék nélkal
is szaftos, izletes étel készithetd. Koretként
valasszunk valami konnyedebbet: saldtat
vagy parolt zoldségeket. Utobbit szintén

elkészithetjik zacskoban.

Végezetill érdemes par szot ejteni az édes-
ségekrol. Makos és dids bejgli, zserbo,
hokifli, hogy csak a legnépszertibbeket
emlitsik. Az egészséges taplilkozds irdny-
elvei szerint az édességek is beilleszthetok
az étrendbe, és innepnapon természetes,
hogy szeretnénk kényeztetni magunkat.
Azonban itt is érdemes szem eldtt tarta-
ni a mértékletességet! Ezen segithetink
azzal, ha kevesebb félét készitiink, illetve
becsempészhetiink olyan  konnyedebb
fogdsokat mint egy gyimolcssalata vagy
valamilyen joghurtos poharkrém.

A legfontosabb viszont, hogy készitsiink
barmit, barmilyen formaban azt szeretettel
tegyiik és azokkal osszuk meg ezt a szép
napot, akik igazdn fontosak szamunkra.
Kellemes tinnepeket kivinunk!

TotH Eszrer — EFI IroDA

FoRrrAs: FARKAS KATA — HAZAI [ZEK, FALUSI UNNEPEK,
MAGYAR ELEK — AZ INYESMESTER SZAKACSKONYVE,
WWW.WEBBETEG.HU/
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Nagyapo mesel

Akora hajnal az én legkedvesebb napsza-
kom. Lesétdlok kutyammal a Dunéhoz,
atnézek a talpartra, Fels6god felél kél
mdr a nap. Lassan rézsaszinbe 6ltozik a
vildg — ezt a napot is megértem. A kora
reggeli dhitat ideje ez. Kiskolyokként
nagymamitdl tanultam, hogy a Joistenke
ott lakik fenn, magasan az égben, onnan
figyelijolviseljik-e magunkatitta foldon.
Felnézek hat a magasba, és rostelkedve
bocsanatot kérek, bizony-bizony nem
mindig viselkedtem jol. Mostandban
madr igyekeznék, talin még nem késo....
Koénnyt jonak lenni nyolcvan utin, mér
nem akarsz meggazdagodni, a gyonyort
nék is csak esztétikai latvanyossagok.
No de félre banat, — félre bu halljuk a
mesét. Nem is mesét mondanék, hanem
megidézném a réges-régi kardcsonyi
hangulatokat, izeket, illatokat. Vissza hat
amultba!

Az els6 ot-hat év haboru. Milyen egy
hiborus kardcsony? — j6 is meg rossz
is. Apdm a hdborus zivatarban eltant,
ot évig nem lattam, hirét nem hallot-
tuk. Két nagyszerti hos asszony viselte
gondomat és vardzsolt valami nagyon
szegényes, de mégis megddbbentden
hatdsos kardcsonyt — nagymami és
édesanydm. Nem volt ott semmiféle
ajandék, villanyvonat, vagy épitékoc-
ka, — dehogyis! — a kardcsonyfa feldi-
szitve  gyertydcskdkkal, cérnaszalon
16g6 siiteményekkel ez volt az ajindék.
A kardcsonyfit innen-onnan szerzett
orokzold dgakbol barkdcsolta édesanya,
az aprositit nagymami sitotte a lerben,
ahogy 6 nevezte attizhely siitjét. Szines
képek is fuggtek a fan, pufok angyalkak
konyokoltek fehér baranyfelhdkon.
Egyszer még csoda is tortént, talin
1943-ban, kardcsony elétti napon. Be-
allitott hozzank egy ismeretlen ember

jokora hatizsdkkal a pupjan (kiss¢ pa-

pos volt az ipse) — illedelmesen kdszént,
el6vett a zsakbol egy 16tt vadnyulat, le-
rakta a konyhaasztalra és mar indult is
akapu felé.

Anydm a dermedt meglepetésbdl ocsud-
va utdna kidltott: virjon mdr jéember,
miféle nyul ez, és ki kuldte? Az ember
vissza se nézett csak legyintett a kezével,
mintha darazsat hessegetne, és mdr ott
sem volt. Nagymamo sejtelmesen mo-
solygott, tudhatta, amit mi nem, de a dol-
got soha nem magyarézta.

Ne gondold baritom, hogy a két gon-
dozom és feligyel6m tatott szdjjal virta
a csodakat. Dehogy-dehogy! — jart va-
lami szerény kis hadisegély, amit had-
bavonult csalidos katondk felesége és
gyermeke kaptak, de ez még az éhen-
halashoz is kevés volt. Munka utdn kell
hat nézni. Csakhogy ilyen kis varosban
nincs mit csindlni. Probélkozott anyu-
kam ezzel-azzal, rokkaval angora nyuszi
sz6rméjét sodorta fondlra, zsidoasszony
jotevojét, akinél kordbban takaritott el-
hurcoltak, de volt egy bardtnéje a kisuj-
szdllasi feketézok kirdlya, aki elhatdrozta
rendbe hozza a széndnkat. Az itmutatdsa
fgy hangzott: Erzsikém ne mulyaskodjl,
csindld, amit mondok, meglisd nem
jarsz rosszul. Anydm j6 tanitvinynak
bizonyult, hallgatott tanité mesterére,
pedig igen-igen veszélyes volt amibe be-
levagott. Nézziik csak mi modon!

A haborus években sokféle dolog hidny-
zott a boltok polcairdl, igy sot, élesztot,
gyufdt szinte soha nem vésarolhattdl.
Csakhogy miikodott a feketepiac. Csen-
gerbe kellett utazni a romédn hatdrhoz,
és az odadtrdl csempészett drut titkos
helyeken megvehetted. A veszély abban
rejlett, hogy lecsaphattak rad a findncok,
elkoboztik a szajrét és se pénz se poszto.
De veszélyt jelentettek a vonaton gardz-

dalkodé tolvaj bandék is.

Altaldban két-hdrom merész, nagyszdju
menyecske fogott Ossze és ha valaki ha-
borgatta ¢ket olyan ricsajt és jajveszéke-
lést csaptak, hogy a findncok is jobbnak
latték csendben eloldalogni.

Miikodott a biznisz a haboru alatt és uta-
nais jo darabig,

1948-ban édesapa hazatért a hadifogsdg-
bol és véget vetett az ilyesfajta nyerészke-
désnek...

De vissza a kardcsonyhoz! — édesanya
buzgalmit és ahitatos kardcsonyi lelke-
sedését joapam igyekezett fékezni, sze-
rinte ugyanis a kardcsony egy klerikalis
szinjaték.

Az Gnnep elromlott ugyan szimomra, —
de nem véglegesen, — de nem dm! Erez-
tem ¢én, hogy ott fenn az égben szaimon
vagyok tartva.

Teltek az évek, iskolak, katonai szolglat,
szerelmek, csalodasok, tévelygések poli-
tikai labirintusokban, — és egyszer csak
felderilt az ég. A Mennyei Atya elém ve-
zette a nekem szdnt ajindékot, akitdl visz-
szakapom a kardcsonyomat. Ugy tortént
bizony ahogy mondom!
Lengyelorszagbdl jott gyanatlanul az a
lengyel lednyzo — boldogan koriilnézni a
viligban — hogy aztdn itt ragadjon végleg,
boldog kardcsonyokat teremteni.
Edesapam is megszelidult lassan, ahogy
jottek az unokék, — ez is kardcsonyi csoda!
Torténetem ndlam is vénebb szerepldi
mar mind-mind a mésik viligbol iigyelik
meggyulladnak-e a kardcsonyi gyertydk.
Udvaromban is vildgit mér a jokora feldi-
szitett fenyé. Felsétalok este a Duna-gat-
ra, lenézek meghatottan dlmélkodva,
figyelem a fényes csodit.

De csitt! — Hallja... —valakisir!?
Mi-hogy én? — nem nem kedvesem, —
egy kiskolyok sir ott a messzi Mozes ut-
cdban (meglehet, hogy dromében).
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Védekezziink a fagy ellen!

Fovarosi Vizmiivek Zrt. tajéekoztatodja

Milyen veszélyei lehetnek annak, ha nem
gondoskodik id6ben vizméréie téli védel-
mérél?

« avizméréesere és az elfolyt viz koltsége
nagymértékben megterhelheti pénztar-
cdjat.

« vératlanul viz nélkil maradhat ingatlana.

+ az elfolyt viz komoly kdrokat okozhat.

Szildnkokra tort iiveg az oralapon,
eldeformalédott szamlildszerkezet,
esetleg csopogo viz. Ha télen ez a lat-
vany fogadja a vizora tulajdonosat,
akkor szinte biztosra vehetd, hogy
elfagyott a mérdeszkoz.

Intd jel lehet az is, ha a lakdsban nem, vagy
csak alig jon viz a csapbol. Ebben az eset-
ben gyanakodni lehet arra, hogy megfa-
gyott a vezetékben a viz, amely tonkretette
amérdszerkezetet is. A fagy elleni véde-
kezésrol csakigy, mint a mérdhelyek
tisztan tartasarol, valamint a meg-
kozelités biztositasarol az ingatlan
tulajdonoséanak kell gondoskodnia!

A tartés hideg komoly kirokat okozhat
a talajban vagy a fitetlen pincékben lévo
vizmérékben, sot a falakon beliili vizveze-
ték-haldzatban is. Erdemes idejében meg-
tennink a szikséges oOvintézkedéseket,
hogy elkertljik a hideg hatéséra bekovet-
kezé mér6-meghibasodds helyreallitdsd-
nak, illetve a vizelfolyds miatt jelentkezd
magasabb vizdijszimlinak a koltségeit.
Az eltort vezetéken keresztil egy 6ra alatt
is akar a tobbszorose dmolhet a szabadba
egy atlagos csaldd napi vizfelhasznéldsé-
nak.

Szolgaltatasi tertletiinkén a vizora elfagyé-
sa esetén tdrcsdzza a nap 24 éréjéban ren-
delkezésre &ll6 06 80 247 247-es hibabeje-

lentd telefonszamot.

Mit tehet a vizmérdk elfagyasanak

megelézése érdekében?

« A fagy leginkdbb a néhany milliméteres
vaslappal fedett aknéban 1év6 vizmé-
réket veszélyezteti, ezért ezek védelme
kilondsen fontos!

« A kerti vizéraakna térott vagy hidnyzo
fedlapjt potoljuk, sét a nagy hidegben

kalon szigetelésrél is gondoskodjunk.
Erre alkalmas lehet az aknateto aljira
rogzitett hungarocell lemez is.
Avizmérét akdr pléddel, hungarocel-
lel vagy més hoszigetelé anyaggal is
letakarhatjuk, de még a kartondoboz
darabok is megfeleldek erre a célra. A
vizméro téliesitésénél figyeljink azon-
ban arra, hogy annak szdémlapja kony-
nyen szabadda tehetd legyen, s ezdltal a
méro leolvashaté maradjon.
Rendszeresen ellenérizziik, hogy
nincs-e viz az aknéban, valamint figyel-
junk arra is, hogy a vizéraakna fedele
mindig zdrt dllapotban legyen.
A pincékben 1év6 vizmérék védelme
érdekében ellendrizziik pinceablakok
épségét, és ha a vizmérd, illetve a csovek
a kilsétalajszinttdl egy méternél kisebb
tavolsdgra vannak, hoszigeteléstkrél
kilon is gondoskodjunk.
Szigeteljik — vagy ennek hidnyaban
—id6ében viztelenitsiik a falakon kvl
1év¢, illetve a nem kellden szigetelt
vizvezetékeket.

Lakotelepi haz esetén kinek a fela-

data a fagy elleni védelem?

« Lakotelepi hézak esetén a vizora fagy
elleni védelme a lakokozosség feladata.
Az épiilet sszes vizfogyasztisit mérd
szerkezetet legtobbszor a kozmualagut
és a folyoso mellett kialakitott tarolo
helyiségben szerelték fel.

Hogyan gondoskodhat a vizcsovek

védelmérol?

« Az épiileten belili vezetékek, illetve
szerelvények esetében gy6zddjink meg
a helyiség nyildszaroinak épségérol.

« Nagy hidegben — killonosen a tuzfa-
lakban futé vezetékek esetében — még
fiitésre is sziikség lehet annak érde-
kében, hogy a csovekben 1évo viz ne
fagyjon be.

« Ha a helyiség nagyon hideg, vagy ha a
vezetékek beépitetlen tizfalban vannak
és nincs modunk flitésre, hagyjuk picit
csOpoOgni a csapot, igy nem — vagy csak
sokkal nehezebben — tud megfagynia

viz a vezetékben.

Mi a teendd a nem lakott épiiletek

esetében?

« El6szor nyissuk meg a kerti csapot, majd
ezutdn zdrjuk el a téli elzdrot. A vezeték-
ben 1év6 viz ilyenkor az tritd szelepen
keresztil tavozik és elszivarog a talajba,
igy a felszinen huzodo vezetékszakasz is
vizmentes lesz.

« Avizmérék szigetelését a hélozat vizte-
lenitését kovetSen is meg kell oldani,
mivel a vizmérékben ez esetben is
marad viz!

o Ha késén latunk hozzd a viztelenitéshez,
és a befagyott viz miatt nem tudjuk az
elzarocsapot elforditani, meleg vizzel,
vatosan felolvaszthatjuk a benne 1évé
jeget, majd ezt kovetden elvégezhetjitk
a viztelenitést.

Miért a felhasznalonak kell gon-
doskodnia a vizmérok és a csovek
védelmérol?

Bar a bekotési vizmérd a vizikozmu-szol-
géltatd, azaz a Févarosi Vizmuvek tulaj-
dona, annak fagy elleni védelmérél és
megdrzésérél a felhaszndlonak kell gon-
doskodnia. Elsére taldn ellentmondasos-
nak tinhet ez a szabdly, de gondoljuk 4t
jobban: a bekotési vizmérd a felhaszndld
ingatlandn taldlhato, igy annak védelmérol
nem is tud mas gondoskodni, csak ¢ maga.
El6zze meg a kellemetlenséget, és készitse
fel kaltéri vezetékeit, kerti csapjait a zord
idéjarasra!

Koszonjiik, hogy odafigyel vizmé-
r6je allapotara, hiszen a vizmérdk
rendeltetésszert miikodtetése kozos

érdekiink!
WWW.VIZMUVEK.HU
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A Gyermekvedo Hivoszam +36 80 21 20 21

a veszélyeztetettség jelzésének egyszerii és gyors lehetoségét biztositja

Alapelvek:
* dllando elérhetdség — a szamot bérki ingyenesen hivhatja a nap 24 érdjaban megszakitas nélkiil,
* anonimitds — a szamot névteleniil hivhatja, zart adatkezelés,

* azonnalisdg — veszélyeztetettség, bantalmazas, sdlyos elhanyagolds, emberkereskedelem, prostittciora kényszerités jelzése ese-
tén, a hivast kovetden azonnal, a hataskorrel rendelkezd szolgdltaté vagy hatdsag értesitése,

* informdcionyiijtdst — a hivds jellegétdl adodo szakmai informdcionyujtas,
* krizis helyzet kezelése — alap témogatds mely a hivas szakszer( fogadésat és szakért6khoz vald irdnyitast foglalja magdban,

* szakszeriiség — a hivasokat képzett szakemberek fogadjak, akik a jelzés fogaddsat kdvetéen megteszik vagy kezdeményezik a
sziikséges intézkedéseket a veszélyeztetés megsziintetése érdekében,

* érdekek — a gyermek vagy veszélyeztetett felnéttek mindenek felett all6 érdekére fokuszal.

Célkittizés:

* aveszélyeztetettség ligyében torténd jelzés fogadasa, és a hivast kovetden a jelzés telefonon és irdshan vald megkiildése az
illetékes intézmények felé,

* a gyermekvédelmi jelzérendszer mikodésének, hatékonysaganak javitdsa érdekében a gyermekvédelmi veszélyeztetettséget jelz6
rendszer tagjai, a gyermekjoléti és gyermekvédelmi szakemberek részére torténd segitségnyiijtas.

Kitol, és kinek az érdekében var hivast:

* aki gyermeket vagy felndttet érinté veszélyeztetd helyzetet észlel,
* veszélyeztetett gyermekek és felnttek,

* veszélyeztetést észleld allampolgarok,

* gyermekvédelmi jelzGrendszer tagjai,

* gyermekvédelmi szakemberek.

A szolgaltatas célja tehat barmilyen, a gyermek vagy felndtt veszélyeztetettségét jelzd hivasra torténd szakszer, hatékony és
idébeni reagalas biztositasa és eldsegitése, fiiggetleniil a jelzést tevd személyétdl és annak jelzési kotelezettségétol.

GYERMEKVEDO
MIKOR? HIVOSZAM MIERT?
Ha tudomasa van rola, hogy Tehet ellene
kérnyezetében egy +36 80 21 20 21 beavatio
gyermek/felnétt bajba jutott avatkozhat
Tud segiteni
Ha felmeriil a bantalmazas, r - h
rossz banasmod, erdszak Nincs egyedl
gyanuja -
GYERME!
) . s HOGYAN?
Kérnyezeteben nehez, +36 80 2120 21
kilatastalan élethelyzetet . .
tapasztal ?-h\rja anap 2’4 urajaban az
ingyenes hivészamot
Ha kérdése van, nem tudja, - 4 Akar névtelenségének
mit tegyen megdrzésevel
Ha aggodik valaki Adja at az informacidkat a
biztonsagaért szakembereknek
Hivjon!
L]

VIGYAZZUNK RAJUK!
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Zold hirek a nagyvilaghol

Virusos nyércek tomeges irtasa
Daniaban

- [ -

Foté: Reuters

A nyércekrol emberek szervezetébe keriilt
koronavirus muticiojat figyelték meg Dani-
aban. Sz6 sincs tomeges jelenségrol. Kétszdz
olyan személyt azonositottak, akiket a nyérc
fert6zott meg, és kozilik csak 12 olyan volt,
akikben a virusok kevésbé reagiltak az im-
munrendszer altal termelt antitestekre. Az
egészségigyi szakma azonban attdl tartott,
hogy ha ez az ellenallobb virus elterjed, az
leronthatja egyes leendé vakcinak hatdsfo-
kit. A WHO, az ENSZ Egészségtigyi Vi-
lagszervezete tovabbi vizsgdlatokat tartott
volna szikkségesnek, tekintve, hogy a virus
a nyércektd] fuggetlendl is mutalodik. Mas
allatokrol is terjedhet emberre. — teszi hozza
egy francia jarvinytigyi szakérté.

A dan kormény azonban elrendelte a nem
fertézottekkel egyitt mintegy 17 millios
teljes tenyészéllomény haladéktalan leclé-
sét, ami politikai vihart kavart az orszégban,
lévén a vildg legnagyobb nyérctenyésztéje.
A végrehajtés ellenérzésére a katonasdgot
és a renddrséget is bevetették. Egyébként
az intézkedés nem példitlan, kordbban
Hollandidban is elrendeltek hasonlét (Kis-

bir¢ 2020. jdlius), ahol jovére be is tiltjak a
tenyésztésiiket.

A dan szigort indokolhatja, hogy a farmok
tobb mint 6todén talltak fertézott allatot.
A dén egészséguigyi minisztérium kutato-
intézete szerint aggaszto, hogy a mutacid
a tuskefehérjét véltoztatjia meg, amely az
oltdanyagok egyik célpontja. Elképzelhetd
azonban, hogy Dania tulreagdlta a fertdzé-
seket. (,Ennek a muticidonak kordn veszé-
lyes hatdst tulajdonitottak, a virus gyorsabb
és agresszivabb terjedését valoszintsitve,
ugyanakkor a gyakorlati megfgyelések
alapjan nem teljesen tisztdzott a hatésa. Akar
felelos is lehet a gyors terjedésért, ugyanak-
kor a mutécié révén konnyebb célpontja is
lehet a koronavirus elleni véddoltisoknak!
De a jelenlegi ismereteink alapjan elképzel-
heté az is, hogy nincs érdemi jelentésége a
virus természetes szelekcidjan tul a felismert
genetikai mutcionak” — irja a webbeteg.
hu.) Rdadésul a kormdnynak nem lett vol-
najoga az egész orszagra kiterjedo dltalanos
irtds elrendelésére. Emiatt utobb Mette
Frederiksen ~miniszterelnok  bocsdnatot
kért, de siirgésségi eljarasban kivinja utolag
legitimdlni az akciot. Ezzel az ellenzék nem
ért egyet, nyomdsdra Mogens Jensen me-
z8gazdasigi miniszter lemondott. (Nydron
egyébként Spanyolorszigban hasonlo ferto-
zések miatt ugyancsak a kisallatok kiirtasat
rendelték el, de csak azon az egyetlen far-
mon, aholavirus megjelent.) A liberdlis part
kompenzaciot kovetel, ami nem kis tétel
lenne, tekintve, hogy a szakmai érdekkép-
viselet szerint mintegy hatezer munkahely
veszett el és az dgazat éves drbevétele mint-

orvendeztették a Kishird djsag olvasdit.

és csodalatos fotoit.

Koszonetnyilvanitas

Eziton szeretnénk koszonetet mondani a Kisbird djsdg dllandé és ,vendég” cikkirdinak
munkadjukeért. Koszonjiik, hogy szinvonalas irdsaikkal, fotdikkal, hdnaprél hdnapra meg-

Koszonjiik Molnar Lididnak és Bécsy Laszlonak a,Madarakrdl mindenkinek” cim irdsait

Schramkd Péternek a,,Forrd krumpli” interjusorozatot.
Szab6 Gabornak a Zold hireket a nagyvildghdl.
Asztalos Lajosnak a,Nagyapd mesél” torténeteit.

Murdnyi Sandornak a,Szigetnapld” regényrészleteit.

KisBIRO SZERKESZTOSEG

egy egymillidrd dollarra rag. A nerc szérme
legnagyobb vevéje Kina és Hong Kong volt.
Miutdn — &llatvédelmi megfontoldsokbol —
a britek és Ausztria mdr évekkel ezel6tt, Hol-
landia el6tt pedig Németorszdg tiltotta be a
nyérctenyésztést (Anglia az importtilalmat
is tervezi), a jovében pedig Belgium, Fran-
ciaorszdg és Norvégia is csatlakozik hozza-
juk, Eurépaban mar csak koralbelal 4,350
tenyésztd marad, jorészt lengyel, finn, litvin
és gorog kezekben. A virologiarol tehit ke-
vésbé hatdrozott kijelenitéseket lehet tenni,
mint arrdl, hogy alaposan megdragulnak
az eddig sem olcsosagukrol elhirestilt nerc-
bundik.

ForrAs: WWW.BBC.COM

Kozelednek a rozmarok

Arozmér, ha tehetné, élete nagy részét a jég-
en toltené, ebbdl azonban egyre kevesebb
van az Eszaki-Jeges-tenger vidékén, amely a
Fold leggyorsabban melegedd térsége. Igy
a rozmérok ellepték a Kara-tenger partjit.
A Nyugat-Szibéria északi részén fekvo Ja-
mal-félszigeten két éve jelentek meg elészor
nagyobb csoportokban. Ez egyardnt jelzi a
populdcid novekedését és a globalis klima-
viltozds sokrétt kovetkezményeit.
Az Eszaki sarkkoron tuli vidéken ez a vildg
egyetlen olyan rozmdrok dltal kedvelt sza-
razfoldi pihendhelye, amely nem szigeten
tekszik. Tavaly egy rovidebb, idén egy hosz-
szabb expediciot vezettek orosz kutatok.
Felvételeiken legalibb haromezer rozmar
lithat6 — irta a Neftmedia. A teljes dllomény
abecslések szerint 50 ezer folott lehet, ez j6-
val kevesebb, mint a 19. szdzadban, viszont
joval tobb, mint amikor a 20. szdzad folya-
mén felkerlt a veszélyeztetett fajok voros
listdjara.
Bér a rozmarok két éve jelentek megitt nagy
szamban, bizonyos, hogy évszdzadokkal ko-
rabban rendszeresen megfordultak a pihe-
néhelyen. Ez mdr csak abbol is létszik, hogy
a tertlet finnugor eredett, nyenyec neve
Tituej-Szale, azaz Rozmar-fok. A kézeli Ti-
tuejjahu pedig magyarul Rozmar-folyo. A
nevek persze arra is utalnak, hogy a helyiek
intenziven vadasztdk is a rozmdrokat, ame-
lyek évszazadokkal ezelétti elvandorlasiaban
ezis szerepet jétszhatott.
ForrAs: HITPS://TELEX.HU
52.G.
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Csak idopontfoglalassal fogadjak tigyfeleiket
a kormanyhivatalok

2020. november 11-t4l, csak id6pontfoglaldssal fogadjak az tGigyfeleket a kormanyhivatali
ugyfélszolgalatok: aki teheti, online intézze hivatali tigyeit!

A jarvany terjedésének, valamint a személyes kontaktusok szamanak csokkentése érdeké-
ben szerdatdl csak el6zetes id6pontfoglalassal lehet ligyeket intézni a kormanyablakokban
és okmanyirodakban. A kormanyzati intézkedésekkel 6sszhangban most meghozott 6vin-
tézkedésekkel a megbetegedés kockdzata és a jarvany tovabbi terjedése mérsékelhetd.

A jarvany elleni védekezés elésegitése érdekében Magyarorszag Kormanya éltal bevezetett
korlatozasokkal parhuzamosan 2020. november 11-tél a kormanyablakokban ismét kizaro-
lag el6zetes id6pontfoglalast kovetéen lehet ligyeket intézni. Id6pontfoglalasra az idopont-
foglalo.kh.gov.hu oldalon, a megujult magyarorszag.hu oldalon, illetve a 1818 ingyenesen
hivhat6 telefonszamon van lehetdség. Az interneten elérhet6é Kozponti Idépontfoglald Al-
kalmazasban az tigyfelek tigyfélkapu regisztracié nélkiil is foglalhatnak majd idépontot.
Ez aldl kivételt képeznek a gépjarmdi tgyintézéssel kapcsolatos ligykorok. Szerdatol nem
kozlekednek a kormanyablakbuszok és a telepiilési ligysegéd szolgalatok m(ikodését is fel-
fliggesztik.

A tobbi kormanyhivatali ligyfélszolgalaton telefonos, illetve e-mailben torténé idépont-
foglalas lehet6ségét biztositjak, az elérhetéségek a kormanyhivatal.hu oldalon talalhatdk.

Az ligyintézok és ligyfelek biztonsaga érdekében tovabbra is kizardlag szajat és orrot takard
maszkban szabad tart6zkodni az ligyfélszolgalatokon.

Az elkésziilt okmanyok személyes atvételére november 11-ét kovetéen nem lesz lehetéség,
azokat postai uton, levélkiildemény formajaban kézbesiti a kormanyhivatal. Felhivjuk az
ugyfelek figyelmét, hogy a 2020. marcius. 11. és junius 18. kozotti veszélyhelyzet alatt lejart
okmanyok valtozatlanul 2020. december 15-ig érvényesek, ezért kérjiik, éljenek az elézetes
idépontfoglalas lehet&ségével.

Javasoljuk, hogy az tigyfélkapuval rendelkezé allampolgarok elsésorban a megujult ma-
gyarorszag.hu oldalon elérheté online ligyintézési lehetségeket, illetve az e-papir szolgal-
tatast vegyék igénybe. Az ligyfélkapuval nem rendelkezd tigyfelek szamos ligyben postai
uton is leadhatjak kérelmiiket. Tovabbi informacidkért keressék fel a kormanyhivatal.hu ol-
dalt, valamint hivjak az ingyenesen hivhato, 1818-as telefonszamon elérheté Kormanyzati
Ugyfélvonalat.

(MINISZTERELNOKSEG)
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Kozérdekii telefonszamok

Mentdk

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

Tahi Renddrérs

Korzeti megbizott —
Kaprinai Ménika Gsilla — r. ftérm

Kéményseprés

Szentendrei Fdldhivatal
Szentendrei Kozjegyz6
Agrartdmogatasok — Hansagi Dénes
Barangolé Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykdzpont
Pro Pécsmegyer Kft.

Karinthy Ferenc Kdnyvtar
Nyugdijas klub

Posta

ELMU Ugyfélszolgélat
Reformatus Lelkészi Hivatal
Rémai Katolikus Plébania

Baptista Lelkészi Hivatal

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/489-6758

1818
06-26/312-413
06-26/301-743
06-26 311-581

06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-30/844 4439
0630/831-0301
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-1-238-3838
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

A Polgarmesteri Hivatal elérhetéségei

(im: 2017 Pdcsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétfd: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklds polgarmester fogadddraja eldzetes bejelentés alapjan

Feladatkor — iigyintézé Telefon E-mail

Polgarmester

Németh Miklds 06-26/814-843  polgarmester@pocsmegyer.hu
Jegyz

Zakanyné dr. Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Titkarsag

dr. Kilmén-Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman-kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Adéiigyek

Toth Timea 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu

Hajduné Kanai Eniké 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu
Pénziigy

Simon Zsuzsanna 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu
Debreczeni Bedta 06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu

Somogyi Agnes

860 mellék
Miiszaki eléado (Epitési- miiszaki és csatoma iigyek)
Takdcs Jozsef 06-26/814-847
Iktatas
Somogyiné Alagyi Szilvia 06-26/814-845

Igazgatas (Anyakonyvi iigyek, lakcimbejelentés)
Bor Ildiké 06-26/814-844

06-26/395-006 /

etkezes@pocsmegyer.hu és
penzugy2@pocsmegyer.hu

muszak@pocsmegyer.hu

iktatas@pocsmegyer.hu

igazgatas@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR

HAZIORVOS

FOGORVOS

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

Hétfo: ... 14:00 — 19:00

Kedd: .... . 8:00-13:00

SZEIAA: e, 13:00 — 18:00

LG (0] 0] 8:00 — 13:00

Péntek: . .8:00-13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 6ratdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 dra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utan a kozponti iigyelet

Dr. Szabé Gydrgy — Tel.: 06-70/293-0050
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123

Hétfo: .. 14:00 — 19:00
Kedd: ... .. 8:00—12:00
Szerda: 13:00—17:00
(1] (1] 8:00 —12:00
Péntek: .. 8:00-12:00

VEDONO
Gyongydsiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd .... .. 8:30-9:30

Szerda . . 8:30-12:30

ALLATORVOS

Dr. Bandli Jozsef —Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendelé
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos

Pécsmegyer, Kossuth u. 27.,
Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092

TB finanszirozott rendelési ideje:
Hétfo: . ... 9:00-12:00
(631) (174 (1] O 14:00 — 17:00

Kérjiik, hogy fogfajassal a rendelés elsé
orajaban jelentkezzenek!

El6zetes bejelentkezés: Szekeres Erika
Tel.: 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092

ALLATPATIKA a szigeten

Tahitotfalu, HGsok tere 15.,

Tel: 06-70/369-1111/
www.dunakanyarvet.com

Hétfo — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 18:00
allatorvosok:
Dr. Munkacsi Miklos és
Dr. Lobmann Gsilla
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POCSMEGYER - LEANYFALU

REVATKELO MENETREND
Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/202-2283

Munkanap Hétvége és iinnepnap
Pécsmegyer  Lednyfalu Pécsmegyer Leédnyfalu
5:00 5:05 **4:50 **4:55
5:45 5:50 ¥*5:45 **5:50
6:10 6:35 6:15 6:35
6:40 6:45 6:40 6:45
*7:00 *7:05 - -
7:30 *7:35 7:30 8:00
*7:40 8:00 - -
8:40 9:00 8:40 9:00
9:40 10:00 9:40 10:00
10:40 11:00 10:40 11:00
11:40 12:00 11:40 12:00
12:40 13:00 12:40 13:00
13:40 14:00 13:40 14:00
14:30 14:35 - -
15:00 15:05 14:40 15:00
15:30 15:35 15:40 16:00
16:00 16:05 - -
16:30 16:35 16:40 17:00
17:00 17:05 - -
17:30 17:35 17:40 18:00
18:00 18:05 - -
18:30 18:35 18:30 18:35
19:10 19:30 19:10 19:30
**20:10 **20:45 **20:10 **20:45
**21:10 **21:45 **21:10 *21:45
VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 160 Ft

« Kerékpar: 200 Ft - Kisallat: ingyenes
BERLETEK: - Dolgozé: 4.800 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 2.800 Ft

* jel6lt csak tanitdsi idd alatt, bérlet érvényessége minden hé 05-t6l.

** jelolt csak telefonos egyeztetés alapjan, aznap 18 drdig.
Bérelt érvényessége kovetkezd ho 05-ig.

POCSMEGYER - LEANYFALU REVATKELO

UNNEPI MENETRENDJE

Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/202-2283

Pécsmegyer Lednyfalu
UNNEPI A 14
December 24. MENETREND UTOLSO: 16:00
ELSO: 07:30 UTOLSO: 19:30
December )
25— 26. UNNEPI MENETREND
UNNEPI 4. 10-
December 31. MENETREND UTOLSO: 19:30
ELSO: 07:30
Januar 1.

UNNEPI MENETREND

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET
ES SIKEREKBEN GAZDAG,

BOLDOG UJ EVET KIVANUNK
MINDEN KEDVES UTASUNKNAK!

RUDAS ES TSA KFT.

7”7 e

Hulladéekgyiijtes

A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése

Z6ldhulladék gy(jt6 zsakok 180 Ft dron, a szelektiv hulladék
gy(ijtd zsakok téritésmentesen beszerezhetdek az alabbi helyszineken:

Ficsor Laszloné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

A kommunalis, zold és szelektiv gyUjtések idopontjai:

Kormanyablak Tahitotfalu
(im: 2022 Tahitétfalu Szabadsdg tér, Tel.: 1818, E-mail: 1812277

Nvitrr~~
Jalassa
. ontfog
ak idop
CS 0100 — 16:00
................................... 8:00 - 14:00

aras el6tt fél 6raval mar nincs méd Gj sorszam hizasara,

uj tigyfelet fogadni.

Datum Kedd
o~ december 1. Kommunalis -
'c‘é december 8. Kommunalis Zoldhulladék
§ december 15. Kommunalis -
(=)
december 22. Kommunalis Szelektiv
december 29. Kommunalis -
Z6ld Hid Régid Nonprofit Kft elérhetdségek:
@ Telefon: 06 (28) 561-200,
: _ Postacim: 2100 Godoll6, Ddzsa Gyorgy Ut 69.
"L LD s E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,

Honlap: www.zoldhid.hu
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Pocsmegyer Rendezvénykozpont (PRK)

Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel: 26/ 200-013,
E-mail: prk@pocsmegyer.hu
www.prk.pocsmegyer.hu

NYITVA TARTAS:
Hétf6 - Cslitortok: 8:00 - 16:00
Péntek: 8:00 - 12:00
2020. 12. 19-tdl — 2021. 01. 03-ig ZARVA
HETFO
30— 1830 e SR e
18:30 - 20:00 d t eI:ts t elnek

SZERDA
16:30 = 17:30 ceoeeeueeerreeerneeeennens Gyermek show tanc - Kiss Agi

(saladsegito — Martonné Balga Andrea

Ugyfélfogadas a PRK-ban 2020. 12. 17-ig
2020. 12. 19.-2020. 12. 31-ig ZARVA

Kedd: 8:00 — 12:00 és Csiitortok: 12:00 — 16:00
Tel.: 06-20/217-2883, E-mail: szolgalat@dunakanyari.hu

Civilek Haza allando programjai
Surdny, Akdcos Ut 17

Hétfs, szerd> ~° o sptelmébe

Tel.: 30/596-7581

Kért konyvek kolcsonzése

telefonon egyeztetett idépontban
az épulet el6tt.

karinthy

06 30 831-0301

{6

konyvtar@pocsmegyer.hu
Pécsmegyer, Kossuth L. Gt 27.

Kiiny viar

Megkezdem uigyvédi tevékenységem a Dunakanyarban!

Paszthoryné Dr. Toth Maria ligyvéd

» munkajo

Fogaddora el6zetes idopont egyeztetés alapjan,
az alabbi helyszineken:

+ Pdcsmegyer a Rendezvénykozpont (Pocsmegyer, Kossuth L. u.
27.)
» Leanyfalu Faluhéz (Leényfalu, Méricz Zsigmond (it 124.)

Tobb évtizedes szakmai gyakorlattal rendelkezem
- polgari jogi (pl. ingatlanokhoz kapcsol6do ligyek,
oroklés, adossag behajtas),

- csaladjogi (pl. hazassag megsziinése, hazassagi
vagyonjog, szilGi felligyelet, gyermek tartasa)

i igyek teriiletén

Elérhetoségek:

« Telefon: 06-30-2844245

« E-mail: tothugyvedi.iroda@upcmail.hu, info@toth-ugyvedi-
iroda.hu,

Tovabbi infok a weboldalon: www.toth-ugyvediiroda.hu
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Aprohirdetés

Tet6fedd, badogos, lapostetdk szigetelése és acsmunkak.
Nyugdijasoknak 10% kedvezmény!
Tel. szam: 06 70/578-14-68, este 18 éra utan: 26/630-384

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket leadhatjak
a PRK-ban: 2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag 0t 15.
BENT A TSZ TERULETEN

o EREDETVIZSGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

2020. december (25

@ % KUBICSEK
MARK

o o

- Hoszivattyuk,

klima-és légkezelo rendszerek

telepitése és karbantartasa

“"ﬁ?\‘“iﬁé\__
- Napelemes rendszerek
kivitelezése és karbantartasa

- Villanyszerelés

- Epiiletgépészeti kivitelezések

Mobil: +36 20 508 98 85 g
E-mail: kubicsekklima@gmail.com 1

TUZIFA/ELADO!

TOLGY HASITVA 17.000,- Ft/m?

(omlesztve) <

AKAC HASITVA 18.500,- Ft/m?
(Omlesztve)

A mennyiségLa kocsi platéjanlemérhetd és
ellendrizheto! 1T m*=ITmxImx1m
Kobméteres vasarlas esetén
az ar tartalmazza Tahitotfalu 10 km-es
korzetében a hazhozszallitas koltségét is.

AKAC 0SZLOP

Forester Kft. / Szabo Zoltan
Tel.: 06-20/933-1945

y o T

ahi - Faker Kft

i R Ry A T

Fenyd fiirészaru Tetdfoliak

Il i

Kot6elemek  Szigeteld anyagok Hajc‘;padlc‘ik

Kocsibedllok
Faépiiletek
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FASIRT
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VAKRRO | FEMES | SARKIf MEGHA- Chva | VEGBA| TaLon ? ARESA | mross | ranvas | EENG i _* sncoluL | e | VARAZSOL N m&%u 1
Ly \J \J \J \J \J KOBOR \J \J V| emrnzin b \J \J \J A\ \J
MONTE NITROGEN
gt VEGYJELE
- Y - \J FOLYOSO
YIIATER B FORGALMI "Rﬁg.}'o'
ADO
L S v i v G
LG SZOVAL o X ;
ENKEP KOZEPE! Z0TT
HAVER PARATLAN FENYCSO RESZBEN ENEH "
Teresre P Hanezon o Ghza_ P~ Foen I HARISNYA
VONZERD MILIMETER ELOKELD AENES KERET V“ﬁ?’
Y GOT V| neevon \J DUNYHA \ LT
L-' Része P~ IDos P HUZATA > HALOT
. GEES KESZIT A
(ZENEKGR) HASZNAL PINCESZAG POK
i ancouL P Vo reuseorip OzLETELES P \
SARAT P S0T0 NADRAGRA FELNOTT
NEPIESEN VARRIAK
w3 ENERGIA [ et iy Y |wesaerpe | ——
! F 17l ] RIE
TEVO DlszABAS P Vece ToREIA
T E TE KANCA
e \ \ FRiziRA P v VErG P Reszel P \
R BARIUM KNOCK VEKONY MEGATAL-
VEGYJELE out PAPIR KODOTT
A
KOSAR o \ SZERETNE ™ \ uter P> RAZSOA: e \ TETGFED0 P ¥
LABDAL MALTA SPANYOL
PROBAL OVIELEJE! HISZEKENY AUTOJELE AUTOJEL
UToDOT ETELKA URAN
- \ LETREHOZ ™ v \ gECEZVE ™ \
UTAZASSAL
0SZTRAK _STEP KAPCSD-
AUTOJEL (TANC) LATOS
OVODA EURGPAI f DUNAPART - HORONY - '
OASZ FOLYO TELEPOLES
AUTOJEL IGOR _ _ NATRIUM
| EGYNEMOI! SZINTEN URES TOK! VEGYJELE
\J GYERMEKE - \J HELYBEL! P \J [‘-I-QEEE% -
TENEI sip EG!)
KOZEPE! THe
Y A\ \J
Lir a NYITVATARTAS
WEBOLDALAK ! HETF6-PENTEK: 8:00-18:00
KESZITESE ES UZEMELTETESE S
+ Tarhely és domain regisztracié
L - - 4
« Korszert design, egyedi arculat A LEANYFALUI
» Reszponziv megjelenés ¢ ; o
; TOVABBRA IS SZERETETTEL VARJA ONOKET!
« Egyedi CMS rendszer

« WordPress oldalak

TASTE IT THE GOOD PROJECTS

am

OO PRI AN

TASTE IT THE GO0D PROJECTS

Kredator

REKLAMUGYNOKSEG

I

Tel.: 06 20 9584 846 - E-mail: info@kreator.hu - Web: kreator.hu

TELEFONON, EMAILBEN ES A FACEBOOKON IS
LEADHATJAK RENDELESEIKET:

06-26-580-037

KONYVESBOLTKAVEZORGGMAIL.COM

FACEBOOK NEVUNK:

LEANYFALU KONYVESBOLT Es KAVEZO

HAZHOZSZALLITAS 1.000.-/CSOMAG
(LEANYFALUN ILLETVE 20.000.- FELETTI RENDELES
ESETEN A HAZHOZSZALLITAS DIJTALAN)

DECEMBER

UNNEPI NYITVATARTAS
DECEMBER 5. 9:00-16:00
DECEMBER 12.
13.
DECEMBER 19.
DECEMBER 20.

9:00-16:00
9:00-16:00
9:00-16:00
9:00-16:00
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Madarakrol mindenkinek — az 6szapo

Az szap6 a verébalakaak rendjén bell az
dszapofélék csaladjaba tartozik, s bar sokan
nem gondolnék réla, de kozeli rokona a ci-
negéknek. Eurdpa nyugati partjaitol egé-
szen Tavol-Keletig megtalilhaté mintegy
20 alfajjal. Eurépéban csak Skandindvia
északi tertleteirél és Szardinidrol hidny-
zik. Magyarorszégon mindeniitt eléfordul,
kivéve a nagy kiterjedésii mezogazdasdgi
kultarakat és a fatlan tertleteket. Allando
madar, a koltési iddszakon kiviil csapato-
san lathato-hallhat6, gyakran cinegefélék-
kel vegyes csapatokban. Mozgaskorzete
viszonylag kicsi, a gytirtizési adatokbol az
deril ki, hogy kb. 30 km az a maximdlis
tavolsdg, amennyire a fészkeld helyétél el-
tavolodik. Kedveli a mozaikos, valtozatos
éléhelyeket, a nyilt erdéket, bokrosokat,
parkokat, a nagy kiterjedést strt erdok-
ben viszont nem fészkel.

Az Sszap elnevezést bizonydra a fej szi-
nének koszonheti, ugyanis az vagy tiszta
fehér (E-Eurdpa), vagy fehér, a két oldalan
egy-egy fekete savval ( Kozép-Eurdpa).
Nélunk mind a két alfaj eléfordul, megtor-
ténhet, hogy a par egyike tiszta fehér feji,
tarsa pedig oldalt csikos feju, ezért sokan
azt hiszik, az egyik him, a masik tojo, pe-
dig a nemiiket nem lehet megkilonboz-
tetni a tollazatuk alapjan. Az angol neviik
(Long-tailed bushtit) misik jellegzetessé-
gukre, a hosszd farokra utal. Jellemzd még
a piciny, fekete csor és a szem koriil lathato
narancssarga karika. Voltaképpen akkora,
mint egy okorszem, csak hossza farka mi-
att téinik nagyobbnak. Nagyon bizalmas
madar, f6leg télen, amikor meglatogatja az
etetdt-itatot. Megtorténik, hogy egyszerre
hirman-négyen is lognak a cinkegolyon,
mikozben a csapat tobbi tagja sordra var a
kornyez$ dgakon. Aztin nagy csirregések
kozepette helyet cserélnek, de bevérjik

Kézép-eurdpai alfaj

6szapo

egymdst, nagyon Osszetartok. A koltési
idészakban a him és toj¢ mindig egyutt
jar, egymast bevirjik, gytirtizéskor szabaly,
hogy ha tébb 6szapo kertlt gytirtzésre,
azokat egyszerre engedjik el.

Az Sszap6 évente csak egyszer kolt, sok-
szor médr marciusban épiteni kezdi a fészkét
és dprilis elsd felében nekilit a koltésnek,
de ha a fészek megrongalodik, wjat épit, s
ha ez a fészek is alkalmatlanna vélik a kol-
tésre, akkor mas parok fiokanevelésében
segédkezik. A fészek helyét a him keresi
meg, tobb alkalmas helyet is megmutat
a parjanak, s a tojo valasztja ki a szamdra
megfelelét. Fészkét rendkival jol elrejti
és dlcdzza, bordka bokorba, iszalag inddi
kozé vagy fenydfik lombjéba, az esetek
70%-ban egy méter kortli magassigban.
A fészek egy csodalatos épitmény;, teljesen
zart, ovélis vagy gomb alaku, zacskoszert.
A fészket mohabol, hanesbol, pokhalobdl,

sz6rbdl szovi, kivil zuzmokkal vonja be,

.'

fészeknél — Bécsy L. felvétele

belal tollakkal béleli. A fészekanyagért apu-
ka-anyuka egyutt repilnek, egytt térnek
vissza és egyutt is épitik be azt a fészekbe.
A bejérati nyilds a fészek felsé¢ részén van
és azt egy nagyobbacska toll beépitésével
takarja el. Igy a kellemetlen hideg nem
hatol be a fészekbe. A toj6 9-12 pici tojast
rak le, melyek fehérek, tompabbik végii-
kén rozsdasan szepl6zottek. A kotldst az
utolso tojds lerakdsakor kezdi el, 12-13 nap
mulva egyszerre kelnek ki az aprosagok.
Ujabb két hétig a fészekben maradnak, mi-
kézben a szill6k szorgalmasan etetik ket
Kirepilés utin a csalid egyutt marad egész
a kovetkez¢ tavaszig. Interneten lehet lat-
ni olyan fotokat, amelyeken a 12 kirepult
fioka szorosan egymds mellett Gldogél
az dgon a sziilékre vdrva. Sajnos, ilyenhez
még nem volt szerencsém.
Az 6szapok taplalékdt hernyok, pokok,
apro bogarak, lepkék képezik, amelyeket
artistakat megszégyenitd akrobata mu-
tatvinyokkal szerzik meg a legvékonyabb
agakon sokszor fejjel lefele fuiggeszkedve.
Allandéan izegnek-mozognak, még egy
ropke pillanatig sem maradnak egy hely-
ben, mire az ember élesre allitand a gépét,
mdr hilt helyiiket fotézhatja csak. Télen
rdjarnak az etetére is, a zoldikék, meggyva-
gok dltal kibontott napraforgd darabkékat
szedegetik Gssze és szivesen csipegetik a
cinkegolyot is. Az itatondl nemcsak isznak,
de lubickolnak is a hideg vizben. Tobbszor
megfigyeltem mar, hogy nydron, amikor
a kertet slaggal ontézom, mintha magnes
vonzand 6ket, valahonnan megjelennek az
szapok, s ott csirregnek nagy igyekezettel,
gondolom, a vizcseppeket leisszak a leve-
lekrol.
Az bszap6 védett, eszmei értéke 10 ezer
forint.

MoLnAR Libia

Pl
E-eurdpai alfaj
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A tavalyi nagy sikert rendezvényt folytatva, idén is

Keressiik Pocsmegyer
legfinomabb siitemér

A jarvanyiigyi helyzetre va
a PRK parkols*
2020. des-

Eredményhirdetés 17:00 6rakor
Nevezési hatarido: 2020. december 7.

Nevezni lehet: emailen: prk@pocsmegyer.hu,
telefonon: 26/200-013, vagy személyesen a PRK-ban!

Amig a zstiri meghozza dontését,
az érdekl6dok adventi kézmiives vasarban
bongészhetnek karacsonyi ajandékok utan!




