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Gerendés Péter KONCERT A TARTALOMBOL

A Barangol6 dvoda hirei
2018.07.20./ 19:00 orA — POcSMEGYER-SURANY CivILEK HAZA Kezmeghallgatas Bsszefoglalé

SuRANY, AkAcos u. 17. Zajrendelet

Lakossdgi levél és az arra adott valasz
a kozvilagitas korszersitése kapcsan

Megszaporodtak a gdzvezeték szakitasok
a megyében

Evzdrés a Zoldsziget Altaldnos Iskolaban
Gondolatok a konyvtarhdl

A Nyugdijas klub hirei

Az anyatejes taplalds a legjobb
Gydgynavényes elsdsegély, finomsagok (2.)
Hogy megnétt ez a gyerek!

(Csobbands a mdltba

Didliget 2017

Kiss Didna Ivett és Takdcs Barbara
nydr esti koncertje

Kishirek a nagyvildghdl

Magyar konyha egészségesen ...
19. oldal

JEGYEK KORLATOZOTT SZAMBAN KAPHATOK:
ELOVETELBEN: 2.000 F1 / HELYszINEN: 2.500 FT1

JEGYELOVETEL:
POcSMEGYER RENDEZVENYKOZPONT ES AGI BOLT — SURANY

Legszinpompasabb madarunk... (satornazas — Lakossagi hozzajarulas csokkentése

26. oldal 7. oldal
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A Barangolo ovoda hirei

Ovod4nkban eseménydusan zirult az év.
Az 6v6 nénik meseeléadassal kedvesked-
tek a gyerekeknek, részt vettink a kihivas
napjn, illetve népi hagyomanyokat felele-
venitd Szent Gyorgy-napi kihajtdsi vasart
rendeztiink az évoda udvaran.

Bucsuz6 nagycsoportosainkkal egy szent-
endrei kirinduldssal egybekétott muze-
umpedagdgiai foglalkozdson vettiink részt.
A szigetmonostori iskoldban tett latogats
megerdsitette a gyerekekben, hogy hama-

rosan Uj feladatok varnak rajuk.

Els6 alkalommal litogattak el hozzénk a
Budakeszi Vadaspark munkatarsai, akik
szinvonalas foglakozast tartottak mindha-
rom csoportnak. A gyerekek 6romére sii-
nit és szarkdt is simogathattak!

A nyéri idészak gyerekeknek, felnStteknek
leginkdbb a pihenésré], feltoltédésrél szol.
Mindenkinek szép, élménnyel teli nyarat
kivannak az 6voda dolgozoi!

KissnE Kari

POCSMEGYERI KISBIRO
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Kozmeghallgatas osszefoglalo

Az aldbb osszefoglalé 2018. junius 18-dn,
18 orakor, Pécsmegyer Rendezvénykoz-
pontban megtartott kozmeghallgatas jegy-
26konyvébol késziilt.

A teljes jegyzékonyv http://pocsmegyer.
hu/kepviselo-testulet/testuleti-jegyzokony-
vek/ oldalon olvashato!

Német Miklés polgirmester: Az el-
mult idészakban is novekedett a lakos-
sdg létszama. Jelenleg 2450 {6 lakosunk
van. Az ez évi kéltségvetésink f66sszege
445.999.000 Ft, ebbsl a mtikodési kolt-
ségvetéstink 289.878.700 Ft. Ez az a szam,
melybdl az énkorményzat ténylegesen
mitkodik. A megemelt Gsszegben azon
fejlesztési pénzek taldlhatok melyekrol
elmondhatd, hogy mdr megnyerte az 6n-
kormanyzat. 2018 évben tobb beruhdzast
is terveziink.

Az egyik ilyen az egészséghaz épitése.
Ennek kapcsin megemlitheté az, hogy a
jelenlegi orvosi rendeld kicsi, a nagyszému
beteg ellitasara mar nehezen alkalmas. Eh-
hez képest dllispontom szerint pozitiv hir
az, hogy egy 500 m2-es uj orvosi rendel6
épulhet a telepulésiinkon. Ennek beruha-
zasi koltsége 246 millio Forint lesz. 172
milli¢ Forintot nyertink rd. Ezt az nkor-
mdnyzat, dontése alapjan sajat forrasbol és
hitel felvétellel kivinja kiegésziteni.
Sikeresen pélydztunk a Tulipin, Narcisz,
Harmat utca és Godszigeti ut csapadék-
viz elvezetésére. Ez a palydzat azt a célt
fogja szolgilni, hogy a jovébeni gerincut
halozat alapjit képezze majd. Az érintett
utcék vonatkozasaban valamennyi épité-
si engedély elkészilt mar. Ez azért fontos,
mert ezen engedélyek nélkil nem lehet
utat épiteni. A beruhdzds teljes dsszkolt-
sége 170 millié Forint. Ebbél a palyazati
tamogatds 161 milli¢ Forint, melyhez az
onkormdnyzat 8 milli6 Forintot tesz hozza.
Mindkét pélydzatnal lezajlott a kozbeszer-
zés, a kivitelez6k kivélasztisa megtortént,
a timogatdsi szerz6dések megérkeztek. Az
orvosi rendel6nél 4tutaldsra kertlt a timo-
gatdsi Osszeg 75%-a, a felszini csapadékvi-
zes pélydzat timogatasi szerzédését pedig
éppen a mai napon kaldtik vissza. Ennek
visszaérkezése, valamint az Osszeg elsé
részletének dtutaldsa 30-30 nap. Terveink
szerint ezen munkék kivitelezése augusz-
tusban fog megkezdddni.

A kozvilagitas korszeriisitése is folya-
matban van. Ennek keretében majdnem

a teljes halézatba LED lampak kertilnek
beszerelésre. Ellentétben a hiresztelések-
kel ez nem dllami palydzatbdl, hanem az
onkorményzat sajat forrasabol kertl finan-
szirozasra. 40 milliés beruhazds ez, 3 év
alatt visszafizetendé hitelkonstrukcidban.
A kozvilagitasi villanyszdmla pedig ennek
révén 1/3-aval fog csokkenni. 501 darab
kozviligitasi limpatest van a teleptlésiin-
kon. Ebbél Surany teriletén 429 darab
taldlhato.

A bevételek megoszlasa a kovetkezo:
allami timogatds 141 millio Forint, ez a
bevételek 31%-a, az addbevételek 110 mil-
li6 Forintot jelentenek. Ezen belul az épit-
ményado 44 millié Forint, a telekado 18
millié Forint, a kommunalis adé 15 millié
Forint, az ipartzési adé 22 millié Forint és
a gépjarmtiadé 7 millio Forint.

Egyéb mikodési bevételeink is vannak, 32
milli6 Forint, mely bérleti dijakbol, ellatdsi
dijakbol, tovibbszimlazott koltségekbol
tevddik ossze. Ezen pénzek azok, melyek-
bél a csapadékviz elvezetés onrésze finan-
szirozhaté.

Tobb  intézményt kell mikodtetnink.
Ilyen az orvosi rendelé, védénéi szolgdlat,
kozmtivelddési feladatok, szocidlis ellata-
sok. Az évoda 76 gyermekkel mukodik.
Akapott dllami timogatds 47 millié Forint.
Ezt az 6nkorményzatnak 17 milli¢ Forint-
tal kell kiegészitenie.

A telepulésizemeltetési feladatok, ut és
A szlinyoggyéritésrol el kell mondani,
hogy a 2013-as arviz oOta ezt a Katasztro-
favédelem végzi. Meghatdrozasra kerlt,
hogy ez a Duna vonalatdl szdmitott hany
méteren belill az ¢ feladatuk. A szikséges
osszeget kell az 6nkormdnyzatnak annyi-
val kiegészitenie, hogy lehet6ség szerint a
teljes beltertleten belil megtorténhessen
az irtas.

Telepuléstinkon 60 km uthalézat van. Eb-
b6l Surdny tertletére 52 km utszakasz esik.
Az utak karbantartdsa is az 6nkormany-
zat feladata. Az 6nkormdnyzat évente az
utkarbantartasra kozel 10 millié Forintot
tervez be. A szocidlis és gyogyszerellitasok
keretében juttatott pénzbeli elldtis kozel
10 millio Forint, melyben tankonyvtd-
mogatdsok, osztalykirinduldsok, tandijak,
Bursa Hungarica tdmogatds is benne van.
Megemelkedett a lakhatishoz biztositott
teleptlési timogatdsok szama is 30 fore.

A csatornardkotési tdmogatdst mdjus vége-
ig 624-en vették fel, a megkozelitéleg 1.200
rakotésbél. A csatornatdrsulat iilésén az ér-
dekeltségi hozzdjarulds Gsszegét 140 ezer
Forintra csokkentették. A bekotések utan
igy visszajaré 100 ezer Forintot augusztus
végén, szeptember elején kaphatjik majd
vissza. A Térsuldsnak, amelyet az 6nkor-
minyzatok hoztak létre, mar egy lezart
koltségvetése van. A Tarsulat teljes vég-
elszamolasakor fennmaradé tovabbi ma-
radvinyérték pedig szintén visszaosztdsra
kertll majd. A 140 ezer Forintot a palydzati
Osszeg, valamint az ezen tdil megpalydzott
onrész visszaosztisabol szamoltdk ki. Jelen
pillanatban a Tarsulds is mikodik még,
folyamatos jelentéstételi kotelezettsége
van, példaul a rikotések szamarol. A szol-
géltatoknak még a mutatok teljesitésével
nagyon sok feladatuk lesz.

Beadtunk palydzatot két ut vonatkozdsd-
ban is. A Megyeri fasorra vonatkozé
palydzat elbirédlisa most folyik. Ez a Nap-
sugdr tértol, terveink szerint a Kislak utcdig
kap aszfaltboritast. Tekintettel arra, hogy
a tdmogatdsi Osszeget 200-r6l 150 millio
Forintra visszavették, a muszaki tartalom
csokkentése helyett, sikeres palydzat esetén
hitelfelvétellel igyekszink majd kipotolni
az Gsszeget. A Megyei fasor kills6 szakasza
pedig, megfeleld alappal rendelkezik ah-
hoz, hogy ez is megfelelé burkolatot kap-
jon majd. Valamint 5 darab 6j limpaoszlop
is elhelyezésre kertil.

A masik pélydzat a Nydrfa utcat érinti. Ez
a Napsugdr tértél a Dundig terjedé sza-
kasz lenne. A boltig terjed$ szakasz feluji-
tisa tigyében még tirgyalisok folynak a
Kéviziggel. Ezt még az is befolydsolhatja,
hogy a gitkorondt szeretnék megemelni.
A megoldis egy térdfal lehetne a gat Duna
feloli oldalan. E mellett pedig a Rozsa utcd-
tol a Vizmd sorig kaphatna aszfalt réteget
a gat. A kompkozlekedéssel kapcsolat-
ban elmondhat¢ az, hogy szolgéltato viltas
tortént. A régi szolgdltatéval szemben pe-
dig, az el nem szamolt koltségek okan pert
inditunk.

Kérdés merlt fel arrol, hogy a révek /kom-
pok pélyizat EU-s pénzeket jelent-e. Ezzel
kapcsolatban elmondhato, hogy ezek nem
EU-s palyazati pénzek, a pilyazatokat a
Beltigyminisztérium irja ki. Ez pedig or-
szagosan nem tobb mint 300 milli¢ Forint.

Folytatds a 4. oldalon >
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> Folytatds a 3. oldalrdl

A Surényi Duna-parton taldlhaté révhiz
atépitése kapesan hatdsdgi eljards lefoly-
tatisit kezdeményeztik a Szentendrei
Epitésfelﬁgyelet elott. Az Epl’tésfehigyelet
tdjékoztatdsa szerint szabélytalan épitkezés
miatt eljardst inditottak. Intézkedéseket a
hivatal addig nem szeretne, illetve nem tud
tenni, amig a hatdsdg ebben dontést nem
hoz. Reményeink szerint az épiilet elbon-
tasra kertl majd.

Az \j szolgiltatd pedig mobil konténer el-
helyezését tervezi a révhiz helyett. A szol-
géltatd a surdnyi oldalon is 2-3 héten belil
igéri a kompkozlekedés elinditisit. Most
ugy tinik, hogy nagy igény van erre. Re-
méljik nem ugy fog alakulni, mint korab-
ban, amikor a lakossdgi kezdeményezésre
elinditott kompkozlekedést azért kellett
leallitani, mert senki nem hasznélta. A val-
lalkozoval kotott szerzédés értelmében, ha
szitkséges, esetleges timogatds biztositisd-
val is szeretnénk biztositani ezen jérat ma-
kodését, legalabb a fészezonban. Oromteli
hir az is, hogy egy bérlettel lehet majd a
szolgdltato mindhdrom jdratat haszndlni.
Palydzatot most is mindkét oldalra benyuj-
tottunk.

Az j hidhely kijelolé tanulminyt a
HESZ-be is be kivanjuk tenni. Ez jovébeni
megoldas lehet a réfizetéses révkozlekedés
kiktuszobolésére. Jelen pillanatban autos
hid épitését teljes mértékben elutasitjdk.
Fontos bevételnek szdmit az, hogy a Tan-
kertletnek havi 500 ezer Forintért tudjuk
kiadni a PRK négy termét. Ez az épilet
tzemeltetéséhez nagyon fontos bevétel.
A plusz szolgéltatdsok okdn, a Tankertlet
felé mar jeleztiik azt, hogy ezen bérleti di-
jat tovabb kell emelniink. A Pdzsit-t6 és
az étterem is kiadasra kerilt, SO0 ezer
Forint/hénap dron. A mikodtetése az 6n-
korményzat feladatellétisi kotelezettségé-
ben nincs benne. Az elmult év tapasztala-
tai alapjan elmondhatd, hogy a bérbeadas
nagy terhet vett le a villunkrol.

Surany Fesztival idén is lesz. Most ad-
tunk be palyazatot a Minisztérium felé an-
nak érdekében, hogy a Fesztivl ilyen mo-
don legyen finanszirozhato. Ezen ingyenes
rendezvények vagy timogatdssal, vagy
szponzorok bevondsaval tudnak mukodni.
A szponzorok idecsabitdsihoz sziikséges
tomeg befogaddsdra azonban maga a Nap-

sugdr tér nem alkalmas.

Tobb rendeletiink keriilt modositasra. A
kozteriilet-feliigyel6 munkavégzéséré]
elmondhato, hogy 25 esetben tett ebtartds
kapcsan intézkedést, 14 esetben zdrult az
eljaras figyelmeztetéssel, a tobbi esetben
pedig pénzbirsig kiszabdsdra kerilt sor.
Ugyanez a fajta erdteljesebb intézkedés
tapasztalhato a boltok kozelében torténd
szeszesital-fogyasztas felszamoldsa sordn
is. Tobb esetben a renddrséggel egyiitt tor-
tént intézkedés.

A csend-rendelet modositisdrdl el-
mondhatd az, hogy az lakossagi jelzések
alapjan tortént. Nagyon sokan jelezték,
hogy vasirnaponként pihenni szeretné-
nek. Természetesen a rendelet biztositja
azt is, hogy a szikséges, zajjal jard mun-
kakat, példéul finyirast mds napokon el
lehessen végezni. Kérem azt, hogy ezekrél
a honlapon, tjsigban kozzétett dokumen-
tumokbol tdjékozodjanak. A rendelet be-
tarttatdsa érdekében, nydri idészakban a
koztertlet-feligyeld tobb izben hétvégén
is szolgalatban van.

Ritérve az elektronikusan érkezett kérdé-
sekre elészor Kokény Akos r kérdéseire
vilaszolnék. A csatorndzas teljes beru-
hazési 6sszegének 3%-a bankgarancidba
van letéve. Jelenleg a csatornaépitéssel
kapcsolatos az utjavitisokat csak ugy lehet
elvégezni, ha hivatalos bejelentés érkezik,
és felelés muszaki ellendr jelenlétében el-
biraljak, hogy a bejelentés, illetve a musza-
ki tartalom igényli-e az atjavitast. A surdnyi
utak jelen problémdi ezért tobb esetben
egyelére nem javithatéak ilyen modon.
Ezért probalunk most, tobbek kozott, a
levélben is jelzett utakon is folyamatosan
kisebb javitasokat eszkozolni dtmenetileg,
A mir kordbban jelzett 10 millié Forintot
erre haszndljuk. A mart aszfaltozast azért
nem kezdtiik el, mert jelenleg nincs annyi
pénz a koltségvetésben, hogy ezt jo mi-
ndségben el tudjuk végezni. llletve a meg-
nyert csapadékvizes palydzathoz kapcso-
16d6 munkalatokat kell el6bb befejezni. A
Niércisz utca mart aszfaltozdsa pedig csak
ez utdn kovetkezhet. Az atépitéseknek
csak gy van értelme, ha az ut megfelels
alappal és vizlevezetéssel rendelkezik. A
mart aszfaltb6l mindenhova szeretnénk
betenni, ahova csak lehet. Természetesen
a gerincut hélézat elsdbbséget élvez. Ezt
szakemberek, a forgalom felmérését kove-

tden alakitottik ki. Azt mi is tudjuk, hogy
a Szentendrei — sziget nagy lemaraddsban
van a Duna mdsik oldaldn talalhato tele-
pulésekhez képest. A most nyert pdlyézati
pénzek a Pest megyei kompenzacios alap-
bél szarmaznak. Uniés pénzek ebben a
régioban biztosan nem lesznek. Egyetlen
lehet6ség még a BM onerdalap tamogatds,
melybélidén 300 milli6 Forintra nyajtunk
be kérelmet. Ebbél a mart aszfalt megfele-
16en beépithetd lenne.

Az utak dllapotat folyamatosan mérjik
fel. A bejelentésekre elég gyorsan proba-
lunk, tdzoltasszerd intézkedéseket tenni.
A mart aszfalt pedig azért nem kertl ezen
utszakaszokba beépitésre, mert megfele-
16 utalap nélkil az nagyon hamar tonkre
menne. Az utépitéseket kijelolt felelds
muszaki ellendr ellenérzi. O a megfelel$
miiszaki tartalmi elvardsok meglétét is. ,
mind az alpolgdrmester tr, mind Fazekas
Janos képviselé ur folyamatosan targyal.
A lomtalanitds elvégzése allami feladatel-
litasba tartozik. Ez nem onkorményzati
feladat tehat. Természetesen az egyoldalu-
an bejelentett elmaraddsa miatt kézel 100
polgarmester irt felhdborodo levelet és tar-
gyal errdl kéthetente a szolgéltatoval. Jott
ma egy olyan levél — mellyel nem tudok
egyetérteni — ebben az dllt, hogy aki akarja,
mistél kobméter erejéig elviheti a lomokat
Kerepesre. Az els¢ igéretek szerint elektro-
nikai hulladékgytijtés mar lesz. Mi is ugy
gondoljuk, hogy a szolgéltatds mértékének
csokkentése a dij csokkentését is kell, hogy
jelentse. Errél is targyalunk természetesen
a szolgdltatoval. Az egészséghdz terve-
zésével Quirin Andrdsné épitész, vezetd
tervezd lett megbizva. 3.850.000 Forint
az engedélyes tervek elkészitése. A kiviteli
tervek pedig 3.700.000 Forintba kertltek.
Ezek a palydzatban elszimolhato koltsé-
gek. A PRK-nal emlitett tervezési hibdkkal
kapcsolatban el kell mondani azt, hogy a
csatorna, illetve kézmiivek meg voltak ere-
detileg is tervezve. A nyomott vezeték a to
oldalin megy. A kérnyezetvédelmi hatdsag
a rakotéskor jelezte, hogy ez, ezen az olda-
lon nem lehetséges. Ezért kértiik szolgalmi
jog kijelolése mellett azt, hogy kozvetle-
niil az dtemeldbe keriilhessen bekotésre a
rendszer. A régi orvosi rendelébe kis
miiszerigényl rendelések helyezhetok el.
Errél még a Szentendrei Rendeléintézettel
folynak targyalasok, igy pontos informa-
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cidink még nekiink sincsenek arrol, hogy
melyek lesznek azok. De ilyen lehet példé-
ul borgyogydszati, dietetikus, allergologiai,
fizikoterapids rendelések. Ezek a mar most
meglévé, példaul a helyben torténd vér-
vételi lehet6ségekhez hasonld segitségek
lesznek. Szigetmonostor onkormanyzata-
val készilt megdllapodés arrdl, hogy az ot-
tani lakosok is igénybe tudjéik majd ezeket
a szolgdltatasokat venni. Az j orvosi ren-
del6 pedig uj muszerekkel felszerelt lesz,
melynek kivilasztdsdban természetesen az
orvosok, illetve a védénd véleményét ki-
keértiik.

A révhazzal kapcsolatban mair jeleztem,
hogy az nem EU-s pélyézati pénzbél ké-
sziilt. Jeleztem tovdbbd, hogy reményeink
szerint az eljard hatosig dontése alapjan a
révhdz elbonthatd lesz. Az épittetével, a ko-
rabbi szolgdltatoval szembeni pertargy ér-
téke jelenleg 3.400.000 Forint. Amennyi-
ben a révhiz lebonthaté lesz, ezen bontasi
koltségeket is a per targyavd kivanjuk ten-

ni. A Napsugar tér atalakitasi terve mér
kordbban elkésziilt. Azt tobbszor kozzé is
tettik. Az engedélyes tervekkel palyzni
kivanunk. A tervek szerint korforgalmi jel-
legti lesz a tér, szélén szinpad lesz elhelyez-
ve. A meglévo trafot probaljuk valamilyen
modon kivdltani. A terveket az ADU épi-
tész iroda készitette, 3.800.000 Forintért. A
rendezési tervben ez benne szerepelt, véle-
ményezni lehetett kordbban. Az Infraterv
altal elkészitett ut tervek a Ndrcisz, Harmat,
Godszigeti, Tulipan utakrol 11 milli¢ Fo-
rintba kertltek. A hidkijelolé tanulmanyt
a Specidl Terv készitette, ez egy tanulmény,
mely most a helyi épitési szabalyzat ilyen
formén valé elfogadasit segiti. Az ELMU
gallyazdsok utdn a zéldhulladék elszallita-
sit az onkorményzat nem tudja felvallalni.
Ezzel kapcsolatban folyamatosan térgya-
lunk a szolgltatoval. igyekszink egy olyan
megillapodast kotni, melynek keretében
nemcsak a zsikos, hanem egy nagyobb
mennyiségli zoldhulladék elszallitdsa is ré-
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sze lesz a szolgdltatdsuknak. Ez a zoldhulla-
dék egy kozponti lerakoban kertilhet majd
elhelyezésre. A kozponti lerakd helyének
kijelolése, a lerakds modjanak kidolgozésa
még folyamatban van. A vizbazisvédelem
megtartasat figyelembe kell venni. A téltés
belsé részének rendben tartdsa a tulajdo-
nos, Kévizig feladata. Evente két kaszalast
villalnak. Amennyiben pedig parlagfu je-
lenik meg a teriileten, arrdl a tulajdonost
azonnal értesitjik. A helyi épitési szabdly-
zat okdn ezen a héten lakossdgi forum tar-
tasi kotelezettsége van az 6nkormdnyzat-
nak. Ennek kapcsan gondoltuk azt, hogy
megtartjuk a kozmeghallgatast is. Elnézést
kérink azoktol, akiknek ez az idépont
nem volt megfelelé, de olyan idépont, ami
mindenkinek jo nem s jelolhetd ki. Azt to-
vibba el kell mondanom, hogy az énkor-
mdnyzat minden egyes dolgozéja mind
ugyfélfogadasi id6ben, mind azon kivil is
mint eddig is, rendelkezésre dll.

KISBIRO SZERKESZTOSEGE

Tisztelt Lakossag!

Az egyik kozosségi oldalon meglepddve
tapasztaltuk, hogy — annak ellenére, hogy
rendszeres lakossdgi bejelentések okan te-
lepulésiink képviselo-testiilete szigoritott
a telepiilés zajrendeletén — tobben azon
véleményiknek adtak hangot, hogy a
rendelet a hétvégi idészakra vonatkozoan
talzottan szigoru és tobb mozgdsteret kell
hagyni a lakossdg szaméra.

Zajrendelet

Azt gondoljuk, hogy a rendelet megalkota-
séra szitkség volt, és az a kialakitott keretek
kozott maximalisan szolgdlja a telepilésen
élok nyugalmat.

A rendelet 2017. év sz végi modositdsdt
kovetden ez év méjus végéig volt az dnkor-
mdnyzat részérél egy hallgatolagos tirelmi
idoszak, amikor a koztertlet-feliigyelé és a
rend6rség munkatarsai csak figyelmezteté-
seket alkalmaztak a rendelet megszegoivel
szemben.

2018. junius 1-t6l azonban teljes erével
fellépiink a rendelet betartatasa érdekében,
azaz attol az id6ponttol kezdve a figyel-
meztetéseken tulmenden elétérbe keriil a
helyszini birsag, illetve kozigazgatisi eljéras
esetén kozigazgatasi birsag kiszabdsa a ren-
delet megszegdivel szemben.

Fentiekre tekintettel a rendeletben foglal-
tak szerint ,magénszemélyek haztar-
tasi igényeit kielégit6 zajjal jaro tevé-
kenység (kertekben, kiskertekben,
valamint a kertépitéssel és fenntar-
tassal kapcsolatos tevékenység, ugy
mint motoros fakivigas, kertitrak-
tor-jaratas, finyiras, épitéipari kézi-
és nagy gépek hasznalata, stb.) hét-
koznapokon 8-19 6ra, szombaton
délel6tt 9-12 6ra, délutin 15 és 19
ora kozott engedélyezett, vasarnap,
innepnapokon és munkasziineti na-
pokon tilos, kivéve az azonnali hiba-
elharitasi munkavégzést.”

Kérjiik Onéket, hogy zajrendeletiink be-
tartdsara forditsanak fokozott figyelmet,
kilonos tekintettel a vasarnapi iddészakra
vonatkozdan!
Koszonettel:

Pocsmecyer KozseG ONKORMANYZATA
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Lakossagi level és az arra adott valasz
a kozvilagitas korszeriisitése kapcsan

Jisztelt Jegyzd Asszony, Polgdrmester tir!

A kozmeghallgatdson elhangzott informdci-
ok alapjdn, szamitdsokat végeztem, a projekt
megtérilését és feltételezhetd élettartamat illetd-
en. Sajnos az Onkormdnyzat honlapjdn nem
taldltam a projekt miiszaki dokumentdcidjdt,
ezért hagyatkoznom kellett a a vildghdlon fel-
lehet6 adatokra.

A kozmeghallgatdson elhangzottak  szerint
40millid forint a projekt kaltsége, amit részben
a mi befizetett adénkbdl, részben OTP hitelbsl
szeretnének megvaldsitani. Az onok informdci-
dja szerint jelenleg 7 millié forint a kozvildgitds
éves vildgitdsi koltsége, ami vdrhatéan 30% -al
csokken (2,1millio/év)

Ha a kizel 40 millié forintos beruhdzdst elosz-
tom a évi 2,1 millio forintos megtakaritdssal,
akkor a megtérilés varhaté idétartama 19 év
lesz. Ha a napi 8 drds tizemiddt felszorzom
365 nappal és a megtériilés 19 évével (8 dra
x 365 nap x 19 év) akkor 55480 6rdt kapok.
Ami azért aggasztd, mert a LED ldmpdk élet-
tartama megkozelitéleg S0000 dra.

Tehdt a megtériilés idejének végére, nagy vald-
sziniiséggel tijra cserélni kell ezeket a ldmpates-
teket. (Ez esetben nem sporoltunk semmit) Ha
még szdmitdsba vessziik a LEDek exponencid-
lisan idével ardnyosan csékkend fényteljesitme-
nyét, akkor tovdbb csokken a projekt érteke.
Kérem onoket, ezek szdmitdsok és az onok
dltal ismert miiszaki tartalom Gsszevetésével,
vizsgdljdk feliil a projekt létjogustsdgdt! Es ké-
rem onoket, hogy mig ez meg nem torténik és
a teleprilésen elokét nem tdjékoztatjdk megfele-
[6en, addig a projekthez sziikséges hitelfelvételt
fiiggeszék fel!

Es tovdbbd szeretném kérni, hogy a telepiilésen
elék, nyaralok szamdra tegyék lehetové a tele-
piilésen jelenleg zajlo, és varhato projektek mii-
szaki dokumentdcidjdnak elérhetdségét.”

Alevélironak az alabbi vélasz kertilt megkiil-
désre, melyet itt kzzétesszik.

Aze-mailben kildott, a LED-es kozvilagitdst
érintd levelében feltett kérdéseire az alibbi-
akban valaszolok:

Magyarorszig helyi 6nkorményzatairol sz6-
16 torvény alapjin a helyben biztosithaté
kozfeladatok korében ellitand¢ feladatok
korébe beletartozik a kozvilagitds biztosi-
tisa. A jelenleg felszerelt limpatesteket az
ELMU-t8l bérelte az onkormanyzat, ezek el-

érték és meghaladtik tervezett miiszaki élet-
tartamukat. Az ELMU nyilvantartdsa szerint
is 0 Ft a konyv szerinti értékiik, valamint a
egyre novekvo tendenciat mutattak. Ennek
okdn sziikségessé valt a kozvilagitasi halo-
zat rekonstrukcidja, és igyekeztink a leheté
legkedvezébb megoldast vélasztani, amely
az éves villamosenergia fogyasztasban is
megtakaritast eredményez. A korszerti LED
limpék ilyenek, ellentétben a sima limpatest
cserével, amely nem eredményezett volna
megtakaritdst.

A beruhdzds megrendeldje a Pro Pécsme-
gyer Kft, akozbeszerzési eljéras alapjan alim-
patestek cseréjét végzé kivitelezo vallalkozd
a CYEB Energiakereskedd Kft. A beruhdzds
szamldjat a kivitelezd faktordltatja az OTP
Faktoringgal, a megrendelé a faktorcégnek
torleszt 3 éves fizetési konstrukcidban. A fak-
toring szerzodésben az Onkormdnyzat ke-
zesként szerepel. A faktordlds un. adossdgot
keletkezteté tigylet, melynek 10 Milli6 Ft-ot
meghalado értéke miatt a Kormany engedé-
lye sziikséges, amelyet megkaptunk.

A beruhdzas dsszege (véllalkozasi dij): brut-
t6 39 Millié Ft (nett 30,9 Millio Ft; Afa 8,3
Milli6 Ft). Az Afa 6sszegét a Pro Pécsmegyer
Kft. visszaigényelheti. A korszertisités tartal-
bévitést is a Megyeri fasoron. A korszertsi-
tést kovetden az energiamegtakaritds értéke
havi nett6 160 ezer Ft (évi 2 386 ezer Ft)

A ldmpatestek élettartama a kivitelezd té-
jékoztatdsa alapjan: (L80) 100.000 h, mig
(L8S)-ndl 80.000 h. Magyarorszigon az
éves kozvildgitisi orak szama 3989 h, ezt fi-
gyelembe véve, a limpék miszaki élettarta-
ma 20 év.

A beruhizés Afa tartalmat a megrendel6
visszaigényli, igy a nettd beruhdzasi osszeg az
onkormdnyzat tényleges koltsége. A koltség
és az éves nettd megtakarités hanyadosaként
amegtérilés ideje 13 év; szemben az 6n dltal
szamolt 20 évvel. A fenti szimitds alapjan a
projekt megtérulését kovetéen tovabbi 7
évig biztositjak a most felszerelésre keriilé
LED limpatestek a kozvilagitast.
Alléspontunk alapjan ez egy kedvez6, korsze-
rd, de mindenképpen szitkséges beruhdzds a
teleptilésen, és a szdmitdsok is ezt taimasztjik
ald. A Pénzagyi-Telepulésfejlesztési Bizottsig
és a Képviselo-testilet 2016. oktober 27-i

tlésén targyalta az erre vonatkozo eléterjesz-
tést, amely a fent leirt pénziigyi konstrukciot
tartalmazta.

2017. janius 29-i tlésén ugy dontott, hogy
a kozvilagitas rekonstrukcidjanak megren-
del6je, és a kozbeszerzési eljards sordn az
ajanlatkéré a Pro Pocsmegyer Kit. lesz. 2017.
decemberi ulésén a képviseld-testilet jovd-
hagyta a haromoldalu vallalkozési szerzddés
tervezetét. A vallalkozdsi szerzédés 2017. de-
cember 27-én keriilt aldirasra.

Léthat6, hogy a beruhdzés elokészitése 2016.
oktober ota folyt, és tobbszor targyalta a kép-
visel6-testilet. Levelében megfogalmazott
kérés, miszerint a hitelfelvételt figgessziik fel,
nem értelmezhetd, mivel hitelt a beruhdz4s-
hoz nem vesz fel az 5nkormanyzat.

Eziton szeretném felhivni a figyelmét arra,
hogy a beruhdzds az dnkormdnyzat képvise-
16-testiletének dontése értelmében zajlik ép-
pen. A beruhdzassal kapcsolatos barminemu
déntés, amely annak felfuggesztését, felmon-
dasdt érintené, a képviseld-testilet hataskoré-
be tartozik. Sem nekem mint polgdrmester-
nek, sem a jegyzonek nincs sem jogalapja,
sem hatdskore a testiileti dontést feltilbirdlni,
vagy azzal ellentétes gyakorlati lépést tenni.
Ez az 6nkormdnyzatisag lényege.

A képvisel6-testileti dontések nyilvanosak,
a jegyzokonyvek a honlapon elérhetéek. A
nyilvanos képviselo-testileti tlések eloter-
jesztései is nyilvanosak, azokba bérki bete-
kinthet a Polgdrmesteri Hivatalban. A kéz-
vildgitas rekonstrukcié dokumentumaiba
szintén barki betekinthet, elézetesen egyez-
tetett idépontban a Polgdrmesteri Hivatal-
ban, ill. a Pro Pécsmegyer Kit. iroddjaban a
PRK-ban.

Ugyanigy a jelenleg induld, ill. zajlo beruhi-
zasok miiszaki dokumenticioja szintén barki
szdmédra nyilvinos, megtekinthetd a Polgar-
mesteri Hivatalban tgyfélfogadasi idében.
Mivel nagyon nagy mennyiségd, ill. terjedel-
mu anyagokrdl van sz¢, ezek honlapon valo
elhelyezése jelenleg még nem megoldhato.
Kérem, hogy a jovében kérdéseit, panaszait
a hivatalos elektronikus tgyintézési médon,
e-papir haszndlatdval, agyfélkapun keresztiil
nyujtsa be a hivatalhoz, mivel ez mindsil hi-
vatalos tigyintézésnek.

Bizom benne, hogy vilaszom meggydzte
Ont a projekt léfjogosultsagarol.

NEMETH MIKLOS — POLGARMESTER
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Csatornazas — Lakossagi hozzajarulas csokkentese

2010. november 24-én, 6t telepiilésen (
Lednyfalu, Pocsmegyer, Szentendre, Szi-
getmonostor, Tahitétfalu) megalakult a
Dunakanyari Csatornam Vizgazdalkoda-
si Tarsulat abbola célbol, hogy részt vegyen
az érdekeltségi tertiletén 1évé szennyvizel-
vezetési, tisztitdsi és a hozzd kapcsolodd
vizikozmu feladatok megvaldsitisiban.

A Tarsulat 2018.mdjus 22-i taggytilése
megillapitotta, hogy az Alapszabilyban
meghatdrozott koézcélu feladatait végre-
hajtotta, ezért meginditja az elszdmolasi
eljérast.

8/2018.(05.22.) Tgy.szam hatdrozat)
A Dunakanyari Csatornami Vizgaz-
dilkodasi  Tarsulat  kiildottgyilése
megallapitotta, hogy a Tarsulat az
Alapszabalyban meghatirozott kozcé-
la feladatait végrehajtotta, ezért a kul-
dottgydlés a 160/1995. (XI1.26.) sz.
Kormanyrendelet 17. § (1) bekezdése
szerint az elszamolasi eljarast megindit-
ja. Az elszamolasi eljaras kezd6 id6pont-
ja a kiildottgyilési hatarozat kelte.

A csatorndzdsi projekt a Dunakanyari Csa-
torndzdsi Tirsulds (Onkormédnyzatok), a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium (NFM)
oner¢ palydzatn elnyert timogatdsokkal, a
megkotott timogatasi szerz6dések tanusa-
ga szerint, kisebb részben igényelt vizikoz-
mu-tarsulati onrészt, igy az egy egységre
esé  érdekeltségi hozzdjarulis mértékét
csokkentette a taggytilés.

5/2018.(05.22.) Tgy.szamu hatirozat
az egy egységre esé érdekeltségi hozza-
jarulds médositasarol

1.) OTP-LTP lakas-takarékpénztari
szerzGdést kotott és a Tarsulat javara
engedményezési nyilatkozatot aldirt ter-
mészetes személy érdekeltek esetében
az érdekeltségi hozzijarulis mértéke
140.000,-Ft/érdekeltségi egység, amely
tartalmazza az dllami timogatast és a
kamatot is. A befizetés hatarideje: 2018.
november 30.

2.) Azon természetes személyek ese-
tében, akik nem kotottek lakas-taka-
rékpénztari szerzédést, az érdekeltségi
hozzijarulas mértéke 140.000,-Ft/érde-
keltségi egység. A befizetés hatarideje:
2018.szeptember 30.

3.) Jogi személyek érdekeltségi hozzaja-
rulisinak egységnyi osszege 140.000,-

Ft/érdekeltségi egység. A befizetés ha-
tarideje: 2018.szeptember 30.
6/2018.(05.22.) Tgy.szdmu hatirozat a
talfizetések visszafizetésérol

A Dunakanyari Csatornamu Vizgazdalko-
dasi Tarsulat kaldottgytlése akként dont,
hogy az érdekelteknek a tulfizetéseik visz-
szafizetéséhez  elsédlegesen  bankszdm-
laszamrol kell nyilatkozatot tennitik. A
Tarsulat az OTP-LTP szerzédéssel nem
rendelkezd érdekeltek esetében a nyilatko-
zattételt, az OTP-LTP-szerzédéssel rendel-
kezd érdekeltek esetében pedig a nyilatko-
zattételt és szerzédéseik engedményezett
osszegeinek Tarsulat bankszamldjara torté-
nd jovéirdsit kovetd 60 napon beltl koteles
intézkedni a Tarsulatnal keletkezett talfize-
tés visszafizetésérol.

7/2018.(05.22.) Tgyszamu hatérozat
az érdekeltségi hozzajérulas csokken-
tésével kapcsolatos egyes részletszabi-
lyokrol

A Dunakanyari Csatornami Vizgazdal-
kodasi Tarsulat kildottgyidlése akként
dont, hogy az érdekeltségi hozzjarulas
osszegének csokkentése kapcsan a talfi-
zetések, illetve az esetleges tartozasok el-
szamolasa soran az alabbiak szerint kell
eljarni azon esetekben, amikor tulajdo-
nosvaltozas bejelentésére kerult sor:

Ha a tulajdonosviltozas-bejelentés az
eredeti kivetés alapjan szamitott idara-
nyos 140.000,-Ft-os fizetési kotelezett-
ség esedékessé valasa elott (2015 julius
31. elétt) tortént meg, akkor a fizetési
kotelezettséget a régi és az Gj tulajdonos

kozott aranyositani kell. Abban az eset-
ben, ha a tulajdonosvaltozas az eredeti
kivetés alapjan szamitott 140.000,- Ft-
os fizetési kotelezettség esedékessé va-
lasa utdn (2015. jalius 31. utdn) tortént
meg, akkor a fizetési kotelezettség a régi
tulajdonost terheli. EttSl el lehet térni
abban az esetben, ha a korabbi és az uj
tulajdonos kozosen masként megilla-
podtak vagy az 4j tulajdonos vallalta a
fizetési kotelezettséget és ezt a Tarsulat
részére kinyilatkozta.
Tekintettel az 1995. évi LVIL torvény
IX. fejezet 35. § (2) bekezdésére — mi-
szerint a vizikozm tarsulat tagjai az
érdekeltségi teriileten ingatlantulajdon-
nal rendelkezé vagy az ingatlant egyéb
jogcimen hasznilé természetes vagy
jogi személyek, jogi személyiséggel nem
rendelkezo szervezetek — a Jogi szemé-
lyek, jogi személyiséggel nem rendel-
kez6 szervezetek és LTP szerz6déssel
nem rendelkezé természetes személyek
esetében a talfizetés visszatéritést az in-
gatlan tulajdonosa részére kell megalla-
pitani.
Ettd] el lehet térni abban az esetben, ha
a kordbbi és az uj tulajdonos masként
dllapodtak meg és ezt a Tarsulat felé iga-
zoljak.
A Tarsulat az érdekeltségi hozzdjarulds
csokkentésérol, a talfizetések, illetve az
esetleges tartozdsok elszamoldsarol, min-
den tagjanak hivatalos értesitést kuld.

Sz0R TIMEA

DUNAKANYARI CSATORNAMU VizGAZDALKODASI TARSULAT
EiszAmoL0 BizoTTsAG ELNOKE

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Onéket, hogy Pécsmegyer Kozség Onkormanyzat
79/2018.(V.29.) Ok. sz. hatarozata alapjan igazgatasi sziinet miatt

2018. augusztus 13. - 25-ig
a Polgarmesteri Hivatal zarva tart,
az ligyfélfogadas sziinetel.

A hivatal iigyelet uitjan biztositja a zavartalan iigymenetet és a feladatellatast.
A sziinet utani elsd iigyfélfogadas: 2018. augusztus 27. hétfé

Megértésiiket koszonjiik, mindannyiuknak szép nyarat és jé pihenést kivanunk!

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZO
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Megszaporodtak a gazvezeteék szakitasok a megyében

Az elmult hetekben tobb esetben is riasztot-
tik a megyei tizoltokat gizvezeték szakitds
miatt. Csak ebben az évben a Pest Megyei
Katasztrofavédelem  Igazgatdsdg — tizoltd
egységeinek tizennyolc esetnél kellett be-
avatkozniuk gizvezeték sérilésébsl adodo
kéreseményeknél.

A tapasztalatok azt mutatjik, hogy az ilyen
kiresetek dontd tobbsége emberi mulasz-
tasra vezethetd vissza, példdul a foldmunkét
végzok nem kellé koriltekintéssel jarnak el.
Leggyakrabban tehdt géppel, illetve kézzel
torténo munkavégzés sordn sériil a gdzve-
zeték, gyakori, hogy finyiroval vigjik el a
kidllo foldgdzesonkot. Az ilyen balesetek
mogott az eldirdsok be nem tartdsa dll, hi-
szen a foldmunkat végzo cég vagy személy
sokszor nem szerzi be a teriiletre vonatkozd
kozmtérképet.

Az ilyen hibak, mulasztisok komoly kovet-
kezményekkel jarhatnak, hiszen a sérilt ve-
zetékbl kidramlo giz rendkivil gyulékony,
robbandsveszélyes, gyakran szitkség van a
kornyéken élok kitelepitésére. Atlagosan 15-
20 embernek kell ilyen eseteknél elhagynia

—

otthondt, a beavatkozas 10-15 tiizoltdt és
hdrom gépjarmiivet igényel, vagyis a gizve-
zeték-sériilés miatt keletkezd karok felsza-
moldsa akdr 100 ezer forintos plusz kiaddst
is jelenthet a riasztott ttizoltosig szdmara.
Nem elhanyagolhatd szempont az sem,
hogy indokolt esetben a tiizolt6-parancs-
noksdg koteles feljelentést tenni a rendor-
ségen, a kdrokozds szankcidja stlyosabb
esetben tobb évig terjedd szabadsigvesztés
is lehet.

A karesetek megelézhetéek azzal, ha a gdz-
csonk kozelében kortltekintdbb munka-

végzés (pl. flinyirds) zajlik, illetve azzal, ha
a foldmunkélatok (pl. 4sds) megkezdése
elétt mindenki beszerzi az adott tertiletre
vonatkozd kozmutérképet, illetve egyeztet
a tertlletileg illetékes foldgiz szolgltatoval.
A muanyag gézvezetéket kézi szerszimmal
is konnyt megsérteni, igy minden esetben
fokozott figyelemmel kell eljarni, hiszen
a gizvezeték egyméteres korzetében csak
kézi szerszamokkal szabad dolgozni.

PEesT MEGYEI KATASZTROFAVEDELMI |GAZGATOSAG
VAc KATASZTROFAVEDELMI KIRENDELTSEG

Pécsmegyeren a reformatus templomban

2018. julius 8.

Radndéti Réza és Ranki Fluilop

szamos nemzetkozi és hazai
zongoraverseny dijazottja

Junior Prima dijas
zongoramuvész

négykezes zongora estje

2018. jilius 22.

Balogh Kalman el6adéestje

A zene a lélekrél sz6l, a [élekrdl mesél” vallja a vilagot jaro,
a cimbalmot népszerdsité cimbalommdivész

A hangversenyek este 7 6rakor kezdédnek.

A belépés dijtalan, adomanyokat kdszonettel elfogadunk
a Pécsmegyer gazdalkodas torténetérdl sz6l6 konyv kiadasara.
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At

Zo6ld Hid B.LG.G.

NONPROFIT KFT.

Telephelyeink nyitvatartasa
a 2018-as evben,
7:00-15:00 ora kozott

Kerepes, Nogradmarcal
Okértelek-
volgy
Junius 23. Junius 30.
Julius 7., 21. | Julius 14., 28.
Augusztus 4. Augusztus
11:; 25
Szeptember Szeptember
1., 15., 29. 8., 22.
Oktober Oktober 6.
13.,:27.

1 GARNITURA GUMIABRONCS (4 db)

LOMHULLADEK (MAX. 1-1,5 m’): butorok (asztal, szék, szekrény, dgy, komod, stb.),
egyeb fabol keszult targyak, szonyeg, padloszonyeg, matrac, agynemu, textil, ruhanemu,
muanyag (linoleumn) padick, kerti butorok, mUanyag medencék, mlanyag jatékok

ELEKTRONIKAI HULLADEK

Haztartasi gépek (fajtankent max. 1 db): mikro, konyhai robotgép, hajszarito, hito,

mosogep, mosogatogep

Tavkozlési eszkdzok: telefon, mobiltelefon
Szorakoztato elektronikai cikkek: laptop, szamitogep-alkatrész, teve, radio, tablet

Barkacsgepek

Azon elektronikai es elektromos berendezesek, amelyek szétszerelésre kertltek, es
elektromos, vagy elektronikai alkatrészeiket eltavolitottak (Ores késziulékhaz), mar nem
mindsulnek elektronikai vagy elektromos hulladeknak, ezéert a gyujtéponton torténd

atvetelet megtagadjuk!

2018. jlius

Lakossagnal keletkezé lomhulladék atvétele
Hulladékkezel6 Kozpontjainkban

« Kerepes, Okortelek-volgyi Hulladékkezelé Kozpont: 2144 Kerepes,
0115/2 (Gadoll6, Repuldtéri Ut vége)

» Nogradmarcali Hulladekkezeld Kézpont: 2675 Nogradmarcal,
095/8, 0111/6

A lomhulladek leadasara kizarolag maganszemelyek reszére van lehetdseg. A
dijmentes elhelyezes évi egy alkalommal veheté igénybe, haztartasonként
maximum 1-1,5 m’ mennyiségben. A szolgaltatasra azon maganszemély
jogosult, aki szerepel az Ugyfelnyilvantartasban, valamint felmutatja
lakcimkartyajat, illetve egy évnél nem régebbi hulladékgazdalkodasi dij
befizetését igazold dokumentumot.

A beléptetést és az atveételt a NKft. dolgozoi iranyitjak!

FIGYELEM!

A megadott idépontokban gazdasagi és ipari tevékenységbdl szarmazo,
valamint a feltOntetettdl eltéré hulladék nem adhato le a hulladékkezeld
kozpontban!

A hulladekokat a tulajdonos sajat maga szallithatja be, vagy masnak adott
szallitasi megbizas eseten személeyesen kisérnie kell.

Egy Ugyfél altal behozhaté lomhulladék
—

TILOS behozni az alabbi hulladékokat!

Vegyes telepUlési hulladék (kommunalis, haztartasi)

Zoldhulladek

Szelektiven gyUjthetd Uveg, mUanyag, papir hulladék

Veszelyes hulladék (festék, higitd, vegyszer, olddszer, fénycsd, elem, akkumulator)
Hungarocell, faradt olaj, tintapatron

Inert hulladek (epitesi térmelek,bontasbol szarmazo anyag, csempe,jarolap)
Nagymeéretl gumiabroncsok (teherautd, munkagép gumiabroncs)

FONTOS INFORMACIO! Nagyobb mennyiséqi hulladék csak kolon téritési dij
ellenében adhato le telephelyeinken.

Nem megfelelé minéségl hulladék (lomtol eltérd, veszélyes hulladék, stb.)
atvetelet az Nkft. dolgozoi megtagadhatjak, az igy visszautasitott hulladékrol
minden esetben ertesitjuk a kérnyezetvedelemert felelos hatosagot.

A hulladekkezeld kdzpont hetkdznapi nyitva tartasa (8:00 - 16:00)
valtozatlan. A hulladékot ebben az idében - a hasznosithato
csomagoloanyagok kivetelevel - csak térités ellenében tudjuk atvenni.

TOVABBI INFORMACIOK

Tel: 06 20 334-0392 vagy 06 28 561-200 (hetkoznap 8:00-16:00)
www.zoldhid.hu, www.facebook.com/www.zoldhid.hu

Cim: 2100 Godollé, Dozsa Gydrgy Ut 69.
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Evzaras a Zoldsziget Altalanos Iskolaban

Vegre elmiilt, ennek is vége,

Az iskola udvara tiresen dll.

Vége az évnek, pont ez a lényeg,

A csomagom kész van, a kiiszébon dll.”
Junius 15-nek, az utolsé tanitdsi napnak
kalonleges csengése volt a didkok szamara.
Minden tanulé nagyon vérta, féleg, hogy
azid6jrds sem kedvezett nekiink. Nagyon
nehéz volt a nagy melegben koncentrlni,
az utolsé dolgozatokat, szintfelméréket jol
megirni, mikozben kint hét dgra sitott a
nap, s a madarcsicsergés csalogatdan szolt
mindenkihez De végil sikerilt. Visszate-
kintve az elmult honapokra, elmondhat-
juk, hogy sikeres volt, rengeteg tuddssal és
élménnyel gazdagodhattunk.

De nem csak tuddssal. Szeptemberben szé-
pen kifestett tantermek vartik a didkokat,
e mellett hatalmas meglepetésre a torna-
terem poros parketta’.jét a szigetmonostori
onkormdnyzat kicseréltette sportburkolt-
ra. Nagy volt az 6rom, készonjik Molndr
Zsolt polgarmester ur és a szigetmonostori
onkormdnyzat tamogatisdt, igyeksziink
vigydzni rd, hogy még sokdig élvezhessik.
A meglepetés Pocsmegyeren is folytato-
dott. Az idei tanévet mdr gyonyord szép
uj kornyezetben kezdhették meg az elsé és
masodikos évfolyamosok.

A pbécsmegyeri énkorményzat ugyanis at-
adta haszndlatra a PRK egy részét. A tanu-
10k, a pedagdgusok, és a szilék Grommel
vették birtokukba a szép tantermeket, a
tornacsarnokot. Koszonet Németh Miklos

polgarmester irnak, és a pocsmegyeri 6n-
kormdnyzatnak timogatdsért, s koszonjik
Verebélyi Akos tankeriileti igazgatd rnak,
hogy lehet6vé tette a gyors koltozést.

Itt szeretném megkészénni a Pocsme-
gyer-Lednyfalui  Tarsegyhazkozségnek,
hogy hosszu évekig adott helyet iskoldnk
tanuldinak. Szeretettel emlékeziink vissza a
,kis iskoldra’, nagyon sok volt didkunk em-
legeti még felnétt kordban is az ott eltoltott
feledhetetlen didkéveket.

A meglepetéseknek kordn sincs vége. Az
SZMK elhatarozta, hogy a pocsmegyeri is-
kola udvardra jitékokat szeretne vasarolni.
Erre Alapitvanyi balt rendezett, melynek a
PRK adott otthont. Meghato volt tapasz-
talni azt a nagyszert osszefogdst, aminek
eredménye kozel 1.100.000 forint lett.
Koszonet illeti a PRK-t, a sziildk és a szii-
161 munkakozosség-vezet$ Vicziné Varga
Hajnalka dldozatos munkdjat. Jo érzés tud-
ni, hogy az iskolinkba jar6 gyerekek sziilei
mennyire magukénak érzik intézményiin-
ket, s ezért dldozatra is készek.

Reméljik az 4j jétszoudvar sokdig emlé-
keztet benniinket erre a példaértékt ssze-
fogésra.

A tanévet 304 tanul6 kezdte meg, év koz-
ben, ahogy lenni szokott, jottek-mentek a
gyerekek, s végul 303 tanul¢ kapott bizo-
nyitvanyt.

A 304 tanul6bdl az alsé tagozaton 24-en
kaptak kitting értékelést, s 33-an jelest. A
felsé tagozaton 4 tanuld lett kitind, 8 je-
les, és sajnos két tanulonak a nyaron még

késziilnie kell ahhoz, hogy sikeres tanévet
zarhasson. Remélem a nydri készilédés
kozben lesz id6 a pihenésre, kikapcsold-
dasrais.

Intézménytnk szdmdra fontos a kilsé
megmérettetés. Jol szerepeltek didkjaink
a jardsi angol-versenyen. Foldvari Blanka
elsé helyezést ért el a nyolcadikosok ver-
senyén, ugyanitt Németh Agoston S. lett.
Szladki Rajmund mésodik lett a hetedi-
kesek kozott. Felkészitd tanaruk Bottlikné
Groész Agnes.

A hatodikosok kozil Kovdcs Marcell
negyedik lett, Imre-Szab6 Panna és Rue-
da-Hangay Emese holtversenyben nyolca-
dikok. Felkészité tanaruk Kammerer Ag—
nes és Bottlikné Grosz Agnes. Gratulalunk
az elért eredményhez.

Hagyomdnyosan részt vettink a XXIIL
Fibidn Zoltan mese- és prozamondd ver-
senyen Dunabogdanyban. Féldvari Blanka
az elékel6 mésodik helyet hozta el. Felké-
szitd tandra Kas Kriszta tanarné volt.
Tanul6ink egész éven keresztill részt vettek
a Tuddsbajnoksdg orszdgos versenyén. A
megyei versenyen is megdlltak a helyiiket.
Szladki Rajmund angol halad6 tantargy-
bol a 2. lett, Rueda-Hangay Emese torté-
nelembdl 3, Lakatos Hanna Adél iroda-
lombol 4. helyezést ért el. Paszti Zalan 1.
osztilyos tanuld kornyezetismeretbdl 2.
lett. A tobbieknek sem kell szégyenkezni-
tk, 6. és 28. hely kozott értek el szép ered-
ményt, mikozben a mezényben tobb szdz
indulé volt.

=N .“r‘ B
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Zalan e mellett a Teki-Totd orszigos ma-
tematika versenyen arany fokozatot ért el.
Gratuldlunk nekik és a felkészitd tandraik-
nak Bottlikné Grosz Agnesnek, Csiko Ta-
marénak és Nagy Zoltdnnénak.

Idén a sportversenyek aktiv résztvevéi vol-
tunk, remek eredményekkel:

Peiker Csenge tanulénk mezei futisbol a
megyei versenyen 6todik lett. igy az orsza-
gos dontébe jutott.

Mdjusban részt vettek didkjaink tertileti
tobbproba versenyen. A lanyok II. korcso-
portban csapatban 2. helyezést, I11. korcso-
portban 3. helyezést értek el. Egyéni ver-
senyben 3. lett Csiernik Szofi, Gubds Fanni
Virg pediga III. korcsoportban az elsé he-
lyen végzett, igy tovabb jutott a megyeire.
A fiik versenyében egyéniben 2. helyezett
lett Kulesdr Konstantin, 3. helyezett Czo-
bor Richérd.

A megyei versenyen Gubds Fanni a 600
m futdsban bajnok lett, Peiker Csenge az
1500m futdsban 3, Tatai Brendon tdvol-
ugrasban 3. helyezést ért el. Peiker Panna is
dobogé kozelben volt a 6. helyezésével. Az
elsé hdrom helyezett tovabbjutott az orszé-
gos versenyre. Az orszigos megmérette-
tésen Peiker Csenge egyéni cstccsal a 14.
lett. Gubas Fanni és Tatai Brendon mind
ketten a 17. helyezést érték el.

Gratulalunk nekik és az éket felkészitd ta-
naroknak, Karaffa Laszlonak és Takacsné
Sz6ke Erzsébetnek.

Eredményesen szerepelt az Art osztily
Weodres Sindor Orszgos Gyermekszin-
jatsz6 Taldlkozo tertleti fesztiviljan arany
minGsitést kaptak, s meghivast Debrecen-
be az orszégos talélkozéra, ami nagyon sok
élményt adott a tanuldinknak. Koszonjik

Kas Kriszta tanarnének a sikeres munkat.
Az iskolai élet azonban nem csak a tanu-
lasrol szolt. Rengeteg kozosségformald
esemény volt, melyre szivesen emléke-
zink. Hagyomdnyaink szerint volt aka-
dalyverseny, kardcsonyi Ginnepély, farsang,
iskolanap, Zoldfulti Cseptirdgok Pédiuma,
év végi kirindulds, osztélyprogramok, sok-
sok esemény, melyek szinesitették élettn-
ket s melyre jo visszaemlékezni. Ezekhez
az eseményekhez nagyban hozzdjarul a két
telepilés Gnkormdnyzata. Anyagi timoga-
tasukat koszonjuk.

Miivészeti iskolank tanuldi is rengeteg
eseményen vettek részt a tanév folyamén.
A hagyomdnyos Piros libos fesztivil, ka-
rdcsonyi innepkor, a visegradi néptincta-
lilkozo. E mellett rendszeresen felléptek a
nemzeti innepek iskolai és kozségi szintt
megemlékezésein. A szolfézsos tanulok
kardcsonykor meglitogattak a Pest Megyei
Flor Ferenc Korhdz Gyermekosztélydt és
a Lednyfalui reformdtus szeretetotthon
lakoit, kardcsonyi musorral kedveskedtek
nekik, Tircsi Zsuzsa vezetésével. A talalko-
zds nagyon meghato volt, a kis betegek és
az id6s emberek nagyon oriltek az alka-
lomnak.

A nyér folyamdn tanuldink tSbb tibor
kozil vélaszthatnak. A német-magyar
nyelvmuaveld cseretibor idei helyszine Né-
metorszdg. A gyerekek lizas izgalommal
késziltek az utazdsra egész évben. Foldvi-
riné Szentmikléssy Aliz és Nagy Olivia ki-
séri el a tanulokat. reméljitk rengeteg szép
élményben lesz részik, amit szeptember-
ben megosztanak velink. E mellett a hasz-
nos nydri szabadidé eltoltésében segitenek
az onkormdnyzatok, az egyhdzak. Remél-

jik sokan élnek ezekkel a lehet6ségekkel.
Végezetil koszonom mindenki munka-
jat, timogatasat, hiszen bebizonyosodott,
hogy csapatmunkaval tudunk igazi ered-
ményeket elérni. Kivinok didknak, szalo-
nek, pedagdgusnak nagyon szép nyarat,
jo pihenést, s 4j erdt a folytatishoz Szabd
Lérinc szavaival:

,Szervusz hdt, iskola,

iskola udvara,

konyv, lecke, pad —

Visszajon dsszel

iij szeretettel

asiserehad.”

SZENTE SANDORNE — INTEZMENYVEZETO

Ha szeretnéd
dpolttd tenni kezeidet §)
vagy csak

szép kirmdikre vigysz,
vdrlak sok szeretettel Pécsmegyeren.

Manikdir:

klasszikus, francia, japan

Gél lakkozis
Miikorom épités
Bejelentkezés, id6pont egyeztetés

telefonon: 06 20/345-83-69
Kliban Livia
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Gondolatok a konyvtarbadl

Pocsmegyer, tizennyolc junius tizennégy,
csutortok

Julius tizenharmadikdn este hat 6ratol
Said Katalin Haloban cimt konyvérdl
fogunk beszélgetni magéval a szerzével a
kényvtdrban.

Mufajit tekintve a konyv egy hdrom-
kotetes csalddregény. Harom genericio
szerepléi elevenednek meg a lapokon, sor-
sukon keresztil pedig a huszadik szazadi
torténelem. Azért lehet szamunkra, akik
ezen a teleptlésen élink, érdekes olvas-
mdny, mert tobb fejezete Surdnyban jat-
szdik, a regény-trilogia tobb szerepldje itt
nyugszik a pocsmegyeri temetében. Igaz,
megyvéltoztatta a neveket az irén6, Surdnyt
példéul Katanyra keresztelte.

Antoly Endre, a konyv egyik szerepléje,
Viacrél vonatozik hazafelé, amikor Godnél
megveszi azt a bizonyos sorsfordito fold-
darabot.

Antoly Endre fia, Bandi, elesik az orosz
harctéren.

Antoly Endre lanya, Olga, igéretes szi-
nésznd lesz. Jatszik a Meseautdban, feltd-
nik Javor Pdl oldaldn az Uz Bencében, tagja
a Vigszinhdz térsulatinak. Feleségil megy
Biiser Arnoldhoz, a Valaszat fészerkesztd-
jéhez, aki a trilogia foszerepldje talin. Szi-
letik harom gyermekiik, a kozépsot Luci-
nak hivjik.

Akényvben elejtett utalisok nyomozds-
ra sarkalltak, igy leltem fel a szereplok igazi
nevét honlapokon, sirokon és emlékt4bld-
kon.

A kényvbemutaton taldn arra a kérdés-
re is valaszt kapunk, hogy mi a kapcsolat
Buser Luca és Said Katalin, szereplé és
szerzd kozott.

Farkas ARNOLD LEVENTE

Telekvasarlas egykor.
Részlet Sadd Katalin Haloban cimii regé-
nyébdl.

,Egy alkalommal a hires véci kocsmatulaj-
donos vendégeskedett a Makra-pipiban.
Ritka jo kedve lehetett, mert aki csak ott
volt aznap — mindenkit meghivott Vicra
egy marhaporkoltre.

Apus mdr mésnap, vasarnap utra kelt Vicra,
hadd menjenek az Antolyk ezuttal nélkile
ameccsre! Azért se busult, hogy a felesége
nem tart vele.

|

: Saad Katalin

cimii kibnyvének
bemutatéja

. 2018. jdlius 13-4n, pénteken
s délutan 6 orakor

a Karinthy Ferenc Kényvtirban.

Virunk mindenkit szeretettel!

Kalonos eldérzettel vagott neki az utnak.
Remekal érezte magdt egész idé alatt, 6sz-
szebaratkozott a kocsmdrossal, s rézsas
kedélye még akkor is kitartott, amikor tjra
helyet foglalt a vonaton. Egybeszabott, fa-
pados vagon volt, minden négy tléshez
egy lehajthat6 asztalka tartozott. Hirtelen
ott fekidt rajta kiteritve egy térkép. Nem
igazi térkép, csak amolyan kézzel rajzolt.
Megyer udilételepének, Katanynak volt
a helyszinrajza. Tertletbeosztis helyrajzi
szamokkal. Rengeteg pici kocka szimok-
kal stirtin tele. Endre nem tdl sok mindent
tudott elolvasni a pauszpapiron, csak az év-
szamot, 1931-et és hogy ,Faragé és Haj-
nal” mérnoki iroddja.

— Mivolnaez? —kérdi bardtkozo hangulat-
ban Antoly Endre.

~ Telekvasarlasi lehetéség, oleson, akdr
részletre is — hangzik a vilasz, s az Gtitdrs be-
mutatkozik, ¢ az egyik mérnok.

— Eshol lennének ezek a telkek? — firtat-
ja a banktisztviselé. Villimcesapasként éri a
felismerés, hogy nem hibadzott az el6érze-
te.

— Katdnyban. Itt szemben — folytatja a
mérnok, kicsit ugratd hangnemben, mert
nem nehéz kitaldlnia Endrérél, hogy ka-
patos.- Itt helyben is lekéthet egyet, uram
— kapacitdlja.

Endre kinézett az ablakon, s latta, hogy a
vonat Godon 4ll, elolvasta a tablan.

— Tehat pontosan itt szemben? — Endre {6-
14llt, hogy jobban szemiigyre vehesse, de hid-
ba meresztgette a szemét, semmit nem létott,
ami barmivel is szemben lenne.

— Itt leszall, lesétal a Nagy-Duna-dghoz,
atkel a réven. A szigeten vannak a telkek.
A foldbirtokos Katanyi bizta meg az iro-
dankat, hogy parcellazzuk fel a birtokat.
A nagyha belefulladt a folyoba, a téjéra se
akar jonni tobbé a vidéknek.

— Hm... éppenséggel nekem is van
flam ... — ttinédik el Endre. A vonat még
mindig 4ll. Bandira gondol, a Bandit litja, s
a fia elé levigodik egy kodtiuggony, amely
eltakarja eléle. Az apa szive dsszeszorul az
aggodalomtol. A vonat nagyot randulva
megindul, Endre szemét elonti a konny
— az alkoholt fogyasztott ember konnyen
elérzékenyil -, s hogy a mérnok ne vegye
észre, kibamul az ablakon a Duna felé. Tul
a szigeten élesen kirajzolodnak a Pilis he-
gyei. A hegyek még mindig hidnyoznak —
allapitja meg magdban.

— Csak nem a szerencsétlen fia sorsa in-
ditotta meg? — csodalkozik Endre érzelmi
vihardn a mérnok.

~ Erdé van? — Endre urré lett a hangjin
és nem méltatja feleletre az okvetetlenke-
dé kérdést.

~ A mérnok a ceruzdja hegyét lenyomja
egy krikszkraksz mellé.

— Itt kezdédik a kozségi erdé. A sziget
kellés kozepén.

Endre odaszoritja a mutatoujjat az erdo-
nek nevezett iires kocka mellé.

—  Ezt a telket szeretném. — El6veszi pénz-
tarcdjat, hogy odaadja az elsé részletet.

A telekvisarlis lazba hozta Loncit. Alig
varta, csak mulna mar el a tavasz is és a
birtokukba vehessék. Apus és Anyus egy
0j foldrész felfedezoiként érkeztek a hely-
szinre. Ortltek a kivénhedt sz8létdkéknek
s alattuk a futéhomoknak. Uj korszak ké-

szontott az életitkbe.”

Koszonetnyilvanitas

Hal4san koszonom mindenkinek, aki
részvételével megtisztelt
a 80. sztletésnapomon tartott versmon-
dé-estemen, valamint visszaemlékezése-
im IV: kotetének bemutatdsan.
Kilon koszonom a Nyugdijas Klub
tagjainak meghaté meglepetését és
jokivansagait.

Dr. Kiss Andrds
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A Nyugdijas klub hirei

Eljott a nagy nap, mdjus 26-a, a meghir-
detett f6z6verseny napja, melyre a klub
tagjai nagy izgalommal késziltek. Az id6-
jards kedvezett a szabad téren rendezett
eseménynek, ragyogd napsiitéssel novelte
jokedviinket. A versenyen S csapat mérte
Ossze féz6tudomanyit, egyenként 2-2 db
gyonyord friss csirke sttésében, f6zésében,
rafindlt fiszerezésében.

A 4 tagu zstri- melynek elnoke Horvéth
Lészlo, tagjai: Nagyné Urmés Ildiké, Por-
st Pél és Néandsiné Kati voltak,- ugy hatd-
rozott, hogy mind az 6t induld csapatot
mindsiti, és miutan mindegyikik féztjét
kivalonak értékelte, mind az 6t csapatot ju-
talomban részesitette.

1. helyezett lett Kulcsar Jinosné Ma-
rika és Jungelné Marika

2. helyezett Jerké Sandor és parja,
kiilonleges kinai jellegii étellel

3. helyezett Horvath Janosné Zsuzsa
és Sebestyén Ildiko

4. helyezett Horvath Janos és Endré-
di Gyula

S. helyezett Németh Istvin, Balla
Peti és csapata

6. helyen a Nyugdijas Klub csapa-
ta kullogott, tagjai: Szalai Sandor,
Szalai Istvan, Saghi Lajos, Kulcsar
Janos.

A helyezettek asztali lampat, konyha-
edényt, edényfogd kesztytit, konyharuhdt
és pezsgodt kaptak.

Eredetileg zstritag lett volna Csémy Ist-
vanné Kati is, azonban egy, a Rendezvény-
kézpontban tartott nagy eskiivé munka-
helyére szolitotta. Helyére Nagyné Urmaos
1ldiké 4llt a zstirizés soran.

A finom ételek kostoldsa és elfogyasztsa
utdn jo hangulatban zeneszd mellett nem
maradhatott el a tdnc sem.

A Nyugdijas Klub ezaton mond készo-
netet a Panczél hazasparnak, akik nagylel-
kiiségiikkel lehetové tették a remek szo-

rakozdst az ellenszolgdltatds nélkal adott

csirkékkel. Koszonjuk!
SAGHI LAJOSNE Z5UzSI BESZAMOLOJAT OSSZEFOGLALTA
CSEMYK

Nyugdijas talalkozo!

Julius 21-én 19 érakor
nyugdijas talalkoz lesz él6 zenével
a Kollar haz udvaraban!

Szeretettel vdrja a kedves klubtagokat
a Nyugdijas Klub vezetdsége.

Koszonetnyilvanitas

A Nyugdijas klub koszonetét fejezi ki
Mohai Nellinek a fézéverseny igényes
plakdtjdnak ajindékként val6 elkészité-
séért.

Az anyatejes taplalas a legjobb

A szoptatas a legjobb megel6zés az aller-
gia és gyulladasos bélbetegségek ellen —
A pOcsmegyeri véd6nd jo tandcsai
Anyatejes taplalds az egészséges bélflora
titka. Az anyatej hozzdjirul a gyermek
egészséges bélflorajanak kialakulasihoz,
a jotékony tejsavbaktériumok megte-
lepedéséhez, ezzel is timogatva az im-
munrendszer fejlodését, a betegségek
megel6zését — bizonyitotta be egy din
kutatocsoport. Pocsmegyeren is kii-
I6nleges figyelmet fordit arra a védon,
hogy a csecsemdket, ha lehet, eleinte
csak anyatejjel taplaljak az édesanydk.
Csecsemdkorban alegjobb, hogyha azanya
tényleg csak szoptatja gyermekét hat hona-
pos korig — ajénlja az anyukdknak Gyon-
gy6siné Baranyi Marika védéno. A kicsik
szervezete ugyanis ezt a taplilékot tudja a
legjobban hasznositani és lebontani és sze-
mélyre szabottan nekik készil, mikozben
segit a bélflora egészséges kialakuldsaban az
egész szoptatds folyamata.

Az ujsziltt csecsemd  bélrendszerében
még nincsenek baktériumok, ezek a téplal-
kozés sordn, fokozatosan jelennek meg, igy

A pocsmegyeri védond jo tanacsai

fejlodik és valtozik a bélflora. Sét a szoptatis
befejezésének, és a hozzatéplilis megkez-
désének id6szakaban — a gyermek 9 és 18
hénapos kora kozt — a bél baktérium 6sz-
szetételében jelentds véltozasok figyelheték
meg. Az intenziv valtozds id6szaka egészen
3 éves korig tart, addigra a bélflora Gssze-
tétele dllandobbyd, stabilabba vélik — irja az
allergiakozpont.hu.

A legtokéletesebb tapldlék a gyermek szé-
méra az anyatej, mely hosszu tavu védelmet
nyujt és a késébbi életkorban is segiti az el-
hizis, allergia, gyulladdsos bélbetegségek és
a cukorbetegség megelézését. Az immun-
rendszer megfelel6 mukodéséhez nélkiloz-
hetetlen az egészséges bélflora, az anyate]

pedig ennek kialakitdsaban jétszik szerepet.

Hazénkban a gyermekorvosok, védéndk,
civil szervezetek is csatlakoztak ahhoz a pre-
vencids programhoz melynek jelszava: ,az
elsé 1000 nap tapldldsa megelézi a késobbiek-
ben kialakulo egyre inkdbb elterjedt civilizdcids
betegségeket, az allergidt, az elhizdst, cukorbe-
tegséget, sziv és érrendszeri megbetegedéseket”. A
prevenci6 fontos eszkozeként jelolték meg
a megfelelé terhes gondozdst és wjszalott
kortél kezdve a kedvezd bélflora kialakula-
sanak elésegitését.
Hogyha valakinek nincs teje, vagy valami-
ért elapad akkor pre- és probiotikummal
dusitott tapszer segitheti a jotékony bakté-
riumok megtelepedését a bélben. Késdbbi
életkorban — ha a gyermeknél a tejtermékek
fogyasztisa nem okoz panaszt — érdemes
napi egy-egy étkezést joghurttal, turéval,
kefirrel kiegésziteni. Ha ez nem megoldha-
t6, a pre- és probiotikumokat kiegészités-
ként is adhatjuk tabletta, vagy kisebbeknek
por formdjdban, de ennél a lépésnél fontos,
hogy elétte orvos vizsgdlja meg a kisgyere-
ket és szakember adjon utasitdst a tejtermé-
kek elhagyasara.

B.G.B.
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Gyagynoveényes elsosegely, finomsagok

— 2. rész, és néhany sz6 az allergiarol

A kovetkezd gyogynovényekrdl és hdzi
szerekrdl szeretnék még irni: bodza, aloé
vera, svédkeserd, orbancfu, galagonya, vo-
ros here, kdnyazsombor.

A bodzabotot régen toréseknél haszndl-
tak sinnek a népgyogyaszatban, illetve
mar Cato is lefrt egy vardzsszoveget is
tartalmazé csontforrasztasi szertartdst ©.
Szerencsére a sinberakdst még nem kellett
kiprobalnom, de zazddasra hasznéltam
midr bodzavirdg teds lemosast. Ugyanezt
tudja a levele is, amit, ahogy eddig irtam
megtorjik-meggyotorjik és rarakjuk a sé-
riilt részre.

Nalunk otthon az ablakban sok kisebb-na-
gyobb aloe vera novényke csiicsil, ha
leforrdzzuk magunkat, akkor levigok egy
levelet, és a benne levé zselés anyaggal
kenegetem a lassan csorgatott hideg vizzel
mar el6tte lehttott bortertiletet.

Tartsunk otthon svédkeseriit, komoly
dardzs, bogoly csipésekre a legjobb segit-
ség, borogatast kell ré rakni higitatlanul:
linyomat a szemoldok alatti lagyrésznél
csipte meg dardzs, azonnal beborogattam
és 20 perc mulva nyoma sem volt a boro-
gatdsnak koszonhetden.

Orbaéncfiirdl egy kicsit bévebben irok,
mert sokrétd hatisa miatt az egyik ked-
venc gyogynovényem. Orbancfibél ola-
jat és tinktarat is készitek. Tinkturdt télen
gyakran haszniljuk belsdleg napi szinten,
S cseppet — jo a téli levertség ellen, de im-
munrendszertinket is timogatja — beteg-
ségmegeldzésre veszélytelenebb mint az
echinacea. Hasonldan a Bachvirdgterdpids
els6segélyszerhez, ha valamilyen trau-
ma’, testi vagy lelki éri az embert szintén
jo szolgdlatot tesz. Az orbancfuolaj pedig
kiils6 sebkezelésre jo, kilonosen ha ideget
is érint a sértlés. Nem sajét tapasztalat, de
jol dokumentilt a tetanusz megel6zé és
gyogyitd hatdsa. London bombazasakor
hasznalték a sériilések ellatasara a masodik
vildghdbortban. Rovarcsipés, vérzo sebek,
gyulladds, égési sebek, felfekvés, ekcémak
(nedves és szdraz), izomgdres (olajit masz-
szirozva), talerdltetés, ht fjdalom, fziileti
fdjdalom, koszvény — mindezekben az ese-
tekben az olajat, vagy erés tedjat hasznéljuk
kilsoleg, illetve a tinkturat bels6leg. Az
orbancfii tedjat ne igyuk a tavaszi-nydri-ko-
ra 6szi id6szakban, amikor mar-még siit a

nap, mert fényérzékenységet okoz. Mdjus-
ban ittam a tedjat, kitiltem két 6rdra a napra
és felholyagosodott a bérom. Haszndljuk
inkabb a tinktdrat, azonnal hat, és nem
okoz fényérzékenységet. Otthoni szilé-
seknél is hasznaljak az orbancfu olajat. Az
olajos kivonat készitésérél mér irtam egy
korabbi cikkben.

Mindkét valtozé korban hasznos: kama-
szodds és menopauza. A hormon eredett
zsiros goboket, pattandsokat sziinteti —
kulssleg olaj, bels6leg tinktara formdjaban
hasznaljuk. Az orbancfii segit a libadozok-
nak, gyenge alkattaknak, 6sszehangolja
az emésztoszerveink munkdjit. Segiti a
tapanyagok felszivodasat. Gyomorfekélye-
seknek javallott a tea fogyasztésa, lehetdleg
este, hogy ne alakuljon ki a fényérzékeny-
ség, de 1-5 cseppnyi tinkturat is érdemes
kiprobdlni, ne ¢hgyomorra. A tinkturdt
mindig addig tartjuk a szdjunkban, amig
csak birjuk, és utina nyeljik csak le, mert
onnan kénnyen-gyorsan felszivodik. Sav-
problémakndl (kevés vagy sok) normali-
zdl. Puffaddsra is jo. Stresszes idészakokban
pl. vizsgaidészak © érdemes segitségiil
hivni, az idegeink meg fogjék kdszonni. Q)
egy karmester-novény: a kilonbozé mu-
kodéseinket 6sszhangba hozza. Hat a Nap-
fonatra, taldn ennek kdszonheti e sokrétd
emésztérendszeri hatdsit.

Galagonya teit minden 40 év koruli
embernek érdemes inni. Nem csupdn és
elsésorban vérnyomadscsokkentd, hanem
er0siti a szivet, segiti a szivizom munkéjét.
Azoknak, akiknek a szive id6jérdsra érzé-

kenyen reagil igyék a bogyojibol készilt
forrézatdt, rendszeresen. Legaldbb egy
ordra hagyjak dllni, és csak utdna sztirjék
le, még jobb ha reggel készitik a forrdza-
tot és este isszak meg(126ra). Galagonya
tinktura pedig gyorssegély lehet a hasonlé
panaszokban. Edesanydm érzékeny a hi-
degfrontra, ilyenkor galagonyatinkturéval
elézi meg a bajt.
Voros here egyik jol felismerhet6 ehetd
novényunk, fontos gyogynévénytnk is
— errél egy misik cikkben lesz sz6. Szinte
mindenhol megtaldlhato, finom, visszafog-
jaa savat, tehdt nagy segitség, ha a készlete-
ink fogytdn vannak mdr egy kirdndulds al-
kalmaval. Virdgét essziik, dardzs nélkil ©.
A masik eheté novényiink a kdnyazsom-
bor, enyhe fokhagymaize van, szendvics
mellé mindig szediink a kirinduldsaink so-
ran, 6 inkdbb a félarnyékot kedveli. Bespdj-
zolni nem érdemes belSle, mert leszedés
utdn egy 6raval mar megkeseredik — sajit
tapasztalat @.
Csalddunkban nincs allergids, de mivel
sokan kértek, hogy irjak rola, szeretnék vé-
gezetill egy rovid dsszefoglalot adni errél a
témarol. Az allergia levetkézése hosszu fo-
lyamat, hosszu honapokban, inkabb évek-
ben kell gondolkozni.
Altalanos, sokféle allergidra haté gyogyné-
vény az tifd, csalan, zsurlé. Csalinnal
egyébként is érdemes inditani, tisztit és
formdba hozza a szervezetet. Csak virdg-
zds elotti csaldnt haszndljunk, legjobb, ha
magunk gyujtjik, hiszen igy biztos, hogy a
zsenge hajtasokra tesziink szert. Zsurlobol
is a zsenge korai felsé részét hasznljuk. Ha
boltba vessziik e két novényt, akkor maxi-
mum egy honap — hat hétig ihatjuk 6ket.
Hérom specidlis tinetre, illetve kivaltd
okra haté novényt emlitenék még meg.
Macskaszor allergia ellen az aranyvesszd,
szénandtha ellen pedig a parlagfii segithet
(a parlagfti latin neve Ambrozia — az Iste-
nek Eledele © — virdgzds el6tti levelét kell
kis, majd névekvé adagokban rigesdlni,
hogy lassan hozzdszokjon a szervezet). Vé-
gulapenész allergidrdl ... propolisz, illet-
ve az erdei szamdca levele jarulhat hozzd
a gyogyulashoz. Koszonom a figyelmet és
jo egészséget kivanok.

TOTHNE REKA
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Hogy megnott ez a gyerek!

Szokésos rovatunkban Dr. Irsai Eva orto-
péd féorvos Asszony tandcsait olvashat-
juk. Doktorné minden évben, igy idén is,
Pocsmegyeren, az egészségnapon is vdrja
a hozzd forduldkat. Intézménytink ortopé-
diai osztalydn az ellits beutalo koteles, igy
panaszaikkal el6szor keressék fel haziorvo-
sukat, hizi gyermekorvosukat.

,Hogy megnétt ez a gyerek”! Nagyon sokszor
halljuk ezt a mondatot, de nem gondolunk
arra, hogy mi minden kell az egészséges fej-
16déshez. Most megprobalom 6sszefoglal-
ni a mozgdsszervi lehetéségeket csecsemo-
kortol a felndtté valasig.

A hdzi gyermekorvos a 6 hetes babakat —
idedlis esetben- beutalja az ortopédidra,
ahol csipésziirést végzink rajtuk. Napja-
inkban szerencsére a vizsgélatok nagy része
mindenki 6rémére negativ eredménnyel
zarul. Ahol kisebb eltérés van a csipé moz-
gésaban, ott tornét ajanlunk, ahol nagyobb
a mozgds besziikillés, ott terpesz pelenkat,
nagy eltérés esetén Pavlik kengyelt. Fizika-
lis vizsgalat utn, ha az eléirt terdpia nem
haszndlt, rontgenfelvétellel kiértékeljik az
eltérés okdt, és eloirjuk a szitkséges keze-
léseket. Ma mar sok esetben nézik a cse-
cseméket ultrahang segitségével, amibe a
csipovizsgalata is beletartozhat. Kis elvél-
tozasokndl kivdlthatja a rontgenvizsgilatot.
3 éves kor utdn kezd a gyermek labboltoza-
ta kialakulni. Eltte a talpuk lapos, sokszor
befelé¢ dol a bokdjuk, labujjhegyen jarnak.
Ezek a tinetek nyugtalanitjak a sziloket,
nagyszillket. Ilyenkor a szakorvos kellé
felviligositis utin megnyugtatja a szil6-
ket. Nem érdemes extra cipSket venni az
egészséges gyereknek, de ha panaszaik
vannak (hdt, térd fajdalmakat emlitenek),
akkor érdemes felkeresni az ortopédidt, és
ott, ha szitkséges, felirnak betétet a gyer-
meknek. Ortopéd cipére bénuldsos tine-
tek vagy deformalt, extrém bedél6 libndl
lehet szitkség. A betéttel biztositjuk a lib
anatomiai allasat, megelézzitk a felnottkori
labfajast.

Iskolai sztirések alkalmaval azt latjuk, hogy
a gyerekek gorbén dllnak, rossz a tartasuk.
Ennek a kialakuldsdhoz hozzdjarul a moz-
gasszegény életmod, a sulyos és sokszor
helytelentl viselt iskolataska, a tulsuly, vala-
mint a gyors novekedés is.

Fontos a gerinciik évenkénti vizsgilata. Eh-
hez els6 1épésben, ,csak” hozzaértd szem

kell. Szerencsére, intézményiink elldtdsi
korzetéhez tartozd iskolak igénylik a szar-
vizsgdlatokat, amit mi nagy Srommel meg
is tesziink, igy nem kell minden gyereket
Szentendrére behozni, ha nem igényel to-
vabbi ellatast.

10-12 éves korban jelentkezhetnek a ge-
rincferdillés elsé tinetel. Ma még nem
tudjuk, hogy mi okozza, meddig romlik.
Feladatunk, hogy erésitsiik, védjik a gerin-
cet. Ebben a korban a gyermekek gyorsan
ndnek, a hirtelen novekedés kivédésében
nem elég az erés hitizom. A gydgytorna,
gyogyuszds sokat segit. Tekintettel arra,
hogy a gerincnek a legrosszabb az ilés,
igy iskola utan dllva, hason fekve olvasson,
tévézzen a gyerkc”)c, €s mozogjon nagyon
sokat!

A leirt megelézések mellett is van olyan
sulyos formdja a gerincferdtlésnek, amikor
tiz6 viselés, valamint miitéti beavatkozds is
szitkségessé vélhat.

A mai gyerekek mozgdsszegény élete mel-
lett az elhizds is igen nagy probléma. A
szill6knek tisztdznia kell, hogy mibél ered
a gyermek talstlya (genetikai, hormonalis,
vagy éppen a tul sok és nem megfelelé tap-
lalék bevitele). Az elhizds nem csak ortopé-
dia betegségeket generdl. Nagyon hamar
kialakulhat cukorbetegség, majd felnétt
korban esetleg egy meddéség is. Gyermek-
korban mégkonnyen valtoztathatunk gyer-
mekeink, és magunk rossz szokdsain, mert
apéldakovetends a gyermekek szémara (a
jO és arossz is!)

A legtobb gyermek egészséges és ugy is
no fel. Ez a cikk a szil6k figyelmét akarja
felhivni, hogy a gyermek panaszinak nem
csak a masnapi matekdolgozat lehet az oka,
de tulzasba se kell esni és addig vinni orvos-
tol orvosig még nem ,taldlnak” valamit.

A sport elény6s, de vegyiik figyelembe azt
is, hogy a gyerek mit és milyen mértékben
szeretne csindlni. Ne feledjik: ,ép testben
ép lélek”

Mi, itt a Dunakanyar szivében igen jo hely-
zetben vagyunk. Elérheto tavolsagban min-
den lehetdség adott, a prevencichoz és a
gyogyulashoz is. Eljiink vele!

Dr. Irsai Eva rendelési ideje is megtaldlhato
a wwwiszeiszentendrehu honlapon, me-
lyet kollégaink folyamatosan frissitenek az
Onék kényelme és jobb elldtasa érdekében.
Indulds elétt érdemes tdjékozodni, féleg
most, a nydri szabadsagok idején!
Tovabbra is varjuk a kisbiro@pocsmegyer.
hu e-mail cimre egészséggel kapcsolatos
kérdéseiket.

E. Zs.
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Csobbanas a multha

Mirdl mesélhetnének a helybéli hdzak, utcdk,
emberek; mi mindent ldtott egykor a Szigetet
dlelé folyé? A Malom-Alom tanuldcsoport di-
dkjai dllandé rovatukban a miiltat kutatjdk.
Eziittal Fazekas Gergely zenetorténészt hivtuk
meg egy beszélgetésre, hogy a Pécsmegyeren is
megfordult Franz Schubertrdl meséljen a gye-
rekeknek.

A Kedves Olvaso elétt bizonydra ismert,
hogy Schubert, aki Zselizen az Esterhi-
zy csalid lednyait tanitotta zongordzni,
megfordult Pocsmegyeren, illetve Ledny-
falu-pusztin a sziireti mulatsigon, ahogy
errdl az egykori Esterhdzy tiszttarté hdz
oldaldra a 2013-ban kihelyezett emléktdb-
la is megemlékezik. Osszel lesz éppen két-
szdz éve, hogy a bécsi klasszicizmus utolsd
mestere (illetve az elsd romantikus zene-
koltd) a Szentendrei-szigeten jart. Ennek
apropdjan hivtuk meg a Liszt Ferenc Ze-
neakadémia tandrdt, hogy tanulokorink
aprobb-nagyobb didkjai is halljanak vala-
mit Schubertrdl és Schuberttél. Fazekas
Gergely 6rommel villalkozott a feladatra,
egyrészt volt mdr j6 néhdny oromteli ta-
lalkozasa kisebb kalandorokkal, akik a ko-
molyzene teriiletére tévedtek (hossztidén
at programkoordindtora volt a Liszt-kuka-
cok Akadémidjinak, a Zeneakadémia ifju-
sdgi programsorozaténak), mésrészt erds
lednyfalusi kotédése van — de erre majd
a beszélgetés végén fog fény dertlni. A
taldlkozonak a Lednyfalusi Faluhdz adott
otthont.

Mindenekelétt tisztézni kellett: mi fin
terem az a zeneszerz6. Mint megtudtuk,
a kotta az a nyom, amit maga utdn hagy,
s Schubert esetében ez kilonosen jelen-
t6s, mivel tobb mint ezer miivet alkotott
rovid élete soran (31 éves kordban halt
meg), s ebbdl kb.600 dal, s egyik szebb,
mint a misik! (Gyors fejszémolds: ha egy
sikeres konnytzenei egytttes tiz éven &t
évente kihoz egy albumot, mondjuk 13
szammal, akkor még mindig csak 130-nal
tartunk ... )

Természetesen mi is meghallgattuk a Piszt-
rang c. dalt, német nyelven, ugyhogy a
gyerekek a zene alapjdn taldlgattik, milyen
dllat hallhaté” ki a sorok kozil. Nyuszi,
ozike, béka s kozben a szirmok kergeté-
zése a tavaszi szélben: mind-mind ,meg-
fejtésévé” valt a furge hangoknak. Aztin

wig - ben i - ganfl

kovetkezett a Pisztring 6tos, amelyben
mir a kamarazene hangszereit is talalgat-
ni lehetett (sikerrel). Figyeltiik, hogyan
szovi bele a zenébe Schubert a sokak 4ltal
kedvelt és fityorészett dallamot (noha a
zenekritikusok akkortdjt mélyen lenézték
a dalformdt), s megtudtuk, hogy mi is volt
valdjaban a schubertidda: zenés, borozga-
t6s, viccel6dds trsasgi Gsszejovetel, ame-
lyeken Schubert egyttt mulatott a tobbi-
ekkel, s kozben jatszotta-koltotte gyonyora
muveit.

Aztan kovetkezett az Impromptu: kovet-
tiik, hogyan viltozik a dallam ... a derts,
légiesen konnyed zene hogyan neheziil el,
vilik borongdssd, majd tjra megvidimo-
dik, mintha kidertilne az ég, de mar soha
sem lesz olyan, mint legelészor, hiszen
mir hallottuk a szomorut, a fdjdalmasat ...
Van olyan, hogy nincs konkrét ,megfejtés’,
mindenkinek mds jut eszébe — magyarazta
Gergd —, de csak szol a zene egy pir percig,
s az ember mdris jobban érzi magit.

Végil a zenekoltd egyik utolso szimfoni-
4jabol kovetkezett egy részlet, a 9., Nagy”

C-dur szimfénidbol, amelyet maga a szer-
26 sohasem hallhatott eldadva. Haldla utdn
tiz évvel bukkant ra Robert Schumann és
Felix Mendelssohn-Bartholdy vezényle-
tével kertlt eldszor kozonség elé. A nagy-
zenekari méi hangszereit végigsorolva lel-
kesen figyelték a gyerekek a felcsendilé
muzsikat, s rogton megjelent eléttik a Star
Wars. Nem véletlen, mondta a zenetorté-
nész, mivel John Williams zeneszerzé is
szimfonikus zenekarra kompondlja film-
zenéit és sokat tanult elédeitdl. Sokszor
Gergd is gy érzi, Schubert valdjdban kor-
tarsunk és itt van veliink.

S ha mér a jelenre tértink, s lassan véget
ért a zenehallgatas, megkérdeztik, mi koti
Fazekas Gergelyt Leanyfaluhoz. Nagyapja
két éves volt, mikor a csaldd birtokdba ke-
rillt egy préshazbol dtalakitott nyaralé (a
dédapa egyébként Nagy Adorjén szinész
volt, ez mir e sorok fréjanak megjegyzése),
s § is éppen kétéves koratdl nyaral itt min-
den évben. Nem ,mumpic’, mert ahogy
nagyapja mondta: a mumpicok nem igazi
lednyfalusiak, 6k azok, akik cip6t huznak
a murvan és nem fiirdenek a Dundban,
mert hideg” A Duna sohasem lehet hideg
- hangzott a nagyapai tanitds -, tavasztol
0szig jo, kivéve, ha az ember mumpic ...

Uj tud4sunkkal, fiiliinkben még Schubert
zenéjével viddman rohamoztuk meg a leg-

kézelebbi fagylaltozot.

HEeinoL VErA — MALOM-ALOM TANULOCSOPORT
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2017 tavaszdn Pécsmegyer és Surdny la-
koinak anyagi timogatdsival az Onkor-
manyzat tulajdondban 1évé teriileten (kb.
7.000m?) S1 darab diéfat dltettiink. Min-
den diofa él és fejlodik és a késdbbiekben
atermésével a kozosséget fogja szolgdlni.
Tavaly egy diofit baleset ért, finyirds koz-
ben kivagtik. Azonnal potoltuk egy meg-
vasdrolt ugyanilyen faval. A balesetes fa
kidsasa kozben jo volt latni, hogy 6-7 ho-
nap alatt méteres gyokeret eresztett. Tehdt
valészint, hogy a tdrsainak is ilyen mély
gyokerei vannak.

Az elmult évben 5x 6ntéztettik meg a fi-
kat, ami 500.00 Ft + AFA, azaz 635.000
Ft-ba keriilt. Alkalmanként 5-Sm? vizet lo-
csoltak ki Saghy Lajos kozremiikodésével.
Az elmult évben a Didligetre 6sszeadott
pénzadomdny ezzel elfogyott.

2018 madjusaban felkerestem Németh
Miklos polgarmester urat, és kértem, hogy
2018-tol szitkséges Ontozést az Onkor-
mdnyzat villalja 4. E-mailben pozitiv vi-
laszt kaptam, tehdt nagy szdrazsig esetén

Dioliget 2017

szdémithatunk az Onkormdnyzat segitsé-
geére.

A Didligetben a fnyirast az Onkormény-
zat megrendelte, de a fik tinyérjainak
karbantartasat nekink kell elvégezni. 10
fa karbantartasat Bécsy Laszloné, 10 fa kar-
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bantartésit jomagam vallaljuk. A tobbi 31
fa gondviseldjét keressitk! KERJUK, akik
villalnék 5-10 fa gondozdsit, keressenek
telefonon, vagy e-mailben, hogy a részlete-
ket megbeszélhessik.

PorsT PAL

Virag Olga

+3670 622 3636

Ingatlanszakérté

virag.olga@smartingatlan.hu

SMART INGATLAN’

TELJES KORU INGATLANKOZVETITOI
SZOLGALTATASAIMMAL ALLOK RENDELKEZESERE!

INGATLANKOZVETITES
HITELKOZVETITES
ERTEKBECSLES
ENERGETIKAI TANUSITVANY
JOGI SEGITSEGNYUJTAS
KOZMUATIRAS ES
ADATVALTOZAS BEJELENTES
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Kiss Diana lvett és Takacs Barbara

2018. julius 27. péntek 19.00
Pocsmegyeri Rendezvénykozpont-
konferencia terem.

Kiss Diana Ivett neve mir ismerdsen
cseng a pocsmegyeriek és surdnyiak szama-
ra, hiszen pér évvel ezelétt tobb alkalom-
mal is koncertet adott a helyiek szdimara.
2016-ban diploma koncertjét hallgattik a
Pécsmegyeri Rendezvénykozpont konfe-
rencia termében. Didna jelenleg operaének
mesterképzését végzi a Pécsi Tudomény-
egyetem Muvészeti Kardn, Wiedemann
Bernadett Liszt- dijas opera-énekesnénél,
akinél immdr mdsodik diplomdjat szerzi
meg. 2015-ben Horvitorszdgban megren-
dezésre keriil, III. Nemzetkozi ,Lav Mi-
rski” énekverseny 1. helyezettje lett, majd
2016-ban Szegeden a Centendriumi IX.
Nemzetkozi Simandy Jozsef Enekverseny
1. korcsoportjinak IIL helyezettje és szd-
mos kilondij nyertese volt. Tobbek ko-
z6tt 2017-ben a budapesti Bartok Radio
Mirvinytermében adott koncertet. Ugyan
ebben az évben, nagy megtiszteltetés érte,
felkérték Purcell: Dido és Aeneas operdjd-
nak Vardzsloné szerepére, ezzel debutalva a

nyar esti koncertje

Miipa Fesztival Szinhdz termében.

Didna partnereként kollégdja és egykori
iskolatarsa Takdcs Barbara opera-éne-
kesno lép szinpadra. Takdcs Barbara zenei
tanulmanyait az egri Farkas Ferenc Zeneis-
koldban kezdte, majd a budapesti Weiner
Led Zenemivészeti Szakkozépiskoliban
folytatta. 2011-ben felvételt nyert a Pécsi
Tudomdnyegyetem Miivészeti Kardnak
magdnének szakdra, ahol Kertesi Ingrid,
Wiedemann Bernadett, Bazsinka Zsuzsan-
na operaénekesek novendékeként tanult.
2016-ban, Kocsar Baldzs karmester vezény-
letében, W.A. Mozart — La clemenza di Tito
c. operdjdnak Vitellia szerepével debutélt a
szinpadon, és szerezte meg az énekmtivész
— operaénekes mesterdiplomdjét. Jelenleg
a Liszt Ferenc Zenemuvészeti Egyetem
hallgatéja, ahol a Mtvésztandr — Enekm-
vész-tandr mesterdiplomdjit végzi.

Tobb opera keresztmetszetben mutatkoz-
hatott meg, melyekre Gulyds Dénes Mu-
vész Ur a Pécsi Nemzeti Szinhaz zeneigaz-
gatdja kérte fel. 2011-ben Purcell — Dido
és Aeneas c. darabjaban Dido szerepére és
2012-es tavaszi félévben Handel — Julius
Caesar, Ptolemaios megformaldsara. 2014-

ben Mozart — Figaro hazasséga c. opera ke-
resztmetszetben Rosina grofnoként lépett
tGjra a pédiumra. 2017-ben a Neue Stim-
men Nemzetkozi énekversenyen kimagas-
l6an szerepelt, aminek gytimolcseként idén
julius 2-4n a bécsi House der Musik-ban ad
6nallo koncertet.

A két miivésznd el6adisa Neumark Zoltdn
zongorajatékaval lesz teljes, akinek neve
szintén nem ismeretlen a helyi kozonség
szdmadra, tobbszor is hallhattik kilonbozd
koncerteken és rendezvényeken. Zoli hazai
elfoglaltsagai mellett nemzetkézileg is elis-
mert és keresett mtivész. Segl'ti €s tdmogatja
a fatal tehetségek zenei tanulményait, fejl6-
dését és mtvészi pélydjuk eldrehaladdsét.

A Belle nuit, nuit damour fantdzia nevet
visel6 koncert a nyér esti szerelmes dalla-
mokat és virdgokban kibontakozé muveket
hivatott bemutatni, duettek, dridk, dalok és
operett részletek eléaddsaban. Udité ugyan-
akkor csalogatéan izgalmas és energikus
koncertélményben részestlhet mindenki,
aki eljon és meghallgatja a koncertet.
Didna a koncertet dédnagymamdjd-
nak, Vitdlos Istvinnénak emlékére
ajdnlja fel.
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Kedves Haziasszony!

A Foldkozi-tenger mellékérél szarmazo
novényt, noha a répafélék csaladjaba tar-
tozik, nem a gumojaért, hanem inkdabb
hatalmas harsany zold leveléért és vastag,
husos levélnyeléért termesztik. Az eléb-
bi a parajt, utobbi a spargat helyettesiti
kivéloan. Juniustol szeptemberig szedhe-
t6, piacokon, kistermeléknél kaphato.
Kiemelkedéen sok karotin van benne,
de jelentés pantoténsav- és C-vitamin
tartalma is. Rendszeres fogyasztisa hoz-
zdjarulhat a rikos betegségek kockazata-
nak csokkentéséhez. A mangoldot, mint
a parajt is, lehetéleg frissen vésaroljuk,
majd azonnal haszndljuk fel, mert hosz-
szt térolds alatt nemcsak fonnyad, de a
C-vitamin tartalmabdl is sokat veszit.
Kilyukasztgatott mianyag zacskoba téve,
hitészekrényben legfeljebb két napig ti-
rolhatjuk. Rovid ideig eléfézott levelét
lefagyaszthatjuk, de a beléle készalt ételt
nem. A hasos mangoldnyelet révid fézés
utin mély-hithetjik.

Mangoldleves pasztinak galuskaval
60 deka mangoldlevelet tobbszor val-
tott vizben alaposan megmosok, majd
aprora vigom. 1 fej folapritott voroshagy-
mit 1 deci vizben megpuhitok, hozzi-
adom a mangoldot és 2 evokandl olajat
réontok, majd Gvegesre parolom. Meg-
hintem 1-1 evékanal hazi készitést étel-
izesitével, szoja- vagy durumliszttel. 1,2
liter hideg vizzel felengedve, kevergetve
felforralom. Csipetnyi gyombérrel fiisze-
rezem és pasztindkbol készalt galuskat
t6z0k bele.

Galuska: egy szél pasztindkot megtiszti-
tok és megmosva apré kockdkra vagom.
1 deci s6val izesitett vizben 10 perc alatt
puhdra f6z6m, villaval 6sszetorom, és kis-
s¢ htilni hagyom, majd 1 tojdst belettok.
Par csepp olajat és annyi réteslisztet adok
hozz4, hogy konnyt galuskatésztat kap-

jak. Lobogva forr levesbe szaggatom.

Mangoldszarleves
30-40 deka mangoldszérat, meg 1-1
szal sdrgarépit és petrezselyemgyoke-
ret szintén tisztitds utdn apré kockdkra
vigom és jol megmosom. A zoldséget 2
deci vizben majdnem puhdra parolom,
és ekkor a mangoldszdrat is hozzdadom.

2 evékanil olajjal leontom, majd lefodve
még S percig parolom. Ekkor egy kavés-
kandl pirospaprikdval meghintem és fel-
engedem 1,2 deci vizzel. Felforralom és
aprora szaggatott galuskdkat f6zok bele.
Ha kész a leves, 1 fej aprora vigott vo-
roshagymat, paradicsomot, kaprot, vagy
zsdzst is belekeverek. (Aprora vagott fott
burgonyéval is gazdagfthato.)

Mangold parolva

3 evékandl margarinon, vagy olajon 1
nagy fej aprora vagott voroshagymat né-
hany szem koménymaggal megfuttatok.
80 deka megmosott, aprora vagott man-
goldlevelet hozzdadok, megsozom,
csipetnyi gyombérrel és 4 szemnyi 6rolt
szegtliszeggel fuszerezem. Lefodve pu-
héra parolom. Ha kész, 2-3 gerezd aprora
vigott fokhagymaval meghintem, és dsz-
szekeverem. Sult csirkéhez, réntott sz6ja-
szelethez, burgonyakroketthez koretként
talalom.

Mangoldfézelék

80 deka mangold szdrét a leveleitdl meg-
fosztom. Az utébbit félreteszem. A szarak
kilsé, vékony hartydjat lehintom, majd
tobbszor viltott hideg vizben alaposan
megmosom, és kisebb darabokra vagom.
2 deci hazi készitést ételizesitével flisze-
rezett vizet felforralok, és a szarakat bele-

dobom, majd lefodve kb. 8 percig f6zom.

Ez alatt a mangoldlevelet is megmosom,
és a puha szarhoz keverem. Addig f6z6m,
amig a levél Gsszeesik. Ezutin a szdrral
egyiitt turmixolom. Ekkor 5 deka marga-
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Magyar konyha egeszsegesen mangold

rinon 2 ev6kandl teljes ki6rlésa lisztet kis-
sé megpiritok. A tejjel higitott mangold-
pirét riontom, és kevergetve felforralom.
Csipetnyi szerecsendioval, 3-4 gerezd
aprora vagott fokhagymaval izesitem. To-
jassal is szoktam gazdagitani ugy, hogy a
tézeléket a tiizrdl lehizom, és a kiilon tal-
ban elhabart tojédsokat belekeverem. To-
jaslepénybe is szoktam télteni. Ilyenkor
a tojaslepények felét a mangoldfézelékkel
megkenem és a misik felét riboritom,
majd reszelt sajttal meghintve télalom.

Mangoldszar porkolt
50 deka mangoldszarat tisztitds utan meg-
mosok, és aprora 6sszevagom. Ugyanigy
1-1 szal sirgarépdt, és petrezselyemgyo-
keret. Egy fej hagymit tisztitds, és aprora
vdgds utin egy labasban mdsfél deci viz-
ben megpuhitok, hozzdadva aprora vi-
gott zoldpaprikat, és paradicsomot. Ha
a vizet mdr kezdi elféni akkor meglocso-
lom két evékanal olajjal, és meghintem 1
kavéskandl pirospaprikaval. Felengedem
egy pohar vizzel, izesitem soval, és jol el-
keverem. Ezutan hozzdadom a zoldséget
és a mangoldszdrat, majd fedd alatt 10
perc alatt megparolom. Fiiszerezem fehér
borssal, vagy borsika ftivel, kaporral, vagy
tarkonnyal. Végul egy evokandl tejfollel
elkeverem, és galuskaval, vagy gabonafé-
lékkel (koles, hajdina, barna rizs, kukori-

cakésaval) talalom.

Mangoldszar-egytal
50 deka parolt mangoldszdrat, 20 deka
karikakra vdgott virslit, 2 folapritott fott
tojdssal, aprora vagott kaporral, egy marék
metél6hagymaval, 2 gerezd aprora vagott
fokhagymaval, 1 ev6kanal kukoricaolajjal,
1 tedskanal mustarral, 1 j6 evékandl tejfel-
lel, izlés szerint mézzel, és egy fél citrom
levével Osszekeverek. Letakarva rovid
idére hitébe teszem, hogy az izek ossze-
érjenek. Gombéds burgonyakrokettel vagy
barna kenyérrel és gyogytedval kittind va-
csora. (Ezt a talat mindenki izlése szerint
kiegészitheti paprikéval, paradicsommal,
uborkdval kilonbozd saldtalevelekkel,
2-3 evékandl barna-rizzsel, vagy kolessel,

vagy hajdindval).

Jo étvdgyat kivdanok!
BORSZEKINE RETHATI AGNES
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» Flivesites R
- Takaritas /}\‘l“
- Gyep szelloztetés
- Fiilkaszalas
- Allandé gondozas
- Fakivagas

Telefon: 06-70/625-4148 “

- Kertépites

E-mail: g.david28@gmail.com

Aprohirdetés
Tetdfedd, badogos, lapostetdk szigetelése és dcsmunkdk. Nyugdijasok-
nak 10% kedvezmény! Tel. szdm: 06 70/578-14-68, este 18 dra utén:
26/630-384
*%%

Gyakorlattal rendelkezé negyvenes né id6sgondozast véllal Pécsme-
gyer-Surany, valamint Szigetmonostor és Tahitdtfalu teriiletén. Segitek
a napi teenddk elldtdsaban (tisztalkodas, etetés, gydgyszerek kivaltdsa,
beszedésiik ellendrzése). Szivesen tartok kozos tornat, felolvasast ha

sziikséges, vagy mas szrakoztaté és hasznos iddtoltést s kitalalhatunk!
Erdeklddni a 06209411299-es szamon lehet!

muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag Ut 15.
BENT A TSZ TERULETEN

o EREDETVIZSGA -+ KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

Hogy segithessiink,
kosson biztositast hazara, nyaraldjara!
Widder Eva
tanacsado, lizletkotd
Generali Biztosito
Tel.: 06-20/661- 4475

Tovabbi lehetoségek:
vallalkozas- felelésség- gépjarmi- hajo- és
agrarbiztositasok,
élet- baleset-egészségbiztositas,
(id6seknek is)
gyermekjovo program,
nyugdijbiztositas (20% addvisszatérités),
ellatast nyajto egészségbiztositas
(cég kéltségként leirhatja),
utasbiztositas.

NYARIUGYERMEIKTAEOR
) PERZSIA KIRALYNGJE
A BEEPITETT
STEPSEC
Szeretettel varunk minden gyermeket
egy izgalmas és viddm nydri rendezvényre

i
gSITER

—

fzelité programjainkbdl: /

Bibliai torténetek, jc’rl'-ék, -‘én_'e.kl.és, .
kincskeresés, és még sok mds meglepetés

2018. jdlius 16-20-ig
(hétfétol-péntekig)

: t,é | minden nap 13-18 éraig

Hélys_z_in: Pécsmegyeri Baptista Imahdz
Ady Endre utca 5.

Jelentkezés és bévebb informdcié:
Hajdiné Kdnai Eniké: hajduneeniko@freemail.hu
Kovacsné Joféldi Marta: 20-886-1964
www.pocsmegyeribaptista.hu
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Idépont

Programajanlo

Program Helyszin

Julius 8./19:00
Julius 13./18:00
Julius 20./19:00
Julius 22./19:00
Julius 27./19:00
Augusztus 10-11.
Augusztus 10./16:00

Radnoti Réza és Ranki Fiilop négykezes zongoraestje

Sadd Katalin — Haldban c. kotetének bemutatdja

Pécsmegyer Reformatus templom
Karinthy Ferenc Knyvtar
Gerendas Péter koncert Civilek Haza - Surdny
Balogh Kalmdn cimbalommdivész estje Pocsmegyer Reformétus templom
Kiss Didna Ivett és Takacs Barbara koncert Rendezvénykdzpont
Irany Surdny Fesztival Surdny, Napsugdr tér

Winkler Attila kidllitds megnyit6 Civilek Haza - Surény

Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27,
Tel:26/ 200-013,
E-mail: prk@pocsmegyer.hu
www.prk.pocsmegyer.hu

Szeptember 8./17:00 Borkdstolé — Somléi borok Rendezvénykozpont
Szeptember 14./10:00 Vallalkozoi forum — IT rendszerek Rendezvénykozpont
Szeptember 22. Egészségnap Rendezvénykdzpont
Szeptember 23./19:00 Schubert hangverseny Pécsmegyer Reformatus templom
Oktdber 6. Sziireti bal — Nyugdijas klub Rendezvénykdzpont
Rendezvénykozpont Civilek Haza allandé programjai
allando programjai  Surdny, Akjcos §t17
nyaron sziinetelnek A programokrol naprakész informaciok hirleveliinkben.

Feliratkozds www.pocsmegyer.hu oldalon.

Hétfo, szerda, péntek 18:30 - 19:30
NoGi torna - Ficzek Kati

IMPRESSZUM:

Felelds kiadé és szerkesztés:
Pro Pécsmegyer Kft.,
2017 Pécsmegyer, Kossuth L. u.27.,
E-mail: kisbiro@pocsmegyer.hu; Tel.: 30/844 4439
Nyomas: Pannénia Nyomda Kft., Budapest

Megjelenik havonta 1200 példanyban

Csaladsegito - Rusko Rita
SZABADSAGON 2018. 07. 23. - 2018. 08. 03.

(Els6 fogadonap: aug. 7.)
Kedd: 10.00 - 14-00 és Szerda: 12.00 -15-00
Telefonszam:+36 20 297 2425

Karinthy Ferenc Konyvtar

Azaldirtcikkekért, képekértaszerzéviseli afele-
[6sséget. A mondanivalé nem feltétlentil egyezik
a szerkesztOség véleményével; a sajto- és szolds-
szabadsdg szellemében lapunkban helyt adunk
egymdsnak ellenmondo véleményeknek is, kivé-
ve azokat, melyek egyéb okok miatt (erkolcs,
szélsdséges, stb.) keriiltek kitiltdsra az tjsdaghol
A hirdetések tartalmdért a kiado feleldsséget
nem villal. Szerkesztdségiink fenntartia az
irdsok szellemiségét nem érintd roviditések és
helyesbitések jogt.

NYARI ZARVATARTAS:
julius 16 — 19. és augusztus 13 - 17.
A nyar tovabbi napjain a megszokott nyitvatartassal varjuk a kedves olvasdkat!

Hétf6: 8:30-12:30 .. 15:00 - 18:30
Kedd: 8:30-12:30

Szerda: 8:30-12:30 ... 15:00 - 18:30
Csutortok: Zarva

Péntek: 15:00 - 18:30

Minden hénap elsé szombatjan: 10:00 — 12:00

Cim: 2017 Pocsmegyer, Kossuth u. 27. (PRK)
Tel.: 06 30 8310301 - E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu facebook: Konyvtar Pécsmegyer-Surany
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Kozérdekii telefonszamok

Menték

Tizoltok

Rendorség

Szentendrei Rendérkapitanysag

Tahi Renddrors

Korzeti megbizott —
Streh Zoltan r. ftérm

Kéményseprés
Szentendrei Foldhivatal

Szentendrei Kozjegyz6
Agrartdmogatdsok — Hansagi Dénes
Barangol Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykozpont
Pro Pécsmegyer Kft.

Nyugdijas klub

Posta

Takarékszovetkezet

ELMU Ugyfélszolgalat
Reformatus Lelkészi Hivatal
Romai Katolikus Plébania

Baptista Lelkészi Hivatal

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/310-9128

1818

06-26/312-413
06-26/301-743

06-26311-581
06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-30/844 4439
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-26/395-003
06-40-38-38-38
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

POCSMEGYERI KISBIRO

A Polgarmesteri Hivatal elérhetdségei

(im: 2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.

Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu

Ugyfélfogadas
Hétfd: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklds polgarmester fogadddrdja elézetes bejelentés alapjan

Feladatkor — iigyintézo

Polgarmester
Németh Miklds

Jegyz6

Zakanyné dr. Szdke Timea

Titkdrsag

dr. Kdlméan-Kreisz Agnes

Adéiigyek
Toth Timea

Hajduné Kanai Eniké

Pénziigy
Simon Zsuzsanna
Debreczeni Beata

Miszaki el6ado

(Epitési- miszaki és csatorna igyek)

Takdcs Jozsef
Iktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia

Igazgatas

(Anyakonyvi ligyek, lakcimbejelentés)

Kajos Laszloné

Kozteriilet-feliigyeld

Bodor Robert

Telefon

06-26/814-843

06-26/814-842

06-26/814-850

06-26/814-848
06-26/814-841

06-26/814-846
06-26/814-849

06-26/814-847

06-26/814-845

06-26/814-844

06-30/579-9510

E-mail

polgarmester@pocsmegyer.hu

jegyzo@pocsmegyer.hu

kalman.kreisz.agnes@pocsmegyer.hu

ado@pocsmegyer.hu
ado2@pocsmegyer.hu

gazdalkodas@pocsmegyer.hu
penzugy@pocsmegyer.hu

muszak@pocsmegyer.hu

iktatas@pocsmegyer.hu

igazgatas@pocsmegyer.hu

kozteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu

GYOGYSZERTAR

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-277

HELTG: oo 14:00 — 19:00

Kedd: e 8:00 — 13:00

SZEIA: oo, 13:00 — 18:00

(11 (0] 1] 8:00 — 13:00

111 (2 OO 8:00—13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 ératdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkdspart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 6ra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utdn a kozponti ligyelet

HAZIORVOS

Dr. Szabé Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050
Csefo Tiborné Erika — Tel.: 06-20/327-9560

Pécsmegyer, Ady Eu 12., Tel.: 06-26/395-123

HEEEG: ..o 14:00 — 19:00
Kedd: ..o, 8:00—12:00
SZEIA: oo, 13:00 - 17:00
Q11001 (0] 8:00 — 12:00
PENtEK: ooveeeee e, 8:00—12:00
ALLATORVOS

Dr.: Bandli Jozsef — Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendeld
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten

Tahitotfalu, Hosok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111

Hétf6 — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 16:00
Szombat: 8:00—-12:00

FOGORVOS

Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos
Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092

TB finanszirozott rendelési ideje

(4 R 8:30 - 16:00
iskolafogdszat: .............. 9:00 — 11:00
6110 (1] OO 13:00 — 20:00

Kérjiik, hogy fogfajassal a rendelés elsé
orajaban jelentkezzenek!

Maganrendelés:

Kedd: ..oovvereeeeeeeene 14:00 - 17:00
El6zetes bejelentkezés: Szekeres Erika
Tel.: 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092

VEDONO
Gyongyosiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, AdyE. u. 12,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
8:30-9:30
Y2 (1 RN 8:30-12:30
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POCSMEGYER - LEANYFALU

¥
REVATKELO MENETREND | E I-A 0
Rudas és Tarsa Bt., Tel.: 06-30/9229401 TU z I FA D !

Munkanap Hétvége és linnepnap
Pécsmegyer Leanyfalu | Pécsmegyer Leanyfalu os r 3
e e Tolgy hasitva 16.500,-Ft/m
5:20 5:25 - - (omlesztve)
5:50 5:55 5:50 5:55
6:10 6:35 6:15 6:35 z ’ 3
S S Akac hasitva 18.000,-Ft/m
700 705 - - (omlesztve)
7:30 7:35 7:30 8:00
7:40 8:00 - - A mennyiségha kocsi platéjan lemérheto és
8:40 9:00 8:40 9:00 ellendrizheté! 1Tm*=TmxTmx Tm
9:40 10:00 9:40 10:00 Kobméteres vasarlas esetén
10:40 11:00 10:40 11:00 az ar tartalmazza Tahitdtfalu 10 km-es
— - - 19:00 korzetében a hazhozszallitas koltségét is.
12:40 13:00 12:40 13:00
13:40 14:00 13:40 14:00 Fo rester Kft.
*14:10 *14:35 - - ¥ Z
14:40 15:00 14:40 15:00 Szabo Zoltan
*15:30 *15:35 15:40 16:00 Tel.: 06-20/933-1945
16:00 16:05 = =
*16:30 *16:35 16:40 17:00 i .
pu— pu— _ _ Megvaltozott hulladékgyiijtési rend 2018
*17:30 *17:35 17:40 18:00 2018. aprilis 01-tél az alabbiak szerint valtozik
18:00 18:05 _ _ a szelektiv hulladék és a zoldhulladék gydjtés rendje.
18:30 18:35 18:30 18:35 A szelektiv hulladék gyijtése 4 hetente péros hét keddi napjan,
19:10 19:30 19:10 19:30 a zoldhulladék gyiijtése 2 hetente paratlan hét keddi napjan torténik.
20:10 20:30 20:10 20:30 A szelektiv és z6ld hulladék zsakok beszerzése
210 2135 210 2135 ot sk irésmentsen beszerehetde i epnele
#22:20 #%22:30 #%22:20 #%22:30

Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata (Hunyadi utca 6.),

VITELDIJAK: - Felnétt jegy: 260 Ft, - Didk-Nyugdijas jegy: 160 Ft Ficsor LaszIoné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

« Kerékpar: 200 Ft - Kisallat: ingyenes A kommundlis, zold és szelektiv gyujtések id6pontjai:
BERLETEK: - Dolgozé: 4800 Ft, - Diak-Nyugdijas jegy: 2800 Ft Datum Kedd
(minden hé 5-t6l kdvetkezd hé 5-ig)
jalius 3. Kommunalis Zold
*Az egy csillaggal jeldlt jaratok csak tanitdsi napokon kozlekednek. n — ” -
** A két csillaggal jeldlt csak elre egyeztetés alapjan kozlekedik. g jlius 10. Kommunélis Szelektiv
2 julius 17. Kommunalis Zold
Kormanyablak Tahitétfalu jilius 24. Kommunlis -
(im: 2022 Tahitétfalu Szabadség tér, Tel.: 1818, E-mail: 1818@1818.hu jilius 31. el 76ld
Nyitvatartas:
[ <] {0 S 7:00 - 17:00 Z6ld Hid Régid Nonprofit Kft elérhetdségek:
Kedd: 8:00 - 18:00 Telefon: 06 (28) 561-200,
72100 - 8:00 - 20:00 Postacim: 2100 Gaddlld, Dozsa Gyorgy ut 69.
CrE ] 8:00 — 18:00 E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,

Honlap: www.zoldhid.hu

PENEK: wovvvvrvrereeeeeeeeeeeeeeen 8:00 - 16:00
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) PER SZE- )
AFRIKA Kover- | sziuus- NTROGEN | MEG- LABDAT _+ NORyEGHA | REPLOJE _+ PAP| _* ARZEN ”’MKOO'K_* HUSETEL _+
MOCSAR FEL IKON! DisZNOLAK | KOZEPRE
MADAR KEZO HELY VEGYJELE | FEJTES 1. 3 AUTOUELE [ Zonm RANG VEGYUELE [ rem T
ELEJE!
| \J A\ A\ A\ \J \J A\ e \J \J KASTELY o \J \J \J
ALAPITO) BECEZETT
BAROMFI JLOK
i, NOIREY HATALMAS - \ Tezir P
womex ™ KARAJ AZON RUHAT
SZELEI SZEMELYT KITOM
oL PARATLAN |y W KORSZAK TS agroc s ¥
HASADO B ! NEMESIT ELTER
ASVANY ADY Aﬁﬁ\ 100 FELESEL
MUZSAJA
. | stfe P v BAKEIS v BT S\ .
Il g iy RUHA- BIBLIAI
SZOVET | KARTYA- ¥
JATEK NEPIESEN NEMU SZEMELY
Lo \J NEWTON KAPU_ V[ recvaro e v v
KOZEPE!
ZENE| MAGOT ANTE
ALAPHANG FELAVAT OLTET MERIDIEM
- KIVONAT
LiTIuM aveLwEzS P g ¥ Reszel P v ) AROM
- 520 J
VEGYJELE KOZEPEN
AMERIKA DOF FORRONG
MEG- v \J \J \J
HETVEGE! uGranz - T > ROVID
RO FEJTES 2, MORZEJEL -
FOLDBOL TANTAL
ELOKAPAR OHAJT VEGYJELE LAIKUS
Y TARSA Y \J
Lo oy P A NoInev [P CRaM =
NY\:'“AK:RBA BEHALOZ GYUMOLCS RABA ..
akcosi P \J \J Z0B. o \J VESETT \{
RAMAZURI 2 ELHIZAS EKKO
HACUKA JELE EGYED
WAS NAGYAPA TISZTELET,
L-"' \ ozERE! ESZK |- = v HoooLAT v ITOKA
MINT KO%PPE' NAGYOBS .. SAMUEL (SZLENG)
NEMETOL ! AP {KIRALY V.
Y \ J ooA b, NI FELSG Y
PILLANT
PARANCS P Sa0L.
OLASZ MIZACKOS
AUTOJEL HANG
HIDROGEN p SAJNAL- ELOTAG:
VEGYJELE ™ 1GAS ALLAT ™ TE%‘ | v Koz P~ el g v VEée.IIJELE
NOTA ROMaI 50 SUGAR KEN
IROJA ENERGIA JELE VEGYJELE ZENE HANG)
EGYFAJTA
sz ™

T&T INGATLAN

ADAS - VETEL
Kozvetites,
Ertékbecslés,
Teljeskord ugyintézés

LAKAS - GEPJARMU
Eletbiztositas

Ugyfeleim részére elad6 hazakat, telkeket keresek.
Tardi Tamas - ingatlankozvetité /\

e

Tel.: 06-20/9533-754

E-mail: tardil@freemail.hu

Gondolta volna?

A Monostor Borhdz Fréccskertet nyitott!

Tahit6tfalun az Orhdz Chill & BBQ étteremmel karéleve meg-
nyilt a Monostor Borhdz Froceskertje! Egész nydron, minden nap
nyitva vannak, rdaddsul szombatonként ingyenes koncertekkel
virjik a Dunakanyar ,vijfili” kézonségét!

Apr. 21 Dynamite Dudes Jul 21 Indian Joe

Apr. 28 Indian Joe Band Jul. 28 Foreland

Mij. 5 NagyEdi Aug, 4 Fekete - Horvith dué
Mij. 12 Drum Street Trio Aug. 11 Luis Eduardo Castagno
M4dj. 19 Bréders Aug, 18 NagyEdi

Mij. 26 Foreland Aug. 25 Balchicanos akusztik
Jun. 2 Nemes Zoltin Dué Szep. 1 Broders

Jun. 9 Dynamite Dudes Szep. 8 Mr. Jambalaya

Jun. 16 Korai Trancemission  Szep. 15 Drum Street Trio
Jun. 23 Balchicanos Szep. 22 Fekete - Horvith dué
Jin. 30 Music Station No.3 Szep. 29 Foreland

Jul. 7 Bréders Okt. 6 Dynamite Dudes

Jul. 14 Drum Street Trio Okr. 13 NagyEdi

Monostor Borhdz Froccskert Tahi
Tahitotfalu, Kemping utca 1 Nyitva H-V 12-23-ig
Facebook.com/Froccskert

Minden koncert INGYENES!
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Kishirek a nagyvilaghol

Oriasi vihar tombol a voros boly-
gon, bajban a Mars-jaro robot

Az atmoszféraban kavargé por teljesen el-
takarja a Napot, ez pedig a NASA egyik
marsjardjit is veszélybe sodorja. Az Op-
portunity szerkezet napelemei nem jutnak
elegendd fényhez, igy az eszkoz energia-
szintje vészesen lecsokkent. A kozelmult-
ban rdadasul a kapcsolat is megszakadt a
marsjaroval. A vorés bolygé egyedi kor-
nyezetében a viharok egészen mésként
viselkednek, mint a Foldon. A Marson a
legnagyobb viharok nydron alakulnak ki,
amikor a legerésebb a napsugdrzas. Mivel
a helyi, vékony atmoszféra joval ritkdbb,
mint a foldi, a marsi szelek meglehetésen
gyengék, azonban a vasrészecskékbol dllo
por gyakran toltétt, ezért képes ritapadni a
kilonbozé feliletekre, példaul a marsjarok
napelemeire. / Forrds: 24.hu

Nyit a Hotel Influenza, ahol 3500
dollart fizetnek a vendégeknek

A Saint Louis Egyetem munkatarsai egy
specidlis létesitményben, a Hotel Influen-
zaban probaljak felmémi az influenza el-
leni védooltasok hatékonysagat. A kisérlet
résztvevoi vagy védooltist vagy placebot
kapnak, majd influenzénak teszik ki Sket
— irja a Live Science. Az alanyok ezutin 10
napot toltenek el a karanténban. A meg-
figyeléssel a szakértok felmérhetik, hogy
mennyire hatékonyak az 6j vakeindk. A
Hotel Influenzival a szakértok egyszertien

felmérhetik, hogy érdemes-e dollarmillio-
kat fektetni egy-egy 0j vakcina fejlesztésé-
be. A Hotel Influenza ,vendégeinek” 3500
dollart, azaz mintegy 950 ezer forintot
fizetnek a kutatok. A létesitmény a szokd-
sos szallodai berendezésekkel van elldtva, a
lakosztélyokhoz sajét furdészoba, televizid
és internet-hozzaférés tartozik. A szakérték
szerint az elsé alanyok hat honapon belil
koltoznek be a szallodaba. / Forrds: 24.hu

A nyar mumusa a fiilfajas —
hogyan védekezhetiink?

T/ TR

AL

h\\“\l o HI "I".” P”IJ F.JI.rJ

Az uszotul gyakori probléma a nydri idé-
szakban, az otitis externa a halldjérat be-
tegsége, melynek kialakuldsiban a tartds
nedvesség dontd szerepet jatszik. A feld-
zott hallojérat érzékeny bére sérilékennyé
vilik, igy konnyebben kaphatunk el ferté-
zéseket. A betegség elsésorban gyerekek,
vagy gyakran uszok korében fordul elé.
Ezt az dllapotot okozhatja még helytelen
fultisztitds kozben keletkezd sériilések,
kémiai irriticio, vagy bizonyos, a fulet is
érinté betegségek, példaul seborrhea, vagy
pszoridzis. A halléjarat séralt bérén ezutan
a korokozok konnyen megtelepedhetnek
és gyulladast, gombis fertézést is eldidéz-
hetnek. Mikor gondoljunk fertézésre? A
kalsé ful gyulladdsa erds fdjdalommal jar,
mely gyakran az éjszakai alvast is neheziti.
Sok esetben a ful kdrnyéke is igen érzékeny
lehet. Ezen kivul fulfolyds, halldscsok-
kenés, héemelkedés, liz is jelentkezhet.
Megeldzhetjik a panaszokat? Ha furdés,
strandolds utdn ugy érezziik, viz ment a fui-

linkbe, a fej oldalra forditasaval és dvatos
razassal igyekezziink mielébb eltdvolitani.
Ne haszndljunk fultisztité palcikdt, mivel

leggyakrabban csak beljebb toljuk a fel-
halmozoédott fulzsirt. Tul gyakran sem jo
tisztitani, a fulzsir ugyanis fontos védelmi
funkciot tolt be a filben. A fulek piszkaldsa,
vagy a tulzasba vitt hajapolok, hajspray-k
haszndlata is irritalhatja a fal bérét. Rend-
szeresen sportolok, vagy érzékenyebbek
szamdra, akik hajlamosak a fulbetegsé-
gekre érdemes egyénileg készittetett,
pontosan illeszkedd fildugdt hasznélni.
/ Forrds: fulorrgegekozpont.hu

Kiraboltak az Ev madaranak a
fészkét a Pilishen

A fokozottan védett faj az Ev madara lett
2018-ban és az egész orszigban Gsszesen
csak mintegy 80 par él beldle. A par kolté-
sét a szakemberek folyamatosan figyelték
a fészkelési szezon elejétdl kezdve. Elészor
két fidka tint el mdjus 1-je eltt, majd a ma-
sik két fickat médjus 9-én ¢jszaka vitték el,
amelyet az id6kozben kihelyezett kamera
megorokitett. A Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatosg feljelentést tett ismeretlen tettes
ellen. Az elmult években gytijtott informa-
ciok alapjan, nem egyedi esetrél, hanem kis
szamban, de orszagos szinten el6forduld
buncselekményrél van sz6. A vandorso-
lyom a természetben tobbnyire legfeljebb
4 utédot nevel. A szoban forgé par is mar-
cius 28-ig teljes fészekaljat, azaz 4 tojdst
rakott. A fidkak dprilis végén keltek ki, ma-
jus 9-én nem voltak még kéthetesek sem.
/ Forrds: dunaipoly.hu

B.G.B.
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Legszinpompasabb madarunk, a gyurgyalag

A hazai madarfajok kozott a legtarkdbb és
szinpompasabb tollazattal a gyurgyalag
rendelkezik, mely a gyurgyalagfélék csa-
lidjanak egyetlen ndlunk él6 képviseldje.
A csaladba 26 faj tartozik, melyek jo része
Afrikiban honos. Jellemzdjik a tollazat
szin kavalkddja, a kozépso faroktollak meg-
nyuldsa, a telepes fészkelés homokfalakba
vijt tregekben.

A gyurgyalag rigd nagysigi maddr, de an-
ndl karcsubb. Torka feketén szegélyezett
srga, melle-hasa zoldeskék, feje gesztenye-
barna, hita sérgds, homloka fehéres, csére
fekete, szeme karminpiros.(1. foté) A him
szinei valamivel élénkebbek, szdrnyfedsi
inkdbb barndsak, mig a tojonal inkdbb a
761d szin domindl. (2.fotd) A fiatalok szi-
nei fakobbak, a zoldes szin az uralkodg,
kozépso farktollaik egyforma hosszuak a
tobbi farok tollal.

A gyurgyalag népi nevei: gyurgyoka, mé-
hészmadar, foldi rigo, torok fecske.
Tavasszal késon, dprilis végén, mdjus elején
érkezik hozzank és augusztus végén mdr
indul is vissza dél- és kelet-afrikai teleld
terlleteire. Amikor meghalljuk nagyon
jellegzetes ,priittydgd” hangjat, biztosan
tudhatjuk, hogy kézeleg a nyar. Kedveli a
meleg domboldalakat, l6szfalakat, folyo-
partokat, mivel tojasait 16sz vagy homokfa-
lakba véjt masfél-két méter hossza jératok
végében levé koltdiiregbe rakja.(3.fotd) Az
alagut kivdjasa 2-3 hétig tart. A him udvar-
lisi szertartdsinak jellegzetes mozzanata
a nagyobb zsikmany, pl. egy szitakotd dt-
nyujtisa a tojonak. A 6-7 gomb alaku fehér
tojison mind a két szl kotlik, a him keve-
sebbet, mint a tojé. 20-22 nap mulva kelnek
ki a fickak, és még majd egy honapig ma-
radnak az oduban, kirepulésiik utan is még

egy darabig a szilok etetik Sket.

A gyurgyalag taplalékat repilé rovarok al-
kotjak, szitakotok, lepkék, hartydsszarnyu-
ak sskdk.(4.fotd) A latin neve Merops api-
aster, vagyis méhevé, ami miatt a méhészek
haragszanak ra. Ujabb taplalkozaskutatdsok
szerint a hdzi méh csak kis hdnyadit teszi ki
a tiplalékanak, s azt is inkédbb hosszantartd
havos-esds iddben kapja el. Mielétt lenyel-
né, a fullinkot és méregmirigyet eltivolitja.
A nagyobb testti rovarokat dgakhoz csap-
kodja, mielétt lenyelné.

A gyurgyalag 1954 6ta védett, 1982 6ta
fokozottan védett faj, természetvédelmi
értéke 100 000 forint. A magyarorszagi
koltéalloménya kisebb-nagyobb ingado-
zasokkal stabil. Az igazén nagy, tobb mint
50 koltéparral rendelkezé telepek szama
nagyon lecsokkent. Szamtalan veszélyez-
tetd tényez6t sorolhatunk fel: ezek kozil a
fészkeld telep szandékos megsemmisitése
a legkegyetlenebb. A barbar eljirds abbol
all, hogy eltomik a bejarati nyildst, és a
bent rekedt madarak megfulladnak. Volt
olyan eset is, hogy a kétségbeesett madar
megprobalta kidsni magt egy oldaljdrat vé-
jasaval, de miel6tt sikerrel jart volna, meg-
fulladt. A banyaomldaskor banyaban rekedt
banydszok sorsa ugyanez. A banya rekulti-
vicio, a meredek falak benévényesedése,

maga a homokbényészat is szamtalan eset-
ben pusztitja el a gyurgyalagok fészkelé he-
lyeit. Szinpompas tollazatuk miatt gyakran
lelovik a gyurgyalagokat, hogy zugprepa-
ritorok kitomjék és szobak faldt ,diszitsék”
velik. Olasz vendégvadaszok is el6szeretet-
tel 16voldoznek rajuk. Felsorolhatjuk még
a gytlekezod helyek korili autdkkal valo
titkdzéseket, a rovardld szerek tulzott alkal-
mazdsat a mezdgazdasigban, mely kozve-
tetten a gyurgyalagokat is elpusztithatja.
Szigetiinkon is élnek gyurgyalagok, Surany
és Tahitotfalu kozott, a Pécsmegyeri Ho-
mokok természetvédelmi teriileten, a Sura-
nyi homokbénydban, amely a rendszerval-
tozés utin magdnkézbe keriilt. (S. fots) A
meredek homokfal lassan lesuvadt, ezért
2011 &szén Bécsy Laszlo kezdeményezte
annak rekultiviciojét, ami dltal sokkal na-
gyobb feliilet valt alkalmassd a fészkelésre.
A gyurgyalag kétszer is volt az év madara,
elészor 1979-ben, majd 2013-ban.
Jelen cikknél sokkal részletesebb ismerte-
tést olvashatunk Bécsy Lészlé és Zumpf
Andris Gyurgyalagok a Suranyi homokbs-
nydban, a 2012-es koltési szezonban cimu
irdsban, melyet a vilighalén kénnyen meg-
taldlhatunk.

MoLnNAR Libia
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10:00 - 11:00 NYARY ﬂETﬁ BABSZINHAZA 11:00 - 11:45 PINTACSI VIKTORIA KONCERTJE
12:00 - 12.30 SZIA SHOWTANC CSOPORT  12:00-tg1 EGYUNK EGYUTT SURANYERT
12:30 - 13.00 TIPEGO-TOPOGOK (helyi Nyugdijas Klub tanccsoportja)

13:00 - 14:00 JO EBEDHEZ SZOL A NOTA - T'RAKIJA ZENEKAR
14:30 - 15:15 SZEP BENCE HUMORISTA, a Vil4g Legiigyetlenebb Bivésze
15:15 - 15:45 KOSZI, ONKENTES! rajzpalydzat eredményhirdetés

15:45 - 16:45 SZEKER SZINHAZ 17 l][] 18:00 KEREK ZENEKAR )
18:30 -'19:30 ABS-ZENEKAR 19 30 - 20 00 KOSZI, ONKENTES! dfjak atatlasa

20:00.- 22: unZANZIBAH 22 00, muu MADAHAKHAZIBULIZENEKAH

' -\ EGESZ NAPIJS SZIJMBATI PHOGRAM(IK
b { 191'0[10 18.00 GYERMEKPRUGRAMUK KEZMOVES FUGLALKOZASUK
NEPI JATSZUHAZjARVACSKA ALLATMENHELY, KEZMOVES VASAR
VERADAS \ )






