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Hazassag hete

Szeretettel varunk minden érdeklddot a 2018. évi
HAZASSAG HETE leanyfalui és pécsmegyeri alkalmaira!

Februdr 12. hétfd 18 dra, Pdcsmegyeri Rendezvénykozpont
Februdr 15. csiitortok 18 dra, Leanyfaluhdz
MINT KOVEK A PATAKBAN

Sz6ke Andras pszicholdgus

Februdr 13. kedd 18 dra, Pocsmegyeri Rendezvénykozpont
ALOM VAGY KARIKATURA - KEPEK A HAZASSAGROL
Bagdi-Szente Eva pszicholdgus

Februdr 16. péntek 18 dra, Lednyfaluhdz
EGYMAS KOLCSONOS ENERGIZALASANAK TITKA
Dr. P. Toth Béla reformdtus lelkész/pszicholdgus.

Februdr 17. szombat 16 dra, Pdcsmegyeri Rendezvénykozpont
KETTEN A VERSBEN
klasszikus és modern szerelmes versek
Lazar Balazs és Tallian Mariann szinm(ivész hazaspar el6adasaban.

Februdr 18. vasarnap 8.30-kor Leényfalun, 10.30-kor Pécsmegyeren
Dr. Kocsev Miklos teoldgiai professzor,
a KRE Hittudomanyi Karanak dékanja prédikal

a reformdtus templomban.

Tovabbi informacid

“ o[ - a Hazassag hete
elkbtelezbAEs .

Az
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gl - 1 1) Vlcfk

2 'P¢  www.hazassaghete.hu “
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Szirony Gyorgy

nyugalmazott ezredes,
a Ripacsok szinhdz aktiv tagja,

Jozsef Attila verseit mondja el

2018. februdr 26-an, 18 oratol
Pécsmegyeren a PRK-ban

P

| BELEPES DIJTALAN

Cseh Tamas és Bereményi Géza dalai
,Volt egy iddszak”

2018. marcius 7-én, 18 6ratdl
Pécsmegyeren a PRK-ban
(Kossuth u. 27.)

Eléadjak:
Fodor Levente - gitir, ének
Hornyak David - bsgs

Jegyvasarlas a helyszinen.
Ar: 1.000 Ft
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Onkormanyzati hirek

2017. november 30-4n tartotta az év utolsd,
rendes, nyilt alését a Képvisel6-testillet. Az

tlésen a képvisel6kon kivil részt vett hiva-
talbdl:

— Zékanyné dr. Szoke Timea — jegyzd,

— Simon Zsuzsa — gazddlkoddsi eléads,

— Takdcs Jozsef — milszaki eldadd,

~ Bodor Rébert — kozteriilet feliigyelé,
Vendégként

— Peiker Zsolt — vdllalkozé

— Németh Nércisz — surdnyi lakos

— Szab6 Gébor — pi. bizottsdgi tag

Németh Miklos polgdrmester a testileti lést
18 éra 40 perckor megnyitotta. Koszontotte
a megjelenteket. Megéllapitotta, hogy a Tes-
titlet 6 fovel hatérozatképes. A jegyzokonyv
hitelesitésére Fazekas Janos képviselot és
Hagymisi Janos képvisel6t javasolta. A Tes-
tilet egyhangt, 6 igen szavazattal elfogadta
a polgdrmester javaslatt a hitelesitok szemé-
lyére. Napirend:
1. Tajékoztatd az Onkormany-
zat 2017. évi koltségvetésének
héromnegyedéves teljesitésérél
2. Az Onkorményzat 2017. évi koltség-
vetésérol sz6l6 1/2017. (I11.6.) dnkor-
manyzati rendeletének modositisa
3.Az Onkorményzat 2018. évi koltség-
vetésének koncepcidja
4. Beszamol6 a helyi adéztatasrol
S. A Talajterhelési dijrol sz616 6/2012.
(I1.29.) 6nkorményzati rendelet
modositdsa
6. A kozszolgélati tisztviselok juttatdsai-
nak és a kozszolgalati jogviszonydnak
egyes kérdéseirdl sz616 8/2013. (IV.
25.) dnkorményzati rendeletének
modositisa
7. Az 6nkormanyzat vagyondarol sz6lo
5$/2012.(11.29.) 6nkorményzati
rendelet mddositasa
. Kozteriilet elnevezés modositisa
9. Pécsmegyer-Leanyfalu révkozleke-
dés
10. Megillapodds a Févarosi Vizma-
vek Zrt-vel szolgalmi jog bejegyzés
targyaban
11. Onkorményzati tulajdont ingatlanok
értékesitése, Tancsics és Roka utca
(zart iilés rendelhetd el)
12. A Polgarmesteri Hivatal téli igazgata-
si sziinetének meghatdrozasa

13. Egyebek:
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— Z6ldsziget Altaldnos Iskolai gyerme-
kek étkeztetése

— Konyhai kisegité munkaszerzodés
meghosszabbitdsa

A napirend elfogaddsit kovetéen a lejart
hatdrideji hatdrozatokrol sz6l6 beszdmold
keriilt elfogaddsra a 130/2017. (X1.30.)
Ok.sz. hatdrozattal.

A kovetkezokben Németh Miklos polgar-
mester javasolta, hogy a vendégként jelen
lévSket érintd 8. és 9. napirendi pont meg-
targyaldsival kezdédjon az ulés. A Testulet
jovahagyta. 9. napirendi pont, a Pécsme-
gyer-Lednyfalu révkozlekedéssel kapesolatos
helyzetrél véltott szot Németh Miklos pol-
garmester és a révet tizemelteté véllalkozo
Peiker Zsolt.

A 8. napirendi pont esetében a vendég-
ként jelenlévé Németh Nércisz azzal a ké-
réssel fordult a Testilethez, hogy a Hrsz:
2922/10 Kisgorbe diil6 utcaelnevezést mo-
dositsik Gyurgyalag kozre.

A Képviseld-testiilet 131/2017. (XI. 30.)
Ok.sz. hatérozataval elfogadta a javasolt
utcanevet.

Ezt kovetden az tilés az elfogadott napirend
szerint folytatodott.

1. Tijékoztaté az Onkormanyzat 2017.
évi koltségvetésének haromnegyedéves
teljesitésérol

A2017.évi 1-9. havi kiadas: 351.940 409 - Ft,
az éves tervezett kiadds 63,5%-a, a 1-9. havi
bevétel 374 971 498 Ft volt, mely az éves ter-
vezet 67,6%-a.

A Képvisel6-testiilet az 5nkormanyzat 2017.
év egy-hdromnegyed éves beszamolojit
132/2017. (XI. 30.) Ok.sz. hatérozatéval el-
fogadta.

2. Az Onkormanyzat 2017. évi kéltségve-
tésérél szolo 1/2017. (IL6.) onkorméany-
zati rendeletének modositasa

Fazekas Janos képvisel¢, a Pénzigyi Bizott-
sdg elnoke tdjékoztatta a Testiletet, hogy a
Bizottsdg dtnézte a koltségvetést, és elfoga-

dsra javasolja.
A Testilet a 2. napirendi pont kapcsin
egyhangy, 6 igen szavazattal megalkotta az
alabbi rendeletet.
Pécsmegyer Kozség Onkormanyza-
ta Képviselo-testilletének 11/2017.
(XIL.1.) énkormanyzati rendelete az
Onkormanyzat 2017. évi kéltségve-
tésérdl szolé 1/2017. (IL. 6.) 6nkor-
manyzati rendeletének médositasarol.
3.Az Onkorményzat 2018. évikoltségve-
tésének koncepcioja
A Képvisel6-testilet a 2018-as év koltségve-
tési koncepcidjit 133/2017. (XI. 30.) Oksz.
hatirozataval feltételek szem eldtt tartasaval
fogadta el, ugy mint — a pénzigyi egyensuly
megteremtése, hitel csak beruhdzas megvalo-
sitdsihoz vehetd igénybe, intézményrendszer
takarékos mukodtetése, helyi tarsadalmi szer-
vezetekkel valo egyuttmikodés, palydzati
lehet6ségek figyelése, forgalomképes onkor-
manyzati ingatlanok hasznositisa, takarékos
és hatékony gazdilkodds szem elétt tartdsa
— hogy néhény feltételt megemlitsink.
4. Beszamolo a helyi adoztatasrol
Zakényné dr. Széke Timea jegyz6: A bizott-
sdg megtirgyalta és elfogaddsra javasolta a
hatdrozati javaslatot. Adomérték valtoztatds
nem tortént. A talajterhelési dij keral beve-
zetésre.
A Testiilet 134/2017. (XL 30.) Ok.sz. ha-
tirozatdval elfogadta a beszamol6t azzal a
kiegészitéssel, hogy a kintlévéségek behajta-
saval novelni kell az adobevételeket.
S. A Talajterhelési dijrol szolo 6/2012.
(11.29.) 6nkormanyzati rendelet médosi-
tasa
Pocsmegyer Kozség Onkorminyza-
ta Képviselo-testiiletének 12/2017.
(XIL.1.) énkormdnyzati rendelete
a talajterhelési dijrol szolo 6/2012.
(IL29.) énkormanyzati rendelet mé-
dositaséarol.
A rendelet a jegyzokonyv elvilaszthatatlan
mellékletét képezi.
6. Akozszolgilati tisztvisel ok juttatasainak
és a kozszolgalati jogviszonyanak egyes
kérdéseirdl szolo 8/2013. (IV. 25.) onkor-
manyzati rendeletének modositasa
Zikényné dr. Szoke Timea jegyz6 tdjékoztat-
ta a képviseloket, hogy a hivatalban dolgozd
kozéptoka  végzettségti koztisztviseloknek
10%-os illetménykiegészitést javasolnak, ami
4. oldal »
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> 4. oldal

brutté 10.000,- Forintot jelentene havonta. E
dolgozok bére egyébként nem éri el a garan-
talt bérminimumot. Az illetménykiegészités
éves szinten plusz 300.000,- Forint koltség
emelkedést jelente az onkormdnyzatnak.
A testilet: a 6. napirendi pont kapcsin
egyhangt, 6 igen szavazattal megalkotta az
alabbi rendeletet.

Pocsmegyer Kozség Onkorményza-
ta Képviselo-testiletének 13/2017.
(XIL.1.) énkormdnyzati rendelete a
kozszolgalati tisztviselok juttatdsai-
nak és a kozszolgalati jogviszonyanak
egyes kérdéseirdl sz6lo 8/2013. (IV.
25.) 6nkormaényzati rendeletének mo-
dositasarol.

7. Az 6nkormanyzat vagyonarol szolo
5§/2012.(I1.29.) 6nkormanyzati rendelet
modositasa

Németh Mikl6s polgrmester ismertette a
képvisel6kkel a Telepulésfejlesztési Bizottsag
javaslatat, mely szerint a Tancsics utcai régi
miivelddési hiz el6re lathatd értékesitése mi-
att a mésik, Kossuth Lajos utcai régi 6voda
épuletét is oldja fel a Testiilet az értékesitési
korltozas aldl. A javaslat egyhangu elfoga-
diséval egyuttal megalkotta a Testilet az
alabbi rendeletet.

Pécsmegyer Kozség Onkorményza-
ta Képvisel§-testilletének 14/2017.
(XIL.1.) énkormanyzati rendelete
az onkormanyzat vagyonardl szolé

Onkormanyzati hirek

5/2012.(I1.29.) 6nkorményzati ren-
delet médositisarol.

A rendelet a jegyz6konyv elvélaszthatatlan
mellékletét képezi.

10. Megillapodas a Févarosi Vizmiivek
Zrt-vel szolgalmi jog bejegyzés targyiban
Németh Miklés polgarmester a bizott-
sdg javaslata alapjan a Képviselo-testitlet
135/2017. (XI. 30.) Ok.sz. hataroza-
taval a Vizmivek szolgalmi joga bejegyzé-
sének alafrasardl szolo dontést a 10 évnél
régebben épult viz- és szennyviz vezetékek
esetében elhalasztotta

11. Onkormanyzati tulajdonu ingatla-
nok értékesitése, Tancsics és Roka utcai
ingatlanok

Pocsmegyer Kozség Onkormanyzaténak
Képviselé-testilete a Tancsics utcai ingatlant
az onkormanyzat vagyonardl sz6lo 5/2012.
(I129.) rendelet 9. § (1) bekezdése szerint
lefolytatott versenyeztetési eljards ~ered-
ménytelen voltdra tekintettel, a benyujtott
legelényosebb vételi ajanlatot tevé szamdra
értékesiti 136/2017. (X1.30.) Ok.sz. ha-
tirozata értelmében. Az ingatlan értékesités-
re keriilt 16,5 millio forint értékben.

Takécs Jozsef miiszaki eléado tdjékoztatta
a képviselket, hogy a Roka utcai telekre,
mely részben kézmuvesitett, mdr elkészilt az
értékbecslés.

Németh Miklos polgirmester javaslatira a
Testiilet 137/2017. (X1.30.) Ok.sz. ha-
tdrozatival dontott a telek eladdsra torténd

meghirdetésérdl 4,5 millio Ft értékben.
Pocsmegyer Kdzség Onkormdnyzatdnak
Képviselé-testilete felhatalmazta a polgar-
mestert, hogy az értékesitésrél sz6lo hirdet-
ményt a helyi honlapon, a Pilis-Dunakanyar
Hirmondoban és a Pocsmegyeri Kisbiro vj-
sagban kozzétegye.
12. APolgirmesteri Hivatal téli igazgatasi
sziinetének meghatirozasa
138/2017. (X1.30.) Ok.sz. hatirozat
Pécsmegyer Kozség Onkorményzaténak
Képvisel6-testilete ugy dont, hogy a Pdcs-
megyeri Polgdrmesteri Hivatal télii igazgata-
si sziinetének idétartama 2017. évben 2017.
december 21-t6] 2017. december 29-ig tart.
Németh Mikl6s polgarmester a fizikai allo-
mdny az igazgatdsi sziinet alatt az esetleges
hoéhelyzetben akozintézmények el6tt eltaka-
ritja majd a havat. A sziinet aldl természete-
sen kivételt jelentenek az anyakényvi tigyek,
mert az ASZA gép mikodni fog a két tinnep
kozott is.
13. Egyebek
— Zoldsziget Altalanos Iskolai gyermekek
étkeztetése,
~ Konyhai kisegité munkaszerzddés meg-
hosszabbitdsa

Németh Miklés polgirmester elmondta,
hogy a cél, hogy ez a most mikodo rendszer
maradjon a jovo tanév végéig, a folytatdst
Szigetmonostor polgirmesterével kell meg-
targyalni.

A kulturalis bizottsag 2017. évi beszamoloja

A2017. évkiemelkedd volt Pocsmegyer szd-
mara, mivel az irdnyitoszimunk megegyezik
a naptdri év datumaval. Megkonnyitette a
bizottsag munkdjit és az éves program szi-
nességében, valtozatossigdban is megmu-
tatkozott, hogy a PRK munkatrsai, Szécs
Péter mtvelddésszervezd, illetve a Karinthy
Konyvtar dolgozoi nagyon sok programot
szerveztek, szinten tartva a falu érdeklddését.
Csak néhdnyat emlitek a bséges kindlatbol:
szinhdzi buszjarat, iro-olvasé talalkozok, kidl-
litasok, koncertek, balok, kézmuves foglalko-
z4sok, suliindito.

A jov6ben fontos lesz, hogy év elején kozos
megbeszélésen alakitsuk ki a programjain-
kat, hogy minél szélesebb kindlatot nyujt-
hassunk a kozség lakoi szamaéra,

« Janudrban vette 4t Képvisel6 testuletink
a ,stafétat” Lednyfalu képviseld testletéto]
egy szép hangulatos koncert keretében.

« Februdrban ugy probaltuk megtervezni
az év eseményeit, hogy a rendezvények kolt-
séghatékonyak legyenek, de nem engedtiink
a szinvonalbdl.

« Mércius 15-¢ megtnneplése hagyoma-
nyosan a Zoldsziget Korzeti Altalanos Iskola
tanuldinak hangulatos musoraval tortént.
Unnepi beszédet mondott Morvai Jozsef
kulturilis bizottsdgi tag. Az tinnepség lezdra-
saként Axmann Vince honvéd-alezredes sir-
jit koszortztuk meg, melyet, mint minden
évben, most is a Zoldszigeti Kor Polgari Kul-
turalis Egyestlet rakta rendbe erre az tinnepi
alkalomra.

« Majusban volt a Gyermeknap a Pézsit to-
firddn.

« Juniusban folytattuk a Zoldszigeti Kor
Polgari Kulturdlis Egyesiilettel kozosen, a
,Zenés nydrestek” koncertsorozatot.

« Augusztus elején Surdnyban ismét meg-
rendezésre kertlt a nyari fesztivdl. A szerve-
z6k igen sokat dolgoztak az esemény sikeré-
ért. A Szent Istvan napi tinnepkor 3 napon dt
tartott.

* Augusztus 18-dn este a Csik zenekar ze-
néjében gyonyorkodhettink. Az est ferge-
tegesre sikertlt, kozel 1000 embert vonzott
ez a kulturdlis lehetdség. Koszonjik a PRK,
amuvelddési szakember, és a polgdrmesteri
hivatal dolgozdinak munkdjat.
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* Augusztus 19-én futéversenyen mér-
hették ossze erejiiket a falu lakoi. Ebben az
évben is kicsit kevesebben voltunk, de a
résztvevék jo hangulatban futottak le a nem
kis tavot.

« Augusztus 20-an délutin dr. Szacsvay
Eva innepi koszontéje utdn nyilt meg a
Pécsmegyeri gazdalkodds torténete cimi
kidllitas, melynek darabjait a pocsmegyeri
polgdrok ajanlottik fel. A lenytigoz6 kidlli-
tds 16 szervezoi dr. Borzsak Eniké, Csengé-
Tschorner Andras és Kovach Tamds vol-
tak, koszonjik azt a rengeteg idét, melyet
raszéntak arra, hogy minden szempontb¢l
tokéletes legyen ez a rendezvény is. Fontos
dolog szamunkra, hogy hagyomanyainkat
az utokor megismerhesse.

« Szeptemberben a hagyomanyos Schu-
bert hangverseny kerilt megrendezésre
a reformdtus templomban. Tatai Nora,
Gulyds Bence, Erdés Attila eldaddsiban
gyonyorkodhettink. A koncert utén az on-
kormdnyzat udvarén vendégil lttuk a meg-
jelent vendégeket.

« Oktoberben megemlékeztink az 1956-
os forradalom hdseirél. Az idé nem kedve-
zett a kinti programnak, ezért a PRK adott
otthont az Gnneplé kozonségnek. A forra-
dalmi idészakra dr. Vitalyos Eszter dllamtit-
kar asszony emlékezett, majd az iskoldsok
musora utdn egyitt helyeztiik el a megem-
lékezés koszortit.

« Novemberben koszontottik kozségink
idés polgérait. Orom, hogy kozel 110-en fo-
gadtak el a meghivésunkat. Polgdrmester ur
koszontotte a megjelenteket, s megajandé-
kozta kétlegid6sebb jelenlévo vendégiinket.
Az évodisok hangulatos misora utin a Fo-
virosi Operettszinhdz muvészei szérakoz-
tattdk az egybegyulteket.

Hagyomdnnyd vilt, hogy a telepulés két
pontjan adventi koszorut helyeziink el, s
minden vasdrnap egy-egy képviselé mond
néhdny szot a megjelenteknek, s meggyujt-
juk a gyertydkat. A hideg id6 ellenére sokan
osszegytiltink mindkét  teleptlésrészrél.
Meleg pogdcsaval, kis lélekmelegitovel is
egyre tobben vendégelik meg az egybegytil-
teket.

« Decemberben a Mikulis is ellitogatott
a Bocskai térre. Koszonjik a hivatal dolgo-
z6inak a csomagoldst, Kovach Tamdsnak a
rendezvény levezetését, Muha Istvinnak,
Németh Istvannak az est szervezeti lebo-
nyolitdsat. Kalon koszonjik Csereklye Zol-
tannak a mikuldsi tevékenységét.

« Orém, hogy a hideg ellenére sokan érkez-
tek az tinnepségre. Kozel 350 csomagot 0sz-
tott ki a Mikulds.

« Az év utolso nagy feladata a bizottsdg sza-
méra a Mindenki kardcsonya volt. Decem-
ber 23-dn, $ 6rakor a reformétus templom-
ban Oravecz Gyorgy kardcsonyi koncertjét
tekinthették meg a falu lakoi. Ezutdn a Bocs-

kai téren a kozos gyertyagyujtds utdn ifj.
Csoori Sandor mondott tinnepi koszontét.
Pogécsa és forrd tea mellett koszonthették
egymist a falu polgdrai. Mivel az adventi 4.
gyertya gyujtds Szentestére esett, a bizott-
sdg gy dontott, hogy december 23-dn, a
Mindenki kardcsonya utin gyujtjuk meg
az utolso gyertydkat A muvelédés mellett
fontos az oktatds is. Kozségunk életében
hatalmas fejlédés, hogy elkészilt a PRK, s
otthont adott iskoldsaink szamdra. Az elsd
és masodik évfolyamosok boldogan vették
birtokba a szamukra kialakitott ,kis iskol4t”
Apedagogusok és a szilok orome is hatdrta-
lan volt, mert amellett, hogy 21. szdzadi ko-
rilményekbe kertltek dt, a délutint is hely-
ben tdlthetik a tanulék, nem kell utazniuk
Szigetmonostora a napkozis foglalkozdsok
és az ebéd miatt. Koszonjik Németh Mik-
16s polgarmester urnak a sok timogatast,
szervezést ennek érdekében.
« Végezettl koszoném a bizottsdg tagjai-
nak az dldozatos munkdt, tovabba Németh
Miklos polgarmester urnak, Gombds Jené
alpolgdrmesternek, dr. Borzsak Enikdnek,
Kovach Tamis tiszteletes urnak, Kajos Lasz-
l6nénak, Kébanyai Janosnénak, Kliban Zité-
nak és a PRK dolgozéinak, Szécs Péternek,
Farkasné Schandl Eszternek, a képvisel6 tes-
tiletnek, s a hivatal minden dolgozojénak, a
kozvetlen timogatdst.

SZENTE SANDORNE — OKS ELNOK

Pénziigyi Bizottsag 2017. évi

Bizottsagunk 2017-ban is jovahagyott éves
terv szerint mukodott, az tléseket program
szerint a testileti tlésekhez kapcsolodo-
an tartottuk. A hatdrozatképesség minden
esetben biztositott volt. Az év folyamén egy
f6 kilsé tag pénziigyi szakember cseréjével
bizottsigunk erésodott.

A Bizottsag a Testiilet elé kertlé anyagokat,
javaslatokat eléterjesztéseket véleményezte,
kilonos tekintettel az adozast, koltségve-
tést, beruhazasokat érinté kérdésekben.
2017-ben sajnos kéltségvetési hidnnyal ter-
veztik az évet, de fegyelmezett pénziigyi
gazddlkoddssal, beruhdzasi tervek elhalasz-
tasaval, ingatlanértékesitéssel sikerdlt az
onkorményzat pénziigyi egyensulydt biz-
tositani. Ebben az évben a kozséget érinté
EU-s fejlesztési palydzaton a Pest —megyei
korlatozottsagunk miatt nem indulhattunk.
Esélyes pélydzatot nyujtottunk be viszont
a telepulések onkorményzati tulajdonban

1év6 felszini csapadékviz-elvezetés létesit-
ményeinek fejlesztése és az Onkormanyzati
tulajdonu egészségiigyi alapelltast nyujto
intézmények fejlesztésének  timogatasa
cimi Pest-megyei palyazatokra. Kisebb pé-
lyédzatok, mint a téizifapalyazat, ASP infor-
mécids rendszerfejlesztési palyazat, illetve
a BM tdmogatisi palyazat dokumentumait,
eloterjesztéseit véleményeztik.

Egyre jelentésebb szerepet tolt be az dnkor-
ményzat mitkodésében a Pro Pécsmegyer
Kft. Bizottsagunk rendszeresen foglalkozott
a Kft. gazdilkodasaval, tevékenységével, a
Bizottsdg elnoke részt vesz a Kft. felugyelé
bizottsigaban is.

Megallapithaté, hogy a Kift. tevékenysége
jelent6sen bévilt, de gazdélkoddsa veszte-
séges. 2018-ra tovibbi intézkedések szik-
ségesek a veszteség csokkentésére, illetve a
palyazatokban véllalt feladatok teljesitésére.
A telepilés valaha volt legnagyobb fejlesz-

beszamoloja

tése a csatorndzds volt, amelyet 2016-ban
befejeztink. Sajnos a rikotések szima még
mindig alacsony, messze nem éri el a palys-
zatban villalt fogyasztoszdmot.
A Bizottsag killon figyelmet forditott a sajat
bevételek, ezen beliil az adobevételek ellen-
Orzésére, behajtdsdra.
Véleményeztik és jovihagytuk a 2016. évi
zdrszamaddst és mérlegbeszamolot, a belsé
ellendrzési tervet és jelentést, a 2017. évi
koltségvetést, illetve a 2018. évi koltségve-
tési koncepciot
A Bizottsag munkdjat a Hivatal dolgozi,
kalonos tekintettel a gazddlkodasi, pénz-
tgyi és adougyi el6adok nagymértékben
segitették.
A Bizottsig elnoke és tagjai részt vettek a
Képvisel§ testilet munkdjiban és észrevé-
teleikkel, informdcioikkal segitették a Tes-
tilet és a Polgdrmester munkajat.

Fazexas JANOS
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Felhivas talajterhelési dij bevallas teljesitésere

Tajékoztatjuk tisztelt suranyi lakosainkat, illetve ingatlantulajdonosainkat, hogy
a talajterhelési dij bevallasanak hatarideje 2018. marcius 31.

A bevallds nyomtatvanya letélthet6 a www. pocsmegyer.hu/nyomtatvanyok oldalrol,
vagy atvehet6 a Polgarmesteri Hivatalban ligyfélfogadasi idében.

Papir alapu bevallas nyomtatvanyt kildiink kérésre annak az ingatlantulajdonosnak,
aki ezt valamilyen médon jelzi felénk.

Tajékoztatas a dijrol:
A kornyezetterhelési dijrol sz816 2003. évi LXXXIX. torvény,
valamint Pécsmegyer K6zség Onkormaényzatanak 6/2012.(11.29.) rendelete értelmében

talajterhelési dijat kell fizetni azon ingatlantulajdonosnak,
aki a muszakilag rendelkezésre all6 szennyvizcsatornara nem kot ra.

A dijfizetési id6szak a csatorna Gizembe helyezését kovetd 90. nap elteltével indul.
Nem kell bevallast tenni, illetve dijat fizetni annak, aki az ingatlant
a szennyvizcsatorna-halézatra 2017. december 31-ig rakototte.
A dij mértéke 3600.-Ft/ m*.
A dijalap csokkenté tényez6k a nyomtatvanyon megtaldlhatok.

Kérelemre, targyévre mentesithetd a talajterhelési dij megfizetése aldl
a természetes személy kibocsato, ha:

a) csaladjaban az egy fére jut6 havi nett6 jovedelem nem haladja meg a kérelem
benyujtasakor érvényes 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének
125%-4t,

b) egyediildll6 és jovedelme nem haladja meg a kérelem benyujtasakor érvényes
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 150%-at.”

A bevallast az érintetteknek 2016. szeptember 1-ig visszamendleg kell benyujtani,
mivel a csatornahdlézat tizembe helyezése 2016 majusaban megtortént.

Felhivom a figyelmiiket, hogy azon utcak ingatlantulajdonosainak, amelyekben
nincs csatorna, nem kell bevallast benyujtaniuk.

A dijjal kapcsolatos kérdéseikkel K6banyai Janosné adéligyi el6addt kereshetik
személyesen, illetve telefonon a Polgarmesteri Hivatal ligyfélfogadasi idejében.

A rendelet megtekinthet6 a www. pocsmegyer.hu honlapon, illetve a Polgarmesteri Hivatal
hirdetétablajan.

ZAKANYNE DR. SZOKE TIMEA — JEGYZO
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Gondolatok a konyvtarbal

A napokban olvastam egy orszdgos sta-
tisztikdt, amely szerint a magyar lakos-
sdg 9,1 szdzaléka regisztrdlt tag legaldbb
egy konyvtarndl. Ordmmel from, hogy
ez az ardny a mi telepilésinkon maga-
sabb. Jelenleg 320 beiratkozott tagja van
a konyvtarunknak, ez a lakossag kozel 14
szazaléka. Az eldz6 évben 95 fével nétt
a beiratkozottak szdma, ami annak ko-
szonhetd, hogy dtkoltoztink a Pocsme-
gyer Rendezvénykézpontba, és palydzati
pénzbdl megszépulhetett, modernizdlod-
hatott a konyvtar.

Az dllomény jelen pillanatban 5604 darab
dokumentumot foglal magdba, amelyb¢l
5279 konyv, 188 DVD (jétékfilm, mese,
ill. ismeretterjeszté film) és 137 CD (ko-
molyzene, hangoskdnyv). Telepiilésiink
kényvtara a Konyvtarelldtasi Szolgaltato
Rendszer (KSZR) tagja, melynek kereté-
ben nem csak szakmai segitséget kapunk
a Hamvas Béla Pest Megyei Konyvtértol,
hanem egy kozponti keretbé] komoly té-
mogatdst is az allomdny gyarapitdsira, a

targyi feltételek javitdsara.

Ennek koszonhetéen folyamatosan ka-
punk uj konyveket. Ha valakinek olyan
konyvre van szitksége, ami konyvtirunk-
ban nincs meg, akkor azt a megyei konyv-
tarbol révid idon belil meg tudjuk hozni.
Ha esetleg onnan sem kolcsonozhetd az
adott konyv, akkor — ha szakirodalomrdl
van sz6 vagy tanulmdnyokhoz sziikséges
szépirodalomrol — az Orszdgos Doku-
mentumelldtd Rendszeren keresztiil az
orszag valamelyik konyvtardbol meg tud-
juk kérni. A KSZR részeként 20 folyoirat
is érkezik hozzdnk, mint példaul Prakti-
ka, Lakaskultura, Csodakert, Nék Lapja,
Filmvilag, Elet és Irodalom, Alfold, Min-
dennapi Pszichologia, Kismama.

A konyvtarban talalhato két olvasoi sza-
mitogép internet hozzaféréssel, amelyek
nyitvatartdsi idoben szabadon hasznélha-
ték. 2017-ben NAVA pont lettiink, ami
azt jelenti, hogy a szamitogépeken barki
bongészhet, filmet nézhet a Nemzeti Au-
diovizudlis Archivum anyagébol.

Szeretettel vérjuk az érdeklédéket kul-
turdlis programjainkra is. Februdr 20-an
este 6 orakor a Surdnyban él6 ir6, Mura-
nyi Sandor Olivér lesz a vendégiink. Nem
régen koltozott kozséginkbe, és méris na-
gyon sokat koszonhetiink neki, hiszen az
[rok a szigeten eléaddssorozat keretében
elhozta hozzdnk Grecso Krisztidnt és Bo-
dor Adémot. Itt az ideje, hogy 6t és mun-
kdssagdt is megismerjitk még jobban.
Folytatodik a KonyvtirMozi, februdr
27-én este tél hétkor Makk Karoly Meg-
széllottak cimd mozifilmjét nézzik. Bene
Liszlo mérnok, a film f&szerepldje, kiég-
ve érkezik a pusztaba, ahova maga kérte
az dthelyezését. Egy meglepé felfedezés
és egy lelkes barit kimozditja a letargi-
abol. A hilm egyszerre szol bardtsagrol,
szerelemrdl és olyan mordlis kérdésekrdl,
hogy mindig az gyéz-e, akinek igaza van,
és vajon szabad-e a szabélyokat athagni a
nemes cél érdekében.

ScHANDL EszTeR

A vetitések

<>
3 TKS7))) MONDA  Kendemigin s
n<a 157 i

www.konyvtarmozi.hu

MAGASISKOLA

sorozat |.
Karinthy Ferenc Kényvtar

Pdcsmegyer, Kossuth Lajos ot 27.

Magasiskola

magyar filmdrama (1970) 82' (w)

Rendezte: Gaal Istvan

Mészdly Miklos azonos cimd kisregényének
filmvaltozata, parabolafilm, amely egy specialis
kis ktizisség kegyetlen belsd rendjét tarja fel.

Megszallottak

T magyar filmdrama (1961) 95' (e

Rendezte: Makk Karoly

Bene Laszid mérmdk hivatali gancsoskodasok
és megromiott hazassaga miatt az Alféidre kéri
athelyezésél. A megszaliotian dolgozd férfi
lépten-nyomon birokratikus akadalyokba Gtkézik.

Feldobott k6

magyar filmdrama (1968) 84’ 12

Rendezte: Sara Sandor

Pasztor Balazs, egy falusi vasutas fia az '50-es
évek elgfén filmrendezdi szakra jelentkezik, de
mivel apjat bebdrténdzték, nem veszik fel a
féiskoldra. Faldmeérdi allast vallal.

NEMFTI NDMAWE ARCHAM
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Lakossagi tajékoztato a Dunakanyari Csalad és
Gyermekjoleti Intézmenyrol

A Dunakanyari Csalad és Gyermekjoléti
Intézmény fenntartdja: Dunakanyari Csa-
lad- és Gyermekjoléti Intézményfenntartd
Tarsulds.

Az Intézmény két szakmai egységbdl tevo-
dik 6ssze a Csaldd és Gyermekjoléti Szolga-
lat és a Csaldd és Gyermekjoléti Kozpont.
Ez utobbi ellatdsi tertlete Szentendre Jérds.

1.Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalat

Az szakmai egység mitkodési tertlete:
Szentendre, Budakaldsz, Pilisszentlaszlo,
Lednyfalu, Tahitotfalu, Visegrad, Kisoroszi,
Szigetmonostor, Pocsmegyer, Pilisszentke-
reszt.

A Csaldd-és Gyermekjoléti Szolgalat célja:
a szocidlis vagy mentalhigiénés problémak,
illetve egyéb krizishelyzet miatt segitség-
re szoruld egyének gyermekek, csalidok
szamdra az ilyen helyzethez vezetd okok
megel6zése, a krizishelyzet megszintetése,
valamint az életvezetési képesség megérzé-
se céljabol nyujtott szolgéltatds.

Egyéb szolgéltatasok

« Baba-mama klubok (igény szerint tobb
telepiilésen)

 Ruhaborze

« Allsskeress, (igény szerint)

« Tajékoztatd eléadds sorozat (szocidlis,
Tb. stb)

« Kozosségtejleszté programok

« Adomidnyozas folyamatos szervezése

« Internet hasznilat (péntek 15-17 6réig)
Szentendrén

« Szabadidés programok

2. (salad—és Gyermekjoléti Kozpont
A Csaldd és Gyermekjoléti Kozpont fe-
ladata a hatosagi feladatokhoz kapcsolodo,
gyermekek védelmére iranyuld tevékeny-
ség, valamint a specidlis szolgaltatisok biz-
tositdsa — csaldd és gyermekjoléti kozpont
mikodtetése. Csaldd és  gyermekjoléti
kézpontnak az a jardsszékhely telepulésen
mitkodd gyermekjoléti szolgalat mindsil,
amely 6nallé intézményként, illetve szerve-
zeti és szakmai szempontbdl 6nallé intéz-
ményegységként mikodik.
Feladata: a gyermek csalidban nevelkedé-
sének el6segitése, a gyermek veszélyezte-
tésének megelézése, illetve megszintetése.
A gyermek veszélyeztetettségének meg-
elozése érdekében a gyermek igényeinek
és szitkségleteinek megfelelé 6néllo egyé-
ni, csoportos, és specidlis szolgéltatasokat,
programokat nyujt. Ennek keretében nyuj-
tott szolgaltatésok:
« Kapcsolattartasi tigyelet, ennek kereté-
ben kozvetitéi eljaras,
« Kérhdzi szocidlis munkdt-ha a helyi
viszonyok azt indokoljak
- gyermekvédelmi jelz6rendszeri készen-
léti szolgdlatot,
« Csalddkonzulticio, csaladterdpia,
« Pszichologiai szolgéltatds

« Jogi segitségnyujtds (kéthetente) képvi-
selet nélkal

A Csalad- és Gyermekjoléti Intézmény
elérhetdsége és nyitvatartasi rendje:
Ugyfélfogadas Pécsmegyeren:
Pécsmegyer Rendezvénykozpont Kossuth
L.u.27.

Rusko Rita — csalddsegito:

Kedd: 10-12.00 6réig

Szerda: 12-15.00 oréig

Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat
telefonszama:

Szentendre: 06-26-400-172

E-mail: sztecsaladsegito@gmail.com
Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont
telefonszama:

Szentendre: 06-26-312-605

E-mail: gyermekjoletszte@gmail.com
Szentendre — székhely — nyitvatartdsi ideje:
hétfs: 13-1 70rdig,

keddtél - péntekig: 9-17 ordig.

Cim: 2000 Szentendre, Szentldszléi ut 89.
Telefonos készenléti szolgalat:

Célja: a Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont
nyitvatartdsi idején tal felmerald krizishely-
zetekben t3rténd azonnali (telefonon nyuj-
tott) segitségnyuijtds: tanicsaddssal, vagy
tdjékoztatassal, gyermekek, csaladok, egyé-
nek részére. Ugyeleti ideje: munkanapokon
este 17-t0l — reggel 9 ¢rdig, munkasziineti
napokon 0-24 ¢rdig;

Telefonszdm: 06/20/364-08-27

Uj korzeti megbizott

2018.02. 01.-én uj korzeti megbizott kezdte meg szolgalatat telepilésiinkon.

Strehé Zoltan r. ftérm. 2004. 6ta dolgozik a Renddrség kotelékében, 2013. 6ta pedig
a Szentendrei Renddrkapitanysagon végez szolgalati feladatokat kozrendvédelmi vonalon.
A Szentendrei-sziget, azon beliil pedig teleplilésiink nem ismeretlen a szamara.
Kordbban Kisoroszi teleplilésen latott el korzeti megbizotti teenddket, valamint jarérszolgalatot teljesitett a
tobbi szigeti teleptilésen, igy P6csmegyeren is.

Szlikség esetén forduljanak hozza bizalommal!

Elérhet6ségei:
Tel.:+36-20-310-9128
e-mail: strehoz@pest.police.hu
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,0nline” intézheto leletlekérdezés és
idopontfoglalas a SZEI-ben

Folytatva egészségtigyi rovatunkat, most
egy egyedulallo lehetdségre hivjuk fel a la-
kossag figyelmét. Id6t, energidt lehet meg-
takaritani, és eldsegiti a gyorsabb orvosi
ellatést is, igy hozzdjarul a Beteg mielébbi
gyogyuldsdhoz! Jelen cikkiinket Fulop
Andrés kollégam irta, aki végig bébasko-
dott a Fonix Web bevezetésénél, ésjelenleg
is feligyeli a rendszert.

Szentendre Viros Egészségiigyi Intézmé-
nyeiben (SZEI) lehetéség van egyes ren-
delések esetében az online idépontfogla-
ldsra, valamint az Osszefoglald szakorvosi
leletek elektronikusan tarolt véltozatinak
letoltésére.

Ehhez regisztrélni szitkséges a rendelé-
intézet honlapjan (wwwiszeiszentendre.
hu), az “Elektronikus leletlekérdezés” me-
niipontban. A regisztracios folyamat soran,
meg kell adni egy felhasznalonevet, szemé-
lyes adatainkat, valamint mobil- és e-mail
elérhetdségiinket. Az adatok rogzitése
utén SMS-ben és e-mailen érkezik egy-egy
regisztracios kod, amit a kovetkez oldalon
be kell irni. Fontos, hogy a regisztrdciot ne
szakitsak meg, az e-mailen érkezett kodot
kalon lapon nézzék meg, A sikeres regiszt-
raciorol elektronikus levél érkezik.

Ezt kovetden lehetdség nyilik el6jegyzés
kezdeményezésére, azonban ahhoz, hogy
leleteiket is lekérdezhessék, személyes
megjelenés szitkséges a SZEI recepcidjan,
ahol munkatarsaink ellenérzik adataikat
(az adatvédelmi eléirdsoknak megfeleld-
en, valamint az egeszségugyi informacidk
biztonsdga érdekében). Kérjik, hozzak
magukkal TAJ- és lakcimkartydjukat, sze-
mélyi igazolvanyukat.

A regisztrdci6 megerdsitését kovetden,
mir az Osszefoglal6 szakorvosi leleteiket is
le tudjak tolteni.

Figyelem!

« Az igy letoltott leletek tajékoztatdsi célt
szolgalnak. Hivatalos tigyintézésre ugyan-
ezeket az adatokat tartalmazo, intézményji,
orvosi pecséttel ellitott leletek kiaddsa to-
vibbra is személyesen torténik.

¢ Minden egyes beteg szdmdra sajat re-
gisztracio elvégzésére van szitkség! A fi-
atalkord, a korldtoltan cselekvoképes, és
cselekvéképtelen személy esetében a re-
gisztracio megerdsitését, a szitkséges ok-

minyok bemutatdsaval szilé/gondviselé
teheti meg,

« Kérjik, miel6tt idépontot foglalnak, t4jé-
kozddjanak az egyes rendelésekrd] honla-
punkon.

« Tdjékoztatjuk a kedves betegeket, hogy
a laboratérium killon megbizott cégként
végzi a vizsgilatokat, kilon medikai rend-
szert hasznal. A két rendszer kozti adat-
kildés miatt a laboratoriumi leleteket egy
munkanappal késébb érhetik el online,
mint ahogy az elkészil!

Ha a szolgaltatassal kapcsolatban tovabbi
kérdésiik van, azt intézménytink kozponti
telefonszdman (+36/26/501-444), illet-
ve elektronikus levél formédjiban a szei@
szeirendelohu cimen tehetik fel.
Pécsmegyeren februdr 15-én (cstitorto-
kon) 17 oratol 19 ¢rdig lehetéség nyilik
arra, hogy a SZEI dolgozoéinak segitségével
elkészitsék a regisztraciot, valamint azon-
nal elvégezzék a szitkséges adategyezteté-
seket is, igy nem kell Szentendrére utazni.
Ehhez feltétlentl szikkséges a fent mdr
emlitett dokumentumok (TAJ, lakcim,
személyi) eredetiben torténd bemutats-
sa. Adategyeztetést kizirolag személyesen
lehet elvégezni. Ezen lehetSség elézetes

bejelentkezéshez kotott.

Kérjik, a prk@pocsmegyerhu e-mail
cimen, a 06 26 200-013 telefonszamon,
vagy személyesen a Rendezvénykoz-
pontban jelezzék részvételi szandéku-
kat!

Kozségiink Onkormédnyzata a lakossig
jobb ellitasa érdekében, a PRK-ba kihelyez
egy szamitogépet, biztositja a szikséges
internet kapcsolatot, és a személyes se-
gitséget arra, hogy azok a lakosok is meg
tudjak nézni leleteiket, tudjanak idépontot
foglalni, akik otthon nem rendelkeznek sa-
jat szamitogéppel, internet kapcsolattal. A
szolgdltatds a PRK teljes nyitva tartdsa alatt
elérhetd lesz!

Biztatjuk a lakosokat, kismamakat, nyug-
dijasokat, hogy vegy¢k igénybe ezt a szin-
te egyedldllo lehetSséget, mert igy tele-
fonkoltség, hossza virakozds nélkal tud
idépontot foglalni magdnak, és a szakren-
del6be szinte csak a vizsgdlatra kell megje-
lennie!

Tovébbra is varjuk kérdéseiket, amikre
megprobalunk a lehetd leggyorsabban vi-

laszolni!

E. Zs.
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Ujra indult
~Az ev praxisa a Karpat-medenceben” palyazat!

Nyolcadik alkalommal indult Gjra december 20-an
»Az év praxisa a Karpat -medencében, palyazat.

A meghirdetd az Emberi Er6forrasok Minisztériuma Egészséguigyért Felelés Allamtitkarsaga.

A kiir6 célja most is ugyanaz, mint az el6z6 években:
helyreallitani, er6siteni a haziorvosok és a névérek megbecsiilését, presztizsét.
Az orvosokat betegeik ajanlhatjak.

Az elmult években, hét esztendd alatt, tobb mint 1.400 hazai és hataron tuli remek haziorvos, és legalabb
ennyi n6vér élvezhette paciensei és tdgabb kdrnyezete elismerését, vehetett részt a nemes versengésben.
Koziilik szaznegyvenen kaptak meg,Az év praxisa a Karpat-medencében” kitlintetd elismerést Budapesten,
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma épliletében.

A szervezdk idén is az emberséges és szakmailag is elhivatott gyogyitdkra,
a példaértéku orvos-beteg kapcsolatokra és a haziorvosok kitartd, szolgalatkész munkajara
szeretnék irdnyitani a szélesebb nyilvanossag figyelmét. A halas paciensek mellett egyének,
de kollektivak- korhazak, kérhazi osztalyok, 5nkormanyzatok, polgarmesteri hivatalok, civil
szervezetek, szakmai érdekképviseletek, idés otthonok, iskolak, plébaniak,
egyhazkeriletek - ajanlasait is varjak.

A hetedik alkalommal kiirt palyazatot Dr. Avéd Janos hazai és Dr. Kovacs Rozalia hataron tali haziorvos nyerte
meg Mindszentrél, illetve Madéfalvardl, Erdélybél. Osszesen 90 000 szavazat érkezett a TOP 20-ra, a portalt
375.300 érdekl6d6 olvasta, latogatta meg!

A voksok Magyarorszagrol, Erdélybél, Ukrajnabdl, Szlovakiabdl, de Norvégiabol, Hollandiabdl, irorszagbdl, az
Amerikai Egyesiilt Allamokbdl, Franciaorszagbdl, Svédorszagbdl is érkeztek.

A szavazashoz legnagyobb forgalmat generalé portalok: a www.evpraxisa.hua palyazat Facebook oldala
facebook.com/azevpraxisa a Webbeteg, a Minap.hu, a Felvidék.ma, a Csiki Hirlap, a Székely Kalendarium, az
Udvarhelyi Hirado, az Erdélyi Napl6, a Vasarhelyi Hirlap, a Kronika, a Gyergydi Hirlap, a Székelyhon.ro, valamint
a Karpati lgaz sz6, és a Karpatalja.ma hirportalok.

Tavaly a legtobb szép és meghato torténet a halas betegektdl érkezett.

Akadt csaladorvos, aki utolsé percben is ott (ilt rakos betege mellett és fogta a kezét, olyan is, aki a kdrhazban
is felkeresi betegét, masikuknak betegei életmudijat javasoltak, és olyan is, akinek szellemi fogyatékos
gyerekek nevel8i készonték meg, hogy meleg szivvel banik veliik.

A hazai nyertes Dr. Avéd Janos volt Mindszentrél,

a hataron tuli Dr. Kovacs Rozélia Madéfalvarol, Erdélybdl.

A beérkezett palyazatokat értékelo zsiiri elnoke:
Dr. Onodi Szlics Zoltan - egészségiigyért felelés allamtitkar,
tarselnoke Dr. Szentes Tamas - Orszagos Tisztiféorvosi feladatokért felelés helyettes allamtitkar.

Tagjai:

Berszan Lajos atya - gyimesfelséloki plébanos, Béres Klara - a Béres Gyogyszergyar kommunikacids
igazgatoja, a Béres Alapitvany elndke, Toth Rébert - az Egis kereskedelmi igazgatdja, Dr. Horvath Ildiké,
Dr. Farsang Csaba, Dr. Kasler Mikl6s és Dr. Rurik Imre professzorok, valamint Debreceni Mihaly - az

MTVA felel6s szerkesztéje és Sztankd Péter — a Webbeteg ligyvezetd igazgatoja.

Ajanlasaikat 2018. majus 10-ig kiildhetik be haziorvosukrol és a vele dolgozd ndvérrol!
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Seta az orr koriull — gyogynovényes gondolatok telen

Amikor ezeket a sorokat from egy ordja
jottink csak haza a kislinyommal Gyuri
bacsi, a biikki fiivesember szentendrei eld-
addsardl. Persze ismerjitk a konyvét, meg-
szoktam hallgatni az el6adésait a neten, il-
letve sokszor haszndlom a wwwgyorgytea.
hu weboldalon taldlhatd gydgynovényes
tuddstdrat is, ha utana szeretnék nézni vala-
minek. Mégis fontos volt elmenntnk.

Par évvel ezelétt vettik meg a Fivesasz-
szony unokdja c. konyvét — nemcsak én, de
kislanyom is ujra és Gjra elolvasta a beve-
zetdjét, kilonosen az dllatok gyogyitisarol
frott rész tetszett neki.

Akonyv- és a tapasztalati tudds hiteles 6tvo-
zete az, amit Gyuri bacsitol tanulhatunk, és
persze emberséget: ).

25 éve tanulom a gyogynovényeket, mégis
sok ujdonsagot hallottam az eléaddson.
Nem vagyok természetgyogydsz, bar a
természet, a gyogynovények segitségével
gyogyitom a csaladom, illetve azokat a ba-
rataimat, akik megtisztelnek a bizalmukkal.
Nemrég érkezett hozzém a felkérés, nem
irnék-e a Kisbiroba a gyogynovényekrl.
Szivesen vallalkoztam ra, remélem hasz-
nosnak taldljék ...

Ebben a cikkben szeretnék a léguti beteg-
ségekrél irni, arrdl, hogyan kezeljik mi ott-
hon az ilyen &szi- téli-tavaszi nyavalydkat.
Azonban elészor is beszéljiink a megelé-
zésr8l. Erdemes mdr a nydr végén, és aztan
egész télen naponta inni korémvirdg tedt.
Igaz, hogy nem tul j6izi, de j6 immunerdsi-
t6. A kozépkori paraszti tirsadalom ismerte
a koromvirdg jotékony hatdsat, ezért ok az
ételbe, elsdsorban levesbe is belefézték a
koromvirdgot. Az izén egy kis citromfiivel,
macskamentdval lehet segiteni.

Szintén j6 immunerdsit6 a bodzavirag, és

joizd is. Erdemes az 6szi iddszakban he-
tente egyszer — kétszer inni egy csészével,
akkor is ha éppen nem vagyunk betegek.
Megel6zésként a mentdk is hasznosak, leg-
inkébb a macskamentat érdemes fogyasz-
tani, de akdr a mésik, inkdbb nyugtatoként
ismert mentdt is megprobalhatjak, vagyis a
citromfiivet.

Minden reggel egész évben elkészitem egy
egyliteres kancsdban a valtozd tartalmu
csaladi tednkat. Ha megytink valahovs, pl.
kirandulni akkor is gyogytedkat viszink.
Ezzel csak azt akartam mondani, hogy ér-
demes a megel6zésre figyelmet forditani.
Es akkor nézziik meg mit tehetiink, ha mar
elkaptuk a fertézést. A legkisebb orrfolyas-
ra érdemes olyan gyogynovényteakat inni,
amelyek kopteté hatdsaak, miért? Az arc-
treg, illetve a fulgyulladds kezdete is a be-
dugult orr. Az orr — arciireg — ful csatorna
nem tud szellézni, igy a felgytlemld véla-
dék jo téptalaj a kérokozoknak. A kopteték
pedig nem csak a légesdben, torokban hi-
gitjak a valadékot és segitik kitiriilni, hanem
feljebb az orrtdjon is. A csalddi haszndlatban
bevalt koptetok: lindzsas utifd, bodza,
tyukhur, tidofa.

De mi van akkor, ha még csak a torokfdjos
fazisban tartunk és nem kezdett el folyni
az orrunk? Ilyenkor még le lehet allitani a
betegséget kakukkfivel, illetve akik azt
pajzsmirigyproblémak miatt nem ihatjdk
— mint pl. én is — didval vagy szurokfiivel,
mindhdrom kivilo gyulladds gétlo. Garga-
lizdlni érdemes di6 tedval, vagy zsdlyaval,
de a zsalyit ne igydk meg, mert igen erds
0sszehtizo hatdsa miatt gondokat okozhat.
Ha nem sikertlt megdllitanunk és kitort
rajtunk a léguti betegség a kovetkezd ndt-
ha tea keveréket ajanlom: landzsas utift

— szurokfii — bodza — tudéfi egy-egy
ardnyu keverékébél 3-S csésze naponta.
Ha nytigos a kicsi vagy nagyobb gyerek:)
tegyenek hozzd egy kis kamillat is. A fenti
adagolds 10 éves kor folott ajanlott. 5-10
éves kor kozott 2- 3 csésze, alatta teds, il-
letve evokanalakban mérjitk az adagot. Ez
a midltalunk haszndlt adagolds, a hivatalos
ettdl eltér: 12 éves kor alatt nem ajénljak a
gyogyfivek haszndlatat:). Mindenki jo-
zanul mérlegelje, mi szamdra a hasznos,
hiszen mindannyiunk sajat maga felelds az
egészségéért, legalabbis a WHO szerint ...
Néhany tandcs a fenti ndtha tea elkészitésé-
hez: az egy-egy ardnyban megkevert teaft-
bl egy csapott evSkandlnyit tegyenek egy
bogrébe, ontsék fel forro vizzel, fedjék le
azonnal és 20 perc mulva sz(irjék le — nem
fémszirével. Lehet mézzel édesiteni, bar én
nem szoktam.
Aki szereti a kesertit, az tehet a bogrébe a
forrazs elott egy kis csipet pemetefiivet is,
de vigyédzat, mert igen keser.
Nem gyoégynovényes tandcs, de talin
érdemes megemliteni az inhaldlist. Mi
gyerekkorunkban  inhaldltunk, ~kamilla-
val, kakukkfivel, vagy a legdrasztikusabb
modon — soval. Ez utobbi mindig segitett
arctireggondokon. Erdemes kiprobalni, ha
mdr mds nem segit, de a szemiinket szigo-
rdan csukva kell tartani. Mikor mdr a sitor
alatt vagyunk, a g6z0lgé forrd vizzel egye-
temben, tegytink két kandl konyhasot a viz-
be, a felszabadulé klor megteszi a hatdsit:).
A betegség utdn érdemes egy hetes csalin-
tea kurét tartani, ami kitisztitja a gyulladds
miatt termelddott mérgeket, igy kisebb az
esélye a kovetkezd fertézésnek.
Végezetiil jo egészséget kivinok!

TOTHNE REKA
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Megujulas,

avagy hogyan valjunk tudatossa kornyezetiink és onmagunk vedelmére?

Régota kapunk figyelmezteté jelzéseket
az éghajlat véltozasardl, és egyre tobbszor
hallani azt is, hogy fogy az id¢, ha az em-
beriség tenni akar valamit a bolygonk — és
magunk — megmentéséért.

Szerencsére nagy az elmozdulds a kornye-
zetvédelem fontossagat illetéen, hiszen
egy-két évtizede a,z0ld" gondolkoddsmod
még azt jelentette, hogy valaki tul sokat ag-
gélyoskodik, mert — ahogyan sokan hitték

— nagyon raér ezzel foglalkozni, mikozben
az dtlag polgdr a kotelezettségei miatt nem
tud erre idSt szanni. Mdra mar mindenki
érti, hogy nem vélaszthatjuk kilon az élet-
modunkat és a kornyezet védelmét. De
hogyan is véltoztathatunk szokdsainkon,
amikor annyi minden koveteli a figyel-
minket? Errdl a folyamatrdl szeretnék
cikksorozatot irni, hatha mésoknak is segjt
amegujulasban.

Az elsé 1épés mindenképp a tudatossd vé-
lis kell, hogy legyen. Ahogy megértjiik sa-
jat felelésségiinket, rajovink arra is, hogy
minden, amit megtehettnk, javit a helyze-
ten. Akkor is, ha csak kicsit tesziink hozza a
nagy valtozasokhoz, ezt a kicsit MEG KELL
TENNUNK ajovénk érdekében!

Milyen szokédsokrol is beszélek:

1. Fogyaszti szokasok (hol és mit vas-
rolok, mennyi vizet, gézt, aramot hasz-
ndlok, autéval vagy tomegkozlekedéssel
jérok, stb.)

2. Szemét és egyéb hulladék (mennyi
keletkezik ebbdl és hogyan lehet csok-
kenteni a mennyiséget, lehet-e hazilag is
tjrahasznositani egy részét)

3. Lakhatas kérdése (mibe érdemes
pénzt fektetni, hogyan lesz egy épitkezés
vagy felujitds fenntarthatd")

4. Fletméd-szemléletmad valtss (ho-
gyan gondolkodunk a sajit egészségiink-

rol, és mit tehetiink a gyogyszerszedés
helyett/mellett, ha mi nem vesziink be
vegyi anyagokat, a kornyezetiinknek sem
adunkilyet stb.)
S. Kozosségiélet (alakotdrsak ismerete
nem csak a lelkiinknek jo, de szitkségte-
lenné tesz sok kiaddst is, amivel megint
csak védjiik a kornyezetet, hiszen megév a
felesleges vasarlasoktol.)
Ezeket a témdkat szeretném példakkal ali-
tamasztva a helyiek figyelmébe ajanlani, és
— amennyiben van rd érdeklédés — kezde-
ményezném egy Onsegité klub létrejottét,
ahol dtadhatnank egymasnak a mar miiko-
d6jo példakat, és az elért eredmények mel-
lett igyekeznénk kozosen megoldast taldlni
amég meglévo rossz szokasaink tlépésére.
Remélem, élvezettel olvassak majd cik-
keimet, és sok hasznos otletet talalnak
benniik! Kivanok addig is mindenkinek
boldog 1j esztenddt, jo egészséget és el-
szantsdgot a pozitiv valtozdsok elérésére!
Amellékelt képeken tjrahasznositott anya-
gokbol készilt farsangi dlarcok lathatok.
GyURKOVICH KRISZTINA
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Mit orol a Malom-Alom?

Miféle malom az, ahol mindenkinek van
sitnivaldja, de senkinek nincs lisztje, ahol
két tucat a molndr, de senki nem &rél? Mi
mds volna, mint a Malom-Alom, amely va-
l6jaban egy dltalinos iskolds gyerekekbél
allo tanulokor. A Dedk-testvérek egykori
hengermalménak épuletében — amelyet
jelenlegi tulajdonosa éppen kozosségi és
kulturdlis célokra wjitott fel —, a ,malmos”
gyerekek tanulnak nap mint nap, 6k szalad-
gélnak az épiilet elotti kaszalon, 6k bitorol-
jak az oreg diofat, s ¢k bicikliznek csapa-
tokban az épulet elétti folduton.

Hogy mennyiben mis az itt tanuld gyere-
kek napirendje, mint egy hagyomanyos is-
koldba jar¢ didké? Hidba mondtak a régiek,
hogy ,elég egy malomban egy molndr” —
vagyis ne szoljon bele mindenki az irdnyi-
tasba —, ebben tanulokérben éppenséggel
mindenki beleszolhat, sét, kifejezetten erre
buzditjak a gyerekeket. A Malom-Alom
legfobb célkitizése ugyanis, megtanitani
a gyerekeket arra, hogy énmagukkal kap-
csolatban felelés dontéseket hozzanak,
hogy éljenek a szabad vélasztisok lehets-
ségével, de tanuljdk meg tiszteletben tar-
tani mdsok dontéseit, s mindezekbdl mdr
kovetkezik, hogy egymadssal szemben is
felel6sséget kell tudniuk vallalni, hiszen a
kozosen kialakitott keretek biztositjak az
egyén biztonsgit és szabadsagit. Az elso
osztalytol otodik osztalyos korig vegyes
csoportokban tanuld  gyerekek minden
reggel 6sszegytlnek, megbeszélik az eléz6
nap felmerilé problémakat, vitds kérdé-
sekben szavaznak a lehetséges megoldé-
sokrol, majd ki-ki véllaldst tesz, hogy aznap
mivel fog foglalkozni, mit, kivel fog tanulni.
Az 6ndllé kutatomunkatdl a segitd peda-

muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag 0t 15.
BENT A TSZ TERULETEN

o EREDETVIZSGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES

gogus dltal irdnyitott egyéni munkdn &t, a
kéz0s, kiscsoportos tanuldson keresztil a
nagyobb gyerekekkel val6 tanuldsig szdm-
talan a lehetdség, el egészen addig, hogy
valaki vélaszthatja azt is, hogy aznap egész
délelott szankozik vagy olvas; egyetlen
lényeges szabalyt kell betartania: hagyni
kell a masikat elmélytlni a sajét tevékeny-
ségében. Mielott a Kedves Olvasé felki-
dltana, hogy ugyan mar, melyik gyermek
lesz olyan bolond, hogy matematikdt ta-
nul, mikor egész nap jatszhatna, elirulom:
elobb-utobb mindegyik. Egyrészt, mert a
matematika is jaték, ha nem kényszeritik
ra az emberre, masrészt mert minél inkdbb
hagyjuk a gyerekeket 6nalléan donteni a
sajat magukat érintd kérdésekben, annal
felelosebbek a sorsukkal kapcsolatban.
(Hiszen {gy van ez a felndttekkel is, miért
volna a gyerekekkel mésképp?)

Bizony nem konnyti megtanulni egy kis-
gyereknek, hogy maga ossza be az idejét.
Hosszut folyamat ez is, ezért ebéd utdn ujra
osszetilnek, hogy elmondjak: ki mennyit
tudott aznap tanulni, mennyit teljesitett az-
napi véllalisibol, s azzal is szimot vetnek:
mennyit tettek aznap a kozosségért. Nagy
biiszkeség az is, ha egy maskor izgd-mozgd
gyermek aznap tényleg nem zavart senkit
vagy ha egyedil, felndttek beavatkozdsa
nélkal sikertlt megoldani egy konfliktust.
A Malomban nincsen buntetés se jutal-
mazas, van viszont rendszeres értékelés: a
gyerekek folyamatosan mérlegelnek, 6sz-
szegeznek, sok esetben olyan erds a belso
motiviciojuk, hogy évekkel elérébb tarta-
nak valamibdl a korosztélyukndl. S persze
ugyanigy az is eléfordul, hogy valaki so-
kdig elmarad a tobbiektol. Itt nem stirgeti

senki, lehetdsége van akkor megkiizdeni a
szamdra bonyolultabb feladatokkal, mikor
mar valéban érett ra. Akkor viszont kedv-
vel teszi, mert nem tapad az adott témahoz
kudarcélmény, nem utilja meg egy életre a
tanuldst, mert hagyjak, hogy a sajit kivan-
csisdgitol vezérelve haladjon elére azisme-
retszerzésben. (A gyerekeknek egyébként
el kell sajdtitania a Nemzeti alaptantervben
eléirt tananyagot, amelyrdl kilonbozo
iskoldkban vizsgdzva szimot is adnak. A
Malom csak a felkésziléshez nyujt segit-
séget, mint magdantanulokbol all6 tanulo-
kor.)
Mindezek a modszerek nem egyeduldl-
16k a hazai oktatasban: szdmos alternativ
pedagdgiai mthely, nagy multa iskola ¢
a személykozpontu tanitds, a demokrati-
kus mukodési elv, a kooperativ tanulds, a
projekt alapu iskolai munka lehetéségé-
vel, csak keveset tudunk rélunk. A sziil6k
részérél sokszor nagy bétorsag kell ahhoz,
hogy a hagyoményos iskolatipusoktol elté-
ré utat valaszto oktatdsi intézményt vélasz-
szon gyermekének, pedig a témdnak oridsi
a szakirodalma, s lassan szdzéves eurdpai
iskoldk bizonyitjdk a demokratikus isko-
lakban folyé munka sikerességét. Osszes-
ségében elmondhato, hogy az igy tanuld
gyerekekbd] villalkozé kedvt felnéttek,
kisérletezé elmék és remélhetéleg boldog
emberek lesznek.
Ha valaki bévebben érdeklédik a Malom-
Alom irant, latogasson el a tanulokor hon-
lapjara: https://malom-alom.com
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Szigetnaplo — A révész (regényreszlet)

Alednyfalui furdébél a szigetre menet sz6-
ba elegyedek Zsocival. Harminchirom
éve telnek napijai a folyamon. El6tte hdrom
évig targoncasként dolgozott a szentendrei
iroszergydrban.

— Ez legalabb nem unalmas. Minden dt-
kelésnél torténik valami. Most éppen nem
tudok kikotni a dagdly miatt, mert ilyenkor
mintha visszafelé folyna a viz, és eltolja a
parttdl a hajot. Muszdj még egy kort ten-
nem az utasokkal, hatha masodszor sikertil
akikotés koppands nélkal. Szinte hangtala-
nul kell a stéghez érnie a hajotestnek. Hi-
dba gyakorlom tébb mint hirom évtizede,
ugyse mindig sikertll. Kézben a csénakd-
z0kra is figyelnem kell. Ne feledd, a vizen is
sok a hiilye, nemcsak a szdrazfoldon.

— Egyedil élsz? — teszem fel a kissé taldn
tolakodo kérdést.

— Igen. A stégtél szamitva a masodik héz-
ban. Négyszer is volt ném. Mind a négy-
szer két évig. De amikor kozeledett volna
az eskiivd napja, mind leléptek. — Rezze-
néstelen arccal emeli szeméhez a tavesovet.
— Mit kémlelsz? — kérdem.

— A babos bankakat. Nézem, hogyan ha-
lisznak. Ilyenkor szoktak.

— Nem tudtam, hogy a bubos banka hali-
szik. Nem szdrazfoldi madar? Nem valami
gémtféle az inkibb? Harcsa van a folyam-
ban? — alkalmatlankodom tovabb.

— Eltantek — feleli. — Régebb voltak, de
most csak néha fognak a horgdszok és ak-
kor is kisebbet.

- Salls?

— Az nincs. Volt, de nincs. — feleli unottan,
mint aki le akar mar razni, mert tdl sok neki
a beszéd. Hallgatag embernek tiinik. Vé-
kony, alacsony termetével magit kihuzva
dll a kormdny elétt, csontos arcdba mély
bardzdakat véjt az idé, tobb hetes borostdja
miatt elhanyagoltnak létszik, élénk szeme
azonban kilonlegessé teszi. A tekintete be-
szél, amint a folyamot figyeli. Tovibb nem
kérdezem. Némin dllunk egymads mellett.
— Mire gondolhat? — tinddém. — Biztosan
elégedettebb, mint én, aki a folyamon is
dllanddan a viltozést keresem. Nem elége-
dek meg Hérakleitosz mondasaval, hogy
nem léphetek kétszer ugyanabba a folyo-
ba. Mindennap a méssigot lesem, legyen
az a partrol vizbe hajlo fuzeken, a felhék
alakjdn, a stég mellett élelmet keres6 vad-
kacsakon, vagy az utaz6 emberek arcin. Ez
a mdssag teszi rendkivilivé szimomra ma-

Muranyi
Sa n dro r
Oliver

Medvenézo c. kotetének
konyvbemutatdja

2018. februar 20-an, kedden

délutan 6 orakor

a pocsmegyeri
Karinthy Ferenc Konyvtarban

Varunk mindenkit szeretettel!

SN

\= Karinthy Ferene Konyvtar

Pocsmeqgyer, hossuth Lajos at 27, (Pocsmegyer Rendezvenykizpont)

git a folyamot, amely litta bejonni Pdcs-
megyerre az ezerotszdzotvenes években a
torokoket, dtcsonakézott rajta a falu foldes-
urdnak szdmito Esterhdzy csalad, valamint
atelepulés pékje, aki az ezernyolcszaznegy-
vennyolcbol fennmaradt feljegyzés szerint
Kossuth Lajos asztaldra siitotte a minden-
napi kenyeret. Szédilletes arra gondolnom,
hogy utinuk a folyd most engem lit és
Zsocit, a révészt, aki leveszi szemétdl a tav-
csovet, és tekerni kezdi kikotéshez a kor-
mdnyt. Nemcsak a dagdly miatt masképp
folyo viz néz ki gy, mintha dllna, hanem
az id¢ is megallt. Evszazadokkd véltoznak
a mésodpercek. A pocsmegyeri Khiron
mintha az idétlenségben igyekezne part-
kozelbe terelni ladikjit. Gondolataimba
mélyedek. Az itteni emberek szeretnek,
de a vizek vadaival, a harcsikkal tovdbbra

sem sikertl talalkoznom. A folyamért jot-
tem és értilk. Hogy ne engedjenek belefd-
sulni a Madarasi Hargitarol tiszta idében
litszo  Déli-Karpatok latvanyaba. Hogy
Uj fejezetet nyissanak zavaros életemben.
Szigetlakoként, a folyam kézepén ugyanis
nincsenek hétkdznapjaim. Unnep meg-
etetnem udvaromon a madarakat, Gnnep
két weimaraneremmel a séta és tinnep az
esti horgdszat. Akkor is, ha j6 ideje csak az
irdasztalomon levd kis akvariumban latok
halat.

Nem tudom, mikor kottnk ki, és mennyit
ildogélek még egyedil a réven, miutén td-
vozott a tobbi utas. Zsoci, a révész tiirelme-
sen var. Sejti, hogy valami félbolonddal van
dolga, mert egyszer csak megszolal:

— Neked sincs csaladod? Cigid van?

MurAny: SANDOR OLIVER
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\/ N@NPHOFHT ZﬂT SZENTENDRE
Munkatarsakat kerestink

Szentendrei telephely( cég, szakembereket keres az alabbi munkakoérben:

e asztalos e gazszerelo

e komiives e vizszerelo

e burkolo e villanyszerel6

e lakatos e segédmunkas

e rakodo e géepkocsivezeto

Elvarasok:
Szakmunkas-technikumi végzettség

onallé munkavégzésre valo képesség
kreativitas, terhelhetéség
gépkocsivezeto esetén C kategorias jogositvany

Amit kinalunk:

megbizhaté stabil munkakornyezet
bejelentett munkahely

utazasi koltségtérités vidéki kollégainknak
fix jovedelem

egyéb juttatasok

Jelentkezés rovid szakmai 6néletrajzzal az alabbi elérhetdségek egyikén lehetséges:

Levelezési cim: Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt., 2000 Szentendre, Szabadkai u.9
E-mail: gondnoksag@szentendre.hu

Telefonon érdeklédni munkanapokon 8:30 — 15:30 6raig lehet.
Telefonszam: +3626816644

Onéletrajzat személyesen is leadhatja VSZ NZrt. portajan a fent megadott cimen,
munkaidében 8:00-16:00 6rdig.




16 | 2018. februar

POCSMEGYERI KISBIRO

Magyar konyha egeszsegesen koles

Kedves Haziasszony!

A koles a legésibb termesztett gabona-
félénk. A kokorszak elterjedt novénye,
amelynek maradvényai tobb helyen ke-
riltek el6 Kozép-és Kelet-Eurdpdban. Az
Okorban és a kézépkorban fontos szerepet
jatszott az étkezésben ndalunk is. Ahol ter-
mesztették, ott a koleskasan kiviil zabkasat
és hajdinakasat is fogyasztottak. Megbe-
cstltségét a régi mondas is érzi: ,Lencse,
borsd, kasa — mind Isten aldasa”. A dur-
van 6rolt gabonatélékbal, teljes magvakbol
készlt koleskasa az egészséges taplilkozas
szerint egyike a legértékesebb ételeknek.
Nem is gondolndnk, hogy a Foldén a né-
pesség egyharmadanak a koles ma is alap-
élelme, hisz egész évben elérhet.
Elettani hatasai: Rendszeres fogyasztésa
rakmegel6z6 hatdsu, késlelteti az Gregedési
folyamatokat, erdsiti a latést, kivélo vas-
hidnyos éllapotoknal, savtiltengésnél. Az
egyetlen gabona, amely lugosit. Gyulladds-
csokkentd, szabdlyozza a vércukorszintet,
és zsiranyagcserét. Karbantartja az erek
faldt, a tiidd kotdszoveteit és az emésztd-
rendszert. Serkenti az immunrendszert.
Kovasav tartalmdnak koszonhetéen a bért
rugalmassd, a hajat fényessé, a fogakat, kor-
moket erdssé teszi, kevés keményitot tar-
talmaz, konnyen emészthet$ és nem idéz
elé gizképzédést. Magas a futéértéke, sok
szerves sot és rostanyagot taldlunk benne.
A koles az egyik legkénnyebben és leg-
gyorsabban elkészithetd gabonank. Rend-
kivil értékes tipanyagot tartalmaz. Aprd
szem, sz€p, sdrga szine van. Gazdaségos,
mert fézéskor négyszeresére is megduz-
zad. Ezért egy csésze koleshez négy csésze
vizet, és kevés tengeri sot tesziink. Felhasz-
nalds elétt a kolest tisztitsuk, és mossuk
meg,. Aztatni nem kell, eléghamar — 20-25
perc alatt — megf6. A kolest kakukkftvel
izesitjik. Kit(iné levesbetét is. Ne felejtstik:
a gabondkat mindig a gézttizhely legkisebb
lapjan és végig takarékon kell elkésziteni. A
kolest itt is elég két percig forralni, elzarjuk
és 20 perc alatt megdagad.

Minden gabonafélének, igy a kolesnek is
elengedhetetlen izesitdje a ,hazi készitést
ételizesitd”. Erdemes Gsszel sokat eltenni
beldle, és akkor egész télen nem kell zold-
ségvasarldssal, tisztitassal foglalkozni. Koz-
readom a receptjét, mielétt elkezdeném a
receptek irdsdt.

,1-1 kil6 sargarépat, petrezselyemgyokeret

e i..' u\q’f‘i

és paprikat, 40 deka zellergumot, 20-20
deka karaldbét, voroshagymat, paradicso-
mot meg karfiolt, 2 nagyobb fej fokhagy-
mit megtisztitok, és 1-1 csokor zeller
zolddel, és petrezselyemmel ledardlom
(akinek van robotgépe, reszelheti is). 50
deka tengeri séval Gsszekeverem, és azon-
nal ivegekbe toltom. Celofinnal lekotom,
és a kamrdba helyezem” Ha az tGvegeket
megbontjuk, akkor médr érdemes a huté-
ben tartani.

Koleskasaleves

Egy-egy szal sirgarépit és petrezselyem-
gyokeret, | kis darab zellerrel meg karals-
béval egyutt megtisztitok, megmosom,
és apro kockdkra vagom. Egy fazékba 2
evékandl olajra helyezem, hozzaadok $§
deka kolest, felontém 1 bogre vizzel, 6sz-
szekeverem és lefodve, kis lingon majd-
nem puhdra parolom. (Eléfordul, hogy 2-3
kisebb kockdkra vigott burgonyat is adok
hozzi.) Amikor a kéles megfott, 1 evéka-
ndl teljes kiorlésa liszttel meghintem, a te-
tejére pirospaprikét szérok, és annyi vizzel
engedem fol, hogy 1,2 liternyi levest kap-
jak. Megsozom, késhegynyi fehér borssal
fliszerezem és készre f6zom.

Kézben 1 kisfej voroshagymat, 2-3 gerezd
fokhagymat, 1-1 zoldpaprikit és paradi-
csomot apr6 kockakra végok, és a kész le-
vesbe szorom, majd fed¢ alatt 5 percig dllni
hagyom. Teritésig minden meg fog puhul-
ni. Tilalds elétt 2 deci tejet belekeverek,
fodros petrezselyemmel, vagy zsizsival
béven hintem.

Kolessel toltott gomba
10 deka kolest ételizesitds vizben puhdra
t6z0k. Mivel az ételizesitd sés, csak akkor

"hn

sozzunk a tovabbiakban, ha sziikséges.
60 deka kozepes nagysigu csiperkegom-
bat megtisztitok. A szdrat aprora vigom,
a kalapokat csipetnyi s6, majoranna meg
borsikafti ~ keverékével meghintem. A
gombaszdrakat 1 kozepes fej aprora vé-
gott voroshagyméval 1-2 evékanal olajon
megpdrolom, és a fott kolessel meg S deka
juhsajttal Gsszekeverem, borsikaftvel és
kakukkftvel faszerezem. Ezzel a keverék-
kel a gombakalapokat megtéltom, és kiola-
jozott tizdllo talba rakosgatom. A tetejitket
egy kevés olivaolajjal megkenem, és siité-
ben, kézepes langgal kb. 20 percig sutom.
Télalds el6tt mindegyik gomba tetejét 1-1
kiskanal ketchuppal diszitem.

Kolessel toltott tojas

4 db tojast megmosok, és soval izesitett
vizben keményre f6z6m, majd meghdmo-
zom, hosszéban félbevigom, a sargdjukat
kiveszem, és htilni hagyom. Egy evékanl
kolesre két dlvizet ontok, és puhdra fozom.
A kemény tojésok sérgdjat 1 evékanal tej-
follel jol kikeverem, és hozzdadom a f6tt
kolest, 1 gerezd aprora vagott fokhagymat,
késhegynyi torott fehér borsot, 2 csipetnyi
sot. Egy hosszakas tiizallo télba vagy tepsi-
be rakom a fél tojasfehérjéket, és gazdagon,
szép magasan megtoltom a koles keveréké-
vel. Elémelegitett, forr¢ sitdbe tolom, és
20 percig sutom. Kozben 2 dl tejfolt 6sz-
szekeverek 5 dkg reszelt fustolt sajttal, és a
megsiilt étel tetejére kenve mar csak annyi
id6re teszem vissza a siitébe, amig a teteje
megszinesedik. Nydron paradicsomsald-
taval talalom, melyet apréra végott bazsali-
kommal keverek ssze. Télen aprora vagott
savanyu kdposztaval, melyet egy kevés ola-
jon megdinsztelek.
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Koleskasa
Egy kozepes fej aprora vigott voroshagy-
mit kevés vizben megpuhitok, majd hoz-
zdadok 2 ev6kandl olajat, 1 bogre megmo-
sott kolest, 4 bogre vizet, csipetnyi tengeri
sot, vagy 2 evokandl hizi készitésa ételize-
sitdt, késhegynyi fehér borsot, kakukkftivet
és felforralom. Ezutan lefedve, kis langon,
puhéra parolom. Parolt vagy silt csirkéhez,
halhoz, réntott zoldségekhez kivilo koret,
de 5nmagéban is tilalhaté. (Izesiteni szok-
tam még fokhagymaval, majorinndval,
zsdzsaval vagy friss bazsalikommal.)
Maikos koéles
Egy bogre kolest dtmosok és két bogre viz-
be felteszek fozni, csipetnyi séval. Ha a ko-
les puhulni-szétnyilni kezd, akkor 1 bogre
tejet ontok hozzd, és készre t6zom. Amikor
hilni kezd, diot, vagy mézes makot teszek
a tetejére. Hidegen is kittind. (A gyerekek
kedvence)

Koles gomboc
S deci tejet felforralok, kevergetve 15 deka
kolest beleszorok és félpuhdra f6zom. A
ttzrol lehuzom, és kihttom. 5 deka vajat
vagy margarint 3 tojds sargdjival kikeverek,
megsozom és a kihtlt kasahoz adom. A

tojasfehérjét kemény habbd verem, és dva-
tosan a keverékbe forgatom. Kis gombo-
cokat formalok beléle, és tejlevesben — de
barmilyen mas levesben is lehet - kif6zom.

Koles felfujt

25 deka kolest kivalogatok és megmosom.
Utdna S deka mazsoldval, 10 deka barna
cukorral, I csomag vanilids cukorral meg 5
dkg aprora darabokra térdelt margarinnal
Osszekeverem, és egyenletesen kivajazott
tizallo talba toltom. Kb. 7 deci forrasban
16v6 tejjel leontom, forrd sitébe tolom, de
par perc mulva a tiizet mérsékelem és még
kb. 30 percig sutém. Azon forrdn, cukor
nélkali lekvarral vagy soddval kinalom.

Koles prosza
1 bogre kolest S deci forrasban 1év6 tejjel
ledntok, és lefodve hdlni hagyom. 2 evé-
kandl szélécukrot, 2 tojdssrgdjat és dionyi
vajat kikeverek, a puha kélest hozzaadom,
majd a kemény habbd vert tojdsfehérjét be-
leforgatom. Margarinnal jol kikent tepsibe
ontom, elsimitom, a tetejére is morzsolok a
margarinbdl, és néhdny kandl tejfollel meg-
locsolom. Elémelegitett siitében kozepes

linggal megsttom. Nagy kockékra folvig-

va sz6l6cukorral meghintve talalom. Gye-
rekkoromban a proszit zsirral készitettik,
és lekvarral ettiik.

Koles lepény
E receptet majd masfél Kovesdi Natalidtol
a ,Nagyi és Nanti szakdcskonyve” cimu
konyv szerzéjétdl tanultam. Azoéta dllan-
ddan készitem, mindenki szereti, remélem,
hogy Onok is megkedvelik. Sok készonet
érte.
Egy tepsibe 1 bogre megmosott kélest 6n-
tok négyszer annyi vizzel. Hozzdadok egy
csomag megmosott mazsoldt, egy evéka-
nal mézet, kevés hidegen sajtolt olajat és jol
osszekeverem, majd beteszem az eldme-
legl’tett siitébe. 25-30 percnyi siités utdn
tetszés szerint {zesithetem szilvalekvdrral
— répotyogtetve — dardlt dioval vagy mék-
kal, idénygytimolcs-darabokkal, kokuszre-
szelékkel, majd par percre visszateszem a
siitébe.
Fontos szabdly, hogy csak hidegen szabad
felvigni, mert kilonben szétesik. Ez a sza-
baly minden gabonabol késziilt sitemény-
re vonatkozik.
Jo étvdgyat kivdnok!

BORSZEKINE RETHATI AGNES

Biinmegelozeési felhivas: zarjuk az ajtokat!

Az elmult napokban a Szentendrei Rend-
orkapitinysdg illetékességi tertiletén el6-
fordult, hogy gépkocsibol probaltak meg-,
illetve tulajdonitottak el értékeket.

A gépjarml utasterében hagyott taska,
pénztarca, mobiltelefon, vagy mis elekt-
ronikai eszkoz kedvelt célpontja az elko-
vetoknek. A Szentendrei Rendérkapitany-
sag kéri a lakossagot, hogy értékeiket ne
hagyjak érizetlenil a gépkocsi utasterében,
hanem lehetéleg vigyék magukkal, vagy-
amennyiben erre nincs lehetéség — helyez-
zék el a csomagtartoban. Igy elkeriilhetik,
hogy gépjarmuveiket az értékek eltulajdo-
nitdsa érdekében feltorjék, megrongaljak.
Fokozottan tigyeljenek arra is, hogy a jar-
miivet zérjdk be még akkor is, ha rovid
idére vagy csak kis tavolsagra hagyjik el
gépkocsijukat. Az ajtokat nem elegendo a
kulcs vagy tavirdnyitd hasznélatival bezar-
ni, hanem ellendrizni is szitkséges, hogy
ténylegesen valamennyi ajt6 bezarodott-e.
Ugyeljenek arra is, hogy az ablakok felhu-
zott dllapotban vannak-e. A téskat, telefont
akkor se hagyjik az aut6 nyitott utasteré-

ben, ha épp a csomagtartéban pakolnak,
mert egy 6vatlan pillanat is elegendé ah-
hoz, hogy eltulajdonitsik az elol hagyott
értékeket.

A csaladi hdzak tulajdonosai, pedig foko-
zottan tigyeljenek arra, hogy a kertben, ud-

varon leparkolt gépkocsit zdrjik le, tovab-
ba a kerékpdrokat, kerti munkagépeket se
hagyjak ¢jszakara lezdratlanul az udvarban.
Szentendre Rendérkapitinysdg

Tel: (26) 502-400,

E-mail: szentendrerk@pest.police.hu
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Programajanlo

Idépont Program Helyszin
Februér7./10:00 Duna parton van egy malom — Forgd egyiittes Rendezvénykozpont
Februdr 12./18:00 Mint kdvek a patakban — Sz6ke Andras pszicholdgus eladésa Rendezvénykozpont
Februdr 13./18:00 Alom vagy karikat(ra — Bagdi-Szente Eva pszicholdgus el6adasa Rendezvénykozpont
Februdr 14./15.00-18-00 Véradds Rendezvénykozpont
Februdr 17./16:00 Ketten a versben-Lézar Baldzs és Tallidn Mariann eldadésa Rendezvénykozpont
Februdr 20./18.00 Beszélgetés Murdnyi Sandor Olvivér iréval Konyvtar
Februér 26./18:00 Irodalmi Kavéhaz — Szirony Gydrgy Jozsef Attila estje Rendezvénykozpont
Februdr 27./18:30 Magasiskola filmklub-Megszallottak Konyvtar
Marcius 7./ 18:00 Volt egy id6szak — Cseh Tamds est Rendezvénykozpont
Marcius 15. Nemzeti Unnep
Marcius 27./18:30 Magasiskola filmklub — Feldobott kd Konyvtar

Rendezvénykozpont allandé programjai

Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel:26/ 200-013,
E-mail: prk@pocsmegyer.hu

9:00 - 10:00.........
16:15-17:15 .......

17:15-18:15 ........

8:15 -

HETFO
3-1-2 Meridian torna — Agi néni

.. Gyermek show tanc - Kiss Agi

.. Gyermek show tanc - Kiss Agi

KEDD

(Konyvtar) Zenebolcsi -

17:00 - 18:00.........

9:00 - 10:00..........

16:15-17:15 ...

17:15-18:15 ........

17:00 - 18:00.........

Szabéné Tegzes Orsolya

..................... Karate - Sipos Istvan

SZERDA
3-1-2 Meridian torna - Agi néni
. Gyermek show tanc - Kiss Agi

.. Gyermek show tanc - Kiss Agi

CSUTORTOK

....................... Karate- Sipos Istvan

A konyvtar nyitvatartasa

Hétfo: 8:30-12:30 .......... 15:00 - 18:30
Kedd: 8:30-12:30

Szerda:  8:30-12:30 ... 15:00 - 18:30
Csiitortok: Zarva

Péntek: ... 15:00 - 18:30
Minden hénap elsé szombatjan: 10:00 — 12:00

Telefonszam: 06 30 831 0301
E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
facebook: Konyvtar P6csmegyer-Surany

Civilek Haza allandé programjai
Surény, Akdcos tt 17
A programokrdl naprakész informacidk hirleveliinkben.
Feliratkozas www.pocsmegyer.hu oldalon.
Hétf6 16:30 — 18:30
Tarsasjaték és kartya klub — Szécs Péter
Hétfo, szerda, péntek 18:30 - 19:30
NGi torna - Ficzek Kati
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Kozérdekii telefonszamok

Mentdk

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

Tahi Renddrérs

Korzeti megbizott —
Strehd Zoltan r. ftérm

Kéményseprés
Szentendrei Foldhivatal

Szentendrei Kozjegyz6
Agrartdmogatasok — Hansagi Dénes
Barangolé Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykdzpont
Nyugdijas klub

Posta

Takarékszovetkezet

ELMU Ugyfélszolgélat
Reformdtus Lelkészi Hivatal
Rémai Katolikus PIébénia

Baptista Lelkészi Hivatal

GYOGYSZERTAR
Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/310-9128

1818

06-26/312-413
06-26/301-743

06-26 311-581
06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-26/395-003
06-40-38-38-38
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

Dr. Szabé Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050

A Polgarmesteri Hivatal elérhetoségei

(im: 2017 Pdcsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétfd: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklés polgarmester fogaddordja eldzetes bejelentés alapjan

Feladatkdr — iigyintézé Telefon E-mail

Polgarmester

Németh Miklds 06-26/814-843  polgarmester@pocsmegyer.hu
Jegyz

Zakanyné dr. Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Titkarsag

dr. Kdlmén Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman.kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Addiigyek

Kébanyai Janosné 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu
Hajdiné Kanai Eniké 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu
Pénziigy

Simon Zsuzsanna 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu
Debreczeni Bedta 06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu
Miiszaki eldadd

(Epitési- mszaki és csatorna iigyek)

Takdcs Jozsef 06-26/814-847  muszak@pocsmegyer.hu
Iktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia 06-26/814-845  iktatas@pocsmegyer.hu
Igazgatas

(Anyakonyvi ligyek, lakcimbejelentés)

Kajos Laszléné 06-26/814-844  igazgatas@pocsmegyer.hu

Kozteriilet-feliigyel6

Bodor Rdbert 06-30/579-9510  kozteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu

HAZIORVOS FOGORVOS

Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos

Tel.: 06-26/395-277

HELTG: oo, 14:00 — 19:00

Kedd: .o, 8:00 —13:00

SZEIAA: e, 13:00 - 18:00

Q11 (0 ] 0] 8:00—13:00

PENTEK: «.oovvvereerieee e, 8:00—13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 6ratdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 dra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utan a kozponti ligyelet

Csefd Tiborné Erika — Tel.: 06-20/327-9560
Pécsmegyer, Ady E u 12., Tel.: 06-26/395-123

HEEG: oo, 14:00 — 19:00
Kedd: .o.veeereeeeeeecerieniaens 8:00—12:00
SZEIAQ: e, 13:00 - 17:00
(T[] (0] 8:00 — 12:00
[ 1 A 8:00—12:00
ALLATORVOS

Dr.: Bandli Jozsef — Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendelé
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten

Tahitotfalu, HGsok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111

Hétfo — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 16:00
Szombat: 8:00-12:00

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092

TB finanszirozott rendelési ideje

(1 N 8:30 — 16:00
iskolafogdszat: ............... 9:00 — 11:00
L 110] 4 1] 13:00 — 20:00

Kérjik, hogy fogfajassal a rendelés elsé
orajaban jelentkezzenek!

Maganrendelés:

Kedd: ...oooeeeeene. 14:00 — 17:00
El6zetes bejelentkezés: Szekeres Erika
Tel.: 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092

VEDONO
Gydngyosiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, AdyE. u. 12,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd ..ooooneeeeeeeeeeeceiineneens 8:30-9:30
Y2 (1 RPN 8:30-12:30
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POCSMEGYER — LEANYFALU
REVATKELG MENETREND

Peiker és Tarsai Kft., Tel.: 06-70/577-7753, 06-30/599-8705
Munkanap Hétvége és linnepnap

Pécsmegyer Leanyfalu  Pocsmegyer Leanyfalu

**5:05 **5:00 **5:05 **5:05
**5:20 **5:25 **5:50 **5:55
**5:50 **5:55 **6:15 **6:35
**6:10 **6:35 **6:40 **6:45
**6:40 **6:45 7:30 8:00
*7:00 *7:05 8:40 9:00
7:30 7:35 9:40 10:00
7:40 8:00 10:40 11:00
8:40 9:00 11:40 12:00
9:40 10:00 12:40 13:00
10:40 11:00 13:40 14:00
11:40 12:00 14:40 15:00
12:40 13:00 15:40 16:00
13:40 14:00 16:40 17:00
*14:10 *14:35 17:40 18:00
14:40 15:00 18:30 18:35
*15:30 *15:35 **19:10 #%19:30
16:00 16:05 **20:10 **20:30
*16:30 *16:35 **21:10 **21:35
17:00 17:05 **22:20 *%22:30
*17:30 *17:35 - -
18:00 18:05 - -
18:30 18:35 - -
**19:10 **19:30 - -
*¥20:10 ¥¥20:30 - -
**21:10 **21:35 - -
*¥22:20 **22:30 ( éjszakai pdtlék 3.000.-Ft + teljes aru jegy)

TUZIFA'ELADO!

Tolgy hasitva 16.500,-Ft/m’
(omlesztve)

Akac hasitva 18‘.000,- Ft/m?
(omlesztve)

A mennyis_égLa kocsi platdjan lemérheto és
ellendrizheté! 1m*=1Tmx1mx Tm
Kobméteres vasarlas esetén
az ar tartalmazza Tahitotfalu 10 km-es
korzetében a hazhozszallitas koltségét is.

Forester Kft.

Szabé Zoltan
Tel.: 06-20/933-1945

Hulladékgyiijtési rend 2018

A szelektiv és z6ld hulladék zsakok beszerzése
Zoldhulladék gydijt6 zsakok 50 Ft ron, a Szelektiv hulladék gyijtd zsakok
téritésmentesen beszerezhetdek az alabbi helyszineken:
Pécsmegyer Kozség Onkormanyzata (Hunyadi utca 6.),

Ficsor Laszloné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)

A kommunalis, zold és szelektiv gyUjtések id6pontjai:

*Az egy csillaggal jeldlt jaratok csak tanitasi napokon kozlekednek.

** A két csillaggal jeldlt csak el6re egyeztetés alapjan kozlekedik.
(telefonon az adott nap 17:00 6rdig)

Kormanyablak Tahitétfalu

Cim: 22022 Tahitotfalu Szabadsag tér
Telefon: 1818, E-mail: 1818@1818.hu

Nyitvatartas:
HEtfS: ....ooooo. 7:00 - 17:00
Kedd: ... 8:00 - 18:00
Szerda: ..o 8:00 - 20:00
CsUtortok: ... 8:00 - 18:00
Péntek: ... 8:00 - 16:00

Datum Kedd

februar 6. Kommunalis Szelektiv
%: februdr 13. Kommunalis -
é februar 20. Kommunalis Szelektiv
= februdr 27. Kommunalis -

marcius 6. Kommunalis Szelektiv
§ marcius 13. Kommunalis -
2,—_‘ marcius 20. Kommunalis Szelektiv
= marcius 27. Kommunalis -

Zold Hid Régid Nonprofit Kft elérhetdségek:

% Helyi tarifaval hivhato kék szam: 06 (40) 201-026,
. Telefon: 06 (28) 561-200,
v Postacim: 2100 Godoll6, Dézsa Gydrgy (it 69.
* ZOLD HID +

E-mail cim: ugyfelszolgalat@zoldhid.hu,
Honlap: www.zoldhid.hu
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BET(- FELTEVE KIS
VETES MAGLINK TELEPULES NEMET-
szELiD ? TROMEITA-1 ROMAIS _+ KLIKK ? _* DALFORM | ELSZALAD _+ ENERGIA | HANGSOR | BUDDHIZ- _+ _+ ORSZAG
ERRE A MA- KITILTAS MUS EGYIK MEG- AUTQJELE
SIK HELYRE AGA JEGYZES
‘ ‘ SZ}E‘EE‘HEK - ' ' LEVALIK = ' ' ‘ ' ‘
BECSAP - T VAGUNK
KESZIT i
SZALAG- " | J =1
MSTER - BECEZETT KICSINYITO-J ooy e i
s CA0KCH KOS KEPZO FELE! E G
FENTES 1, e KOZEPFOK! £ ViZIEMLGS SE
A L ' ' ' L
OXIGEN FELEDES! SZEME- SZELED ] ZENEI +
Ve o ke OLTO) P P~ AApHANG [P
TAPASZ- SEVAL HOSSZ20 TONNA
EDZG TALJA LUSTA VALAMINT IDEJE RESZE!
PSOTA .. NEGYTAGU
N v \ (szingsz- ™ v ZENEKAR ™ v v
N0 SZEZON
KESZLET VAN ILYEN
HEE o o P o | ¥ ez P [ e p
; KONNYD vggzonss > BECEZETT K RUBEL EPLET-
G E (RUMA) T, o BETEG EGYNEMUI SZARNY
VERMER- DEHOCY!
s ¥ \a \ FERFINEY - ¥ csaoL P T v =
TOMIT, BOR LEPLEZ AELees
ELZAR VEGYJELE CSILLAG
Lo \SzoReT \J szemeLYESh ¥ e \{
P NEVMAS FORROBB
TARTOSIT GYOM HABORUS
” & HET VE- SZORZSAK,
seawvoL b SRMANO - ZEREGYIKEP™ Vo [comermap- M csUHA ™ M Touds
AUTOJEL FOL Ty FALU VETEME- SARGAJA
ANGOLUL MERTEK HANGZO! Es
\J FIATAL P \ EARMI \ SEELEN P \
BETAKARIT = SPORTOLO | szoFay | PIROS!
ILYEN et KOSAR
[ZLETES PASSZOL
TENGERI ™ VALAHOVA P \ v \ zorRR0 P
HAL
PARATLAN MAGLNK
OKTALAN OLGA!
PAPIRHAL-
Ly REDONY - \ e PAPIRHAL |y, v
JAPAN - OMAN
{ AUTOUEL FELEV! AUTOUELE
= [EI NN \J \f
SECUN- GlE L i P

T&T INGATLAN

ADAS - VETEL
Kozvetites,
Ertékbecslés,
Teljeskord tgyintézés

LAKAS - GEPJARMU
Eletbiztositas

Ugyfeleim részére eladé hazakat, telkeket keresek.

Tardi Tamas - ingatlankozvetité
N

hE

Tel.: 06-20/9533-754

Monostor Borhaz

Folyoborok termeloi aron

S
Nyitva Tartas:
H-P 16-19-ig, Szombat 8-12-ig
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Madarakrol mindenkinek

Tisztelt olvaso!

A most indul6 ismeretterjeszté oldalon
elsésorban az éléhelytink (Pocsmegyer és
a Szentendrei-sziget, Pilis-Visegridi hegy-
ség) komyekén €18, Sshonos, vagy téli-
nyari idészakban el6fordulo, de vadonéls
madarakrol frunk Molnar Lidival felvalt-
va, aki feleségemnek és nekem nemcsak
bioldgia tandr kollégank, de kivéld orni-
tologus és természetfotos is. Mindketten
nyugdijban vagyunk mar és az évek alatt
OsszegyUlt ismereteinket, netdn a fajjal kap-
csolatos élményeinket osztjuk meg Ondk-
kel. Hétha ezzel is kozelebb jutunk kornyé-
kiink éloviliganak megismeréséhez.
[rasonként egyeldre egy-egy fajt célzunk
meg, Kérjik, hogy ha van észrevételik,
kérdésik, vagy ezzel kapcsolatos megfi-
gyelésiik, juttassak el az ujsig e-mail cimé-
re: kisbiro@pocsmegyerhu

Elsénként, mivel Duna mentiek vagyunk
és a Duna sok szempontbol meghatérozod
mindannyiunk életében, a kacsékrol, pon-
tosabban a leggyakoribb kacsafajrdl, a té-
kés récérdl irok.

Valoszintleg az olvasok mindegyike létott
mar ,kacsat” akdr a Dunan, akdr a Pdzsit
-toftirdén, de nem biztos, hogy vilagos volt
elétte, hogy a tokés récérol van szo. A tékés
réce amadarak osztalyan belil, aludalkatua-
ak csalddjiba (46 faj), a récefélék nemébe
(25 faj) tartozik. A ludalkattak csaladjaba
tartoznak a hattyuk, libak, kacsék és a bu-
kok is. Természetesen csupan Kézép-Eu-
répét, azon belil Magyarorszagot tekintve.
Remélem, mivel faluhelyen vagyunk, s

magam is Felségodiként az 1950-es évek-
t6] kis teleptilésen éltem, nem kell monda-
nom, hogy a kacsék (récék) és a libak (lu-
dak) kozott mi a kiilonbség,

A 28§ récetaj kozott vannak nagyon ritkdn
meghgyelt fajok is, de nem igy a tokés
réce, amely mindeniitt a leggyakoribb, igy
nalunk is. A tékés récénél is, mint min-
den récénél jol lithato felnétt kordban az
ivari dimorfizmus (kétalakusdg), vagyis a
szinesebb tollruhit viselé gicsértol a sze-
rényebb tollu tojo jol elkilonithetd. Vala-
mennyi hdzi kacsa 6se.

Egyuttal fontos vizi vad, mert nem védett
faj. Ezért késett nalunk az a jelenség, amely
manapsag mindennapos latviny. A révnél
csoportosan tanydznak télen, nydron, vér-
jak az Oket etetd litogatokat, és a legismer-
tebbek ldbaindl gytlekeznek. Tobbek napi
szérakozdsa ez Lednyfalun is.
Nyugat-Eurépdban mdr a hetvenes évek-
ben is littam a varosok falvak vizeiben nyu-
godtan lubickold csapataikat, mert senki
sem bantotta éket. Nalunk is hasonld volt
a helyzet, de az ¢sztél tavaszig terjedd id6-
szakban id6nként megjelentek a puskék, és
ilyenkor még a nyolcvanas években is hall-
hato volt a puffogds. Majd masnap a kom-
pon utazva mondta Becsei Laci a kompot
vezetd régi motoros, hogy megint leléttek
belélik amennyit csak tudtak. Ez akkori-
ban még évente eléfordult. Az utébbi j6
par évben viszont ez mdr nem igen fordul
el6, miodta a lakott tertileteken nem szabad
l6fegyvert hasznalni.

A hazankban el6fordul6 récék kozil mesz-

sze ez a leggyakoribb faj, és tomeges jelen-
1étével él6bbé, és szinesebbé teszi partjain-
kat. A récék két £6 csoportja kozil az uszé
récék kozé tartozik, mert igazan jol viz alatt
tszni nem tud. A masik csoport a buké
récéket foglalja magaba. F6 tapliléka a no-
vények korébe tartozik, legeli a friss zold
fiivet, de a viz tetején tsz6 békalencsétdl, a
vizi boglarkakig és a friss zold sarjado vizi
novényekig minden vizindvényt szivesen
fogyaszt. E mellett a vizi rovarokat, ebiha-
lakat, kisebb halakat, férgeket és rikokat
is megeszi. A gécsér feje csillogo lilas zold,
nyakan fehér nyakorvvel. Begye voroses-
barna, csére zoldessarga, hasa sziirkésfehér,
a szérnydnak evezétollai sztrkésbarndk,
farktollai feketék és a kozépsok alkotjak a
felfel¢ kunkorodé gacsértollat. A tojo tol-
lazata barnds, fekete rajzolatokkal, csére
z0ldessarga, szdrytitkre sotét lila. Labuk
Narancssarga.

Az ttelelé példanyok mar kora tavasszal
parba rendezddnek, és a tojo mérciusban
kezd a fészek épitéshez. Elsésorban a viz-
szint kozelében, a ndd, sis vagy alacsony
bokor dgai kozé épiti fészkét. Eloszeretettel
a rokatol védett szigeteket kedveli, ahol a
talajon a ragadozoktol jobban védve van.
Arvizes tertleten oreg fuzfak vastag torzsé-
nek tetejére, és minden elképzelhetd helyre
rakhat fészket. A kompnal teleld 30-40 pér
tékésréce ilyenkor szétoszlik a kornyéken,
és a Karinthy villa el6tti nddastol a Kacsa-
szigeten 4t az drvizi erdé megannyi lehe-
tdségét igénybe veszik. A t0jo a tojdsokat

csak akkor kezdi el kotlani, ha teljes a fé-

Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket
leadhatjak a PRK-ban:
2017 Pécsmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

IMPRESSZUM:

Felelds kiadd: Pro Pdcsmegyer Kft., 2017 Pécsmegyer, Hunyadi u. 6.,
E-mail: kishiro@pocsmegyer.hu, Szerkesztd: Keresztes Jend,
Nyomas: Panndnia Nyomda Kft., Budapest Megjelenik havonta 1200 példanyban

Az aldirt cikkekért, képekért a szerz6 viseli a feleldsséget.
A mondanivald nem feltétleniil egyezik a szerkesztdség
véleményével; a sajto- és szoldsszabadsdg szellemében
lapunkban helyt adunk egymdsnak ellenmondo
véleményeknek is, kivéve azokat, melyek egyéb okok miatt
(erkdlcsi, szélsdséges, stb.) keriltek kitiltdsra az tjsdgbol

A hirdetések tartalmdért a kiado feleldsséget nem vdllal.

Szerkesztdségiink fenntartja az irdsok szellemiségét nem
érintd roviditések és helyesbitések jogdt.
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szekalj, mely 10-12 tojésbol all és kicsik 22-
28 nap mulva kelnek ki mind egy nap alatt.
A t0j6 ilyenkor rendkiviili médon lapul, és
csak akkor repiil fel, ha valami nagy veszély
kozvetlen kozelében éri. A kikelt kicsiket a
tojo egyedil vezeti, a gdcsér nem vesz részt
olyan szépen és védelmezden a fidkék ne-
velésében, mint pl. a butykés hattyt vagy a
nyari lud gindrok.
A sok meglep koltése kozill megemlitem,
hogy a Fehérvari uti piac harmadik eme-
letén 4ll6 tetéteraszan is koltott, és a kicsik
mentése a legkozelebbi vizes élohelyhez
nagy nehézségekbe ttkozott.
Végezetl egy torténet jut eszembe, amit
nagymamdm nem egyszer elmesélt. Kis-
linyként Keselytsben nyaralt nagyapjaék-
ndl. Keselyts a Gemenci erdd egy ismert
pontja, Szekszardtol 10 km-re keletre ta-
lilhato. Nagyapja az ottani uradalmi erdé
vadére volt. A sok vadorzokkal és arvizzel
megesett ¢lményei kozott volt egy t6kés
récés is:
Egy nagy tekintélyi és mdr vadér veze-
tése nélkil is vadaszo ur elindult télik az
erdébe, hogy kedvére vadasszon, és 16jon
valamit. Telt mult azid6, és délutan egyszer
csak megjelent az ur és sajndlattal mond-
ta, hogy bizony nem sok szerencséje volt,
mert nem sikertlt komolyabb sz6r6s vadat
I6nie. Ezért meg kellett elégednie ezzel a
néhany récével. Majd buszkén mutatta,
hogy mik lognak az aggatékdn. A récék
vaddszatanak egyik alapszabdlya kozé tar-
tozik ugyanis, hogy csak repuld récére
l6viink. Marpedig akar vizrdl felrebbend
récét, akar alevegdben huizo récéket a nagy
sebességitk miatt nem is olyan konnyt le-
16ni. Tehat aki ilyet eltaldl az mér nem egy
kezdd. Az tknagymama megszemlélvén a
récéket, egyszerre ijedten csapta Gssze a ke-
zeit. ,Jesszus Mdria, hiszen ezek az én hdzi
kacsdim”! Megszeppent az ur, mert egyb6l
vildgossd vilt, hogy a vizen wsz6 récékre
16tt, és hogy nem igen van mire biiszké-
nek lennie. ,Jaj! Kedves Horvéith néni el ne
mondja senkinek, kifizetem a kacsék drat,
csak meg ne tudjék az esetet a kornyékbe-
liek” Horvét Péterné iiknagymama nem is
mondta el senki kivildllonak, csupan az
akkor kislany unokajinak (1893-1967),
az én nagymamamnak, akin, mint isko-
lis unoka folyton csingtem. Nagymama
mesélj Gemencrél! Nekem az 1950-60-as
években adta csak tovabb az esetet.

Becsy LAszio
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POCSYEGYR RENEZVENYKC’)ZPONT 2017-2018

Forgo egyiittes

+DUNA-PARTON VAN Barangolds a Kdrpdt-medencében
EGY MALOM...” Forgd egyiittes

2018. Februar 7. Jegyar: 600.- Ft.
109 4ratol

A miisorvaltoztatds jogdt fenntartjuk!

Jelentkezés, érdekiodés: Bakos-Pos Emdke: +36 30 181 8025, prk@pocsmegyer.hu
Pécsmegyer Rendezvénykizpont - 2017 Pocsmegyer Kossuth utca 27.

Kozel hozzuk a zenét | % nG @
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