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Ujévi szonett

Minden Uj év, csak egy tijabb lépés
utadon mit itt jdrsz, lent a Foldan.
Kisérjen 6rom, és ne legyen kisértés,
ldss dt a jovot még takaro kodon!
Keresd, kutasd, hogy miis a te célod,

s az utazdsod élvezd végig kozben, 43
ne csak kiviildlloként, teljesen legyel otl"'

Lelked hadd fiirodjon a tiszta, néma csondben =i

Almaidat vdltsd fényesen valora,
haszndld hozzd él6 képzeleted!
Legyen boldog minden megélt perc, s ora,
mit Teremtdd a léthez megadott neked!

Ha utadon majd a szeretet vezérel,

megldsd, a célhoz konnyen, repiilve érsz el!

ATARTALOMBOL:

Képek a reformétus gyiilekezet adventjéhl ......... 2.
Janudr 1-jén hatélyba lépett

jogszabélyi valtozasok 3.
Onkorményzati hirek 5.
Gondolatok a konyvtarbol .............eevveeerrrernereenne 8.
Zenebolcsi a Rendezvénykozponthan ................... 9.
Szinhazbusz 2018 9.
Beszamold a Nyugdijas klub hdza téjérdl ............ 1.
Raszoruldk és adomanyok

PRK — 2017 év 6sszefoglalf .............ovveeeererrrceeenns 13.
SZE| — A radioldgiai vizsgalatok veszélyei ........... 4.
Téli veszélyek 15.
Szigetnapld — Medvenéz( (részlet) .............unu.. 16.

Magyar konyha egészségesen — tésztafélék ....... 17.
J6 szomszédok voltunk 19.

Programajanlé 20

Tévhit, hogy végig kellene aludnunk az éjszakét . 23

Ez talan valami varazsszo? ............o.ooceoeceneuneene. 24

Decemberi programok 27

Januar 1-jen hatalyba lepett
jogszabalyi valtozasok

N6 a minimélbér, nd a gyed felsd hatara
A 2017-es bruttdé 127.500 forint matdl
138.000 forint, ami csalddi kedvezmények
nélkal 91.770 forintot jelent nettéban. A
szakképzettséget igénylé poziciokban a
garantdlt bérminimum 161 ezer forintrdl
180.500 forintra nd.

A minimalbér emelésébol fakaddan maga-
sabbagyed ésadiplomas gyed 6sszege (ré-
adasul mostantdl ez utdbbit az érintettek
mir a gyerek kétéves kordig vehetik igény-
be). Igy a gyed plafonja brutté 193.200
forint, a diplomds gyed az alapképzésben
résztvevo hallgatokndl 96.600 forint, a
mesterképzésben résztvevéknél 126350
forint lett. A csecsemogondozasi dijra a vér
szerinti apa mostantdl a korabbindl tobb
élethelyzetben is jogosult. A tippénz ma-
ximalis napi sszege 8.500 forintrél 9.180

forintra emelkedett.

Modosultak a cafeteria szabdlyai is. Beke-
rilt az adomentes cafeteria juttatisok ele-
mei kozé a didkhitel-torlesztés timogatasa,
illetve joval kedvezobb lett az albérlet-ti-
mogatds feltétele is. Egyes cafeteria-juttatd-
sok (péld4ul helyi tsmegkozlekedési bérlet
vagy iskolakezdési timogatds) kozterhei is
kedvezébbek lettek: 43,66%-r0l 40,71%-ra
csokkentek.

Kisebb afa és ekho, tj turizmusado

Ujra csokkent, 18%-r6l S%-ra mérséklé-
dott az internet-szolgéltatas afdja.

Néhdny élelmiszer afdja is csokkent. A fo-
gyasztdsi céli halak, a hazi sertés vagasi
melléktermékeinek és a belsdségek (igy
példaul a zsirszalonna és a mj) fa kulcsa

Folytatds a 3. oldalon >
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Képek a reformatus gyiilekezet adventjébol

Jubildlo konfirmandusok koszontése — Gyermekkaracsony —
december 10. december 17.

RN

Szente Jdnos 50 éve, Popelka Ldszl6 40 éve konfirmdlt. A 2. osztdlyos Idnyok

Az uj presbitérium — januar 1.

Szeretettel varunk minden érdekl6dét az EGYETEMES IMAHET pcsmegyeri alkalmaira
2018. januar 22. és 28. kozott!
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Januar 1-jén hatalyba leépett jogszabalyi valtozasok

> Folytatds az 1. oldalrdl

27% helyett mar csak 5%. Az éttermi szol-
géltatisok 18%-os adokulcsa ugyancsak
S5%-ra.

Bevezették a 4% turizmusfejlesztési hozza-
jaruldst. Bévalt a vakokat és gyengén lato-
kat segitd eszkozok az 5%, kedvezményes
4fa kulcs ald sorolt kore is.
Azegyszertsitett kozteher-viselési hozzdja-
rulds szintén csokkent: a foglalkoztatonak
az eddigi 20% helyett matol 19,5% ekhot
kell fizetnie. A profi sportolok — kozilik
a legtobben futballistik — foglalkoztatoi-
nak még kénnyebb lesz az élete: ezeknek
a kifizetének nem kell ekhot fizetnitik a hi-
vatdsos sportolo sporttal dsszeftiggd ekhos
bevételei utan.

Viltozasok az autés forgalomban

Csak 10 évesnél fiatalabb autoval lehet ta-
Xizni.

Az 1j eléirdsok azt is rogzitik, hogy taxi
szolgaltats csak két oldalon két-két ajtos,
légkondiciondlt gépkocsival  nyujthaté.
Kovetelmény még, hogy minden tlésé-
hez legyen biztonsagi ov, a vezeténél és a
jobboldali els6 tlésnél beépitett légzsak és
a blokkoldst gatlé berendezés (ABS).

A 10 éves korhatdr csak az Euro IIT kornye-
zetvédelmi besoroldsu vagy elektromos
motorral kozlekedé autdkra vonatkozik, az
Euro IV- es motorral felszerelt auték koziil
csak 7 évesnél hatalabbra adnak taxi enge-
délyt.

Az dtlag autdsok is tobb viltozdssal szem-
bestilhetnek.

o a véletleniil fizetss dtra tévedt autdsok
mostantol az utazds megkezdése utdn is
megvehetik az e-matricat, erre 60 perciik
van;

« mdrahdromgyerekes csaladok is kaphat-
nak személyautdkra (D2) kedvezményt;

+ bér a tarifak nem valtoztak, tjabb két, ta-
valy dtadott utszakasz lett fizet6s: az M8S-
6s csornai masodik szakasza és az M35-0s
0ij debreceni szakasza;

+ ez év mdjusdtol a motorosok is vésdrol-
hatnak havi matricat

« Budapesten a fizetés parkolds szabélyai
is valtoztak. Tobb keriiletben tovabb nétt
a fizetds Gvezetek tertilete, van, ahol meg-
sztint a parkolokartyds fizetés (Terézvi-
ros), vannak fizeté zongk, ahol a tavalyindl
magasabb mitol a dij, és olyanok is, ahol az

eddigi este hat helyett este nyolcig kell fi-

zetni. A rendelkezések egy része még nem
Iépett életbe, hanem majd csak azutén fog,
hogy a févarosi kozgytilés is jovihagyta.

Masképp fizetjiik be a csekket

« Kis mértékben uj szabélyai vannak a
csekkbefizetésnek is.

« A pénzmosds elleni szabdlyok miatt
azoknak, akik 300.000 forintnal értékesebb
arut vagy szolgaltatdst fizetnek ki, vagy efo-
16t az dsszeg folott nemzetkozi postautal-
vanyt adnak fel, be kell mutatniuk szemé-
lyes okményaikat. 300.000 és 2.500.000
forint kozotti értékek esetén ugynevezett
egyszertsitett igytél-dtviligitist végeznek,
2.500.000 forint folotti befizetés esetén vi-
szont normal dtvildgitis szilkséges, vagyis
az okmédnyokat a Posta le is mdsolja, és az
ugyfélnek a torvényben meghatérozott
nyilatkozatokat is meg kell adnia.

« Ajeloletlen csekkeknél és a belfoldi pos-
tautalvany-szolgaltatisndl a  szabdlyozds
szigortbb: ezeknél gyakorlatilag mér 1 fo-
rinttd] szitkség van matdl az okmdanyokra
az adatrogzitési szabélyok miatt.

Nyugdijasokat érinté valtozasok

« Az id6sebb korosztélynak jo és rossz hi-
reink egyardnt vannak. A nyugdij elott 4l-
l6knak inkabb rossz: ez évtél tovabb nétt
a nyugdijkorhatdr. Idén 63,5 év (a tervek
szerint 2020-ban éri majd el a 65 évet),
vagyis az 1954-ben sziletettek mehetnek
nyugdijba.

« A nyugdijak 6sszege viszont kedvezéen
véltozott. A nyugdij 3 szézalékkal emelke-
dik, mert a kormdny nyaron ekkora infla-
ciét becsiilt, mostanra viszont mdr csak 2,5
—2,7%-ravarjak a fogyasztoi drszint étlagos
emelkedését. Ez azt jelenti, hogy a nyugdi-
jasok 0,3 — 0,5%-kal nagyobb emelést kap-
nak, mint amit a torvény eléir. Rossz hir
viszont, hogy a nyugdijminimum &sszege
maradt a nevetséges 28.500 forint.

« Anyugdijas mivészek életét ez évtol egy
tgynevezett miivészjaradék konnyiti meg,
ez azonban nem jar alanyi jogon minden-

kinek.

Nagyobb védelem a gyerekeknek,
valtozo eljarasjog

« Tobb mint fél évszdzad utan vj polgdri
perrendtartdsi kodex lépett hatilyba, de
2018. janudr 1-jété] alkalmazando a koz-
igazgatdsi perrendtartds és az dltalanos koz-

igazgatdsi rendtartds is. Viltozik tovabba
az adoeljirds és a nemzetkdzi maginjog
szabélyozisa, illetve az tigyvédi tevékeny-
ségre vonatkozo eldirdsok is uj torvényben
kaptak helyet

« A gyermekek sérelmére elkovetett sze-
xudlis cselekmények buntetése 20 évre
emelkedett matol. A buntetési tétel eddig
10 évvolt.

+ Jovére minden dvodanak és iskoldnak fel
kell késziilnie a terrortdmadasra

Fél évet kaptak a magyarorszagi 6vodak és
iskoldk, hogy HIT-et, vagyis Honvédelmi
Intézkedési Tervet készitsenek maguknak.
Nem kozvetlenill, de kozvetve érinti a
gyerekeket az, hogy az alapfoku oktatdsi
intézményeknek (iskoldk, évodik) idén
juniusig terrorellenes intézkedési tervet
kell készitenitk. Az intézményeknek azt
kell dsszeirniuk, hogy vészhelyzet esetén
milyen intézkedéseket hozndnak.

FORRAS: HTTPS.//INDEX.HU/BELFOLD/2018/01/01/vALTO-
ZAs_2018_CSEKK_AUTOPALYA_POSTA_PARKOLAS_ADO/

Gyerekvallalassal csokkennek a hitel-
tartozasok
Ujabb gyerekek villalisival csokken a
csaladok jelzaloghitel-tartozasa, tovabba
csokkenthetik vagy akdr el is engedhetik
a didkhitelt. A jelzaloghitelek egy részét a
harmadik, illetve a tovabbi gyermekek szii-
letése utdn engedik el.
A nagycsalddos életet villalokat, illetve a
midr abban éléket timogatjdk azzal, hogy
csokkentik a hiteliiket, ha ujabb gyermeket
villalnak. Ez azt jelenti, hogy a csalidoknak
minden Gjabb megsziiletett gyermek utin
egymilli¢ forinttal kevesebbet kell hitele-
ikbél visszahzetnitik. A jelzdloghitel-csok-
kentés a késdbb felvett lakascélu hitelekre
is érvényes.
A gyermekeket véllaloknak nemcsak a
jelzéloghitel egy részét engedik el, hanem
akdr az egész didkhitelt is. Az els¢ gyermek
villalisakor a didkhitelt felftiggesztik, a ma-
sodikndl a tartozds felét elengedik, a har-
madiknél pedig az egészet.
A csalidtimogatdsok osszeadodnak, és
azok osszességében komoly segitséget je-
lentenek. A gyermeket vallalo parokat ott-
honteremtési timogatdssal, kedvezményes
hitellel, a diplomasok gyedjével, késdbb
bolcsédével, hazassigi, majd csaladi tipusu
adokedvezményekkel segitik.

Folytatds a 4. oldalon >
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Januar 1-jén hatalyba
lépett jogszabalyi
valtozasok

> Folytatds a 3. oldalrél

Megmaradnak a csalddokat érintd kordbbi
tamogatdsok is, az ujak pedig bévilnek.
A kétgyermekesek adokedvezményének
emelése, ami 2018-ban 35 ezer forintos
havi kedvezményt jelent, 2019-ben pedig
40 ezret.

A diplomésok eddig egy évig folydsitott
gyedjét (gyermekgondozdsi dfjt) a sziilék
janudrtol mar a gyermek kétéves kordig
tudjak igénybe venni. A diplomds gyedet

Az 6sszes munkasziineti nap és hosszii

hétvége 2018-ban

Unnepnapok

2018. mércius 185. csiitortok, Nemzeti Unnep

2018. marcius 30. péntek, Nagypéntek

2018. gprilis 2. hétts, Husvét

2018. mdjus 1. kedd, Munka Unnepe

2018. mdjus 21. hétfd, Pinkosd

2018. augusztus 20. hétfd, Allamalapitis Unnepe
2018. oktober 23. kedd, 1956-0s Forradalom Unnepe
2018. november 1. csiitortok, Mindenszentek napja
2018. december 24. hétf6, Szenteste

2018. december 25-26. kedd és szerda, Kardcsony

azoknak az anydknak vezették be, akik mér
a fels6oktatdsi tanulmdnyaik alatt vagy a
diplomaszerzés utdn egy éven belil vallal-
nak gyereket

Aminimalbér emelkedésével a gyed maxi-
milis 6sszege is emelkedik.

Szombati munkanapok

e 2018. marcius 10.

« 2018.4prilis 21.

« 2018. oktober 13.

« 2018.november 10.
+ 2018. december 1.

« 2018.december 15.

ForrAs:

HTTP://WWW.ORIGO.HU/GAZDASAG/20180102-GYEREK-
VALLALASSAL-CSOKKENNEK-A-HITELTARTOZASOK-A-JELZALOG-

HITEL-ES-A-DIAKHITEL-IS.HTML
FORRAS: HTTP://WWW.ORIGO.HU/GAZDASAG/2017 122 2-NEMZETI-UNNEPEK-ES-HOSSZU-HETVEGEK-20 1 8BAN.HTML

A magyar kultura napja

A magyar kultira napjat 1989 6ta iinnepeljiik meg januar 22-én, annak emlékére, hogy — a kézirat tantsiga
szerint — Kolcsey Ferenc 1823-ban ezen a napon tisztazta le Csekén a Himnusz kéziratit.
P6écsmegyeren, 2018. januar 19-én, 18 oratol,

a PRK-ban vendégiil latjuk Péka Eva Kolcsey dijas szinmiivésznoét,

a Madach Szinhdz szinészét, a lednyfalui Szekér szinhaz vezet6jét.

o

Azt est folyamdn, a szabadkai sziiletésti mivészné beszél a magyar
kultarahoz valé viszonydrol, szinhazrol és tanitasrol. Elhangzanak

dalok, versek, prézdk a legnagyobb magyar irdk, kolték miiveibél.

Az est hdzigazdaja és a misor vezetdje: Sz6cs Péter.
Az estet Pocsmegyer Kézség Onkormanyzata timogatja.

Mindenkit varunk sok szeretettel!
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Onkormanyzati hirek

Beszamol6 a november 17-én
megtartott kozmeghallgatasrol

A2017. évben esedékes kozmeghallgatdst,
mely képviselé-testileti tlés keretében
zajlott le, és melynek helyszine a Pocsme-
gyer Rendezvénykézpont volt, november
17-re hirdette meg Pocsmegyer Kozség
Onkormdnyzata. A kézmeghallgatéson
megjelent Németh Miklés polgdrmester,
Zakényné dr. Széke Timea jegyz6 asszony,
a Képviselo-testillet tagjai, Kérmendi Ju-
dit f6épitész asszony, az 1. napirendi pont
eléadoja, a hivatal koztisztviseldi, Kliban
Zita, a Pro Pécsmegyer Kft. tigyvezets-
je. A testileti lés keretében megtartott
kézmeghallgatisrol jegyzokonyv készilt,
melynek hitelesitéi: Gombds Jend alpol-
gérmester és Szente Séndorné képviseld.
A kézmeghallgatison megtargyaldsra ke-
rilt.

1. Telepiilésképi Arculati Kézi-
konyv és a Telepiiléskép védelmérol
52616 rendelet lakossagi véleménye-
zése

2. Helyi koziigyeket érint6 kérdések
és javaslatok

Mint a bevezetében mar emlitésre kertilt,
az 1. napirend eléaddja Kormendi Judit
f6épitész asszony volt, aki elmondta, hogy
az Orszaggytlés 2016-ban elfogadta a
teleptléskép védelmérdl szolo torvényt,
ami jelentds viltozést fog hozni mindenki
életében, aki épiiletet szeretne terveztetni,
épittetni, bovittetni a kozeljovében. A tor-
vény eléirta, hogy 2017. december 31-ig
meg kell alkotni a telepiiléskép védelméré]
sz0l6 rendeletet, és létre kell hozni minden
teleptilésen az arculati kézikonyvét. Az
arculati kézikonyv egy aldtimaszto része
a rendeletnek, betartdsa nem kotelezd,
ajanldsokat fogalmaz meg. Célja, hogy az
Gjonnan épulé épuletek a kornyezetikbe
tudjanak majd illeszkedni. A kézikonyv
harom részbol dll. Az elsé része a telepuilés
mai dllapotdt mutatja be, a torténeti része
épitett orokséginket mutatja be, a {6 rész
pedig az emlitett ajanldsokat tartalmazza.
A féépl’tész asszony ismertetéjéhez Gyi-
mesi Janos tett kiegészitd megjegyzést.

A 2. napirendi pontban Németh Miklos
polgarmester beszamoldja kovetkezett az
aldbbiak szerint:

$
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o
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2017. janudr elsején 2326 fot tett ki a te-
leptlés lakossdgdnak létszima. Az onkor-
mdnyzat 2017. évi koltségvetésének f66sz-
szege 420.788.523,- Ft. Az énkormanyzat
2017. évimikodési kéltsége 314.744.000,-
Ft, melybél az elsé tizhonapban 250 millio
forint teljestlt. A bevételek megoszlisa a
kovetkezd: az dllando lakosok utén kapott
allami tamogatds 150 millio forint, ez a
bevételek 47,7%-at teszi ki. Adobevételek
107.857.000,- Ft, ez a bevételek 34,3%-a.
Ezen belil épitményadobol 44.000.000;-
Ft, telekadobol 15285.000,- Ft, kom-
mundlis adobol 15.222.000-Ft, ipartizési
adsbol 24.000.000,- Ft, gépjarmitadobol
7.800.000,- Ft folyt be. Egyéb mukodési
bevétel 36.761.000.- Ft, melybe bele tar-
toznak a szolgéltatdsi bevételek, bérleti di-
jak, ellétasi dij, tovibbszdmlazott koltségek,
illetve a Févarosi Vizmuvektdl kapott 1%,
mely 19.821.000-Ft.

Jegyz6 asszony, mint az adohatdsag vezetd-
je, sok esetben probal méltinyossagot gya-
korolni. 40 olyan eset volt 2017-ben, ahol
részlethzetés engedélyezett, illetve 9 nyug-
dijas esetében szinte teljes mértékben elen-
gedte azado befizetése. Fontos megjegyez-
ni az egyes adonemek esetében azt is, hogy
mennyi az dltaluk kivetett, illetve a kozpon-
tilag kivethet6 adé mértéke. Epitményado
naluk 1000,- Ft/m? ez kdzpontilag 1853,9
Ft/m? Telekadd naluk 75 Ft/m?, ez maxi-
mum 75.000 Ft, kozpontilag kivethets add
337 Ft/m?% Kommunalis adé 17.000 Ft/
év; ez kozpontilag 28.652 Ft/év. Ipartizési
ado 1,5%, mig kozpontilag ez 2%.

A kiadasok kozott az intézmények, mint
példaul Polgarmesteri Hivatal, Ovoda,
miikodtetésén tul, az onkorményzatnak
biztositania kell kotelezd feladatainak ells-
tdsat is Gigy, mint az orvosi rendeld, orvosi
tgyelet, védonéi szolgdlat, kézmuivel6dési
teladatok, szocialis ellatasok. Ide tartoznak
tovibba a teleptilésiizemeltetéssel kapcso-
latos feladatok, példaul zoldteriilet karban-

tartds, kisebb utkarbantartds, kozvilagitas,
hoeltakaritds, szunyoggyérités, gyepmes-
teri feladatok, valamint a kozkifolyok,
tervezett és kivitelezett vizesdrkok folya-
matos karbantartisa. Az évoda miikodé-
séhez jelenleg 76 gyermek utdn jar &llami
tamogatds, mely 45.044.000,- Ft, ehhez az
onkormdnyzatnak 22.733.000,- Ft-ot kell
hozzatennie. A kozvilagitisi limpatestek
szdma a teleptlésen 680 darab, ebbdl a
suranyi teleptlésrésziinkon 583 darab van
felszerelve. Ebben az évben a kozviligitds-
ra forditott dsszeg idaig 6.029.000,- Ft. Az
onkorményzat karbantartdst, hoeltakari-
tast 60 km-en végez, ebbdl a surdnyi utak
hossza 52 km. Idén utkarbantartdsra sajnos
csak 6.000.000,- Ft jutott, viszont sikerlt
nagyobb mennyiségii mart aszfaltot meg-
vésdrolni a Magyar Allamts] 11.000.000,-
Ft értékben. Ez a mennyiség a jovo évben
2-2,S km uthdlozat megépitésére lesz ele-
gendd. Készilnek a szilard utburkolata
utak tervei. A Megyeri fasoré mar elkészlt,
ez alapjan egy 5 és fél méter széles szilird
burkolatot fog kapni a Fasor. Az utak fel-
Gjitdsa a Kislak utcan tul, a Szigeti utig fog
terjedni. A bolt felé pedig egy felujitési terv
készil. A boltig azért nem lehet ezt kivin-
ni, mert az a Kovizig teriletéhez tartozik.
Niércisz, Harmat, Godszigeti és Tulipin
utcdknak el fog késziilni az tkoto szakasza
is. fgy egy viszonylag jol atlithat6 uthdlozat
fog kialakulni. A martaszfalt beépitésére
egyrészt a koltségvetés az idei évben nem
biztosit lehet6séget, mdsrészt megfelelé
idojarasi koralmények is szikségesek a to-
morddéshez.

Felvetédott az ivoviz, valamint a csatorna-
hélozat fejlesztésének kérdése is. Ezekhez
palyazatok kiirasa szitkséges. A gordul6 fej-
lesztési terv csak kisebb szakaszok fejleszté-
sét tartalmazza.

A szocidlis ellatisok keretében juttatott
pénzbeli  timogatdsok Osszege nagyon
megemelkedett, 9 és fél millio forint a
2017-es évben. Ebbe dtmeneti segély, te-
metési segély, lakhatasi- és gyogyszertimo-
gatdsok, tankonyvtimogatds, zeneiskolai
tandfjak, osztalykirinduldsok tamogatasa,
valamint a Bursa Hungarica tdmogatds is
benne van. Lakhatast és rendszeres tele-
pulési timogatast 30 fének biztositott az
onkorményzat, ebbol 16 £6 lakik a surdnyi

Folytatds az 6. oldalon >
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» Folytatds a S. oldalrél

telepulésrészen.

A csatorndzassal kapcsolatban elhangzott,
hogy eddig az 1200-bol 542-en kotottek rd
a csatorndra. A beruhazasokkal kapcsolat-
ban megjegyezték, hogy elkésziilt a Nap-
sugdr tér utépitési és kornyezetrendezési
terve. Erre 3.810.000,- Ft fizettek ki. Ez a
terv most mdr jogers épitési engedéllyel
rendelkezik. Készitettek egy gyalogos-ke-
rékpdros hid tervet is. Ugy tudjuk, hogy
a kerékpar utat Tahi felé¢ nem kivanjak to-
vabb vinni. Inkabb a szentendrei szigeten
a Szigeti ut mellett vinnék el. A meglévé
orvosi rendel6 kicsi, igy az uj épulet épitési
engedélyezési tervdokumenticioja elké-
sztilt. Ma mar ez is jogerOs €pitési enge-
déllyel rendelkezik. A benyujtott uj orvosi
rendeld épitése palydzatrol a jovo év elején
kaphatunk tdjékoztatdst. Abban az esetben,
ha nyer a pélyézat, egy S00 m2-es rendelé
épiilhet a teleptlésen. Ezen tulmenden pe-
dig megéllapodas lehetésége merdlt fel a

Szentendrei Rendeldintézettel. Ezen meg-
dllapodas keretében a felszabadulo ren-
delékbe a SZEI kivin kihelyezni szakor-
vosi rendeléseket, mint pl. bérgyogydszati
szUrés, szemészeti szureés.

Beltertileti utcik vizelvezetési tervei is elké-
sziltek Surdnyra. Ez a Godszigeti t, Har-
mat utca, Ndrcisz utca, 4ltal hatarolt teriilet
egy részét, valamint a Tulipén utct foglalja
magdba. Ezek a tervek olyan metddusban
késziiltek, hogy a késébbiekben ut pélyé-
zathoz is felhasznalhatdak lesznek.

Ebben az évben dtkoltozott a konyvtdr is a
Rendezvénykézpontba. A NKA (Nemzeti
Kulturdlis Alap) dltal nytjtott palyszatbol
sikeriilt 4 és fél millio Ft-ért uj butorokkal
felszerelni a konyvtirat. A Polgarmesteri
Hivatal felujitasa is szitkséges volt, amire
6.900.000 Ft-ot koltottek.

A Polgarmesteri Hivatal dolgozdi létszima
11 8, ebbél 9 {6 kozalkalmazottként dol-
gozik. Az 6vodaban pedig 12 6 litja el a
gyermekeket. 165 gyermek van, aki 0-6 év

kozotti, mig 204 gyermek 7-14 év kozott.
Egyre tobb az igény az 6voda bovitésre,
illetve bolcséde kialakitisara. Ehhez azon-
ban olyan palydzatra van sziikség, amely
100%-os tdmogatottsdgu. A fenntartds na-
gyon nagy (éves szinten gyermekenként
1.000.000;- Ft) kéltséget rona a telepiilésre.
A kordbban ilyen témdban kiirt palydzat
sajnos csak 10.000.000,- Ft-ot biztositott
volna, ami tekintettel a szigort eléirasok-
ra, messze nem lett volna elegendd egy
bolesdde kialakitdsdhoz. Az iskola édthe-
lyezése kérdésében csak augusztus 28-4n
sikertilt aldfrni a szerzédést, arrdl, hogy a
86 gyermek, ezen tanévtél a PRK északi
részében kialakitott 4 darab tanteremben
tanulhat. Ezzel egy olyan megdllapodas
sziiletett, amely egyuttal a teleptilésnek is
bevételt hoz, havi szinten 500.000,- Ft-ot,
ezaltal az épulet koltségeit részben le tudja
fedni. A tankerdleti igazgat6 tdjékoztatdsa
szerint, a gyermeklétszim a jovoben egy
sajat, 6nallo iskola kialakitasat indokolhat-
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jamajd.

Ezeken tul emlitésre keralt azt is, hogy a
kulturdlis élet egyre jobban beindult. A
programokon egyre tobben vesznek részt.
Maga a Rendezvénykézpont is generdl
mir bevételeket. Itt beszamolt arrdl, hogy
ebben az évben két olyan rendezvény is
volt, ami nagyon jol sikertlt. Az egyik a
Surdny napok, a masik a Cstk zenekar kon-
certje. A Surdny fesztivdlra 5.000.000,- Ft-
os keretet nyertiink az Emberi Eréforrasok
Minisztériumatol, a Zoldszigeti Kor Polga-
ri Egyesiilet révén.

Orvosi Rendel6 épitésére és 1 eszko-
20k vasarldsira a megpalydzott Osszeg
183.040.531,- Ft, csapadékviz elvezetésre
170214495 Ft. Mindkettd 95%-ban fi-
nanszirozott pélyézat, ami azt jelenti, hogy
az 6nkormdnyzatnak S%-ot kell hozza-
tennie. A csapadékviz elvezetés azért ke-
ral olyan sokba, mert a szentendrei sziget
egész terilete olyan vizbdzis, amelyen szi-
goru szabdlyok szerint lehet ilyen viznyel-
ket kialakitani. A kozeljovében kézvildgitas
rekonstrukeiot tervez az onkorményzat
megvaldsitani. Ennek osszkoltsége 37 mil-
lio Ft koral lesz. A felujitassal a jovben
30%-kal csokkenne a fogyasztds, illetve a
kozvilagitisra forditott kiads.

A tovébbiakban Szegedi Istvan, illetve
Wigner Sandor szolt hozzd a csatornd-
zasbol kimaradt surdnyi teriletek tovabbi
sorsdrdl, a kompjaratokrol illetdleg a viz-
vezetékben uralkodé nyomads emelésérd],
valamint arrél, hogy tervezi-e az onkor-
mdnyzat kozintézmény épitését Surdny
tertletén.

A polgérmester ur igéretet tett, hogy a Viz-
mtvekhez fordulnak a viznyomds emelése
érdekében. Sajnalattal kozolte, tud a komp
tizemeltetésének elégtelen voltarol, min-
den pozitiv énkormdnyzati hozzd allés
ellenére. Megoldast a szolgdltato viltasa
jelenthet. A kozintézmény létesitéssel kap-
csolatban megjegyezte, hogy nincs 6nkor-
mdnyzati tulajdonban megfelel$ ingatlan
Surdny tertletén.

Albert Erika alternativ kozlekedési lehetd-
ségrél érdeklodott, illetéleg bontasi hulla-
dék eltdvolitasat kérte a Vadaskert kornyé-
kérél, valamint kérnyezetében az elégtelen
kozvildgitast emlitette.

Németh Miklés polgarmester: a kozteri-
let-feligyelén keresztul torténd intézke-
dést igért a magdnterileten 1évé hulladék-
kal kapcsolatban. Kozolte tovabba, hogy
kordbban kisérlet volt helyi kisbuszok

izemeltetésére, azonban a Voldnbusz kon-

cesszids jogdra hivatkozva akadélyozta a
villalkozést, igy a nem sok haszonnal ke-
csegtet$ tizemeltetésre nehéz vallalkozot
taldlni.

Laklia Gabor jirda épitésérdl a Sziget
uton és zebra felfestésérél érdekléodott a
Kossuth Lajos utcdban a tondl.

Németh Miklos polgdrmester vélaszaban
elmondta, hogy a Sziget ut a Magyar Koz-
ut tulajdona, az 6nkormdnyzat tobbszori
kérése elutasitast nyert, a Kossuth Lajos ut-
cdban pedig bordizassal igyekeznek csok-
kenteni a sebességet.

Barthdné Varga Maria az utak javitasat
surgetné a kitytukban kialakulé viztocsak,
valamint a csatornafedelek veszélyes volta
miatt. Megemlitette tovibbd, hogy a Civi-
lek héza el6tt rendkivil keskeny az ut.
Gyorgy Erzsébet ¢és Topits Maria az
utak mentén 1évé szemetet kifogdsolta, a
szemetes helyek Osszeirast, és az abban
valo segitség készségét fejezték ki.

Németh Miklés polgirmester megko-
szonte az onkéntesek munkajat, és biztosi-
totta a jelenlévoket, hogy zoldhulladék fel-
dolgozd gépek beszerzésére is nyujtottak
be palyazatot.

Garamvolgyi Tamas a szezonra a lakok
dltal rendbe hozott Liget tér jelenlegi rossz
allapotat kifogdsolta, és érdeklédott, hogy
lehetne-e a jovében a rendbehozataldra és
karbantartdsara szimitani.

Németh Miklos polgirmester igérte, pro-
balnak esetleg véllalkozot taldlni, akivel a
koztertlet rendjének fenntartisa megold-
hato lenne, masrészt szdmitanak a nydri a
didkmunkara, ami akkor megoldést hozhat.
Gyimesi Janos tobb problémat is felve-
tett. Jelezte, hogy az elburjanzott névények
benétték pl. a Galamb utcai tikrot, tobb
vildgitotestet, nem utolsésorban megkar-
colhatjik a gépkocsikat. Emlékeztetett arra,

hogy a kordbbi években télire leszerelt¢k a
Duna-parti padok fa részeit, hogy ne k-
rosodjanak. Megemlitette, hogy a korfor-
galomban is keletkezett egy mély katyu,
amit meg kellene sziintetni és érdeklo-
dott, mikor lesz kerékparral hasznalhat¢ a
Surdny-Horany kozotti gitszakasz.
Németh Miklés polgarmester elmondta,
hogy a gét a telepulés kozigazgatasi hatara-
ig a kozelmultban teljesen rendbehozatalra
kertlt. Azon most mér kényelmesen lehet
kozlekedni. A tikor dllapotét megnézik a
tobbi jelzett terilettel egyutt. A vildgito-
testek kornyékének kitisztitdsa sordn azon-
ban az ott lakok érdekeit is szem el6tt kell
tartani. Igy is nagyon sok olyan fa van a
telepiilésen, melynek rendbetétele komoly
koltségekkel jar. Az utak kialakitdsa sordn
néhany helyen kénytelenek lesznek az on-
kormanyzati terileten elhelyezett bokro-
kat kivégatni.

Garamvolgyi Tamds azon kérdésére,
hogy mikor lesz utpalyazat, Németh Mik-
16s a kovetkezd valaszt adta: az utpilydzat
a kozeljovében kertl kiirdsra. Az onkor-
ményzatnak erre mar kész, engedélyes ter-
vei vannak. Ezek a benyujtishoz mar szik-
ségesek. 2018-as évre a mart aszfaltos utak
késziilnek el. A tobbi ut a palydzat megnye-
rése esetén, a timogatdsi szerzddés fugg-
vényében tud majd elkésziilni. A palyazati
pénzekkel, a hiradasok szerint 202 1-ig kell
majd elszamolni, ehhez lehet a hatdridéket
viszonyitani.

Tovabbi kérdések, felvetések hidnyaban a
polgarmester megkoszonte az észrevéte-
leket, kérdéseket, tovibba azt, hogy ilyen
nagy szamban megjelentek a telepilés la-
koi a kozmeghallgatason.

Németh Miklés polgarmester 19 6ra 45
perckor a képviselo-testilleti tlést bere-
kesztette.

Hirdetmény!

Pécsmegyer Kozség Onkormanyzaténak Képviseld-testiilete
eladasra kinalja a tulajdonaban lévé, Pocsmegyer, Surany IV. Roka u. 2505/2
hrsz. alatt talalhato, 1072 m2 nagysagu ingatlant.

Az ingatlan kertvarosias lakoteriilet besoroldsu, ez, valamint annak nagysaga 6nalld
épiilet |étesitését teszi azon lehetdvé. Az ingatlanra gazvezeték rakotés lehetséges, a
telek elektromos haldzatra kothetd.

Az ingatlan eladasi ara: 4,5 Millié Ft. (négymillié-otszazezer forint).
A vételi ajanlatok benyujtésanak hatdrideje 2018. marcius 14.

A benyujtds postai Uton, elektronikus levélben vagy személyesen lehetséges
a Polgdrmesteri Hivatal cimére.
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Gondolatok a konyvtarbal

JKi ez a barbédr zseni?” — kérdezte Pablo
Picasso 1937-ben a périzsi vilagkidllitas
magyar pavilonjiban Aba-Novik Vilmos
monumentdlis panndjdt ltva.

A magyar modern festészet egyik legere-
detibb festéje, Aba-Novék Vilmos 120
évvel ezelétt 1898. marcius 15-én sziile-
tett Budapesten. Gyermekkoratél kép-
zémuvész akart lenni, tudatosan késziilt a
miivészpdlydra, az Aba elénevet 1912-ben
vette fel. Fiatalon grafikdval is foglalkozott,
elsésorban rézkarccal és tussal, ezeknek
a technikdknak hatdsa a késébbi festmé-
nyein is felfedezhetd. 1929 janudrjatdl 14
hénapon 4t a Rémai Magyar Akadémia
osztondijasa volt. Az olasz tengerpart, a
varosok, az emberek zsenidlis festményei
témai lettek, ugyanakkor nagy hatdssal volt
ra az olasz neoklasszicizmus, a novecento
miivészeti iranyzat. A Romai Iskola lelkes
tagjaként dttért a temperafestésre, és torté-
neti, illetve szakrdlis témdja falfestménye-
ket festett.

festomuvészrol

tart eloadast unokaja,

Kovats Kristof

2018. januar 16-dn, kedden
délutan 5 orakor

a pocsmegyeri

Karinthy Ferenc Konyvtarban.

Varunk mindenkit szeretettel!

Karinthy lerene Konyviar
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Muveinek monumentalitasa, dinamikus
szinei, expressziv latismodja elvardzsolja a
képeit nézéket. Kedvelt témdi a falusi soka-
dalmak, a cirkusz vildga, de gyakran dbri-
zol jellegzetes varosi jeleneteket is.

Eredeti litasmodja és monumentalis vizidi
mir életében is megosztottik a kozvéle-
ményt. Az 50-es években teljesen ki akar-
tak torolni a muvészettorténetbdl, Révay
Jozset a legveszélyesebb festonek tartotta.
Nem elsésorban politikai okokbol, ha-
nem tul egyedi, expressziv stilusa miatt. A
taimaddsok ellenére 1962-ben mégis egy
nagy kidllitist rendeztek képeibdl a Ma-
gyar Nemzeti Galéridban, de utina megint
hosszu ideig feledésbe meralt. 2008-ban
a debreceni MODEM-ben kertiilt sor egy
felejthetetlen életmukidllitasra.

Ki volt ez a barbér zseni? Szerencsés hely-
zetben vagyunk, mert Aba-Novék Vilmos
unokdja, Kovats Kristof fogja megvila-
szolni ezt a kérdést nekiink januar 16-an
délutan S érakor a konyvtarban.

Folytatodik a KoényvtarMozi. 2018
elsé felében a 60-as és 70-es évek ritkin
litott magyar filmjeibdl Gsszevalogatott
sorozatot vetitiink minden hénap utolsé
keddjén. Az els¢ film a sorozat cimaddja,
Gaidl Istvan Magasiskola cimt paraboli-
kus mozija lesz, amit janudr 30-an este
18.30-kor néziink. Mészoly Miklos azo-
nos cimu kisregényének filmvaltozata egy
specidlis kis kozosség belsod rendjét tarja
fel. A puszta kozepén, a kisérleti telepen
vadasz-solymokat nevelnek, hogy segit-
ségiikkel a gizlomadarak elszaporodisit
korddban tartsik a haldllomény érdekében.
A telep vezetdje, a fanatikus Lilik kemény
ember, szigoru szabdlyokkal, kegyetlen el-
képzelésekkel. Nyari gyakorlatra érkezik
ide a varosbol Gdbor, akit el6szor elva-
rizsol ez a kulonos vildg és a telepen él6
egyetlen n6, a kiismerhetetlen Teréz.
AKonyvtirMozi vezetSje Schramko Péter.
Avetitések utan az érdekléddkkel a filmek-
16l beszélgetink.

SCHANDL EszTER
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Phcsmegyer, kossuth Lajos it 27, (Poesmeqyer Remdeséiy hitepont)
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www.konyvtarmozi.hu

MAGASISKOLA

sorozat |.
Karinthy Ferenc Kényvtar

Pécsmegyer, Kossuth Lajos ut 27.

Magasiskola

magyar filmdrama (1970) 82" (e

Rendezte: Gaal Istvan

o Mészdly Miklos azonos cimil kisregéryének
filmvaltozata, parabolafilm, amely egy specialis
kis ktizdsség kegyetlen belsd rendjét larja fel.

- Megszallottak

x magyar filmdrama (1961) 95' (s
Rendezte: Makk Karoly

Bene Laszlé mérmdk hivatali gancsoskodédsok

és megromlott hazassaga miatt az AlfSidre keri

athelyezését. A megszallottan dolgozo férfi

Iépten-nyomon biirokrati kba itkdzik.

Feldobott kb

& magyar filmdrama (1968) 84" (12

¥ Rendezte: Sara Sandor

§| Pasztor Baldzs, egy falusi vasulas fia az '50-es
4 évek elején fil dezdi szakra jelentkezik, de
mivel apjat bebdrténdzték, nem veszik fel a
féiskolara. Foldmeérdi aliast vallal.

ot Ay
AENUET TV MM
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Zenebolcsi a Rendezvénykozpontban

Mir t6bb, mint 10 éve, hogy zenebolcsis
foglalkozdsokat tartok a Dunakanyar ki-
16nboz6 telepiilésein. Pocsmegyer egyike
azoknak a helyeknek, ahovd minden héten
egy hétkoznap délel6tt varom a kisgyer-
mekiikkel otthon 1évé anyukdkat, hogy
egyitt énekeljink, mondokézzunk, jitsz-
szunk a kicsikkel. A zenei nevelést nem
lehet elég kordn elkezdeni, a gyerekek mar
csecsemdkorukban is igen fogékonyak
a zenére. Orom litni, ahogy az éneklésre
elindul kezik-libuk, vagy éppen meg-
nyugszanak, akdr elcsendesednek muzsi-
kaszora. A aprosagokkal kozos jatékok, a
lovagoltatok, hocogteték aztan otthon is
folytathatdk - és folytatanddk is. Eppen
ezért a zenebolcsi legaldbb akkora részben
sz6l a sziil6knek, hiszen felelevenithetik
rég tanult dalaikat, akdr tanulhatnak dja-
kat, amelyek aztan a csaldd kozos kincsévé
valhatnak.
A foglalkozésok félorésak, azokon a gyere-
kek és kiséréjik kozosen vesznek részt. Az
eszkozoket, hangszereket, bibokat, jétéko-
kat mind én viszem, csak a gyerekeket kell
elhozni ©.
A zenebolcsis  foglalkozds  keddenként
9.15-t8] kezdédik a Karinthy Ferenc
Konyvtirban.
Az Gjévben el6szor janudr 9-én, kedden
talalkozunk.”

SzABONE TEGZES ORSOLYA

Szinhazbusz 2018

Dizinkizbusz in J%mcfcz’é

Immar negyedik éve, hogy Szinhiz-
buszok indulnak Budapestre. 2017-
ben voltak olyan hoénapok, amikor
nem egy, hanem két busz is ment
olyan kurrens eldaddsokra, mint a
Mamma mia, a Nyomorultak, az
Orilt nék ketrece, valamint olyan
mivész eléaddsokra, mint a Borisz
Godunov, a Vardzs, vagy a Gézagye-
rek.

A szinhédzi darabok egy része az on-
feledt kikapcsolodds mellett, gon-
dolkodnivaldt is adott. Bizonydra
mindenkinek van kedvenc, meghato,
vicces pillanata az évrél. Nekem mindig
mosolyt csal az arcomra, amikor eszembe
jut, hogy a Févarosi Nagycirkuszban jatsz-
hattam a bohoccal.

Idén nagyon kordn indult az elsé busz.
Janudr 6-4n megytink/menttnk az Operett
Szinhdzba megnézni a Rebeccit. A buszok
természetesen nem 4llnak le. Mint minden

évben, most is felhfvom a Kisbiré ol-
vasoinak figyelmét, hogy a jegyvételi
hatdridok rovidsége miatt, csak online
tudok toborozni nézéket: a honlapon,
hirlevélben és a facebookon. Akinek
nincs lehetésége ezeket nézni, de szi-
vesen jonne szinhdzba, kérem, adjalea
nevét és telefonszdmat a PRK-ba. Aki
régebben mir jelentkezett nalam, az is
erSsitse meg telefonszdmat, mert ezt
az 0j listat fogom felhivni a jovében.

PRK elérhetéségek:

E-mail: prk@pocsmegyerhu vagy
Telefon: 26/200-013

Nagyon boldog, szinhdzi élményekben
gazdag, 1ij évet kivinok!

Sz6cs PeTer
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EGY PORTAL SZULOKNEK:

A gyermek fejlodésérdl életszakaszonként 7 éves korig.
Sziirdvizsgalatokrol.
Sziil6i kérdoivekral.
Gondozasrol.
Csaladrol.

Egészségrol.

Problémahelyzetekrdl.

INFORMACIOK TANACSOK VIDEOFILMEK KALKULATOROK

LATOGASSON EL HOZZANK!

A sziirévizsgalatok célja a fejlodésben torténd megtorpanasok,
eltérések korai felismerése, a betegségek kialakulasanak
megelbzése,

KERJUK, HOGY A VEDONOI SZUROVIZSGALATOKRA AZ ADOTT
ELETKOR BETOLTESEIG HOZZA EL GYERMEKET!
Bdvebb tajékoztatast gyermeke védonojétol kaphat.

%
T

l| |’I

A THT AA
A VEDONOI SZUROVIZSGALATOK IDOPONTJAL:
1.honapos 2.hénapos 3.hoénapos 4.honapos 6.hodnapos

9. hénapos 1. éves 15. honapos(csak ha sziikséges) 18. hénapos

2. éves 2,5 éves(csak ha sziikséges) 3., 4., 5., és 6. éves

— ELETKOR SZERINTI —
KOTELEZO VEDOOLTASOK

0-4 HET 3 HONAP )
BCG OLTAS DTPA+IPV+HIB OLTAS

e . Torokgyik, Szamarkoéhogés,
Gilim6koér (tuberculosis, tbe) ellen Merevedres, Germekbanilis,
b tipusi Haemophilus
influenzae (Hib) ellen

4 HONAP )
DTPA+IPV+HIB+PCV OLTAS
Torokgyik, Szamarkohogés,
Merevgdrcs, Gyermekbénulas,

b tipusi Haemophilus
influenzae (Hib) ellen,
Streptococcus pneumoniae ellen

2 HONAP .
DTPA+IPV+HIB+PCV OLTAS
Torokgyik (diphtheria),
Szamarkohogés (pertussis),
Merevgircs (tetanus),
Gyermekbénulas (poliomyelitis
anterior acuta),

b tipusd Haemophilus

influenzae (Hib), - =
Streptococcus pneumoniae v -Kf
o ®
o

(pneumococcus) ellen Iﬁ'?:l’

/ °
o W P
& </ 5 i
L
i -
12 HONAP 18 HONAP
PCV OLTAS DTPA+IPV+HIB
Streptococcus b Torokgyik, Szamarkohogeés,
pneumoniae | ! Merevgdrcs, Gyermekbénulas,
| b tipusi Haemophilus
U .I influenzae (Hib) ellen
15 HONAP GEV

Torokgyik, Szamarkohogés,
Merevgdrcs, Gyermekbénulas,
ellen

Kanyard (morbilli),
Rézsahimlé (rubeola),
Mumpsz (parotitis epidemica) ellen

Bévebb tajékoztatast kaphat gyermeke védéngjétél, haziorvosatol.
A véddoltasok célja a szervezet védelmének biztositdsa a kérokozok
tamaddsaval szemben.

Késziilt a jirdsifavirosi, megyel vezetd vidansk kbzremikaddsdvel.
(2017,

2018
a Csaladok éve

A 2018-as évet
Magyarorszag Kormanya
Csaladok évének nyilvanitotta,
melynek égisze alatt
szamos lokalis és orszagos rendezvény
kerlil megszervezésre.

A programokrol a
http://www.csalad-ok.hu
weboldalon lehet tjékozodni.

. Csalédok1 Al
\_J

éve
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Beszamolo a Nyugdijas klub haza tajardl

Pontosabban, klubunk 2017. IV. negyed-
évében folytatott tevékenységérdl, kellemes
idotoltésekrol, készséges részvételrdl a tele-
pulésink kozosségének rendezvényein. A
jelszo, legytink egyutt, mi idésebbek minél
tobbet, toltsitk el szabadidénket tartalmas
foglalkozésokkal, ne hagyjuk magéra Pocs-
megyer-Surdnyi nyugdl’jasait, az otthon
egyedill szomorkodo sorstarsainkat.
Lentebb ismertetjik programjainkat id6-
rendben, elismerve, hogy néhiny esetben a
remek programoknak csak élvezdi és nem
szervezoi voltunk, de mint ismert, végso
célunk az id§ értelmes és kellemes eltoltése.
Oktober 16-a, a Szigeti tekerdk Pocsme-
gyeren. Ez alkalommal a népes kerékparozo
tarsasdgot lattuk vendégul zsiros kenyérrel,
a Pazsit tondl tstokben rotyogd remek gu-
lydssal, j6 hangulattal.

Oktober 19-én Dr. Kiss Andrds, nyugal-
mazott hdziorvosunk és viligutazonk régi

diaképeibdl tartott képes élménybeszimo-
16t, osztatlan sikerrel.

Oktober 21-én a hetek 6ta tervezett szii-
reti mulatsagra, szireti balra kertlt sor,
a Pocsmegyer Rendezvénykozpontban,
mondhatni telt hazzal. Nagy éromiinkre és
gyényérﬁségﬁnkre a Kiss Agi vezette, SZIA
gyermek tinccsoport Iépett fel, majd a siker
korondjat csaknem elragadta t6lik nyug-
dijas holgytarsainkbol verbuvilodott tanc-
csoport remekbe szabott tancparddidja. A
jo zene és finom falatok mellett izgalmas
tombola is részét képezte az estnek.
November 10-én, az Onkorményzat §ltal
minden évben megrendezett Idések Nap-
jan, mint Gnnepeltek vehettink részt. A kis
6vodasok aranyos programjit kovetden,
két tancospar bivolt el mozdulataival, kosz-
timjeivel minden jelenlévét. A misor és a
remek vacsora elfogyasztésa utan nem ma-
radhatott el a nyugdijas tarsadalom ferge-

teges, faradhatatlan tanca sem. Koszonettel
tartozunk Pécsmegyer Onkorményzatinak
anagyszerd programert.
November 16-dn, Porst P4l (a didliget meg-
dlmodoja és sziildapja) egyebekben szin-
tén viligutazd, mdr a cimében is izgalmas
Ausztralia-Ujzéland 1trol tartott hallatlanul
érdekes vetitett képes eldadast.
November 25-én, dtvenhét kalandor szallt
autbuszra, hogy a mar-mdr vildghirtvé vlt
vadludhuzast és a tatai tavon valo pihenését
megleshesse. Hogy az elszantsig nagy volt,
jelzi, hogy mér hajnali 6t dra el6tt megszall-
tuk a kényelmes, remek jarmuvet. Igen kel-
lemes nap volt, a baj csak az volt vele, hogy a
vadludak nem magasrol pottyantottak rank,
ugyanis kényelmesen dagonyaztak a toban,
csak egy tavoli fekete kontur volt, amit ldt-
tunk. De az id6, meg a forralt bor, — ebbdl
kovetkezéen a hangulat — remek volt, hazs-
ig szolt az ének.
November 30-an, a Nyugdijas klub tagjai
részére dllitottunk ossze szerény mikulds
csomagocskakat. Tevékenységtnkben igen
megtiszteld és kedves segitséget kaptunk
Csodri Julikétol és Zsanettd], akik karatézo
csemetéikért jottek a Rendezvénykozpont-
ba. Készonjuk Julika és Zsanett!
December 5-én, a telepilés gyermekei
varték izgalommal az Onkormanyzat 4ltal
meginvitalt Mikuldst.
Mi nyugdijasok pedig december 9-én, a
Pazsit to vendégloben vettitk dt a Mikulds
ajandékdt, és tnnepeltik magunkat har-
monikaszoval, és az Osszes szakdcsverseny
gyGztesét lepipdld vaddisznd porkolttel
(Kulesdr Tamds, Saghi Zsolt, Rackevei
Roland és Balla Péter remekmiive), siite-
mények 6zonével. Sokan Osszejottink és
remekiil éreztiik magunkat.
December 23-4n,a Mindenki Kardcsonyan
mi is részt vettiink. Meghallgattuk if). Cso6-
ri Séndor Gnnepi beszédét. Sajnos az ad-
venti koszord negyedik gyertydjat Gombds
Jené alpolgarmester csak Iélekben gyujthat-
ta meg. A viharos szél meghiusitotta ezt a
kedves hagyomanyos gesztust, de a meghitt
Gnnepi hangulatot nem tudta megzavarni.
December 31-e Szilveszter, és a nagy PRK
rendezvény napja, ahol 6nfeledt vendégek
voltunk. Remek zene, étel-ital mellett igazi
szilveszteri buli részesei lehettiink.
Hogy is van a sz6ldsmondassa valt szindara-
bi mondat? Jovére Veletek ugyanitt!

CSEMKY
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Raszorulok és adomanyok

A Koszi, onkéntes! csoportunk, eddig leg-
inkdbb az utca-6rokbefogadasi programja-
rél volt ismert, azonban idén kardcsonyra
0 tevékenységbe kezdtink.

Litva, hogy telepilésiinkén — mint szerte
az orszdgban — sok csaldd kiizd megélheté-
si gondokkal, és az onkormanyzat forrasai
szikosek, ugy gondoltuk, hogy a magunk
szerény eszkozeivel mi is megprobélunk
segiteni.

Még  Osszel csatlakoztunk az Egytt
Egymdsért Dunakanyar Egyesilethez
(EEDE), amelynek Pécsmegyer-surdnyi
szekcidja lettiink. Adomdnygyujté tevé-
kenységbe kezdtink, azzal a szdndékkal,
hogy a helyi részoruld csalidoknak, idés
embereknek a befolyt osszegbdl élelmi-
szercsomagot  vésdroljunk  kardcsonyra.
Kampdnyunk az oktoberi bolhapiacon
kezdédott, és november 1-t8l kint volt
az adoménydobozunk Surdnyban az Agi
Kozértben, majd késébb kikertlt a falu-
ban a Megyer ABC-be, a gazdaboltba és a
gyogyszertirba.

Igyekeztiink koriltekintGen eljdrni, és fon-
tosnak tartottuk, hogy a beérkezett adoma-
nyok valoban a leginkabb részorulokhoz
jussanak el. A listak osszedllitisaban Kajos
Liszloné volt a segitségiinkre, akinek na-
gyon koszonjik a munkdjat! Igyekeztiink
nyitott szemmel jarni, hogy eljussunk olya-
nokhoz is, akiknek elkélne a segitség, de
maguktol nem kérnek. Eziton is szeretnék
mindenkit arra biztatni, hogy ha a szom-
szédjaban ismer részorul6 csalidot, idds
embert, jelezze nekiink.

A cipésdoboz akcid mdra mér orszdgos
mozgalommad nétte ki magit, de mi ugy
gondoltuk, hogy j6 lenne, ha helyi lakosok
helyi raszoruld gyerekeket ajandékozni-
nak megvele! A gytjtéseket az Advent els,
misodik és harmadik gyertydjanak meg-
gyujtasakor is folytattuk, kis asztalkankhoz
sok cipésdobozt hoztatok, és stirtin csen-
gettink az adoményaitok dobozba dobi-
sakor. Szivmelengeté volt megtapasztalni,
hogy az itt élékben, milyen erés az emberi
szolidaritds érzése. A kozosségi kohézid so-
kat erésodott ebben az idészakban.

Végiil, december 17-én lezartuk a gyujtési
kampdnyt, ami a kovetkezé eredménnyel

zarult: a listinkon 1évé minden rdszoruld
gyereknek jutott korosztalyanak megfele-
16 kardcsonyi cipésdoboz ajindék, sét a
néhdny tobbletet a pocsmegyeri védénd
helyezett el, valamint néhanyat anyaintéz-
ményiink, az EEDE tahitétfalui rdszorul6i
kaptak. Az adomdnydobozokban 109.035
Ft gyult 6ssze, amelyet idén a suranyi Agi
kézértben, mint a legeredményesebb ado-
ménygyujté helyen vasaroltuk le. A pénz-
bol 15 db élelmiszercsomagot allitottunk
ossze, amelyeket december 23-ig kiszalli-
tottunk surdnyi €s pocsmegyeri raszoruld

csalddoknak és idéseknek.

Készonjik a timogatdsotokat és adomd-
nyaitokat, amellyel 6sszességében mintegy
otven helybéli embertérsunknak tettik
szebbé a kardcsonyidt. Koszonet érte!
Koszondom a munkatdrsaimnak, kiilono-
sen Varnoki Monikanak, valamint Bana
Erzsébetnek, Péter Klardnak, Viszota Or-
solydnak és Kovdcs Olganak a timogatdst,
a figyelmet, a segitséget!
koszionkentes@gmail.com

Torits JupiT
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PRK - 2017 év osszefoglalo

,Kell egy hely” — sokszor halljuk, vagy
mondjuk ezt a mondatot.

Telepulésiinkon ez a hely a Pocsmegyer
Rendezvénykézpont (PRK), mely teret
ad kozosségeknek, szintérként szolgdl a
kiscsoportok tevékenységéhez, helyszine a
faluban zajl¢ kulturélis és egyéb rendezvé-
nyeknek, otthona a konyvtarnak, informa-
cids kozpontja a lakossignak és az idelato-
gatoknak.

Mi, akik ebben a rendezvénykozpontban
dolgozunk, legjobb tuddsunkkal és lelkese-
déstinkkel igyeksziink végezni feladatain-
kat, hogy minél viltozatosabb, szinvonalas
programokat nyujtsunk a teleptilésiinkon
¢lok szamdra. Célunk tovabba az, hogy a
kornyékbeli falvakbol, virosokbdl is elld-
togassanak hozzank, részt vegyenek prog-
ramjainkon, megismerjék teleptlésiinket.
Természetesen, munkank sordn sokszor
kapunk hideget — meleget, az eldbbit
igyeksziink pozitivan értelmezni, és fejlé-
désinkhoz felhaszndlni. Nem  tagadom,
hogy az elmult idészakban volt olyan pont,
amikor kissé” értetleniil és tehetetlentl all-
tunk a torténések elétt. , Sziviinket, lelkiin-
ket” beleadva szerveztik a Rézangyalok
koncertjét, ami nem ,csupén” egy koncert
volt, hanem a GYEREKEKROL, A GYE-
REKEKERT szolt, és az érdekléddk szama
mégis meglepden kevés volt.

De, mint emlitettem, sok biztatast, otletet,
segitséget is kaptunk, aminek mindig na-
gyon orlink, hiszen a programok sikeré-
hez kellenek az érdeklodék, a litogatok, a
helyet ,hasznalok”. Visszatekintve a 2017-
es évre, igencsak szines volt a programki-
ndlat a PRK-ban. Csak néhdnyat emlitenék
kozilik.

Szerveztink gyerekeknek sz6lo  szinhd-
zat, Nyari Detty el6addséban ,A hoember
ajandéka” cimmel. Ez egy klasszikus bé-
belSadas volt, melyben Vivaldi csodélatos
muzsikdja is felcsendilt. De jart nalunk az
Akombakom és a Batyu szinhdz is.

Tobb felnétteknek szolé szinhdzi eléadast
is megnézhettek a kedves érdeklédok, pl.
a Metamorf Szinhdz el6addsiban Rejto
Jend:"Tévedésbdl jelentik’, vagy a Szekér
Szinhdz: ,A Kérék” cimi komédidjat.
Mindekézben az emberek egészségére
is odafigyelve, helyet biztositottunk az
,Egészségnapnak”. Az esemény sikerét
bizonyitja, hogy évrél évre tobben jelent-
keznek a vizsgdlatokra, igy a jelentkezési

s B

POCSMEGYER
RENDEZVENYKOZPONT

hely bizony hamar betelik. Kétszer is elld-
togatott hozzank a Méltai Mentdszolgalat
tisztje, aki a hétkoznapi elsdsegély elldtasa-
ra tanitott meg minket, és kiprobdlhattuk
az Gjraélesztést is.

Az egészségiink mellett a lelket is dpol-
tuk. A hdzassig hete rendezvénysorozat
kapcsan Szoke Andras pszichologust kér-
deztitk arrol, hogy mi a jo hazassig titka,
hogyan lehet jol kommunikdlni egy kap-
csolatban. A jelenlévok a beszélgetés foly-
tatdsat kérték, amire egy kovetkezo alka-
lommal sort is keritettiink.

Mdjusban, Pal Feri atya magival ragado
eldaddsat hallgathattuk meg, melyre a kor-
nyékbeli teleptilésekrol is sokan eljottek.
Ladr Andras a buddhizmus ,rejtelmeibe”
avatott be minket, egy kis zenével ftiszerez-
ve azt. Kovesdi Krisztinatol megtudhattuk,
hogy miis aza csalddallitds, és azt a gyakor-
latban is kiprobalhattuk.

Szerencsére — a szimomra oly kedves —,
verses estekbdl sem volt hidny. Az ,Iro-
dalmi kavéhaz” keretein beliil februdrban
vendégiink volt Rabai Zsanett, aki Fist
Milén verseit adta el6, majd Szinetir Déra
szinésznd, aki kedvenc verseit mondta el.
Aprilisban Hobo létogatott el 3nllg, Jozsef
Attila estjével. Az Irodalmi kdvéhazat a Szi-
getmonostoron él6 Szirony Gyorgy és Az
Art osztaly zdrta.

Osszel egy ujabb irodalmi programmal
bévilt a PRK repertodrja’, melynek cime:
[rék a szigeten. Ezeken az esteken Murdnyi
Sandor Olivér ir¢ beszélget, kérdez ird tar-
saitdl. Ezeket az esteket a jokedy, a csaladi-
as, kozvetlen hangulat jellemzi. Vendégil
lathattuk Grecsé Krisztiant, akivel az akkor
frissen megjelent ,Harminc év napsiités”
konyvérol beszélgettink. Az iré kozvetlen-
sége, humora igazdn magdval ragado volt.
Decemberben pedig elldtogatott hozzank
Bodor Adam Kossuth — dijas kolts, akivel

taldlkozni nagy élmény és megtiszteltetés
volt.
Tobbszor is megrendezésre kertlt a ,Vl-
lalkozoi forum’, melynek célja a helyi és
kornyékbeli vallalkozdsok mukodésének
segitése, miikodtetése. Ezeken a forumo-
kon olyan szakérték tartanak eléadist a
villalkozasokat érinté témdkban, akik gya-
korlati tapasztalatokkal is rendelkeznek. A
téma mindig véltozatos, és kifogyhatatlan,
ugyhogy ezt a programot idén is megren-
dezziik, melyre a belépés ingyenes!
A Rendezvénykozpont szerencsés adott-
sdgai miatt, komolyzenei és konnytizenei
koncerteknek is helyszinéil szolgal. Okto-
ber végén a,Rézangyalokat” lathattuk ven-
dégul. Ez igazi 6romzenélés volt Oravecz
Gyorgy zongoramuvésszel, ahol hatrdnyos
helyzetti gyerekek zenéltek nekink, akik
a hangszertanuldssal, a zenével probalnak
kitorni a szamunkra szinte felfoghatatlan
mélyszegénységbdl.
Decemberben a Filharmoénia Magyar-
orszdg egyuttmiikodésével, egy harom
részbdl allo koncertsorozat elsé részét, a
,Tancra Magyar!” komolyzenei koncertet
hallgathattuk meg a Duna Szimfonikus
Zenekar el@addsiban. A kovetkezd, feb-
rudri koncerten a Forgd egyittest litjuk
vendégtl, dprilisban pedig Mézes Tamara
egyittese: ,Jazz mindenbdl” koncertjét
varjuk szeretettel.
2017-ben vidém mulatsigokban sem volt
hidny. A farsangi balon a zenét a Cocco
Bello partyzenekar biztositotta, és tobb
otletes jelmez kozil sorsoltik ki a fodjjat.
A Nyugdijas klub dltal szervezett Szireti
bal is sok érdeklédét vonzott. Ezen a bulin
minden korosztaly képviseltette magdt. Az
évet a szilveszteri program zarta, amelyen
kozel 200 f6 vett részt. A finom, izletes
vacsordt ,Toncsi konyhdja” biztositotta, a
tancot pedig a Bananas egytttes szdmaira
rophattuk. Ez a mulatsig mélto befejezése
volta2017-es évnek.
Végezetil pedig arra szeretném kérni ked-
ves olvasoinkat, segitsék munkénkat azzal,
hogy litogatjak rendezvényeinket, Gtletei-
ket, észrevételeiket megosztjak veliink!
Elérhetdségeink:
Tel.: +3626 200013
E-mail: prk@pocsmegyerhu
facebook: Pdcsmegyer Rendezvénykoz-
pont

PRK csAPATA
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SZEI - A radiologiai vizsgalatok veszélyei

(avagy miért nem ajanlott sajat szakallunkra vizsgalatokat rendelni)

Napjainkban, amikor a média zaditja rink
akalonbozé szornyt korokrol és az orvosi
tévedésekrdl sz0l6 hireket, nem meglepd,
hogy az emberek gy érzik, maguknak kell
az egészségiik érdekében lépéseket tenni-
ik.

Az orvosokba vetett hitik sajnos gyakran
megrendil. Nyilvin ezek a hirek zomik-
benigazak, de elenyészé részei az orvos-be-
teg kapcsolat sordn kialakult helyzetnek.
Mir a 20. szdzad elsé felében ismert volt
az az Ujsagiroi szlogen, hogy az nem hir, ha
egy kutya megharap egy postdst, viszont
igazi szenzdcio, ha egy postds teszi ezt egy
kutydval.

Ma ugyanez a helyzet az egészséguigyben.
Hényszor lehet azt olvasni, vagy hallani,
hogy XY a sikeres orvosi beavatkozdsnak
készonhetden meggyogyult? Pedig higy-
gyék el tobbnyire ez torténik.

Ma Magyarorszagon szamos diagnosztikai
magdnrendel6 dll a lakossag rendelkezésé-
re. Ez bizonyos szempontbdl pozitivum,
mert az dllami egészségligyben tapasztal-
haté hossza varakozasi id6 lerovidithe-
t6. Ugyanakkor kdrosnak itélem abbol a
szempontbdl, hogy orvosi indikicio nél-
kil is igénybe vehet.

Itt els6 sorban az un. ionizdld sugarzast al-
kalmaz¢ eljirasokra (réntgen, CT, izotdp)
gondolok. Ugyanis a sejtekben az ionizal6
sugdrzds hatdséra ionok és szabad gyokok
keletkeznek. Ez a sejt mttkodésében zava-
rokat okozhat.

A DNS sérilése sejtburjéinzashoz vagy az
utédok genetikai kdrosoddsihoz vezethet.
A lakossag sugdrterhelése két 6 forrasbol
szarmazik, az emberi tevékenység dltal
kozvetlentl nem befolydsolt természetes
sugdrzasbol és az emberi tevékenység ko-
vetkeztében kialakulo mesterséges sugdr-
forrasoktdl.

Természetes sugdrterhelésen az élévilig-
ra annak kialakuldsa ¢ta hato, ismereteink
szerint kozel lland, azonban a Fold egyes
részein kilonbozé nagysagt sugdrterhe-
lést értjuk. Ennek vildgatlaga 2-3 pSv éves
szinten, am a kiilonbozé teriileteken ettdl
jelentés mértéka eltérés tapasztalhatd. A
Magyarorszégi adat 3-4 uSv-t értékek kozé
tehetd.

Kulsé sugdrterhelés két osszetevéje a koz-
mikus és a foldkérgi eredetli sugdrzds. A
kozmikus sugdrzds elsddleges komponen-

sei a vilagurbél a Foldre érkezd nagy ener-
gidju részecskék. A hazai jellemz6 4tlagér-
téke 370 pSv.

A foldkérgi eredett sugdrterhelést a Fold
keletkezésekor mar meglévo és elegendé-
en hosszu felezési idej radioizotopok és
bomlastermékeik okozzdk. Hazai értéke
szabadban 70 pSv. Epiﬂetben ez az érték
magasabb. Ennek oka az épitéanyagokban
bedusuld radioaktiv anyag koncentrécio.
Hazai viszonylatban ez 377 pSv.

A mesterséges eredett sugarterhelés leg-
jelentdsebb tényezéje az orvosi diagnosz-
tikai és terdpids kezelés. Ez hazdnkban sze-
mélyenként ltaldban 1 uSv korali érték.
A misik jelentds tényezd a kisérleti atom-
robbantdsok dltal okozott ugynevezett glo-
balis kihullds. Ennek dozisjaruléka 0,01 pSv.

Az emberi szervezet egészét ért
sugdrzas dozis egyenértéke (pSv)

Ezen Gsszetevokbél szarmazo éves sugdr-
terhelés dtlag 2,5 uSv évente.

Tudnunk kell, hogy a szervezetet ért io-
nizalé sugdrzas hatasa kumuldlédik ( sz-
szeadddik) és nem semmisiil meg, Tehdt
a szervezetet barmikor is éri sugdrzds, a
hatdsa megmarad és a kvetkezd expozicio
(barmikor is kovetkezik be) erre rarakodik.
Ebbdl is lithatd, hogy pl. az egyes CT
vizsgalatok milyen jelentds sugdr terhelést
okoznak, Gondoljunk bele, ha csak évente
ismételjiik is meg ezeket a vizsgdlatokat, a
szervezetiinkre milyen hatdst gyakorolnak.
Természetesen, ha ezek a vizsgdlatok orvo-
silag indokoltak, akkor a haszon nagyobb,
mint az dltala okozott kiros hatds.

De, ha indokolatlanul alkalmazzuk, feles-
leges veszélynek tessziik ki szervezetinket.

A sugarzas sziikségszeriien bekovetkezd
élettani hatasa

<250

250 kiiszobdodzis

750-1000

1000 - 2000

4000 félhalalos dozis

6000 haldlos ddzis

nincs kimutathat6 hatés
orvosilag kimutathatd, de tiinetmentes

mdld rosszullét, faradékonysdg

tartds zavarok jelentkeznek a vérképzd szervek
mikodésében
stlyos sériilés, orvosi kezelés hidnydban 50%-0s
az elhaldlozds
igen slyos kdrosodas, specialis orvosi kezelés
hidnyaban 2 héten beliili haldl
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Ezért azt tandcsolom mindenkinek, hogy
barmilyen az egészségével kapcsolatos
problémdja lenne, ne az internetet, vagy a
szomszédasszony tandcsit vegye figyelem-
be, hanem forduljon bizalommal kezel6
orvosdhoz.

Az egyes rontgen vizsgdlatok altal bekovet-
kezett sugdrterheléseket a mellékelt tabld-
zat szemlélteti.

A lakossagot érint6, érdekld kérdéseket a
szerkesztéségbe  (kisbiro@pocsmegyer.
hu) kiildhetik (akar név nélkiil is) és szak-
embereink honaprél honapra megvila-
szoljak azokat.

DR. NYITRAI MIARTA — RADIOLOGUS FGORVOS

ORVOSI DIAGNOSZTIKA

attersugarzas

has és kismedencei CT
has és kismedencei (T + kontrasztanyag
Koponya CT
Koponya (T + ka.
Gerinc (T

Mellkas CT

Rtg. felvétel- mellkas

Rtg. felvétel- gerinc

Rtg. felvétel- végtag

10 mSv 3év
20 mSv 7 év
2 mSv 8 hdnap
4 mSv 16 hénap
6 mSv 2év
7mSV 2év
0,17 mSv 10 nap
1,5mSv 6 hénap
0,001 mSv 3 dra

Valami nagy-nagy tiizet kéne rakni,
Hogy melegednének az emberek.

Rdhdnyni mindent, ami antik, dcska,
Csorbdt, torottet s ami ilj, meg ép,
Gyermekjdtékot, — 6, boldog fogocska! —

S rdszérni szérva mindent, ami SZEp.

Dalolna forré ldng az égig rola

S kezén fognd mindenki foldiét.

Valami nagy-nagy tiizet kéne rakni,
Hisz ziizmards a vdros, a berek ...
Fagyos kamrdk kilincsét folszaggatni
Es rakni, adjon sok-sok meleget.

Azt a tiizet, 6 jaj, meg kéne rakni,
Hogy folengednének az emberek!

Jozset Attila szavai mdr a telet idézik, id6ja-
rasunk még enyhe arcat mutatja, azért nem
art felkésziilni mdar most a téli évszaknak
megfeleld nagyobb lehtilésre, széls6séges
id¢jarasi helyzetekre, intenziv havazésra!

Késziiljiink fel a havazasra!

« Erdemes folyamatosan figyelemmel ki-
sérni a hiraddsokat és az iddjards el6rejel-
zést.

« Célszert elékésziteni holapdtot, homo-
kot, elemes radiot és zseblampat, tartalék
elemeket.

« Gondoskodni kell, hogy a mobiltelefo-
nok fel legyenek téltve, indokolt lehet tar-
talék akkumuldtor beszerzése is.

+ Megfontoland¢, hogy ivévizbél (4s-
vényvizbdl), nem romlandé élelmiszerek-
bél, gyogyszerekbél néhany napra elegen-
dé tartalékot képezziink.

Teli veszelyek

« Erdemes hordozhaté alternativ fitétes-
tet, vagy tdzhelyet készenlétbe allitani és
felhalmozni tartalékokat tiizeléanyagbol.

« Legyen elérheté helyen elegendé meny-
nyiségi meleg ruhdzat, amely lehetové te-
szi a tobbrétegi oltozkodést!

Az otthon biztonsaga!

« Hagyoményos tuzeloberendezés hasz-
ndlata esetén killonos figyelemmel kell len-
ni a tlizmegeldzésre, fustelvezetésre.

« Azokat a PB-gdzzal Gizemel fitokészi-
lékeket, amelyek nincsenek a kéménybe
kotve, vagy az égéstermék szabadba torté-
no kivezetése mas médon nem megoldott,
soha ne tzemeltesse folyamatosan zdrt
térben! A helyiség nagysagtol és a futési
fokozattol fuggden legaldbb egy-mastél
oranként szelléztetni kell a helyiséget, el-
lenkez6 esetben a felgytilemlé égéstermé-
kek mérgezést okozhatnak.

« A gizszolgdltatds ideiglenes kimaradasa
esetén ne hagyja nyitva a fiitokésziilék el-
zdrocsapjat!

« Legyenek otthon alapveté gyogyszerek,
kotszerek, ha csecsemd van a csaladban,
szaméra tapszerek!

Utazas télen!

o Szélséséges idéjarasi koralmények ko-
zOtt nem biztonsdgos az utazds, kilonosen,
ha nagyobb tévolsagra kell eljutni!

« Ha feltétlentl szikséges utnak indulni,
mindig kisérovel tegye és csak abban az
esetben, ha meggyéz6dott rola, hogy uti
céljat biztonsaggal eléri és a visszautazds
teltételei biztositottak!

« Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan
megtennie, 6lt6zzon rétegesen, felséruhi-
zata lehetdleg legyen vizhatlan, vigyen ma-
géval meleg kévét vagy tedt!

« Autoval csak akkor induljon el, ha fel-
tétlendl szikséges, ha jarmive megfelelé
muszaki dllapotban van és rendelkezik a
biztonsagos téli tzemeléshez szikséges
felszereléssel (téli gumiabroncesok, hélénc,
tartalék Gzemanyag, elakadds esetére lapat
vagy 4s6, homok, stb.)!

« Indulés el6tt autdjaban helyezzen el me-
leg takarot, legalibb egy napi étkezésre ele-
gendd élelmiszert!

> Folytatds a 16. oldalon
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> Folytatds a 1S. oldalrdl

« Legyen felkészilve, hogy autéja barmi-
kor elakadhat és esetleg csak napok mulva
fogjak kiszabaditani! Oltozetét ugy dllitsa
ossze, hogy szitkség esetén gyalog is képes
legyen folytatni utjat!

Gondoljunk a maganyosan és az utcan
élokre!

A hideg id¢ bedlltdval veszélyben vannak
a hajléktalanok és a futetlen lakdsban élok,
figyeljunk oda rajuk!

Aj6 id6 elmultaval a hirtelen bekészontd
hideg, a 0 Celsius fok alatti hdmérséklet
kemény proba elé dllitja az utcdn, a tizeld
nélkil, elhagyatott tanyékon, kiltertleten,
lakdsukban egyedil él¢ id6s embereket.

Téli veszélyek

Védelmik érdekében a rendérség a jel-
zérendszer részeként a  tdrsszervekkel
- mentdszolgdlatok, katasztrofavédelem,
a megyei ¢és telepilési 6nkormdnyzatok,
jegyzok és polgarmesterek - kozosen fel-
hasznidl minden rendelkezésére allé esz-
kozt és egyuttmukodik a kézszolgltatdst
végzé szervekkel és a civil szervezetekkel.

Az &llami intézményeken, a civil, karitativ,
egyhdzi szervezeteken tul az egyes allam-
polgaroknak is nagy szerepuk lehet abban,
hogy azid&jérds okozta tragédiak megeldz-
het6ek legyenek. Kérjik, hogy a hideg idé
bekoszontével figyeljenek a kérnyezetik-
ben élokre, a legveszélyeztetettebb, magd-
nyos id6s emberekre és az utcara szorult

hajléktalanokra!

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni
védekezés céljibol! Kezdeti élénkits hats-
sa utdn csokkenti a fizikai teljesitéképessé-
get, faradtsigot, bagyadtsagot okoz, illetve
csokkenti a helyzetfelismerd- és itéloké-
pességet, amely ilyen helyzetben életveszé-

lyes lehet

Amennyiben tud olyan emberrdl, aki
veszélyhelyzetbe kerilt, akit a kihiilés
veszélyeztethet, kérjiik, tegyen bejelen-
tést az ingyenesen hivhat6 107-es, vagy
a 112-es telefonszamokon, vagy jelezze
a lakohely szerint illetékes 6nkormany-
zatnak!

PesT MEGYEI RENDOR-FOKAPITANYSAG
BUNMEGELGZESI OsZTALY

Szigetnaplo — Medvenezo (reszlet)

— Mesélj valamit! De ne a medvékrol! —
kéri filmszinész baratom.

Elgondolkodom, mit is teszek, amikor
nem jon a barnabundds, és a nagyvaros-
tol tavol vagyok, a vadon kellés kozepén.
Megrogzott kényszerbetegként naponta
otszor takaritom a fotdgépem, aztin elme-
gyek, és szomoruan tankolom az autém. A
legutolsé pénzem is benzinre megy, hogy
kijuthassak az erdére, valamint torokbu-
zdra, amit kiszérok a vadaknak. Mindezt
nem lehet kitenni a Facebookra, csak a
végeredményt. Ha van. Ha nincs, marad a
kiizdelem.

Hét napja hajnalban kelek, csontokat is
viszek a vadaknak, mégsem ltok semmit.
Hérom lesnél helyezek el élelmet, amit a
madarak felesznek. Ekézben megérkezik
koltébaratom két fidval. Ezer kilométerrdl
jonnek, hogy medvét ldssanak szabadon.
—Jonni fog! — biztatom 6ket, mikézben én
vagyok a legbizonytalanabb.

Miért is er6ltetem annyira? Mert [étkérdés.
A mackok egyszerre orvosaim, papjaim és
pszichologusaim. Vildsaim idején nyujtott
vigaszt latvanyuk. Amikor sikertelennek
littam magam, ott voltak ¢k. Néha két
libra dlltak, igy hgyelték, hogy kozele-
dik-e hozzdjuk valaki. Elrontott életemben
megmutatték, hogy létezik még fenség. A
kalandot jelentik szamomra, amelyté] any-
nyira félnek a hétkoznapokba kapaszkodd

emberek. Negativ eléjellel haszndljék ezt a

fogalmat. Pedig egy hizassigot megtartani
ugyanakkora kaland, mint hdromszaz n6t
elcsabitani.

En kétszer is belebuktam. Minden kaland-
da valhat, ami kiszakit minket a megszo-
kottsigbol, a rutinbol, a lelki sargalizbol,
amely az unalmat, a tétlenséget, a megtort-
séget eredményezi. Hany tres tekintett
ember jon velem szemben az utcikon és
az tzletekben. Hany ismerésom megy el
gy mellettem, hogy nem vesz észre, ha
nem koszonok rd. Csak néznek maguk elé
mereven, mintha kényszer volna szimukra
még maga a jrds is. Ebren alvok, de nem
ébren dlmoddk. Mert minden ember ak-
kora, amekkordk ébrenléti almai.

Nincs bennem mar ellentét a nagyvéros és
a természet kozott, mert mindeniitt ott a
kaland lehetdsége.

Mindkét helyen megragadhatom sajat éle-
tem, hogy kezdjek vele valamit. Ezért mo-

solyogva térek vissza a plézakba, ha nem
jon a medve. A telefondrus mar vir, hogy
kicseréljiik mobilomon a kijelz6védé foliat
héromezerért. Ertelmetlennek tdnd cse-
lekvés, mert nem kopott a régi. De egyen-
sulyban tart. Az eladd nevetett az elején.
Most mar haldl komolyan eljitssza, hogy
szitkséges a csere. Ritudlisan veszile és teszi
fel a képernyore a nylonokat, én meg ujra
azsakményszerzés Gromteli allapotaba ke-
rilok.

Erdekes modon az erd6bél nem hozok ki
semmit. Se halat, se vadat, se madarat. Vi-
rg és gomba nélkil érkezem. Mindennél
fontosabb egyiitt lélegeznem a vadonnal,
amely feltolt.

A medvék a Szentendrei-szigetre és a fo-
virosba is elkisérnek. Agyamban agaskod-
nak, figyelnek, hogy érkezik e betolakodd
a tertletitkre. Napokra, ¢rdkra feledtetik
velem az utamon szerzett sebeket. Ebren
tartjdk bennem a kalandvagyat és a szép-
érzéket anélkill, hogy ménidkussd valnék.
Alkkor is roluk mesélek, amikor ennek az
ellenkezdjét kérik, és amikor éppen napok
6tanem jonnek elé.

Egyetlen témdm maradt? Elment az
eszem? Megbolondult Szent Ferenc, ami-
kor prédikalni kezdett a madaraknak, és
megszeliditette a gubbioi farkast?
Megbolondultam?

MurAnyi SANDOR OLIVER
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Magyar konyha egészségesen — tésztafelek

A gabona t6bb mint 10 ezer éve az embe-
riség {6 tipanyagforrdsa. Minden szeme
érték, 6sidoktdl fogva mindig felhaszndl-
tak az egész magot. A finomitott termékek,
mint a manapsag szokdsos fehér lisztek,
csak az el6z6 évszdzadban jelentek meg,
és csak most ismerttk fel, hogy ez téve-
dés volt. Az 1990-es évek elejétd] kezdink
visszatérni a helyes ttra, ugyanis az egész-
séges konyha nem hasznél finomitott lisz-
tet, és cukrot sem. Mindketté csokkentett
tapértéka termék. A fehér lisztbél a buza
rostanyagainak és vitaminjainak java rész-
re hidnyzik, ami kilonféle bélbetegségek
eléidézéije lehet. Helyette szdja-, graham,
rozs vagy durumlisztet, egyszoval teljes
kioérlést liszteket hasznalunk. Az ezekbol
sttott barna kenyér laktat, de kevésbé hiz-
lal, és kivélo kiegészitSje mindentéle zold-
ségnek, gytimolcsnek. Tésztdt is ezekbol
a lisztekbél gyurjunk, de ne onmagukban,
hanem rétesliszttel keverve. Igy olcsobb is,
mintha készen vennénk.

Durumlisztbol késziilt tészta

25 deka durumlisztet egy csipetnyi soval,
1 deci vizzel kemény tésztdva gyirok, majd
elfelezem. A két cipd tetejét egy kevés olaj-
jal megkenem, és igy pihentetem. Készit-
hetem ugy is, hogy tojast adok hozza, de
akkor a vizet csokkentem. Pihentetés utdn
egy-egy levél tésztat nyujtok ki beldle. Ki-
csit szikkadni hagyom, majd enyhén meg-
lisztezem, a gyujtofira csavarom, kozépen
végigvagom, majd a nyujtofit kihuzom be-
16le, és a tésztit megint kettévagom. A két
tésztat egymdsra boritom, és jo éles késsel
kalonbozé formdjura vigom. Ha nem le-
vesbe f6z6m, akkor az eljards a kovetkezo.
B6, enyhén sos vizet forralok. A tésztit be-
ledobom, és megkeverem. Amikor feljon
a viz tetejére, mdr kész is. Sztirélapittal ki-
szedem, és langyos vizzel legblitem. A jol
lecsopogtetett tésztat labasban, meleg olaj-
ban vagy margarinban forgatom meg.
Fontos, hogy az iizletekben vésarolt
kivalo tojasnélkiili olasz durumtész-
tikat nem szabad f6zni, inkdbb csak
arizshez hasonl6an duzzasztom. Egy
nagy fazékban sos vizet forralok, a tésztét
beleszérom, esetleg 1 evékandl olajat 6n-
tok bele. Ha a viz tjbdl felforrt, megkeve-
rem, lefedem, és 1-2 percig forrni hagyom.
Utdna a tazet elzdrom. A fed6re még egy
vastagabb konyharuhit is teritek, és a cso-

magoldson feltiintetett idépontig (ami a
tészta vastagsagatdl fiiggden 8-10 perc)
allni, vagyis duzzadni hagyom. A megadott
id6 utdn lecsopogtetem, és forré margari-
non vagy étolajon megforgatom.

Graham-lisztbol késziilt tészta
A durumlisztbél késziilt tésztdhoz hason-
l6an készitem, csak 1 kg Graham-liszthez
2 evékandl szojalisztet, 2 tojast, sot és any-
nyi vizet gytrok, hogy jol nyujthato tésztit

kapjak.

Réteslisztbol késziilt tészta
A durumlisztbdl késziilt tésztahoz hason-
l6an készitem, csak 1 rész szojalisztet és
2 rész réteslisztet hasznalok hozza. Ugy is
csindlom, hogy 1 vagy 2 tojdst annyi liszttel
osszegyurok, amennyit felvesz. Ilyenkor s6
és viz nem kell bele.

Levesekbe hasznalhato tésztak
Csipetke

Egy rész szojalisztet két rész rétesliszttel
osszekeverek, 1 tojast beleutok, enyhén
megsozom, és ha kivinja, vizzel jo ke-
ményre gyurom. Kézzel elcsipkedem és a
levesbe szérom. Csipetkét durumlisztbdl
is szoktam késziteni, de akkor nem haszna-
lok hozz4 tojast.

Durumdara-galuska
1 tojast folverek, 1,5 evokandl durumda-
rdt, és 1 kiskandl olajat hozzaadok. Enyhén
megsozom, aprora vigott zsdzsaval vagy
petrezselyemzolddel fliszerezem, majd fél
orat allni hagyom. Utdna forrasban 1évo
levesbe szaggatom

Eresztett tészta
Egy rész szojalisztet két rész rétesliszttel,
egy kevés soval, meg vizzel higra keverek,
és villa fokdn 4t vagy fakandllal kevergetve
a forrasban lévé levesbe eresztem.

Galuska

1 tojast, 1 kiskandl olajat, csipetnyi sot,
annyi durumliszttel dolgozok ossze, hogy
kozepes keménységu tésztat kapjak. Mok-
kaskandl segitségével a forré levesbe szag-
gatom gy, hogy a kanalat mindig a forrd
levesbe mértom. Kb. 4 percig f6z0m, ez alatt
feljon a leves tetejére. Gyorsabb a mvelet,
ha galuskaszaggaton keresztil juttatjuk a
levesbe.

Reform majgaluska
Egy tojast folverek, majd hozzdadok 1 ap-
réra-pépesre kapart csirkemdjat, 2 kiskandl
zsemlemorzsat, meg 1 evékanal durumbu-
zadardt. Aprora vagott zsazsaval, 1 mokkds-
kanal majordnnaval, késhegynyi 6rolt fehér
borssal fliszerezem. Jol osszekeverem, és
egy picit allni hagyom. Kavéskanallal a for-
rasban 1évo levesbe szaggatom ugy, hogy a
kanalat mindig a levesbe martom.
Ha a galuskék feljonnek a leves tetejére, kész
is. Ha vizben f6zzik ki a galuskakat, akkor
lefagyaszthat.

Graham-galuska

30 deka teljes ki6rlésti buzalisztet 3 evo-
kandl buzadaraval (lehet durumdara is) 3
tojdssal, csipetnyi soval és kb. 3 deci tejjel
jol elkeverek. Hiitszekrényben 1 6rén dt
pihentetem, majd forrdsban 1év6 sos vizbe
szaggatom. Lesziirve 1 evékanal olajban
megforgatom, és koretként talalom kilon-
boz6 zoldségekbél készilt porkolt mellé.
Ugy is szoktam késziteni, hogy margarinnal
kikent t(iz4ll6 tilba szedem, reszelt sajttal és
tejfollel meglocsolom, majd arany barndra
sttom. Nydron paradicsom-saldtdval, dsszel
és télen nagyon finom aprora végott hordés
savanyu kdposztaval is fogyaszthato.

Taré6gombéc

80 deka sovény turét burgonyanyomon at-
torok, 3 tojast, és 15 dkg durumdardt adok
hozzd. Enyhén megsozva Osszegytrom,
majd 1 6rdn 4t allni hagyom. Vizes kézzel
gombdcokat formdlok beldle, és forrd sos
vizben, kis lingon, lefdve, 15 percig f6zom.
Kozben kb. 15 deka zsemlemorzsat sza-
razon megpiritok, majd 2 evékandl olajat
adok hozzd. A megf6tt, szirékandllal kisze-
dett gombocokat beleforgatom, és tanyérra
szedem. Zsirszegény tejfollel meglocsolva,
sz6l6cukorral meghintve télalom.

> Folytatds a 18. oldalon
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Magyar konyha egészségesen — tésztafélék

> Folytatds a 17. oldalrdl

Lekvaros derelye reform médra
El8szor a tésztat készitem el: 80 deka ftt
burgonydt még melegen ttorok, megvi-
rom, amig kihudl. Kb. 25 deka Graham-lisz-
tet, 3 evékanal buzadarét, egy kevés sot, 1
tojdst és 1 kiskandl margarint hozzédadva jol
osszedolgozom. 2-3 cipdt gombolyitek be-
16le, amit pihentetés utin kerek lappd nyj-
tok. A tészta also felére szilva-, vagy barack-
lekvarbol (melyet buzacsiraval kevertem
dssze) mokkaskanallal ujjnyi tévolsigra
kis gomboket potyogtetek. A tésztit felil-
rél réhajtom, és a lekvirhalmok koril az
ujjammal lenyomkodom. Derelyevigoval
kockdkra viagom, és enyhén sds, forrdsban

1év6 vizben kif6zom. Olvasztott margarin-
ra szedem. Szdrazon piritott zsemlemor-
zséval, dardlt makkal vagy dardlt dioval
szérom meg, a tetejére sz6lécukrot hintek.
Ebbdl a tésztibdl nagyon finom szilvds-,
vagy barackos gombdcot is szoktam készi-
teni.

Csoroge
40 dkg lisztbe S tojassargdjit tettek. Hoz-
zdadtak 2 evokandl tejfolt, 2 evokanal ru-
mot, egy pici sot, 2 evékanal porcukrot, S
dkg vajat és jol dsszegyurtik. Ha lagy lett
a tészta, akkor tettek hozzd még egy kis
lisztet. Egy—két ordig letakarva pihentet-
ték. Kinyujtottdk késfok vastagsigura, és

Nemzeti Ado-

EE | és Vamhivatal

derelyevigoval j6 nagy tenyérnyi rézsutos
kockdkat vigtak. Minden kockét kozépen
kétszer bevagtak, és a végét alyukon dthuz-
tak. Forrd zsirban erds ttznél kisttotték.
Gyorsan kell siitni, mert ugy lesz ropogos.
Itatés papirra szedték, és még melegen
porcukorral meghintették.

(Katona Gézéné emlékére a recept megta-
ldlhato a Pécsmegyeri Konyhdk I1. koteté-
ben.)

Jo étvagyat!
Minden kedves olvasénak boldog, egész-
ségben gazdag Uj Esztenddt kivanok!

BorszEKINE RETHATI AGNES

SAJTOKOZLEMENY

Budapest, 2018. janudr 2.

Kormanyablakokban is intézhetdek az adéiigyek

Pest megyében januar elejétdl mar négy Kormanyablakban is intézhetik adoiigyeiket
az érintettek. A NAV munkatarsai a gyali, pilisvorosvari, szentendrei és
a szobi Kormanyablakokban lesznek elérhetéek.

ANAV Pest Megyei Ado- és Vimigazgatosaga 2017 telétdl Budapesten a Dézsa Gyorgy tra koltoztette kozponti
tgyfélszolgdlatat, de megmaradtak a véci, szigetszentmiklosi, rackevei, nagykétai, godolléy, érdi, dabasi és ceglédi
kirendeltségek. Ezek mellett 2018. janudr 2-t6l mar Gyélon, Pilisvorosvéron, Szentendrén, Szobon is vdrja az tigyfeleit
a helyi Korményablakokban a NAV munkatdrsa.

Akirendeltségekhez hasonloan az adotigyek széles korét intézhetik a Kormanyablakokban dolgozé NAV munkatarsaknal,
teljesség igénye nélkal: adokartya tgyintézés, bevallds dtvétele, egészségligyi szolgaltatasi jarulékkal kapcsolatos
informéciok, adoszamla egyeztetés, tajékoztatds az addszamlarol, beadvanyok/kérelmek dtvétele, megszemélyesitett csekk
kiaddsa, dltaldnos tdjékoztatdsi tevékenység magédnszemélyek részére. Akdrcsak a tobbi NAV tigytélszolgalaton,
az érintett Kormédnyablakokban is lehet bankkartyaval fizetni.

Adougyek intézése a Korményablakok nyitvatartasatol eltéré:

Nemzeti Ado- és Vamhivatal Pest Megyei Ad6- és Vamigazgatdsiga

Hétfo
Nyitva tartas

8:15 - 15:30

Kedd
8:15-15:30

Szerda

8:15 - 15:30

Tovabbi informacio: Salgo Attila

Csiitortok Péntek

8:15 - 15:00 sziinnap

Tel: 06-70-491-2907; 06 1 427 5061 « E-mail: pest.sajto@nav.gov.hu « Honlap: http://nav.gov.hu
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Jo szomszeédok voltunk

A dombhiton, stirti fenydfik mogott bujt
meg Sanyi bdcsi és Ami néni vikendhiza
Surdnyban, az Ibolya utcdban. A szemkozti
szomszédjaink voltak. A kedves, id6s hdzas-
parbol sugdrzott a szeretet egymds irdnt, és
masok felé is.

Mint hitha katolikusok, nem hagytak ki
egyetlen vasdrnapi misét sem. Amilia még
énekelt is a templomi korusban. Ennek elle-
nére, kis szobdjuk falaira nem csak szentképe-
ket akasztottak a feszilet mellé. A bejarattal
szemkozti falon, kozépre téve, egy indidn f6-
nok tollkorondja készontotte a belépét. Alat-
tavizszintesen helyeztek el egy diszes békepi-
pat, melynek két oldalin félelmetes, festett
vardzslé dlarcok voltak. Kozottik besargult
régi fotokon, rézkarcokon és bekeretezett
jsagkivigason, vadnyugati hdsok pozoltak.
Az oldalfalakon a tobbi kép kozott, vicces,
festett tojastejek logtak, szogekre akasztva.
Ami néni mivészi igényességgel hozta létre
Oket. Egyszer megmutatta nekem is, hogyan
késziti eld a tojasokat, amik végil emberi ar-
cokat dbrazoltak.

A tytktojsba két kis lyukat furt. Kifujta bel-
sejét, dtmosta a héjat, és madzagra flizte azo-
kat. Bohocot, 6rd6got, groteszk fejeket festett
rdjuk. Anilin festékkel, és hegyes, nyest ecse-
tekkel dolgozott. Nala littam el6szor a fény-
képretusaldsra haszndlatos festéket, és finom
ecseteket.

Némelyik tojisfej kopasz maradt, masokra
kalapot, sapkat, vagy hajat ragasztott. Volt
kendés boszorkany is vasorral. A fej ald erdsi-
tett fekete rongy lebernyegbe kis jaték seprtit
tlizott. Persze az aranyhaju kiralyliny sem hi-
anyozhatott a tojasfejek sorabol.

Mai eszemmel ugy gondolom, ha Ami néni
az inkvizici6 idején ¢él, nem tissza meg a bo-

szorkdnyildozést, és biztosan mdglyan végzi.
Egy sz6, mint szdz, a kis hétvégi hazban ren-
geteg érdekes litnivalo volt a korombeéli
gyerekek szamdra. Ennek hire ment a kor-
nyékinkon. Az idés hizasparnak nem volt
utddja. Sanyi bécsi fiatal mérnokként kerilt a
frontra. A Don kanyarban egy grinétrobba-
nis életveszélyesen megsebesitette, a repesz
kiszakitott egy darabot a homlokesontjabol.
Kész csoda, hogy tulélte. Platina lemezzel
foltoztak be, és rokkanttd nyilvanitottak. Ami
néni huzta fel a cip6jét, mert tartézkodnia
kellett a hajolgatastol. Ezért mondtak le a
gyermekvllalasrol, de nagyon szerették, ha
gyerekek veszik koral Sket.

Megadtik azt a tirelmet, kedvességet, amit
sokszor a szillék nem tudnak sajit gyere-
kiknek biztositani. Nem egyszer fordult el¢,
hogy ot-hat kisfi és kisliny gyult 6ssze ko-
rilottik. Egyutt rajzolgattunk, festettiink viz-
festékkel, és eleséget tettiink a maddretetdbe.
Sokféle kismadar gytilt 6ssze, ha csendben,
tirelmesen kivartuk érkezésitket. A faosz-
lopra szerelt etetének teteje is volt, alatta kis
betonfuirdékdd, amolyan miniattr tavacska,
amiben meleg napokon, érémmel pancsol-
tak a maddrkék.

A fenyéfakon tobb fedeles fadobozt is lthat-
tunk. Ami néni ,madar-laknak” hivta ezeket
a deszkdbol osszeszogelt hazikokat, amikbe
énekes madarak koltoztek. Ami néni dccse,
Jozsi bacsi fabrikdlta szabadidejében, és a fe-
ny6fikra erésitette. Olyan kis lyukat furt be-
jaratnak, hogy a verebek ne férjenek be. Ab-
ban azidében rengeteg veréb volt, és kitartak
a kisebb énekes madarakat a fészkiikbél.
Szerettem dtjarni Ami néniékhez. Az oregek
szivesen beszélgettek a falon 1év6 targyakrol,
és mindig volt sitemény; olykor tea, vagy ka-
kao is.

Surdnyban, az Ibolya utciban, a hatvanas
évek elején nem volt televizio. Hogy is lehe-
tett volna, amikor még az elektromos dramot
sem kototték be.

J6 iddben, délelétt strandoltunk, ebéd utin
fociztunk. Esti program nem volt a korosz-
tilyom részére. Petroleumldmpandl nem
szerettem olvasni. Még a detektoros radion-
kat hallgathattam volna, de legtobbszor csak
recsegett.

Ezért orommel vettem részt Ami néni péntek
esti gyerek zstrjan, aminek fénypontja a me-
semondas volt. Vastag parndkon helyezked-
tiink el a fal mellett. Szemiink a héz asszonyd-
ra szegez6dott. Amdlia olyan atéléssel tudta
eléadni torténeteit, hogy kozben ugy érez-
tem, hogy én is részese vagyok a kalandnak.
May Kiéroly, Cooper és Verne Gyula regény-
hései elevenedtek meg meséiben. Sztyeppé-
ken lovagolhattunk, vad sziklis vizmosasok-
ban kerestiink aranyrogoket, vagy éppen a
tenger alatt hajoztunk a Nautiluson.

A kis hétvégi hazat kitagitotta a képzelet. A
torténetek végén, mindig a jo gy6zedelmes-
kedett.

ISTORIAS

Hétfo: ......... 8:30-12:30.......

Szerda: ....... 8:30-12:30 ......

A konyvtar nyitvatartasa

Kedd: ......... 8:30-12:30 .........

Csiitortok: .......... ...
15:00 - 18:30
Minden hénap elsé szombatjan: 10:00 — 12:00

Telefonszam: 06 30 831 0301
E-mail: konyvtar@pocsmegyer.hu
facebook: Konyvtar P6csmegyer-Surany
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Januar 30. 18:30

Programajanlo
Idépont Program Helyszin
Januar 16.17:00 El6adas Aba-Novak Vilmos festém(ivészrdl Karinthy Ferenc Konyvtdr
Januar 19. 18:00 Irodalmi Kavéhaz — Poka Eva est Rendezvénykozpont
Januar 28. 16:00 Kidllitds — Vandordidkok Europdban Rendezvénykdzpont

KonyvtarMozi — Magasiskola

Februar7.10:00 Filharménia 2. el6adas — Duna parton van egy malom — Forgé egyiittes Rendezvénykdzpont
Februar 26. 18:00 Irodalmi Kévéhaz — Szirony Gydrgy Jozsef Attila estje Rendezvénykdzpont
Februar 27.18:30 KonyvtarMozi — Megszallottak Karinthy Ferenc Konyvtar
Marcius 15. Nemzeti Unnep

Marcius 27.18:30 KonyvtarMozi — Feldobott ko Karinthy Ferenc Konyvtdr
Aprilis 5. 15:00 Filharménia 3. el6adds — Jazz Mindenbdl — Mdzes Tamara Egyiittese Rendezvénykozpont

Karinthy Ferenc Konyvtar

Rendezvénykozpont allando programjai

Pécsmegyer, Kossuth L. u. 27., Tel:26/ 200-013,
E-mail: prk@pocsmegyer.hu

HETFO
9:00 - 10:00........ 3-1-2 Meridian torna — Agi néni
16:15-17:15 ......... Gyermek show tanc - Kiss Agi
17:15-18:15 ......... Gyermek show tanc - Kiss Agi
KEDD
8:15 - (Konyvtér) Zenebolcsi -
Szabéné Tegzes Orsolya
17:00 — 18:00...cccuevrrrreerrernennn Karate - Sipos Istvan
SZERDA
9:00 - 10:00......... 3-1-2 Meridian torna - Agi néni
16:15-17:15 ... Gyermek show tanc - Kiss Agi
17:15-18:15 ......... Gyermek show tanc - Kiss Agi
CSUTORTOK
17:00 — 18:00...ccoverrrrrrnrrererrennenne Karate- Sipos Istvan

Civilek Haza allando programjai
Surdny, Akdcos it 17

A programokrdl naprakész informdcidk hirleveliinkben.
Feliratkozds www.pocsmegyer.hu oldalon.
Hétfé 16:30 — 18:30
Tarsasjaték és kartya klub — Szécs Péter
Hétfd, szerda, péntek 18:30 — 19:30
Néi torna - Ficzek Kati

muszakitahi.hu

MUSZAKI VIZSGA - 06 30 900 4898

Tahitotfalu, Szabadsag Ut 15.
BENT A TSZ TERULETEN

o EREDETVIZSGA + KOTELEZO BIZTOSITAS
« OKMANY UGYINTEZES

INGYENES ALLAPOTFELMERES
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Kozérdekii telefonszamok

Mentdk

Tiizoltok

Renddrség

Szentendrei Renddrkapitanysag

Tahi Renddrérs

Korzeti megbizott
Komora Andras

Kéményseprés
Szentendrei Foldhivatal

Szentendrei Kozjegyz6
Agrartdmogatasok — Hansagi Dénes
Barangolé Ovoda

Pécsmegyer Iskola
Szigetmonostor Iskola
Pécsmegyer Rendezvénykdzpont
Nyugdijas klub

Posta

Takarékszovetkezet

ELMU Ugyfélszolgélat
Reformdtus Lelkészi Hivatal
Rémai Katolikus PIébénia

Baptista Lelkészi Hivatal

GYOGYSZERTAR
Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,

104

105

107
06-26/502-400
06-26/387-140

06-20/912-3197

1818

06-26/312-413
06-26/301-743

06-26 311-581
06-30/244-9546
06-26/396-078
06-26/395-133
06-26/393-100
06-26/200-013
06-20/325-1960
06-26/395-575
06-26/395-003
06-40-38-38-38
06-26/395-128
06-26/385-807
06-20/886-1927

Dr. Szabé Gyorgy — Tel.: 06-70/293-0050

A Polgarmesteri Hivatal elérhetoségei

(im: 2017 Pdcsmegyer, Hunyadi u. 6.
Tel.: 06-26/395-006, Fax: 06-26/395-702, E-mail: onkormanyzat@pocsmegyer.hu
Ugyfélfogadas
Hétfd: 13:00 — 16:30, Szerda: 8:00 — 16:30, Péntek: 8:00 — 12:00
Németh Miklés polgarmester fogaddordja eldzetes bejelentés alapjan

Feladatkdr — iigyintézé Telefon E-mail

Polgarmester

Németh Miklds 06-26/814-843  polgarmester@pocsmegyer.hu
Jegyz

Zakanyné dr. Sz6ke Timea 06-26/814-842  jegyzo@pocsmegyer.hu
Titkarsag

dr. Kdlmén Kreisz Agnes 06-26/814-850  kalman.kreisz.agnes@pocsmegyer.hu
Addiigyek

Kébanyai Janosné 06-26/814-848  ado@pocsmegyer.hu
Hajdiné Kanai Eniké 06-26/814-841  ado2@pocsmegyer.hu
Pénziigy

Simon Zsuzsanna 06-26/814-846  gazdalkodas@pocsmegyer.hu
Debreczeni Bedta 06-26/814-849  penzugy@pocsmegyer.hu
Miiszaki eldadd

(Epitési- mszaki és csatorna iigyek)

Takdcs Jozsef 06-26/814-847  muszak@pocsmegyer.hu
Iktatas

Somogyiné Alagyi Szilvia 06-26/814-845  iktatas@pocsmegyer.hu
Igazgatas

(Anyakonyvi ligyek, lakcimbejelentés)

Kajos Laszléné 06-26/814-844  igazgatas@pocsmegyer.hu

Kozteriilet-feliigyel6

Bodor Rdbert 06-30/579-9510  kozteruletfelugyelet@pocsmegyer.hu

HAZIORVOS FOGORVOS

Dr. Kolcsar Attila — fogszakorvos

Tel.: 06-26/395-277

HELTG: oo, 14:00 — 19:00

Kedd: .o, 8:00 —13:00

SZEIAA: e, 13:00 - 18:00

Q11 (0 ] 0] 8:00—13:00

PENTEK: «.oovvvereerieee e, 8:00—13:00
ORVOSI UGYELET

Tahitétfalu, Visegradi u. 12.,
Tel.: 06-26/387-030
Hétkoznap 17:00 6ratdl reggel 7:00 drdig
Hétvégén és iinnepnapokon egész nap.

GYERMEKORVOSI UGYELET
Szentendre, Biikkospart 27.,
Tel.: 06-26/312-650
Hétvégén és iinnepnapokon:
9:00 — 13:00 dra kozt gyermekorvosi ligyelet,
13:00 6ra utan a kozponti ligyelet

Csefd Tiborné Erika — Tel.: 06-20/327-9560
Pécsmegyer, Ady E u 12., Tel.: 06-26/395-123

HEEG: oo, 14:00 — 19:00
Kedd: .o.veeereeeeeeecerieniaens 8:00—12:00
SZEIAQ: e, 13:00 - 17:00
(T[] (0] 8:00 — 12:00
[ 1 A 8:00—12:00
ALLATORVOS

Dr.: Bandli Jozsef — Tel.: 06-30/974-2548
Hivatalba torténd eldzetes bejelentés alapjan.

DunakanyarVet Allatorvosi Rendelé
Tahi, Elekfy Jend utca 4., Tel.: 06-20/450-0709

ALLATPATIKA a szigeten

Tahitotfalu, HGsok tere 15.,
Tel: 06-70/369-1111

Hétfo — Péntek: ... 8:00 — 11:00/ 15:00 — 16:00
Szombat: 8:00-12:00

Pécsmegyer, Ady E. u. 12.,
Tel.: 06-26/395-123, 06-20/422-7092

TB finanszirozott rendelési ideje

(1 N 8:30 — 16:00
iskolafogdszat: ............... 9:00 — 11:00
L 110] 4 1] 13:00 — 20:00

Kérjik, hogy fogfajassal a rendelés elsé
orajaban jelentkezzenek!

Maganrendelés:

Kedd: ...oooeeeeene. 14:00 — 17:00
El6zetes bejelentkezés: Szekeres Erika
Tel.: 06- 26/395-123, és 06-20/422-7092

VEDONO
Gydngyosiné Baranyi Maria
Pécsmegyer, AdyE. u. 12,
Tel.: 06-26/395-123, Mobil: 06-30/694-3265
Kedd ..ooooneeeeeeeeeeeceiineneens 8:30-9:30
Y2 (1 RPN 8:30-12:30
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POCSMEGYER — LEANYFALU

REVATKELO MENETREND

Peiker és Tarsai Kft., Tel.: 06-70/577-7753, 06-30/599-8705

Vindordidkok

Eurépdban

Munkanap Hétvége és linnepnap
Pocsmegyer Leanyfalu Pécsmegyer Leanyfalu A REFORMACIO ES A PEREGRINACIO
**5:05 **5:00 **5:05 **5:05
H 0N ES *¥5:5(0 *¥5:55 POCSMEGYERI
**5:50 **5:55 **6:15 *%6:35 RENDEZVENY-
**6:10 **6:35 **6:40 **6:45 KOZPONT
**6:40 **6:45 7:30 8:00 Kossuth u. 27.
*7:00 *7:05 8:40 9:00
7:30 7:35 9:40 10:00 MEGNYITG:
7:40 8:00 10:40 11:00 2018.
8:40 9:00 11:40 12:00 JANUAR
9:40 10:00 12:40 13:00 2 8 .
10:40 11:00 13:40 14:00 VASARNAP
11:40 12:00 14:40 15:00 16 ORA
12:40 13:00 15:40 16:00
13:40 14:00 16:40 17:00
*14:10 *14:35 17:40 18:00

14:40 15:00 18:30 18:35 S ——
*15:30 *15:35 *¥19:10 ¥¥19:30

16:00 16:05 #%20:10 *%20:30 .
*16:30 *16:35 *%1:10 #%)1.35 HuuadEkg)’UJtESl rend 2018

17:00 17:05 *¥22:20 *%22:30 A szelektiv és zold hulladék zsakok beszerzése
*17:30 *17:35 - - Zoldhulladék gydijt6 zsakok 50 Ft ron, a Szelektiv hulladék gyijtd zsakok

~ ~ téritésmentesen beszerezhetdek az alabbi helyszineken:
18:00 18:05 , .o . .
Pécsmegyer Kozség Onkorményzata (Hunyadi utca 6.),

18:30 18:35 h - Ficsor Laszloné Vegyes Iparcikk (Kossuth Lajos utca 21.)
19:10 19:30 i i A kommunalis, zold és szelektiv gytijtések idépontjai:
¥¥20:10 ¥%20:30 - - -

#2103 - - Datum _ Kedd
#22:20 *%22:30 ( &jszakai p6tlék 3.000.-Ft + teljes dru jegy) JELUEL S, bl -
*Az egy csillaggal jeldlt jaratok csak tanitasi napokon kozlekednek. g . Jam’]ar 5 Kommunal|I!s Szelektiv
** A két csillaggal jeldlt csak el6re egyeztetés alapjan kozlekedik. <Z: JEnED e bl ~
(telefonon az adott nap 17:00 6rdig) = janudr 23, Kommundlis Szelektiv
janudr 30. Kommunalis =
, .. o februdr 6. Kommundlis Szelektiv
Kormanyablak Tahitotfalu = febuarts T— -
Telefon: 1818, E-mail: 1818@1818.hu w : =
februdr 27. Kommunalis -
Nyitvatartas:
[ 1=1 (o J 7:00-17:00 Z6ld Hid Régid Nonprofit Kft elérhetdségek:
e[ 8:00 - 18:00 Helyi tarifaval hivhato kek szam: 06 (40) 201-026,
. .00 — 90- ~ Telefon: 06 (28) 561-200,
Szg.rc.i.a. s 8:00 20:00 P Postacim: 2100 Gadollé, Dézsa Gydray it 69,
CSUtOt‘tOk. ...................... 8.00 - 18.00 » ZOLD HID + E-mail cim: ugyfelszolgaIat@zoldhid.hu,
Péntek: ....ccoevereerrerrnrrnn 8:00 - 16:00 HROGRAM

Honlap: www.zoldhid.hu
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Tevhit, hogy végig kellene aludnunk az éjszakat

Manapsig igyekszink miné] hatékonyabban
aludni: lefekvés utan lehetoleg rogton dlom-
ba zuhanni, aztin egészen az ébresztéora
berregéséig uigy is maradni, hogy minél tobb
pihenést szuszakoljunk bele az aktiv napbol
kimetszett alvasid6be. Az dltaldnos ajénlisok
szerint is hét-nyolc ¢ra zavartalan alvésra
kell torekedniink. Ennek ellenére tobb jel is
arra utal, hogy valéjaban nem arra vagyunk
programozva, hogy megillis nélkal ennyit
aludjunk.

Az egyértelmti, hogy az elegendé meny-
nyiség alvis nélkilozhetetlen az egészség
megorzéséhez, hiszen kulcsszerepe van a
regenerdloddsban és az agy méregtelenitésé-
ben. Az is vildgos, hogy ha keveset alszunk,
az olyan, mintha nem is aludnank, s6t nem-
csak a mennyiség, de a rendszeresség is fon-
tos. Na, de miért kellene ezt az alvismennyi-
séget egy adagban letudni?

A térténelem tanusdga szerint elddeink egy-
dltalan nem is aludtak egyhuzamban ennyit,
hanem egy nagyobb megszakitast iktattak
be az ¢jszaka kozepén. Aztan jottek az utcai
lampék, és minden megvéltozott — de legfd-
képpen mi.

Bezzeg régen

A. Roger Ekirch térténész volt az egyik els6,
aki ramutatott egy 2001-es tanulmanyaban,
hogy a mesterséges fények elterjedése elott,
egészen az ipari forradalomig a kétfézisu al-
vés volt a jellemzo.

Eszerint az emberek besotétedéskor lefe-
kudtek, aludtak nagyjabol négy ordt, aztin
az éjszaka kozepén felébredtek, egy-két oran
at ébren voltak, majd ujra dlomba meraltek,
és megint aludtak reggelig. Az ébren toltott
intermezzo alatt gyakran dgyban maradtak, a
teendéiken merengtek, az dlmaikon gondol-
koztak, olvastak, irtak, imadkoztak, illetve a
mellettiik fekvovel beszélgettek vagy éppen
szexeltek. De az is eléfordult, hogy felkeltek
és a hdzban tettek-vettek vagy benéztek a
szomszédhoz.

Ekirch rengeteg szépirodalmi és naplokbol,
hivatalos iratokbdl szdrmazo utaldst gyuj-
tott dssze erre a két felvondsos alvasra. Az
elsé (vagy mély) és misodik (vagy reggeli)
alvist mint kifejezést pedig tobb nyelvben
is azonositotta. (Erdekesség, hogy szerinte
amiatt, hogy ez a szokds, és ennek nyomédban
maguk a kifejezések is kikoptak, tobb klasz-
szikus irodalmi mtnél is félreforditasokhoz
vezetett a 20. szizadban.) Ezek az utalisok
csak a 19. szdzad folyamén tintek el fokoza-

tosan, ahogy a természetes alvdsi szokdsaink
szép lassan kimentek a divatbol, a rendszeres
¢jszakai felébredésre pedig elkezdtek dlmat-
lansédgként tekinteni, és mdr az orvosok is a
masodik alvas elkertilését kezdték tanacsol-
ni.

Egy misik torténész, Craig Koslofsky pro-
balta rekonstrudlni, hogyan véltoztak meg
ezek az alvasi szokdsok. Mig kordbban az ¢j-
szakai €lettel csupa binds dolgot (betdrést,
prostitaciét, kicsapongdst) azonositottak az
emberek, a reformacié és ellenreformacio
idején kezdett szokdssa vdlni, hogy tldozott
csoportok az éjszaka oltalma alatt tartottak
titkos Osszejoveteleket.

Idével az éjszakai aktivitds a tdrsadalom
mds csoportjaiba is dtszivargott, de ekkor
még csak azokra volt jellemz6, akik megen-
gedhették maguknak a gyertyafény luxu-
sit. Széles korben akkor kezdett elterjedni,
amikor demokratizdlodott az éjszakai fény,
vagyis megjelent az utcai vildgitds intézmé-
nye, elészor Parizsban 1667-ben, majd szép
lassan egyre tobb nagyvarosban. Az éjszaka
divatossa vélt, a tétlen dgyban fetrengés meg
elpocsékolt idévé. Ezt a vltozst gyorsitotta
fel Ekirch szerint az ipari forradalom és az
eJektromos vildgitas elterjedése.

Es 16n vildgossag

A kulturdlis mellett élettani vonzatai is vol-
tak ennek a valtozasnak. Idedlis esetben az
alvisunk Osszhangban lenne a természetes
fény viltozdsaval, de a modern korban haj-
lamosak vagyunk az ilyen természeti sza-
balyszertiségeket wj kulturdlis mintézatokkal
felalirni. A vildgitas dltalinossd vildsa is ilyen
tjdonsag volt: nemcsak a lehetéséget terem-
tette meg a sGtétedés utdni életre, de a szerve-
zetiinkre is hatdssal volt.

Régota tudjuk, hogy mis éllényekhez ha-
sonldan az emberi szervezet is a természeti
véltozdsokhoz igazitja a biologiai ordjit, az
ezzel foglalkozd uttord kutatok épp idén
kaptak orvosi Nobel-dfjat ennek feltirasdért.
Ez a bels6 6ra, vagyis az tigynevezett cirka-
didn ritmus hatdrozza meg az alvds szabalyo-
zdsiban kulcsszerepet jitszé hormon, a me-
latonin termelédését is. A dolog alapvetden
gy mikodik, hogy ha a szervezet napfényt
érzékel, nem termeli az alvast segitd hor-
mont, ha viszont azt veszi észre, hogy nincs
mér nappal, felporgeti a melatonintermelést.
Igen dm, de a mesterséges fény felborithatja
ezt a rendszer, igy a cirkadidn ritmusunkat
is. A probléma lényege, hogy a szervezetiink

gyakran a mesterséges fényre, igy a legtobb
katytink kijelzéjének kékes fényére is azt hi-
szi, hogy nappali fény, ettél Gsszezavarodik,
és elkezdi 9ssze-vissza termelni a melatonint.
Ez az oka annak, hogy érdemes vigydzni a
lefekvés el6tti orakban a kijelzébamulassal,
mert példaul az éjszakai mobilozds a kama-
szokat is depressziossé teheti. Ez a folyamat
viszont nem a digitdlis, hanem az elektromos
korral jelentkezett el6szor, amikor a termé-
szetes sOtétséget mesterséges fény oszlatta el.
Védje a szemét, hogy tudjon aludni éjjel!
Ezekkel az élettani hatdsokkal és a fentebb
emlitett torténelmi elézményekkel is Gssz-
hangban 4ll annak az 1992-es kutatdsnak az
eredménye, amelyet Thomas Wehr pszichid-
ter-alvaskutat6 végzett. Wehr az alanyait egy
hénapon at minden nap 14 6rén dt sotétség-
ben tartotta, és figyelte az alvasi szokdsaik
alakuldsit. A kisérlet bizonyitotta, hogy ha
amai ember huzamosabb ideig csak termé-
szetes fénynek — illetve ha az nincs, akkor va-
lodi sotétségnek — van kitéve, akkor egy idé
utdn ugyanugy radll a két alvasrészlet kozotti
par 6rés ébrenlétre, ahogy a feltételezések
szerint a régi idék embere is aludt.

Ma az egészséges életmod kritériumaihoz
hozzitartozik a folyamatos hét-nyolc oris
alvds — nemcsak a koztudatban, de sok alvis-
szakértd szerint is, bar ez utobbi mar valtozo-
ban van. Pedig azon tal, hogy ez a tombosi-
tett alvismodell torténelmi léptékkel mérve
nem viszonylag hatal, az egyéni és foldrajzi
eltéréseket is igyelmen kivil hagyja.

Ne maradjon le semmirdl!

Nagyobb gond, hogy kontraproduktiv is:
akik nem képesek egyhuzamban ennyit
aludni, ugy érezhetik, alvasi problémdik van-
nak, igy amikor éjjel felébrednek, a nyomas
miatt, hogy aludniuk kellene, éppen hogy
nehezebben tudnak visszaaludni, holott ettS]
még lehet, hogy semmi gond nincs az alvési
szokésaikkal. Ha viszont erre ragoresolnek,
tényleg kialakulhatnak alvisproblémaik.

Ezért ne aggddjon, ha nem az dgyban toltott
idé 100 szazalékat alussza at, a hiba nem fel-
tétleniil az on késztlékében van, hiszen nem
is feltétlenil hibdrol van szo. Arra viszont fi-
gyeljen, hogy igy vagy tigy, de eleget aludjon.
Vagy legaldbb délutén szunditson egyet!
FORRAS: HTTPS://INDEX.HU/TUDOMANY/TIL/2017/10/19/

ALVAS_ALVASZAVAR_FENY_CIRKADIAN_RITMUS_MELATONIN_UT-
CAI_VILAGITAS/
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Ez talan valami varazsszo?

Péran mar megkérdezték télem: ez talin vala-
mi vardzssz? Valoban, aki nem jért még Szé-
kelyfoldon, nem isismerheti, mit jelent a cim.
Kanyadi Sandor, kolté még az 1950-es évek-
ben megjelent NAGYKUKULLO cimi versé-
ben igy irt

,Nagy avildg! S a foldgombre

milyen igazsdgtalansdg,

kis folyénkat, a Nagykiikiillst,

bizony, red sem rajzoltdk.

Pedig tudjdtok meg:

szép szelid hegyek olébél

joszagii fenyok tovébél

fakad, és gy foly

akdresak egy Neruda -verssor
szabadon és mégis mértéket tartva.”

A Nagy-Kukills Udvarhelyszék legjelen-
tésebb folydvize. A Gorgényi havasokban a
Nagy-Somlyd hegy tovébél, Székelyvarsig
kozelében ered 1455 méter magassagbol. A
hossza mindéssze 221 km, és becslések sze-
rint vizgyjto tertlete 3606 négyzet-kilomé-
ter.

Azért is annyira kedves nekem, mert keve-
sebb, mint szdz méterre sziilettem e folyotol.
Benne tanultam meg mar nagyon kordn tisz-
ni, télen meg a jegén korcsolydzni. Akkoriban
nem volt uszomester, igy igencsak sajitos
modszerrel tanitottik a gyermekeket — értem
alatta a fiakat —, mert mifelénk a liny nem
gyermek, az egyszerten csak ,lany” A folyon
atfvelé fahid tarto oszlopaindl elég mély volt
a viz, ide dobtak bele a hidrdl a kis lurkokat,
akik kézzel, labbal kapaléztak mentve az irhé-
jukat, addig mig meg nem tanultak uszni. Tet-
ték ezt azért is, hogy a gyermekek ideje-ko-
rin tudjanak kiizdeni az életikért, erések
legyenek, és soha ne adjik fel. Bizonyitottdk
ezt elédeink is az évszazadok sordn, szimos
viharon, megprobdltatisokon 4t a székely
nemzet fennmaradasaért. Egy érszem azért
mindig allt a vizben, és mikor litta, hogy tobb
ketténél, kiemelte a haldlfélelemtd] remegé
fuldoklot A lanyokndl azért kiméletesebb
modszert alkalmaztak.

Késobb szintén a folyohoz jartunk horgdszni.
Komoly felszereléstink volt: a bot mogyoro-
fadg, ribogozva kendercérna és a végén gom-
bostiibél hajlitott horog. Valami aprésagot
néha-néha fogtunk is, akkoriban még a halak
nem voltak annyira finnydsak.

Sziil6falum utdn az életem Székelyudvarhe-
lyen folytatodott, és mit ad Isten, a Nagy-Kii-
kall6tol kb.200 méterre volt az 4j otthonunk.

Par év mulva a Kiikiilldmezé nevi fennsikon
vasaroltunk egy diledezé vityillot. Ezt termé-
szetesen ujra kellett épiteni. Egy székelyvarsd-
gi dcsot kildtek hozzdnk, aki majd kivalasztja
a megfeleld fenyéfat gerendanak. fgy indul-
tunk el négyen. ,Messzire megytnk?” -kér-
deztik, mire az dcs jokedviien felelt: ,Deho-
gyis, ehejt van!™ ami az 6 szotdrdban kozelit
jelent. Mentiink legalabb 7-8 km-t, de hogy
az ehejt” szerinte mekkora tivot jelent, azt
nem tudtuk meg. Mikor az ,ehejt™re megér-
keztiink, lenytigdzé latvany fogadott. Sziklik
alol, hatalmas fenyékkel 6vezve, akkor még
csak, mint ,csecsemd’, ér formdjiban tarult
elénk a Nagy-Kukallo forrdsa. Vize jéghideg,
kristalytiszta. Ezért a litvanyért érdemes volt
idegyalogolni.

Vadregényes és egyben félelmetes is. Félel-
metes, mert nem til messze dllt az ,aranykor”
vezéralakjinak egyik vaddszkastélya. Ezért itt
a magaslesek kornyékén etették a medvéket,
hogy mikor megérkezik hddolni vaddszszen-
vedélyének, 1-2 trofeds allat is keraljon pus-
kavégre, mert ha nem, akkor... ! Ezek a med-
vék, mdr nem az erdei bogyokat csemegész6
,kezes bardnyok” voltak, hanem igazi véreng-
26, husevé nagy vadak, melyek nem egyszer
vittek el a tanydkrol disznokat, és az embere-
ket is szemrebbenés nélkil megtamadtak.

A Nagy-Kiikalld kezdetben gyors hegyvidé-
ki patakként rohan, késsbb folyoként egyre
nagyobb kanyarokat ir le, alakitva ezdltal a
téjat. Evezredek ota a magyar torténelem
,€16” szemtantjanak szamit. A kozépkori szé-
kely nemzetgyuléseket a foly6 volgyében, az
agyagfalvi réten tartottdk, mely Székelyud-
varhelytol 12 km-re taldlhat6. Ide tervezték
és dllitottak fel az 1848-as agyagfalvi székely

nemzetgydlés monumentdlis emlékmuivét.
Aszoborcsoportot Kulesdr Béla szobraszm-
vész tervezte, de sajnos 47 évesen elhunyt,
igy tervét végul véltoztatisokkal Hunyadi
Liszl6 és Kiss Levente, szintén marosvasar-
helyi szobrészok valositottik meg. Az em-
lékmiivet 1982-ben dllitottak fel, de hivatalos
felavatdsara 1990. oktdber 14-én keriilt sor.
Az tnnepi eseményen, sajndlatos modon
Kulcsar Béla neve el sem hangzott.
2006-ban az emlékmtinél tinnepeltiik az 500
éves SZEKELY CONSTITUTIO-t:

,Mi Székelyorszag foldjének lakoi ..., egész
Székelytoldon 1év6 székeknek ... adjuk em-
lékezetére, hogy mi az 1506. esztendében
Udvarhelyszéknek Agyagfalva majorjiban
gytilést hirdettink ... Hogy az egyenl6tlen-
séget eltordlnénk ...”

Ezen az innepségen keriilt sor az emlékpark-
ban 3 kopjafa felavatsdra, melynek talapza-
tdn a kovetkezd olvashato:

,Csak nem fajult el még a székely vér,
Minden kis cseppje drdgagyongyot ér”

Szintén a Kikalls menti Székelykeresztiron
kiemelt figyelmet szentelnek Petéfi Sindor
kortefdjanak. Az 1960- as években még élt
a fa, vaspantokkal megerdsitve, bekeritve. A
keritésen marvanytablat helyeztek el Kanyé-
di Séndor versével.

,Haldoklik az oreg tany,
Petéfi vén kortefdja.

Azt mesélik 6 ldtta volt,
Verset irni utoljdra.”

Ekkor a kortefa mellé fiatal vaddcot tiltettek,
amit beoltottak az 6reg farol, mely azota ki-
széradt, de tet6t emeltek foléje, hogy védjek
az id6jarastol.

Régen a fakitermel6 Zetelaki székelyek tuta-
jozésra hasznaltdk a folyo erejét dradaskor.
Egészen Segesvérig is elszdllitottak ilyenkor
az épitéshez sziikséges faanyagot. Ez jelentet-
te a f6 jovedelmi forrdsukat.

A foly6 halillomdnya nagyon viltozatos:
pénzes pér, fejes domolykd, sebes pisztrang,
marna, csuka, harcsa, néha kdrdsz és ponty is
akad a horogra.

A Nagy-Kikiillé Baldzsfalva mellett egyesil
a Kis-Kukallével és igy mar Kikillo néven
folytatja utjat egészen Mihdlcfalvaig, ahol
magdba fogadja a Maros.

KovAcs OLGA
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Ha szeretnéd 2
dpolttd tenni kezeidet
vagy csak

szép kirmékre vdgysz,
vdrlak sok szeretettel Pécsmegyeren.

Manik{ir:

klasszikus, francia, japian

Gél lakkozas
Miikorém épités

Bejelentkezés, id8pont egyeztetés
telefonon: 06 20/345-83-69

TONCSI

KONYHAJA

ebéd meniire
megrendeléket var szeretettel!
Az ebédet minden nap,
hazhoz szallitjuk.

Etkezési utalvanyt elfogadunk.

Kérjen mentilapot telefonon és
valassza ki az
Onnek tetszd ételeket!
Rendezvényekre, csaladi
osszejovetelekre hazi készitési
sutemények elkészitését és
hazhozszallitasat vallaljuk!
Telefonszam: 06-30 3283944

T&T INGATLAN

ADAS - VETEL
Kozvetités,
Ertékbecslés,
Teljeskord tgyintézés

LAKAS - GEPJARMU
Eletbiztositas

Ugyfeleim részére elad6 hazakat, telkeket keresek.

Tel.: 06-20/9533-754

- g‘maﬂ.hu

Tardi Tamas - ingatlankézvetité /\

T(izer EI.ADO'

T Igy haS|tva 16 500” Ft/m-"
(omlesztve)
Akac haSItva 18 000 Ft/m3
(omlesztve)

A mennylsegLa koc5| pIatolan Iemerheto és
. ellendrizheté! 1m’=1mx1mx 1m

. Kobméteres vasarlas esetén

az ar tartalmazza Tahitétfalu 10 km-es—
korzetéhen;&’hazhozszaIlitas koltseget IS,

J Forester Kft.

| - Szabo Zoltan
Tel 06 20/933 1945
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Aprohirdetéseket, céges hirdetéseket
leadhatjik a PRK-ban:
2017 P6csmegyer, Kossuth u. 27.
és elkiildhetik e-mailben a
kisbiro@pocsmegyer.hu cimre.

Az aldirt cikkekért, képekért a szerz6 viseli a feleldsséget.
A mondanivald nem feltétleniil egyezik a szerkesztdség
véleményével; a sajto- és szoldsszabadsdg szellemében
lapunkban helyt adunk egymdsnak ellenmondé vélemé-
nyeknek is, kivéve azokat, melyek egyéb okok miatt

(erkolesi, szélsdséges, stb.) keriiltek kitiltdsra az ujsdgbdl B L
POCSMYEGYER RENDEZVENYKOZPONT, 2017-2018

A hirdetések tartalmdért a kiado felelé’sséget nem vdllal.
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Decemberi programok

Sz6cs-Barta Agnes meseillusztracidibol nyilt kiallitas december 8-an

Tobb csoportos tdrlaton voltak Idthatéak alkotdsai, a pocsmegyeri az elsé egyéni kidllitdsa. A telepliléshez csalddi szdlak is fizik.
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Irodalmi évzaré Bodor Adam Kossuth- dijas iréval december 15-én

Beszélgetétdrs volt Murdnyi Sandor Olivér

Filharmonia Magyarorszag koncertje (Tancra magyar!) december 13-an

Duna Szimfonikus Zenekar, Vezényelt: Dedk Andrds
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Decemberi programok
Adventi gyertyagyujtas

Mikulas érkezése Pdcsmegyerre

Az idén traktoron érkezett a Mikulds, de az ajdndékosztds most sem maradt el.

Mindenki karacsonya

)




