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2011. AUGUSZTUS 5-6.

4. SURANY
FESZTIVAL

Surany, Napsugar tér

Az augusztus 5-i BLUES-EST programja Augusztus 6. a szombati nap programja:
18.00-18.40 VALAMI BLUES 10.00-18.00 Gyermekprogram
18.40-19.20 NEMETH BENDEGUZ Bohockucko Vagi Zsuzsaval — Egész nap kozos

gitaros szolokoncertje jaték, kozben 11.00- és 15.00-kor el6adasok.
19.20-19.40 /sziinet-atallas/ 10.00 oratol OXXO motor sport verseny
19.40—20.20 RAK BELA COMBO kamion és cross motorok kiallitasa +
20.20—20.40 /sziinet-atallas/ SZESZVAME veteran jarmuvek kiallitasa
20.40—21.20 LIVING BLUES PROJECT (egésznap)
21.20-21.40 /sziinet-atallas/ 13.00-t6]1 ,, EGYUNK SURANYERT”
21.40—22.20 MAGIC MOSQUITOZ 15.00 A 1j suranyi k6zosségi haz bemutatasa
22.20-22.50 ALL STAR JAM — Gyimesi Janos fotokiallitasa: Surany

az aznap felléps zenészek 6romzenéje 16.00-t0]l miisorok a szinpadon:

rerr T IIL) 16.00 Le a cipével koncert

CERA AR - & .. 17.00 Mezo 3 koncert
B . " 4 18.30 Tombola
: ' 19.00 Stand Up: Kovesdi Miklos humorista
20.30 Karacsony Janos — James zenekara
22.00 Utcabal —

Acustic Melons zenekar
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A rendezvény févédnéke: Németh Miklés polgarmester
Tamogatoink:

Dj m INTERﬁ METAL

Rendezvenytechnika : X
www.djteam.hu WWW.FENDER-HUNGARYHU www dntermetal hu

Suranyi Fiirdd Egyesiilet, Poharfutar, Morvai Jézsef, Varju Tamas egyéni vallalkozok, PoFa Bt., Szigetmonostori Polgarérség, Szentendre-szigeti Onkéntes Tiizolté Egyesiilet
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FELHIVAS - a term&foldek hasznositisi kotelezettségére

A termdfold védelmérdl szolé 2007.
évi CXXIX. térvény 5. § (1) bekezdése
kotelez8en el8irja valamennyi termd-
fold hasznalé részére a terméfold hasz-
nositisinak kotelezettségét.

A f6ldhasznal6 — ha e toérvény mas-
ként nem rendelkezik, vilasztisa sze-
rint — koteles a termdfoldet mivelési
dganak megfeleld termeléssel hasznosi-
tani, vagy a termelés folytatdsa nélkiil a
talajvédelmi elSirdsok betartisa mellett
a gyomnévények megtelepedését és
terjedését megakadalyozni.

2818t és gyliimolesdst a mivelési
dganak megfelels termeléssel kell hasz-
nositani.

A fo6ldhivatal az el8irt hasznositasi
kotelezettség betartdsit rendszeresen,
helyszini szemlék sordn ellendrzi.

A helyszini szemlék soran ellendrzi
tovibba:

* a természetbeni édllapot és az in-
gatlan-nyilvintartdsban szerepl§ adatok

egyezGségét (mivelési g megvaltozisa,
illetve bejelentésének elmulasztisa),

* az idGleges mas célt hasznositis
megsziintetését,

* az idGleges més céla hasznositdsi
engedély lejarta utdn az eredeti dllapot-
ba térténd helyredllitast,

* a mis céla hasznositds megkezdé-
sének elzetes bejelentését,

* a f6ldmindsitési mintatereket.

o felderiti az engedély nélkiili més
céla hasznositasokat, illetve ezt kove-
t8en az eredeti dllapotba t6rténd hely-
redllitds megtorténtér,

¢ felméri a beruhdzasi teriileteken a
mellékhasznositasi, ideiglenes haszno-
sitasi kotelezettség teljesitésér.

Felr6haté mulasztds esetén a fold-
hivatal féldvédelmi birsiggal stjtja a
foldhasznalét, annak hidnyaban a ter-
mdéfold tulajdonosit. Amennyiben a
birsiggal érintett foldrészletnek tobb
foldhasznaléja van, illetSleg az érin-

tett foldrészlet koz6s tulajdonban 4ll,
a foldvédelmi birsig a féldhasznalokat,
lletsleg tulajdonosokat egyetemlege-
sen terheli.

A birsag mértéke a term6fold ingat-
lan-nyilvdntartds szerinti aranykorona
értékének kétezerszeres szorzata, illet-
ve minimum 10.000 Ft.

A birsigot az azt kiszab6 hatdrozat
jogerSre emelkedését kvetd 30 napon
beliil kell megfizetni. A hatdridSre be
nem fizetett foldvédelmi birsig addk
modjira  behajtandé  koztartozasnak
mindsiil.

A fentiek alapjan felhivjuk a ter-
mdéfold hasznélék és tulajdonosok fi-
gyelmét a termdéfoldek hasznositasi,
valamint a felhivisban még felsorolt
kotelezettségeknek betartdsira, mely
mindannyiunk kézos érdeke!

dr. Kiss Balazs
Szentendrei Korzeti Foldhivatal Vezetdje

tosan fenntartani.

igény nem tamaszthatd,

Tisztelt Ugyfeliink!

Hazankban jelenleg kizel 3 milli6 allergids meghetegedésben szenvedd embertarsunk-
nak a parlagfﬁ-mmhmsta artemisiifolia) okozzaa legeriteljesebb tuneteket.

A parlagfii egyéves, magrol keld, szélporoztaterebélyes gyomndvény, melynek magvai
a talajban 20-30 évig is megrzik csirdzoképességiiket. Egy dtlagos méretd noyény 3-4000
magot termel, de «..rg]r.fi‘»,g\ges esetben megkizelitheti az 50,000 darabot is.

A nivényvédelemrol sz6l6 2000: évi XXXV, 1orvény szabilyozdsa ¢rtelmében a fold-
haszndlé kiteles az adott &y jiinius 30. napjdigaz ingatlanon a parlagfii viragbimbo
kialakuldsit megakaddlyozni és ezt az dllapotot a vegeticios ldnmk végeig folyama-

Azzal szemben, aki az eléirt védekezési kﬂt{!ltnll"eglﬂ elmulaszjal noyenyvedelmi
birsigot kell kiszabni és kozérdeki védekezést elvendelni - akdgKultarnévényben is -

melynek kiliségei a foldhasznalot terhelile A Kultiriban pkozott karokért kirtalanitasi

A veszélyes gyomnévény terjedésének megakadilyordsa drszigos leptékii dsszefogdst

Kedves Gondozottak!

2011.07.25- 08,22-ig szabadségon vagyok. Ez id6
alatt helyettesit: Bago Horvath Csilla, a
szigetmonostori lakosok kedves véddndje.

Tanacsadast tart Pocsmegyeren a tanacsaddban
szerdan, 8:30-10:30-ig.

Telefonszama: 06 70 9789819
Mindenkinek kellemes nyarat kivanok!

Gyongyosiné Baranyi Maria veddnd

igényel, melyben az Om segitségére is szimitunk az egészieges kornyezethez fiizids al-
kotminyos jogok érvényesilése erdekében.

Kérem a Tisztelt Termofoldiulajdonosokat és -haszaalokat, hogy folyamatosan gon
doskodjanak a parlagfii ellehi®mechanikus vagy veppszeres védekerés végrehajtasardl,
jogkdvetd magatartasukkal segitsék eld @ parlagffi-mentesitési program megva alGsitasa-
nak sikerességét. A torvényi eléirdsrol li]&c?ta\nkmnnobmktt és a tapasztalt parlagfii
fertdzittségrol tett bejelenféseikkel timogassdka Wldhivatalok felderitési tevékenyseégeét.

A parlagflimentes Magyarorszig kizis érdekiink!
Hatékony egyulmlﬁkndésukd elore is e ;,k:ouon\ e:

eaf_&-ﬁ

Kiérzeti Foldhivatal Vezetdje

SZENTENDREI KORZETI FOLDHIVATAL
Cim: 2000 Szentendre, Dunakanyar Kérit 1.
Telefon: 06-26-312-413, 06-26-301-743
Fax: 06-26-312-331
E-mail szentendre@takarnet.hu

Ugyfélfogadas:

Péntek
8:00-12:00

Szerda Csiitirtok

8:00-16:00

Hétfo

13:00-16:00

A foldhivatal illetékességi teriilete:
BUDAKALASZ, CSOBANKA, DUNABOGDANY, KISOROSZI, LEANYFALU,
PILISSZANTO, PILISSZENTKERESZT, PILISSZENTLASZLO, POCSMEGYER,
POMAZ, SZENTENDRE, SZIGETMONOSTOR, TAHITOTFALU, VISEGRAD

A cimzett ismeretlen

Az el6zmények: 2009.december 5-én délelstt Pocs-
megyer és Tahit6tfalu kozott stlyos autdbalesetet
szenvedett egy édesanya Ottlakdn Szilvia (Sziget-
monostor) két kicsi gyermekével, az akkor 5 éves
Konriddal és a 2 éves Szonjdval. A gyerekek csoda-
val hatdros médon életben maradtak, az édesanya
illapota valsdgos volt és néhiny nap mulva belehalt
sériiléseibe. 33 évet élt.

A baleset szinhelyén emléket éllitottunk. Szilvi
kedvenc virdga a tulipin volt, ezért tulipinfit ka-
pott, amit 2011. nyar elején elloptak t8le. Még na-
gyobb lett a fijdalmunk! Mégis milyen ,,ember” volt
erre képes? Mit mondjunk a gyerekeknek, amikor
mi felnGttek is értetlentl dllunk a torténtek eldte?
Igazin megmondhatna...

Valahol egy temetSben ez a felirat fogadja a be-
téréket: ,Ne bantsd a virdgot, mert az élet a tiéd, de
a virdg a holtaké!”

Sebgk Szildrd Szigetmonostor

www.pocsmegyer-surany.hu
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Pécsmegyeren a DUNA Televizio

Bizonyidra tébben vannak, akik mér
littak a DUNA TV 1z6rz6k c. miso-
rinak egy-egy addsit. A mdsor a helyi,
elsgsorban hagyominyos és jellegzetes
ételeket mutatja be otthoni kornye-
zetben torténd készitéssel. Aprilisban
kereste meg a Polgarmesteri Hivatalt e
mdsor szerkeszt8je, Roka Ildiké azzal,
hogy szeretnének itt, Pécsmegyeren is
késziteni egy filmet.

A forgatés két napos, de az idSpont
egyeztetés mellett szimtalan fontos ké-
riilményre kellett tigyelni: legyen elég
tdgas a konyha, minden, az étel elkészi-
téséhez sziikséges hozzdvalét kiilon kis
talakban, tinyérban kellett elgkészite-
ni, nehogy reklimozzuk  barmelyik
hozzavalé elsallitojat.

A koévetelmény az volt, hogy a két
nap alatt hat ételt kell elkésziteni. Az
ételek kivalasztasinak el@segitése célja-
bél kaptunk egy 12 oldalas listat azon
ételek felsoroldsaval, amelyeket a soro-
zat mir bemutatott. Borszékiné Rétha-
ti Agnes és Szente Lidi néni 6sszeiiltek
és végig gondoltdk, mit lenne j6 bemu-
tatni. Ezt a listdt még ellendrizte a szer-
keszt8 és végill elkésziilt a végeleges
lista: csicsaleves, tunkolés, lucskos ka-
poszta, dreg lebbencs és két siitemény:
pavaszem és hokifli.

Szente Lidi néni és Borszéki Agi val-
laltak az ételek elkészitését. A helyszin
Lidi néniék konyhdja volt. Lidi néni az
ételek készitése kozben elmondta azok
torténetét, mikor, milyen alkalombdl
késziilt, és a készités fortélyait is. Az
oreg lebbencs Borszéki Agi javaslatira

bogricsban késziilt Aginal a kertben,
igy a f6zés mellett lehet8ség volt a kii-
16nb6z8 fiszerndvények bemutatdsira
is.

Az elkésziilt ételeket természetesen

22,

megkdstoltuk és jéizden elfogyasztot-
tuk.

A film az ételek elkészitésén kiviil
bemutatja a falu nevezetességeit, ha-
gyomdnyait. BevezetSként Németh
Miklés  polgirmester Gr ismertette
P6csmegyert, majd Kovich Tamis
tiszteletes Gr mutatta be a reformitus
templomot és beszélt a falu multjardl,
torténelmérdl. A Konyi hdzaspar segit-
ségével lehet8ségiink volt bemutatni az
Eszterhdzy tiszttarté épiiletet, és be-
mutattuk a tavalyi viligtalilkozé egyik
kiemelked§ helyszinét, a Barsi-Ban ha-
zat, mint a népi épitészet kiemelkedd
darabjit. Jartunk Surinyban, a Nagy—
Duninal. Megnéztiik a gyurgyalagost és
a Kacsa sziget vardzslatos kornyezetét,
mint értékes természeti kdrnyezetiink
kiemelked§ részeit, melyeket fontos
lenne kincsként, féltve Grizni és védent
els@sorban a sajit dromiinkre.

Koszonjiik Szente Lidi néninek és
Borszékiné Réthdti Aginak a buzgé
elkésziiletet és a faradtsigos munkit,
amit Pécsmegyer ismertté tétele ér-
dekében vallaltak.

A filmet a DUNA Televizi6 el6re-
lathat6lag szeptember végén, oktdber
elején fogja vetiteni. Amint értesiiliink
a vetités idSpontjardl, arrél tijékozta-
tast adunk.

Borzsik Enikd

ndsiil veszélyes iizemnek.
HSz.15.11 1.5.

REV-HAJOZASI SZABALYOK

A haj6zasi szabilyzat pontokba foglalva kimondja a kévetkez8ket, ami minden-
ki szdmira egyértelmivé teheti, hogy a révhajézds és maga a haj6zds miért mi-

2.) A be- és kiszallas tilos, amig a hajé személyzete arra engedélyt nem ad.
3.) A haj6 személyzete a hajozas biztonsigit, utasok biztonsigit, nyugalmat
vagy testi épségét veszélyeztetd személyeket az utazdsbol kizarhatja.

Az elmilt napokban tobb alkalommal érte inzultus széban, sét tettleg is a révhajé
dolgozéit. Felhivjuk az utasok szives figyelmét, hogy a révhajé alkalmazottai kizfel-
adatot elldté személyek. Bintalmazdsuk, vagy az dtkelés biztonsdginak megzavard-
sa komolyabb kévetkezményekkel jarbat.

Tisztelettel: a révhajé személyzete

Nandorfehérvari
gyGzelem 555 éves
évforduldjira

A Niéndorfehérviri diadal a magyar-
torok habortk egyik jelentSs esemé-
nye, amelynek sordn 1456. julius 4-21
kozott a keresztények (magyarok és
szerbek) Sziligyi Mihaly vezetésével
hésiesen védték Nandorfehérvir (a
mai Belgrdd) varit IL.Mehmed torok
szultdn tdbb mint tizszeres taler6ben
levé ostroml6 seregével szemben,
majd jalius 22-én Hunyadi Janos ve-
zetésével a var melletti csatdban le-
gy6zték a torokoket.

A virvéd§ erdk létszdma: 7000
magyar és szerb katona. Hunyadi se-
rege: kb.12 000 katona

Keresztes hadak: kb.30 000 f&

IT. Mehmed serege: kb. 70 000 {8,
(tizezer janicsdr, negyvenotezer szpi-
hi, ruméliai lovassig, egyéb alacso-
nyabb harcértékd ersk)és 200 dgy.

IT. Mehmed jalius 4-én vette ost-
rom ald a viratmajd Hunyadi Janos
egy jalius 14-én zajlott titkdzetben 4t-
torte a torok hajézarat a Dunan,és csat-
lakozott s6gora Sziligyi Mihaly varat
véds seregéhez.Az egyesiilt magyar se-
reg julius 21-én visszaverte II. Mehmed
tdmadasat,majd jalius 22-én kitdrt a var-
bol és Kapisztran Janos vezetése alatt
all6 keresztes sereg segitségével vere-
séget mért a torok hadseregre. Az ese-
ményt a magyar hadtdrténelem-tekin-
tettel kivivasinak koriilményeirehos-
sz tavi  kovetkezményeire,illetve
nemzetk6zi  jelentSségére-az  egyik
legjelentSsebb magyar gySzelemként
tartja szdimon.A gy&zelem 70 évre
megallitotta a torokok tovabbi eurdpai
terjeszkedését és Magyarorszdg meg-
héditdsara iranyul6 probalkozasat.

A déli harangsz6 az egész keresz-
tény viligban azéta is a nindorfehér-
véri diadalra emlékeztet,a papa a déli
harangszéval hivta fel az emberek
figyelmét arra, hogy imadkozzanak
a szabadsagukért. 2011.jalius 22-én a
nindorfehérviri diadal 555. évfordu-
16jdra emlékeziink.

Bartha Dénes

A POLGARMESTERI HIVATAL UGYFELFOGADASI RENDJE

A MEGNOVEKEDETT UGYFELSZOLGALATI ES HATOSAGI FELADATOK ELLATASA ERDEKEBEN KERJUK TISZTELT UGYFELEINKET, LAKOTARSAKAT ES
NYARALOTULAJDONOSOKAT, HOGY A HIVATAL UGYFELFOGADASI RENDJET SZIVESKEDJENEK SZIGORUAN BETARTANI AZ ALABBIAK SZERINT:
HETFO: 13 ORATOL 16 ORA 30-1G ® SZERDA: 8 ORATOL 16 ORA 30-1G ® PENTEK: 8 ORATOL 12 ORAIG
AZ UGYFELFOGADASI IDON KIVUL A HIVATAL BEJARATAT ZARVA TARTJUK, MELYNEK SZIVES TUDOMASULVETELET ES MEGERTESET KERJUK.

KEPVISELO-TESTULET

www.pocsmegyer-surany.hu
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Dr. Szab6 Gyorgy haziorvos: A cukorbetegségrdl...

Kicsit félve fogok bele az frdsba, mert
ez egy hatalmas téma, de ha csak egy
embert sikeril meggy8zni, csak egy-
nél nem alakul ki a cukorbetegség, ak-
kor mir megérte... A cikk elsésorban a
csalidanyiknak, illetve olyan csalddta-
goknak szdl, akik a csaldd ,etetésében”
fontos szerepet jitszanak.

A cukorbetegség tiinetei, ha mir
kialakultak, dltaliban visszafordithatat-
lanok, szévédményei halilhoz vezet-
hetnek és a halilhoz vezetd Gt cstinya
szenvedésekkel van kikovezve.

Kétféle cukorbetegség van, az L. ti-
pus (fiatalkori) 4ltaliban virusfertézés
kovetkezménye, a virus, vagy a fertd-
zést kovet§ autoimmun folyamat ,ki-
gyomlalja” a béta sejteket a hasnyalmi-
rigybdl, igy nem marad inzulintermeld
sejt. A kezelés: életfogytig inzulin.

A II. tipust cukorbetegség (1dGs-
kori) egy komplex ér-szovet betegség,
aminek a legszembetindbb tiinete a
magas vércukor szint. Itt errSl lesz
sz0.

A harmadik a terhességi cukorbe-
tegség, ami a II. varidnsa, azért fontos,
mert az anya életét és a magzat jovGjét
jelent8sen befolyidsolhatja.

Fogalmak: Cukor ~ itt glukézt,
sz8l8cukrot jelent. Inzulin ~ hormon,
amelyik ,beviszi” a sejtbe a cukrot,
aktivilja a cukorbontis mechanizmu-
sat, beinditja a glikogén, zsir és fehérje
termelést a sejtekben. Glikogén ~ {6-
leg a méjban trolt cukorraktar, 4llati
keményit8. Glukagon ~ hasnyilmirigy
hormon, amely beinditja a glikogén
bontasit. Inkretinek ~ a gyomor-bél-
rendszerben termel6dé hormonok,
amelyek beinditjék, a lenyelt étel sze-
rint gyorsitjdk, lassitjdk az emésztést,
illetve ezek egyike a glukdz-fiiggd inzu-
linstimuldlé polipeptid (angolul: GIP)
beinditja az inzulintermelést. BMI
(testtomeg index) testtdmeg (kg) /
testmagassdg négyzete (mz); 25 folote
talsaly. (PL: 95 kg, 186 cm magas =
95/(1,861,86)=27,5kg/m? => til-
stlyos). Ozmoézis ~ olyan 4ramlis,
amelyben az oldészer (viz) egy félig
iteresztd hirtydn a strdbb kozeg felé
mozog, kiegyenlitve a téménységet. Az
él6 sejt pumpakkal tartja fénn a sejten
beliili strtbb kozeget.

Még el sem kezdtem, miéris bonyo-
lult...

A cukorbetegség egy 3 libon illé

folyamat; az inzulin szint, a vércukor

4.

szint, és a sejtek cukorfelvevd képes-
sége hatirozza meg a cukoregyensulyt.
Haesziink, félugrik a vércukorszint, fo-
kozédik az inzulin termelédése (GIP)
és a cukor-inzulin komplexum bejut
a sejtbe, ahol ,elég”, a sejt elhasznilja
energiatermelésre. A {616slegbdl a mij
glikogént termel, amibgl hidny esetén
a glukagon hatdsira cukor keletkezik,
fonntartva a sziikséges vércukorszin-
tet. A felvevd képesség alig véltozik, a
vércukor és inzulin szintek viszont 6ri-
ré6l-6rira. Ez a mechanizmus séril a II.
tipust cukorbetegségben. Kialakuldsi-
nak ezideig 8 ismert és szdmtalan eddig
még nem foltart oka van.

Egyre divatosabb, kiilénosen az
USA-ban, genetikai okot keresni egy-
egy betegség mogott. Ez valészintleg a
felelsség nem véllaldsa: ,Nem azért va-
gyok ilyen kivér, mert minden este meg-
eszem 2 pizzdt pdr sorrel, majd tévézés
kézben 2-3 zacsi csipszet, vagy mogyit!
— Ilyen a géndllomdnyom!” A génillo-
ményunk mindenféle helyzetre {61 van
készitve, ha ennyi betegséget hordoz-
na, mar rég kipusztultunk volna.

Ha magas a vércukorszint, akkor 4
dolgot tehetiink: 1) gydgyszerekkel os-
torozzuk a sejtet, hogy termeljen t6bb
inzulint; 2) gy6gyszert adunk, hogy
csokkentsiik a cukor felszivodisit a
bélcsatornabol, 3) gyodgyszert adunk,
hogy javitsuk az inzulin+cukor komp-
lexum bejutdsit a sejtbe; 4) inzulint
adunk, hogy kipé6toljuk a hidnyzé mennyi-
séget. Mindegyiknek van hatrinya: Ha
ostorozzuk a sejtet, akkor elé6bb-utébb
kimeriil, és semennyi inzulint sem fog
termelni, sziikség lesz az inzulinra.
A felszivodas gatlé gydgyszerek ,at-
adjak” a cukrot a baciknak, akik ettd]
azok elszaporodnak, bélpanaszokat,
gizosodast, savanyodast okozva. A
sejtbejutdst segitd gyogyszerek has-
menést okoznak, hizlalnak. Az inzulin
adagolasat lehetetlen pontosan bealli-
tani, hiszen a sziikséges mennyiség az
elfogyasztott ételtdl fiigg. Ez ingadoz6
vércukorszinthez vezethet.

Tegyiik f6l, sikertil beallitani idea-
lisra a gydgyszer-inzulin szinteket, de
mihez kezd a sejt a sok cukorral? Mi-
vel a sejteknek nincs sziikségiik ennyi
cukorra, csékkentik az inzulin-kapuk
szdmdt, igy a magas vércukor és a ma-
gas inzulin szint ott marad a vérben.
Ezt hivjuk inzulin-rezisztenciinak.

Mivel a cukor igen nedvszivé vegyii-

let, ozmotikusan ,kiszivja” a vizet az
érfalbdl (tonkre téve ezzel elsésorban
a legkisebb erek belhirtysjit). Rontja
ezzel az érfalon keresztiili anyagaram-
last, a vesék, a tidé mikodSképessé-
gét. Mivel néveli a vér viztartalmit,
emeli a vérnyomist. A legkisebb erek,
a kapillarisok mennek tonkre legel&bb,
a legtivolabbi helyeken (labujj, sarok),
nehezen gyégyulé sebek keletkeznek,
amelyek vérmérgezést, szepszist okoz-
hatnak. A nagyobb erek falin gyulladi-
sok keletkeznek, amihez ki tud tapadni a
zsir érelmeszesedéses plakkot okozva.

Icipici kis mazsola a tortdn, hogy
a sejt, amelyik csékkentette a kapuk
szamit, elkezd éhezni, de a kapuszdm
csokkentés-novelés 2-3 hetes jaték, agy
az egyik, mint a mésik irdinyba. Az éhe-
zéssel a sejt fehérjét, zsirt bont, és ezzel
mérgezs vegylileteket juttat a kérnye-
zetébe, megint csak megterhelve az ere-
ket, a vesét.

A cukorbetegség egy sok korfo-
lyamatot felsorakoztaté allapot, nincs
olyan szerv, szervrendszer, amelyre ne
lenne hatésa.

Nem beszéltem az elhalt, fdjdalmas,
majd érzéketlen libujjakrol, a kimé-
letlen 1abszar fijdalomrol, a kopaszo-
ddsrol, a kegyetlen viszketegségrol, a
gyakori vizelési ingerrdl, a folszaladt
vércukorszint okozta tiizes kipiruldsrol
és a leesett vércukorszint okozta tocso-
g6 izzadasrél, a tonkretett erek miatt
kialakult vaksdgrol, veseelégtelenségrsl
(mtvesekezelésrdl), infarktusrél, agy-
vérzésrdl, levigott labakrél... ez mind,
mind benne van a pakliban - sajnos.

Az ilyen sotét jovG egyetlen ellen-
szere a megel8zés.

Két oldalrdl tudjuk megfogni a
problémit: a bevitel csokkentésével és
a felhasznalas fokozasaval.

A dietetikusok két tipusa ételt kii-
|6nitenek el, magas és alacsony gliké-
mids indexdt (GI). Ez azt jelenti, hogy
az adott ételbdl gyorsan (magas), vagy
lassan (alacsony) szivédik f6l a szén-
hidrét. (lisd labjegyzet)

Tudatosan csékkenteni kell a be-
juttatott szénhidrit mennyiségét (kii-
16ndsen a magas GI tartalma ételeket),
érdemes ritkitani az étkezések szdmdt
(kiildndsen 1d@sebb korban); kell hagy-
ni 1d8t az emésztSrendszernek, hogy
pihenjen. Magyarul, célszert 2-3x ét-
kezni, kis adagokat fogyasztva. Mivel
megszoktuk, hogy szép nagy adagokat
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fogyasztunk mindenbdl, célszerd olyan
ételeket fogyasztani, amelyek nem hasz-
nosulnak teljes mértékben, magas a rost-
tartalmuk (teljes kidrlést gabonak, zold-
ségek). Mér kialakult cukorbetegségben
azért kell sokszor keveset enni, hogy ne
ugorjon fél nagyon a vércukorszint.

A cukros italok (uditék, gyiiméles-
levek), a ragcsalni valok (csipszek, kek-
szek, nasik), cukorkik folyamatosan
megterhelik a rendszert, nem hagyva
szusszandsnyi pihenést az inzulin-ter-
melé sejteknek. Ezeket teljesen keriilni
kell. Az édesitét tartalmazé iditsk a
litszat ellenére beinditjdk az inzulin-
termelést (mint ahogy a nyaltermelést
is), de mivel nincs cukor, éhséget gene-
rilnak. De miért nem j6 a viz? — Mert
elszoktunk téle.

Lefekvés elStt 3 o6raval lehetdleg
ne egylink semmit, de aki tdlstlyos
(BMI>25) délutin 5 utin ne egyen
semmit! Ertem, sokan mondjik, hogy
reggel semmi, délben valami, este csala-
di vacsora. Az egészséges: Reggel, mint
a kirily, délben, mint a polgar, este,
mint a koldus.

A megelézés misik egyszerd médja
a mozgas. A napi 1-2 6rés séta (inkabb
gyaloglas) segit elhaszndlni a bejutta-
tott cukrot. A rendszeres tanulis, ol-
vasds (agymunka) szintén segit a cukor
elhasznaldsiban, de nem helyettesiti a
fizikai munkit. (A TV nézése sajnos
nem minGsiil agymunkénak.)

A mir kialakult IT. tipust cukorbe-
tegség egy ,bortdn”, szigord szabilyo-
kat kényszerit a betegre, amit ha nem
tart be, stlyos a ,biintetés”. 1) szigo-
ra diétat kell tartani, rendszeresen kell
enni; 2) sokat kell mozogni; 3) szedni
kell a gyégyszert, vagy szirni az inzu-
lint; 4) figyelni kell a labat, nem alakul-
e ki valamiféle elviltozas, nem jelentke-
zik-e érzéketlenség.

Ezekbdl nem lehet engedni.

Osszefoglalva, a IL. tipusi cukor-
betegség egy megeldzhetd, alattomo-
san kialakul6 allapot. A megel3zés a
legfontosabb, mert a leggondosabban
beillitott terdpia sem képes fénntar-
tani azt az egyensulyt, amit a termé-
szet évezredek alatt allitott be.

Aranyérmek
a specialis
olimpiarél

A Kdris Otthon két lakéja is arany-
érmet szerzett az athéni Speciilis
Olimpién.

Kialudt a specialis olimpiai ling a go-
rog f6varosban, Athénban. A Specii-
lis Olimpia 13. Nyiri Vilagjatékainak
kiizdelmeiben 185 orszdg verseny-
z8je 22 sportigban mérhette Ossze
erejét, tuddsat. Rajuk 25 ezer 6nkén-
tes vigyazott, segitett nekik, figyelte
minden lépésitket. A 76 f8s magyar
csapat 13 sportidgban jeleskedett és
Osszesitve 51 arany, 32 eziist és 25
bronzérmet nyert. Az éremszerzdk
kozott Pest megyei sportoldk is vol-
tak! Kerékpar sportigban a nagyks-
rosi Burjan Zsolt (Napsugir SE) ha-
rom érmet is szerzett, aranyat 1000
méteren, eziistét 5 km-en, bronzot
10 km-en. Az ugyancsak nagykdrosi
Szegfd Attila (Napsugir SE) aranyér-

Alacsony Kézepes Magas met nyert 500 méteren. Mindketten
Z61d zoldségek Hajaban {8tt krumpli | Krumpliparé az Pest Megyel Onk_orményzat fenn.—
Paradicsom Kukorica Kukoricapehely tartdsiban 1évé Kdéris Otthon lakéi.
11 . .y . A két aranyérmes kerékpirozé és a
Foldi mogyoré Fehérrépa Pattogatott kukorica delesdcis Rl p
! e elegiciéval tarté Frisch Zsolt atléta
Fokhagyma Z&ldbab Sutemények is oklevelet és emlékérmét vehetett 4t
Hagyma Tok Palacsinta a kitling szereplés utin Szabé Istvin-
Répa Cékla Karérépa t6l, a megyei kozgytilés alelnokétdl.
Cseresznye Mangé Pasztinak ) A tollaslabda sportigban a ceg-
Sirgabarack Sirgadinnye Gérdgdinnye lédi Losonczi DSE versenyzor je-
- . leskedtek, Antal Edit egyéniben és
Alma Befdttek Gytimoélcslevek irosban allh
N i o vegyes parosban éllhatott fel a do-
Korte Anandsz Sz6rpsk bogé legmagasabb fokdra, Orosz
Grapefruit Szaritott gyumolcsok Alkohol Laszlé pedlg egyéniben els(’f) vegyes
Narancs Banan Erett banin parosban harmadik helyezést ért el.
Kivi Magvas kenyerek Nokedli Apollén, a kedves sirga kabalafigura
Z61d sz616 Fuge Aszalt szilva rr}lnd1g ]led\jre, optimizmusra, ha-
Sziri sreabarack Mazsol Datol tirozottsigra és reményre jogositotta
zaritott sargabarac azsola Datolya . fel a Gyé&ztesek Csodalatos Vilagat!
Zsirszegény tej Fagyi Edesitett tejtermékek Ebbe a nagycsalidba erds, kiilonle-
Joghurt Kakaé Zsomle, Kifli ges emberek tartoznak, akik médsokat
Arpa Rozskenyér Edesitett kekszek megszégyenits lelkesedéssel, 6nma-
Teljes kidrlésti tésztafélék Pizza Puffasztott rizs gukat_ legy6zve késziiltek arra, hog}’
et . . . . . a legjobbak legyenek. Ezzel pedig
Teljes kidrlést kenyér Pita kenyér Fehér kenyér . : » o
) o ) o o mindannyiunkat ergsebbé és szaba-
Spagetti — Makaréni (al dante) | Tortilla Tésztafélék fehér rizsbdl dabba tettek!
Zabpehely MuZli (édesitetlen) MuZli A magyar Csapat eredményei:
Bab Griz Sult krumpli Osszesitve:
Lencse Kuszkusz Rizsfelfajt Ar%nyérem: 51db
Csicseriborsé Haztartisi keksz Ropi Eztistérem: 32 db
. Yy g Bronzérem: 25 db
Almalé Ananisz 1é Coca cola és tarsai
; o ] 4. hely: 10 db
Vadrizs Basmati rizs Fehér rizs 5. hely: 5db
Kesert csoki Lekvar Normal csoki 6. hely: 3 db
Gyiimélcscukor Méz Cukor 7. hely: 11 db
http://www.tutitippek.bu/blog/glikemias-index.php 8. hely: 2 db
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Nagy nap volt majus 12-e Popovics Er-
zsikének, a nyugdijas klub tagjinak, mi-
vel ezen a napon vette 4t a Polgdrmeste-
ri Hivatalban magyar allampolgarsigit
igazol6 okminyait, tehat e naptél fogva
hivatalosan is magyar édllampolgir. A
hivatalban Kajosné Ani szép kodszonts-
je utdn Erzsike felolvasta erre az alka-
lomra irt Hazaszeretet c. versét, majd
ezt megismételte a klubban is. A Hiva-
talban meghivott vendégeit, a klubban
tarsait nagy boldogsiggal vendégelte
meg, ezen virva vart esemény alkalmi-
bél. Ezen iinnepélyes alkalombol meg-
hivast kapott Jédhner Vili bicsi 1s, hogy
mandolinjitékival emelje az tinneplés
hangulatat.

Mijus 19-e Ivé napja, nekiink a
klubban fitk napja, 8k pedig: Kovacs
Sanyi, Bélint Misi, Varga J6zsi, Rédei
Baldzs, uszteletbeli tag Jihner Vili bi-
csi, mind az 6ten. (Mércius 8-a NGnap,
ez alkalombdl a klub fidgi sosem felej-
tik el a2 megemlékezést.) Ezen a napon
a klub lanyai, - tobben vagyunk, mint
a fitink, - viszonoztuk kedvességiiket.
Popovics Erzsike sajat versével, amiben
kicsit felmagasztalta a férfiakat 4ltald-
ban, hiszen ez a vers az § megiinneplé-
siikre frédott, és igy fejezte be:

Isten éltessen benneteket erében,
egészségben,

Hogy ezt az utat kéz a kézben jir-
juk

Még sokdig szeretetben, boldogsag-
ban.

Féztiink is bogricsban a klub tag-
jainak részvételével szépild udvarban
Gjonnan megrakott tiizelStérben, hogy
fitinknak a gyomrukon it is kedves-
kedjink. De még ajindékot is kaptak:
egy-egy tabla csokit, ami szimbolizilta
koztiink val6 édes létiiket. Habverdt is
kaptak, ami azt jelképezte, hogy otthon
is, példdul a hazi munkédban is vegyék
ki résziiket, mert akkor otthon is édes
életiik lesz. Fiaink oriiltek a réluk sz6-
16 megemlékezésnek.

Jonius 23-it nem csendes napnak
terveztilk, nem is lett az. Nevezetes
napra késziiltiink:

Jahner Vili bacsi 92-ik, felesége,

Emma néni 80-ik

Sziiletésnapjit tinnepeltik. Az tin-
nepség mir-mar szokds szerint agy
kezdddostt, hogy Popovics Erzsike ez
alkalomra irt versét olvasta fel:

6.

Nyugdijas klub hirei

Vili bacsi koszontdje

Uram, az életet Te adod, Te veszed el.
Kinek tobbet adsz, kinek kevesebbet.
A megért koromra tekintve
En mar igy is kivdlasztott vagyok.
Betoliittem kilencvenkét évemet, meg-
kdszondm Neked.

De kérlek, ne legyél velem fukar,
Add meg a kilencvenhdrmat is.
Azt se banom, ha megérem a kilencven-
négyet,

Csak adjdl, hozzd egészséget.
Aztdn jobet a kilencvendt
Te majd eldontod.

Hisz Te vagy a Mindenhatd,

Te tudod a dolgod.

Igy megadhatod a kilencvenbatot.
Es ha akarod, hogy j6ban legyek Veled,
Add meg kérlek a kilencvenbetet.

Es ha ilyen szépen megyiink sorjiba,
Megadhatod a kilencvennyolcat is ha-
marjdban.

Megkdszinve ezeket az éveket,
Add meg kérlek a kilencvenkilencer.
De van még egy nagy kérésem.
Eljutvdn iddig, nagyon boldog lennék,
Ha ajandékba megkapndm a szdzat.
Cserébe én is adok,

Imdba foglalom majd a napot,
Mikor el6szor ldttam meg a napvildgot.
Koszondm Uram, hogy meghallgattdl.
Ha akarod, komolyan veszed,

Ha nem, hdt nem.

En mar igy is hdldval tartozom Neked.
Koszondm az eddig megélt éveket.

Mindkettdjiik részére a meglepetés
Borszéki Attila tangéharmonika jitéka
volt. El8szor kézismert dalokat éne-

keltiink mindnydjan, majd Vili bacsi és
Emma néni olyan dalokat énekeltek —

Pécsmegyerre két aton kell bemen-
ni; — Vagabund — amiknek szovegét,
dallamit szinte csak 6k tudtdk. Attild-
nak ez Gjdonsidg volt, 6riilt, hogy ilyen
régi dalokat is hall. Gépével ezeket meg
1s orokitette, hogy legkozelebb el tudja
jtszani. Masik meglepetés abogricsban
f8tt finom vacsora volt, de ez alkalom-
ra Emma néni éltal készitett sok-sok
finom fank (nem volt baj, hogy elmult
mir a farsang) is kiilonleges meglepetés
volt. Igy hét ez a csiitortoki nap is vida-
man, emlékezetesen zarult.

Az 5sszejovetelek a nyar folyaman
este 6 6rakor kezd&dnek.

Varga J6zsefné Vitalos Eszti

ASZTALOS

EPULET ES BUTORASZ-
TALOS MUNKAT
VALLALOK.
KULSO ES BELSO
NYiLASZAROK
EGYEDI BUTOROK
GYARTASA BEEPITESE

GAL FERENC
06-30 241 0592
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Tisztelt
Suranyi

lakosok!

2011. januér 15-e volt az utolsé 1d6-
pont, amig jelentkezni lehetett azon
ingatlantulajdonosoknak, akik érde-
keltek Surdny telepiilésrész csatorna-
zasaban.

Az 1086 érintettbsl kb. 900-an
jelezték pozitiv szandékukat. A fenn-
maradé6 kb. 186 tulajdonos a pélydzat
sikeres elbirdlisa utin kotelezetté
valt.

Az OTP LakiselStakarékossa-
gi szerzédéseket az Onkorminyzat
megnyitotta (szdmlanyitasi dij + elsd
havi dij befizetésre keriilt) azon la-
kosoknak, akik ezt a fizetési verziét
valasztottak.

Tobben jelezték, hogy az OTP
Banktol felszolitast kaptak a szdm-
la aktivéldsira, vagyis, hogy fizessék
meg a szdmlanyitds dijat.

Szeretnénk felhivni figyelmiiket,
hogy ilyen esetben nincs fizetési ko-
telezettségiik, azonban kérjiik, hogy
jelezzék Hivatalunk felé.

Az érintetteknek a Lakastakarék-
pénztari befizetéseket a palydzat po-
zitiv elbirdldsa utin kell megkezdeni,
err8l azonban Hivatalunk irdsban ér-
tesitést kiild.

A pilyazat 2010. december hé-
napban benyujtisra keriilt doéntés
még nem szﬁletett Tobb alkalommal
nakanyari Csatornazasi Tarsulas tisz-
tdz6 kérdéseket, melyek hatiridén
beliil megvalaszolasra keriiltek.

2011. 4prilis hénaptol a Tarsu-
las székhely telepiilése Pécsmegyer
Kozség Onkormanyzata lett. A Tar-
sulds 4j Elnoke Németh Miklés Pécs-
megyer Kozség polgirmestere.

A viltozisok Onkormanyzatunk
kérésére torténtek. A 3,5 Millidrd Ft-
os beruhdzasbol, telepiilésiink érin-
tettsége a legnagyobb (37,85%).

A pilyidzat elnyerése utdn, lako-
saink felé igy littuk teljes mértékben
biztositottnak a megvaldsitis sikerét.

Kliban Zita

www.pocsmegyer-surany.hu

Szemét tigy

Az iris cime kissé kétértelmd, hi-
szen takarhat valamilyen nem legilis,
elitélends cselekményt, vagy teljesen
hétkéznapi moédon a  hiztartdsban,
vagy a haz korill keletkezd hulladék-
kal kapcsolatos kezelési médot. Nem
titok, mindkettd szerepet kap ebben a
par sorban.

Kéztudomist, hogy - miutdna 2007.
év folyamin nyilvinvaléva vilt, hogy a
telepiiléseken képz8ds hiztartdsi, ker-
ti és veszélyes hulladékok begytjtése,
kezelése és elszillitisa orszigszerte
drdmai mértékben megdragult, - On-
kormanyzatunk a tovibbiakban nem
volt képes annak koltségeit fedezni a
beszedett adékbdl, 2008. janudr 1-jével
a szemét elszillitas fizetSssé tételére
kényszeriilt. A hulladék begytjtésére
és elszillitdsira a kornyezd telepiilé-
sek dnkormanyzataival kdzszolgdltatdsi
szerz&dést kotott a Kaposviri Viros-
gazdilkodasi Zrt-vel. A kozszolgiltatd
a szerz8dott telepiilések munkavallalé-
it alkalmazva ldtja el ezt a feladatot. A
kozszolgdltatds 1ényege az, hogy minden
lakosnak, illetve nyaralétulajdonosnak
kételezSen részt kell villalnia az anyagi
terhek viselésében, akir igénybe veszi
azt, akdr nem. Ezt a formit a Képvi-
sel-testiilet rendeletileg fogadta el. A
rendeletnek nem titkolt célja a hulladék
illegalis lerakdsianak kikiiszobolése, a
vizbazis, a természeti kdrnyezet védel-
me és telepiilésiink szebbé tétele volt.
Ezért szerveziink évente két alkalom-
mal z3ld hulladék, valamint veszélyes
anyag elszallitast is.

Veszélyes hulladék. Mijus 21-re,
szombatra hirdettiik meg. Epp veszé-
lyessége miatt egy konkrét napra, at-
vevs jelenlétében és néhdny 6rin belil
gépkocsira rakva, minél kevésbé szeny-
nyezze a kérnyezetet. Sajnilatos mé-
don a veszélyes hulladék zéme nem a
begy(jtés napjin szombaton, hanem
mdsnap, vasirnap gytlt halomba az
el6z6 napra kijelolt helyen. A veszé-
lyességre, a csuf litvinyra tekintettel a
plusz terheket vallalva az énkormany-
zat haladéktalanul gondoskodott az
elszallittatasrol, de miért van erre sziik-
ség? Miért nem tudunk egytittmtikodni
a kozos érdekért? Egy kocsirakomannyi
autégumit gytjtdttek be a falugondno-
kok, holott arra is rendszeresen szer-
veziink dijmentes akciékat. Ezek mind
plusz koltségek, és a dolgozokat mas,
fontos feladattol vonjik el.

Meg kell emliteni a szelektiv hulla-
dékgyjts szigetek kornyékét is. Nem
ritka, hogy onnan is dolgozéink szedik
6ssze a rekldmszatyorban odacsempé-
szett blizl§ haztartasi szemetet.

Végiil itt van az Ggynevezett bon-
tasi anyag, épitési hulladék, kozotte a
kéztudottan stlyosan kornyezetkaro-
sité6 hullimpala. Ezek bizony most is
ott diszelegnek a jobb sorsra érdemes
z6ld 6vezetben. Illetve a paldt mar el-
szillitotta az 6nkormanyzat kis teher-
autéja. Epitési-bontdsi anyag pedig a
kovetkezd helyeken ékteleniti és karo-
sftja a kdrnyezetet, ahova jalius 18-an
érkezik a ,Virdgos Magyarorszag” pa-
lydzat birdl6 bizottsiga, és kezdetét ve-
szi a ,Szép kertek” meghirdetett helyi
verseny helyezettjeinek kivilasztisa.

Holl6 utca, Akdcvirdg utca, Lapaly
utca, Veréb utca, Aranyhomok utca,
Rézsa utca, Harkdly utca, Narcisz utca,
Hoévirdg utca, Ibolya utca, Arvicska
utca, Liliom utca, Vadvirdg utca, Csen-
des utca, Megyeri fasor, Akicos utca.
Mit keres ilyen virdgoskertben a torott
csempe, a bontott tégla, a megkotott
cementeszsik?

Az épitési-bontdsi anyagok elszal-
litdsarél a munkéilatokat végeztetd tu-
lajdonosoknak kell gondoskodniuk,
mégpedig az e célra rendelt konténerek
igénybevételével.

Mindnydjunk érdeke, hogy kérnye-
zetiink egészséges és szép legyen, ahova
valéban tdiilni, pithenni, kikapcsol6dni
jarunk, vagy csak boldogok szeretnénk
lenni, hogy itt élhetiink. Figyelmeztes-
sitk esetleg renitenskedd lakétarsainkat
kérnyezetiink védelmére.

Pécsmegyer—Surany
Szent Istvian napi
futéverseny

2011. augusztus 20. — versenykiiras

A verseny: A versenyre nevezni az
indulési helyszineken lehet 08.30
6ratol, nevezési dij nincs.

8 éves korig: a tav kb. 400 m:
Pézsit t6 bejarat — Pécsmegyer,
kopjafa (a révnél)

8 éves kortol: a tiv kb. 3000 m
Surdny, Napsugir tér — Pécsmegyer,
kopjafa
Dijazas::

8 éves korig az elsé hirom helyezett
8-14 éves korig az elsé hdrom helyezett
14 éves kortol néi és férfi els6 harom
helyezett
Eredményhirdetés:
10.00-kor a pécsmegyeri révnél a
Kopjafa elétt.

(A verseny inditdsdt és az eredmény-
hirdetés idejét a menetrend szerinti
autébusz kizlekedése modosithaja.)
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Balogh Jdnosné Horvdth Terézia

Régi pocsmegyeri gyermekjatékok 17. —

Kislanyok névényi anyagu jatékszerei

Kedves gyerekek! Falutokban gydjtét-
tem 50 évvel ezelStt néhiny olyan jaté-
kot, amelyek névényi anyagbdl késziil-
tek. Szoktatok Ti is hasonlét csinalni?
Vad novények sziardbél jellegzetesen
kislinyok csinaltak jitékot. Két példat
mutatok be.

1. Milyvagytird. Papsajtmailyva
(Malva neglecta) szdrabol kototeék.
Hirom torzse egyenként magibdl cso-
moéra kétve. Az igy képzett hdrom fejet
koriilkstoteék egy negyedik szardarab-
bal. — Sallai Erzsébet 12 éves pécsme-
gyeri kislany igy készitette: Udvaruk-
ban, a veteményeskert végében letépett
négy szil papsajtot, egyenként 10-12
cm-eseket. Huga, a hét éves Zsuzsika
eléje nyujtott kezének negyedik ujjin
készitette el a gydrdt. Egymis utdn
hirom szal papsajtszirral koériilkototte
az ujjit; folillre csomét kotott. Az igy
kapott elall6 szdrak alatt koriilvitte a
negyedik szdrat és az ujjhegy felé esé
részen j6 szorosan csoméra kototte,
itfogta vele a hirom maisik csomét.
Végiil a szétall leveles szarakat olloval
lecsipkedte, hogy csak pir mm-re all-
janak el a csoméktdl. — Ez a gytrdké-
szitési eljards akkoriban még iltalanos
volt Pécsmegyeren; a helyi hagyomany
tovibbéléseként. Id8&sebb asszonyok

Mdlyvagyiirii készités menete

8.

emlegették, hogy gyerekkorukban, a
XIX. szizad végén akkor szoktak ilyen
gytrdt kotni, amikor “6roztek”, “liba-
pasztorok” voltak. Csinéltak négy szal-
bél is, és akkor a korilkotozs otodiket
két csomoéra kototték, hogy jobban
tartson. Csak kérommel csipkedték le
a kiall6 végeket, amikor kint voltak a li-
balegel6n. Magyarorszigon altalinosan
ismert a papsajtgydrd készités. Masutt
egy-, két- és hiromrétegli megoldist
és masfajta kotozéseket is alkalmaztak.
— Az ilyen gyermeki készitésd ,,éksze-
rek”, amelyekr6l tudni lehet, hogy csak
a jaték, a készités 6roméért, az utin-
zis kedvéért késziiltek, nem is valék
hordasra. — A papsajt szardbdl kotote
pécsmegyeri gylrd eleve a tulajdonos
kezén késziil, és ott is marad ideig-6ri-
ig a ,gylrds” vagyis ,nevetlen” ujjon.
Emlékezet szerint a XX. szdzad elején
a pécsmegyeri kislinyok még mondtik
is egymésnak, ha elkésziilt a gydrd: “Le
ne tedd dm!... Le ne huzd az ujjadrol!”
Nem is lehet lehtzni, csak ha szétesett.
Kéves gydr(t utinoz, ,koves furma”
(forma). A nyirturai kislinyok is azt
mondtik 1959-ben az ilyen gydrdre,
hogy a rd kotott csomé a ,kdve”, azt te-
szik kiviilre, amikor az ujjukra hazzik,
ugyanis 8k nem az ujjukon kotik. A
stikosdi kislinyok a XX. szdzad elején
miést “littak bele”: ,Kerekleveld maly-
va, abbdl szoktunk az ujjunkra ,pecsét-
gytrdt” kéeni.”

2. Babaszék. UtifG (Plantago) szi-
rabél kototte Panczél Simulné, akkor
53 éves asszony. Az til8lapbdl kinyulik
egy hajlitott szdl, az a ,karja” (=tdml4-
ja), lefelé kétoldalt a szalvégek két ldbat
képeznek, melyek vége dsszefogva egy
szallal kortlkotott. A végek egyforma
hossztak. — Készitésmddja: mezén, tt
szélén atifiivet tép, 20-30 szalat. Bal
tenyerét felfelé forditja és jobb kezével
egy szélat a ,kozépsS” és a ,gylrds”
(méds széval ,nevetlen”) ujja ald fdz,
Ggy, hogy annak két vége kétoldalt fel-
all. Emellé jobbra szorosan odafektet
egy masik szdlat, szintén a kéz tenge-
lyére merGlegesen. Az elébbi szal két
végét hosszirdnyban t6rténd déntéssel
rahajlitja az utébbira és leszoritja az 4l-
tal, hogy az egyik véget a ,mutat6”- és
,k6z€psd”-, a misikat a ,gydrds”- és

ykisujja” kézé bedugja. Az utébbi szil
két vége 4ll most fel a leszoritasi pon-
toktdl kezdve. Ekkor djra fektet egy
szalat és azt szoritja le két ponton a fen-
ti médon. Igy folytatja a fondst, amig
megfeleld téglalap- vagy négyzet alakot
el nem ér. Ekkor az utolsé szilat, a fel-
all6 végeit lehajtja és az egészet lehtizza
a kezérél. Azt akis fiilet, amely kezdés-
nél két ujjat fogott, felfelé hajlitja, az a
ykarja”, és egy szal Gtifdvel korilkosti a
lelogé szalvégeket egy csoméba, az ,a
liba.” Ezt mar csak egyenletesre le kell
csipkednie korémmel, vagy levagni ol-
16val és kész a 526k, megall a f6ldon.
- Kislany koriban Szigetmonostoron
tanulta a készitést Panczélné.

Mindkét jitékszer készitése sorin
figyelemre mélt6 kezdetlegesség 6rz6-
détt meg a gyermekek kezén:

a) valamely alakzat készitésekor
maga az emberi test részei — itt az ujjak
— képezik a ,kaptafat”, vagyis a format
ad6 és -biztosité aldtétet

b) és az eltisztiz6 mtvelet eszkize is
hasonléképpen testrész: a kormok.

Babaszék

www.pocsmegyer-surany.hu
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Az Gj suranyi kozosségi haz épitése képekben
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Iskolaba
megyunk!

A Barangolé Ovoda
"végzds hallgatéinak" névsora:

All6 sor balrél jobbra:

Fejes Milan, Kovach Benjamin, Szé-
kely Samu, Polyék Péter, Gydngydsi
Dominik, Dani M4té, Hargitai Hunor,
Dobos Botond

UI§ sor balrél jobbra:

Barta Szonja, Merkl Henriett, Bodo-
nyi Anna, Vitéz Zsejke, Jenei Anna,
Sebestyén Henriett, Vigh Renita,
Rézmives Anna

MEGNYITOTTUNK!!!

A REGI HELYEN ‘MEGNYI’L:I' A
VAS- ES SZINESFEM

~ ATVEVO TELEP
(POCSMEGYER, TANCSICS U. 38/B.)

NYITVA TARTAS: o
Hétfs - Péntek: 8.00 - 16 ORA KOZOTT
Szombat: 8.00 - 12 ORA KOZOTT

TELEFON: 06 70-321 2425
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Dr. Kiss Andris sorozata:
varosomroél, Nagyvaradrol (1.rész)

Nehéz irni egy olyan helyrdl, amely
emberré formélt és sorsomat meghata-
rozta. A legbelsbb érzéseimet megtar-
tom magamnak és itt csupdn targyila-
gos stilusban ismertetek néhdny adatot
a virosra vonatkozoéan.

Nagyvirad (romdnul Oradea, né-
metiil Grosswardein) Bihar megye
székhelye a Sebes Koros két partjan te-
riil el. A mostani viros torténete Szent
Laszlé kordba vezethetd vissza. Lisz16
még fiatal hercegként, feltehet8en 1077
elstt, a mar meglévg foldvar nyuga-
ti oldalin egy lakétornyot épittetett.
Mir ifja kordban megkedvelte ezt a
helyet, azért alapitott valamikor 1083-
1092 kozott itt 24 kanonoki tisztséggel
prépostsigot, amely talin mdr a szent
kiraly életében piispokséggé alakult.
A jelent8s egyhizi szervezet megko-
vetelte a templomépitést is. A roman
stilusd székesegyhdzat a virban épitet-
ték fel a puspoki lakkal egyiitt. Liszl6
kiraly 1095-ben halt meg Zoélyomban.
Ideiglenesen Somogyvaron temették

el, de valamikor 1140 koril f6ldi ma-
radvanyait atszallitottdk a viradi szé-
kesegyhaz kriptdjiba. Sirja rovidesen
zarandokhely lett. Ide temették késébb
II. Istvant, Maria kirdlyndt, és Luxem-
burgi Zsigmondot is.

Nagyot ugrok most a torténelem-
ben, nem részletezem sem a tatir, sem
a torokdualds kovetkezményeit. Ezek-
re talin egy kovetkezd részben még
visszatérek.

Tobb,mint 800 évvel a piispokség
alapitdsa utin a XX. Szdzad els§ évt-

P :
b bl i T el

Szacsvay Imre szobra (mivel aldirta
1849-ben a Fiiggetlenségi Nyilatkozatot,
kivégezték)

szinhdzi eléadds 1798-ban)

10.

zedében Nagyvirad a torténelmi Ma-
gyarorszdg negyedik nagyvirosa lett
Budapest, Pozsony és Zigrib utin.
Kulturilis téren pedig a féviros utin
a miésodik legfontosabb viros. Itt élt
néhiny évig Ady Endre, Juhdsz Gyula,
Dutka Akos, Krudy Gyula, Em&d Ta-
miés, Nagy Endre és még sok mis jelen-
t8s alkotd. Pezsgd szinhizi élet, orszi-
gos hird képzémivészeti kidllitdsok,
szamos napilap tette szinessé, valtoza-
tossd az életet. A Premontrei gimnazi-
um tudés paptandra, Kiroly Iréneusz

Az Orsolya-rendi gimndzium, jelenleg Ady Endre Liceum

(ide jart a feleségem és mindkét gyermekem)

www.pocsmegyer-surany.hu
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itt alkalmazta el8szor a szikratavirét, az
olasz Marconi el8tt. Szédiiletes iram-
ban épiilt a varos, akkor emelt szecesz-
szi6s palotdinak ma is csoddjara jarunk
messze f6ldrél.

Az 1910-es népszamliliskor a
64.000 lakos 91% magyar, 6% roman,
3% egyéb. A felekezetek koziil jelen-
t8s, csaknem 25% ot kitevd izraelita. A
véradi magyar zsidésig nagy szerepet
jitszott a varos XIX-XX-i szdzadi fej-
16désében.

A Trianoni Békeszerz8dés Viradot
Rominidnak itélte, éllitolag stratégiai
megfontoldsok miatt, mivel Szatmartél
a hatar kézelében huzédott a vasdtvo-
nal Viradon 4t Arad és Temesvér ira-
nyiba.

Az hogy ebben a hatirsivban ab-
szolat tobbségben volt a magyarsig,
az nem szdmitott. Ugyantgy, mint a
Csall6koz, Komirom, Rimaszombat,
Kassa, Szabadka, és ﬁjvidék estében
sem. A II. Vilighabort utin 1956-ban
kb. 100.000 lakosbél még 60.000 ma-
gyar, még 1966-ban is tobbségben van
a magyarsig, de 1977-ben a 170.000
lakosbél mar 92.000 a roman és 75.000
a magyar. Ekkor jelenik meg elészor
a roman tobbség. 1992-ben a 223.000

Ady Endre-miizeum

lakosbél mér csak 33% a magyar és
2002-ben a 206.000-bs] mar csak 27%.
A tiz év alatti csdkkenés a magyarok
szdminak drimai csokkenésébdl adé-
dik, 74.000-ré] 57.000-re. A rominok
szdma ezalatt 144.000-r8l mar csupan
145.000-re emelkedik.

Az erltetett romanositis a 60-as
évektsl kezdédik, majd Ceaucescu
idején éri el csicspontjit. Az Gn. szo-
cialista iparositds kapcsin tizezrével
telepitik Oroméniabél az dj lakosokat,
megbontva gy az addigi természetes
nemzetiségi arinyokat, amit egyébként
nemzetkdzi egyezmények tiltanak.

Ezt hozta a Trianoni, majd a Périzsi
békeszerz8dés. Végiil a nacionil-kom-
munista diktattra Virad szdmira (hogy
most masrol ne beszéljiink)

Mindezek ellenére a varadi magyar
mivel&dés, oktatis és kulttara tovibbra

Ebben a hdzban gyerekeskedtem (tobbek
kozt)

is €16, értékes, és igen gazdag. Két napi-
lap, egy hetilap, egy irodalmi-tarsadalmi
folyé6irat (Virad cimmel) jelenik meg.
Itt midkoédik a Partiumi Keresztény
Egyetem, a Lordntffy Zsuzsanna ref. és
a Szent Liszl6 katolikus gimnazium, az
Ady Endre magyar tannyelv{ liceum, a
Szigligeti Szinhdz, szamtalan civil szer-
vezet, amelyek koziil az egyik legjelen-
t8sebb a Partiumi és Binsigi Memlék-
véds és Emlékhely Bizottsig, amely a
Partiumi Fiizetek sorozatban mér ko-
zel hatvan konyvet jelentetett meg. Itt
székel a Kirdlyhdgémelléki Reformétus
Piispokség és a Nagyviradi Romai Ka-
tolikus Piispokség. Itt szerkesztették
az Erdélyi Magyar Ki Kicsoda 2000-es
és 2010-es hatalmas kotetét. A felsoro-
las nem teljes.

Aminek az utébbi idében leginkabb
meg6riiltem, az, hogy a viros mdemlé-
kein elhelyezett barna tablikon, hirom
nyelven, romanul, magyarul és angolul
ismertetik a fontosabb adatokat. Ezek-
bsl egyebek mellett kideriil, hogy az
épiileteket mind magyarok tervezték.

Végiil fényképen megmutatok né-
hany szivemhez nétt épiiletet, szobrot
a varosbol

A Szerzé képeivel

A Szinhdz esti fényben (magyarok ter-
vezték, mint a Vigszinhdzat)

Kanikuldban sem pihen az ad6hatdsag: kezdddik a nyari ellenérzéssorozat

A Nemzeti Ad6- és Vamhivatal (NAV) Kozép-magyarorszagi Regionilis Ad6 Fdigazgatosiga 2011. junius 27-én —a
NAV t6bb szakmai teriiletével (vimosokkal, jirérokkel), valamint tirshatésigokkal egyittmiikodve — megkezdi a
nyéri ellendrzéssorozatit, amelynek keretében idegenforgalmi és turisztikai célpontok, strandok, vendéglitoegységek,
fesztivilok szimithatnak fokozott ellendrzésre. Az ellendrzéssorozat augusztus 28-ig tart.
A NAV Kézép-magyarorszagi Regiondlis Ad6 Féigazgatosiga — az elmult évek gyakorlatdhoz hasonléan —2011. janius 27. és
augusztus 28. kozott fokozott és dsszehangolt ellendrzéseket tart az idegenforgalmilag frekventalt iidillghelyeken, strando-
kon, kereskedelmi és vendéglaté egységeknél, kempingekben, jelent8sebb rendezvényeken, fesztivilokon és vasirokon.
Ez id§ alatt az ellen8rok a szdmla-, és nyugtaadisi kotelezettség teljesitését, a forgalmazott drucikkek eredetét és a foglal-
koztatds szabalyszertségét vizsgaljdk kiemelten, de az ad6hatésig a pénztirgépek tizemeltetésével kapcesolatban az elmualt
id@szakban tapasztalt visszaélésekre tekintettel jelents hangstlyt fektet a pénztirgépek szabilyos mitkddtetésének ellen-
Srzésére, valamint az ad6z6k 4ltal hasznalt szamitogépes szoftverek vizsgilatara is.
A nyiri ellenérzéssorozatban a NAV Kézép-magyarorszagi regiondlis ad6iigyi, vamiigyi, illetve bevetési munkatarsai mel-
lett részt vesznek a f8virosi és Pest megyei kormédnyhivatalok szakigazgatisi szerveinek (fogyasztévédelmi, munkavédelmi
és munkaiigyl, népegészségiigyi szakigazgatasi szervek) ellendret is.

Nemzeti Adé- és Vimhivatal K6zép-magyarorszigi Regionilis Adé Fdigazgatésiga

www.pocsmegyer-surany.hu 11.
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Figyelnek a szomszédok egymasra Surinyban

Lakossigi bejelentésre 2011.07.10-én mintegy 3 perc alatt megérkeztiink a nyaral66vezet egyik hizihoz, ahol a szomszédok

zsebldmpa fényeit lattak, a szerintitk nem lakott hizban. Kérbejirtunk, de semmi behatoldsra utalé nyomot nem talltunk.

Ko6zben egy misik szomszéd meg tudta adni a tulajdonos néni telefonszadmat, akit felhivtunk. Fel is vette a telefont, és kér-

désiinkre, hogy minden rendben van-e, mert a szomszédok aggédnak, kézolte: a muslincdk miatt nem akar limpat kapesolni,

ezért zseblimpdval kozlekedik a lakdsban. Ennek nagyon oriiltiink.

Koszonjiik, hogy figyelnek egymadsra. Mert igaz, hogy most csak muslincét fogtunk, de legk6zelebb lehet, hogy mést is.

A Polgardrség uigyeleti szima a nap 24 6rijaban: 06-20-522-1681

A céltalan id6toltés veszélyei

Evekkel ezelStt beszéltiink a kulcsos
gyerekekrgl. Ez szimbéluma volt egy
tarsadalmi probléménak, hiszen nem
csak a sziilgk, de még a nagysziilék is
egész napjukat a munkahelyiikén tol-
totték. Mdra ez megvéltozott, hiszen a
csalidok egy részében valamelyik szii-
18, vagy nagysziil§ otthon tartézkodik,
igy a gyermek feliigyeletét megoldott-
nak tekinthetjik, mig mds csalidok
esetében sem a sziil§, sem a nagysziil§
nem tudja a gyermek feliigyeletét val-
lalni nyéron.

Gyermekeink is sokat véltoztak.
Nem igazin igénylik a sziilgk feliigye-
letét, a sziil8k, nagysziilk 4ltal biztosi-
tott programokat.

Igazan akkor érzik j6l magukat, ha
baritaikkal, vagy a technika vivmanya-
ival tolthetik el szabadidejitker. Lat-
sz6lag nem igénylik az érdeklddést, a
térédést, a sziil6i kontrollt. Latszolag!
Ha partnerei vagyunk ebben gyerme-
keinknek, akkor lassan, észrevétleniil
eltdvolodunk, egyre kevesebbet tudunk
gyermekeinkral.

Hol van ennek a veszélye? Ismerjiik
gyermekiinket? Ismerjitk az & barita-
it?> Tudjuk, hogy kikkel t&lti el napjai
jelent8s részét? Tudjuk, hogy hol tar-
tézkodik szivesen? Tudjuk, hogy az
interneten milyen oldalakat keres fel?
Tudjuk, hogy kivel chetel? Mi ismerjitk
ezeket a veszélyforrisokat?

Nem biztos, hogy az a barit, akit
nem ismeriink, vagy a technika, amit
nem ismeriink rossz hatdssal van a gyer-
mekiinkre. De errél j6, ha megbizonyo-
sodunk. Kérjitk meg gyermekiinket, ha
elmegy otthonrél, mondja meg hovi
megy, kivel talilkozik, mikor ér haza.
Ismerjitk meg baratai nevét, cimét, te-
lefonos elérhet8ségét. Ismerjitk meg

12.

kozosen a biztonsigos bongészés lehe-

t8ségét. Biztositsuk arrdl, hogy ez nem

a bizalmatlansag jele, személyes bizton-

saga érdekében kivincsiskodunk.

A vilighidlohoz egyre éretlenebb
személyiségd fiataljaink férnek hoz-
74, sajnos a legtdbb esetben feliigyelet
nélkiil. Igy a halén megjelend, ellendri-
zetlen, téves, személyiségfejlgdésiiket
kirosan befolydsol6 informécié elsé
kézbdl jut el gyermekeinkhez, eziltal
el@segiti dldozatta és elkovetdvé vilasu-
kat. Beszélniink kell emellett napjaink
csoportképz8 helyeirdl, a plazékrol,
ennek titkrében a pliza jelenségrsl. A
fiatalok mindennapi tevékenységévé
vélt a céltalan k6z6s egyiittlét, nézels-
dés, étkezés, mozizas.

Céltalan jellegébsl fakadéan jel-
lemz4@ a fiatalok magatartdsira a figyel-
metlenség, elévigyizatlansig, igy kon-
nyebben vilhatnak bdncselekmények
ildozataivi is.

Id6rol-idére véltozik a vildg, val-
tozunk mi magunk és veliink egyiitt
véltoznak gyermekeink. A sziilgk, a mi
felelgsségiink, hogy tuddsunkhoz mér-
ten felkésziiljiink a gyermekinket érg,
érint§ veszélyekre, korunk viltozasai-
ra, a folyamatosan tjulé technikai kor-
nyezetre. E vallalkoz4s nem kis kihivas,
melynek sikeréhez néhiny taniccsal
szeretnénk hozz4jarulni.

Mi az, amire j6, ha felhivjik gyer-
mekeik figyelmét?

- értékeikkel ne hivalkodjanak, ne
dicsekedjenek, azokat ne adjik oda
senkinek;

- taskdjukat szorakozohelyeken, ét-
termekben ne hagyjik Grizetleniil;

- idegenekben ne bizzanak meg, ve-
litk ne menjenek el;

- szérakozohelyen ne fogyasszanak

alkoholt, mert igy konnyebben val-

hatnak biincselekmény 4ldozatava,

elkdvetdjévé;

- ne proébdljanak ki kibitszereket,
mert azok hatdsa kiszdmithatatlan;

- kés6i érakban egyediil ne kozleked-
jenek;

- tamadis esetén tartsik szem el&tt,
hogy testi épségiik fontosabb érté-
keik védelménél;

- vészhelyzetben kérjenek segitséget
tarsaiktdl, felnSttektdl;

- tartsik be a biztonsigos internete-
zés szabilyait, ne adjidk meg nevii-
ket, cimiiket, személyes adataikat;

- ismerjék a segélyhivé telefonszi-
mokat;

- a legfontosabb telefonszdmokat
véssék emlékezetiikbe, a mobil nem
biztos, hogy mindig kéznél lesz;

- tartsik be a biztonsdgos internete-
zés szabilyait, ne adjik meg szemé-
lyes adataikat.

Mi az, amit j6, ha Onék is tudnak?
- gyermekiik hovi, kivel megy, mikor

ér haza;

- baritok és az & sziileik neve, lakci-
me, telefonszama.

Mindezt akkor tudjuk megvalésita-
ni, ha kialakult a kélcsonos bizalom.

A kolesonds bizalom kialakuldsi-
hoz, fenntartdsihoz nap mint nap sza-
kitsunk id8t gyermekiikre, bizalmas
beszélgetésre, kozos idstoltésre, attol
figgetlenill, hogy gyermekiink a leg-
kisebbek kozé tartozik vagy lizadé u-
zenéves.

Amennyiben Onékben fogalma-
z6dtak meg kérdések, tovabbi informi-
ciéért forduljanak a szigetmonostori
polgarérokhoz.

Dobos Agnes
Szigetmonostori PolgirSrség

www.pocsmegyer-surany.hu
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Suriany mini Open

Pattogott a labda a surdnyi teniszpélyan.
A helybéli Aranyifjasig” ismerkedett a
sport alapjaival. Hallhattdk az 6reg mester
— Asztalos Lajos bacsi — szavait:gyerme-
keim, a teniszben nem vagjuk szdjon egy-
mist, mint a bokszolék, nem csapkodjuk
foldhéz az ellenfeliinket, nem dofjitk
hasba, mint a vivék — ebbél levonhatjitok
a kovetkeztetést, melyik a legszebb sport
a vildgon- hat viligos a tenisz.

A viddm jitékos alapozés a vakici6 elsd
napjin kezdédott és jalius elején ért

véget. Ez tiz nap arra volt csupédn ele-
gendd , hogy felkeltse az érdekl&dést
a ,fehér sport” irant. Taldn a gyerekek
némelyike elindult egy 4j tton, a pat-
togd sirga — zold labdak irdnydban. A
jatékos alapképzést Lajos bacsi térités

mentesen, pélya, labda és tit6k bizto-
sitdsival végezte. Reméljik jovére is
megrendezi a lelkes ifjusdg részére a
jatékos ,tenisztibort”!

Gyimesi Janos sportkdzvetitése

Ujdonsig
Surinyban!

Kellemes meglepetést okozott a Nap-
sugdr téren bezirt Lévai ABC helyén
megnyilt lingossiitd. Igazi hidnypétlas,
mivel évek 6ta hidnyzott. Milyen egy
igazi nyaralds lingos nélkil?

Langossiiténk mar a tavalyi Irdny Surdny
fesztivilon bemutatkozott kivalé - sze-
rintem kedvez§ arti - langos arzenéljival,
kicsik és nagyok érémére. En nem va-
gyok egy halrajongé, de tobben dicsérik

P

a kozvetlen mellette 1évS biifében siilt
hekket. Nyaralds hekk nélkil? Sokak

i

szerint ez is elképzelhetetlen.
Remélem még sokaig élvezhetjiik a fi-
nom termékeket.
J6 étvagyat mindenkinek!
Irds és foté: Gyimesi Janos

www.pocsmegyer-surany.hu

Udvozlet a Zikdny ikrektdl:
kaszonjiik, jol vagyunk!

13.
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TAPLALKOZZUNK EGESZSEGESEN

Kedves Héziasszony!

A piacok  tele vannak = gydnyo-
rd zoldségekkel, gyimélcsokkel.
Szinte 6rém a {6zés. Zoldbab még mindig
van, ezért kézreadom Dr. Henry Bieler volt
kutat6 orvos ( 50 évig nem irt fel gyogy-
szert betegeinek, csak étellel gydgyitott)
méregtelenitd levesét.

Kapros-zoldbabos cukkinileves

20 deka zoldbabot leszalkizok, megmosom
és fél centisre darabolom. Fazékban 1 evé-
kanal hazi készitésd ételizesitével meg fél
citrom levével dsszekeverve 2 deci vizben
15 percig pirolom. Ekkor hozziadok 20
deka kockakra vigott cukkinit, és 2 ev8ka-
nal olajjal meg 3-4 gerezd apréra vagott fok-
hagymaval izesitem. 2 ev6kanil teljes kirlé-
st lisztet egy kevés vizzel meg 2 deci kefir-
rel simara keverek, és a levest ezzel stritem.
Végiil vizzel 1,2 liternyire felengedem, és
ha felforrt, a tetejét apréra vgott kaporral
meg zsdzsival meghintem. Néha galuskit is
{626k bele: 1 egész tojast 1 evékanal olajjal,
csipetnyi séval, egy kevés vizzel simdra ke-
verek, és 1 ev6kanal széjaliszttel meg annyi
rétesliszttel dolgozom 6ssze, hogy kénnyd
galuskatésztit kapjak. Ilyenkor az 6sszeva-
gott zsdzsit nem a levesbe, hanem a galus-
kéba keverem.

Elkészitési id8: 50 perc

Burgonyalepény

80 deka burgonyit megtisztitok, megmo-
som és almareszeln lereszelem. 5-6 evé-
kanil teljes kiSrlés lisztet meg 1 fej aprora
vigott fokhagymat adok hozza, zsizsaval,
vagy petrezselyemzolddel megszérom és

megsézom. Jol dsszekeverem, és palacsin-
tasiit6ben, evSkandllal olajba szaggatva,
majd ellapitva, pirosra siitdm. Onmagiban
vagy szilvalekvirral megkenve fogyasztjuk.
Eléfordul, hogy siités utdn a csipetkéhez
hasonlé darabkdkra tépkedem, és siilt ki-
posztaval, vagy péarolt céklaval 6sszekever-
ve tilalom. Ez utébbikhoz 1 fej kdposztat
megreszelek és bes6zva 4llni hagyom. Uti-
na kicsavarom és 2 evékanil olajon megpa-
rolom. A ,burgonyacsipetke” ekkor keriil
bele. A céklat szintén lereszelem, puhitott
hagymara teszem és megdinsztelem. Hoz-
zdadok még hat részre vigott almit, egy
evSkanal tormit, pici sét, citrom kicsavart
levét.

Elkészitési id8: 50 perc

Cukkinis szendvics

2-3 db kozepes nagysigt paradicsom sza-
rit kimetszem, a szemeket félbehasitom,
a magjukat kikaparom és huasukat kis koc-
kakra vagom. 4 kisebb cukkinit megmo-
sok, majd két-hirom milliméter vastagon
felszeletelem. 12 deka kéménymagos vagy
fokhagymis sajtot kockakra vigok, majd a
paradicsommal meg a cukkinivel 8sszekeve-
rem. Megs6zom és fehér borssal, 1-2 gerezd
apréra vagott fokhagymaval meg felapritott
bazsalikommal fdszerezem. Ezt a keveréket
kenyérszeleteken egyenletesen elosztom,
majd azokat tepsire fektetem, és forré sii-
tében vagy grillsiitében addig stitém, mig a
sajt kissé megolvad.

Elkészitési id&: 25 perc

Svéb koviszos uborka

Veszek 1 nagy uborkas tiveget. Alulra bele-

pakolok 1 csokor zold kaprot.

Erre 1 sor karikdra vigott nyers burgo-
nyéit. (Nem tévedés, nem kenyeret. En dreg
krumplit spijzolok be erre a célra. A 1é sem
penészedik meg, dttetsz8en tiszta marad és
behdtve a leve a legfinomabb nyiri udit
ital.)

Erre pakolom a megmosott, felhasitott
uborkat, amelyet aznap reggel szedek le,
mert csak akkor lesz ropogés. Tetejére
szintén karikdra vigott nyers dreg krumplit
rakosgatok. Legfeliilre jon még 1 csokor ke-
ményszart zoldkapor, amely alkalmas arra
is, hogy leszoritsa az egész rakomanyt.
Végiil ledntém langyos, sés vizzel (ahiny
liter viz, annyi evékandl s6), kistanyérral
letakarom.

3 nap mulva csudit talalhatnak a csalidnak.
Ha egyszer kiprébéljak, nem banjik meg.
Alma torta .
Hozzévalok: 25 dkg cukor, 15 dkg RAMA-
margarin, 4 egész tojds, 4 kandl tej, fél cso-
mayg siitépor elkeverve a 20 dkg liszttel.
Elkészités: A cukrot a ramaval siméra ke-
verték, egyenként adtdk hozzd a tojist, a
tejet és stitéporos lisztet. Zsirozott, lisz-
tezett tepsibe ontotték. 75 dkg felszeletelt
almét réhelyeztek a tetejére. El6melegitett
stit6ben, de kdzepes lingon megsiitotték.
A siitdbdl kivéve a tetejét 2 dkg olvasz-
tott vajjal meglocsoltadk és porcukorral
meghintették. (El8zetes a késziil§ Pécsme-
gyeri Konyhédk II. c. kényvbdl)

J6 étvigyat kivanok!

BORSZEKINE RETHATI AGNES

»Gyuri bacsi tizenete” — Gyégynovények iinnepe: augusztus 6-7.

Orosdik éve rendezzitk meg a Bitkkszentke-
reszti Gy6gynévénynapokat, mivel tudjuk,
nagyon nagy sziikség van az ismeretterjesz-
tésre.

A gyégyndvények ismerete, gydjtése, fel-
hasznalisa évszdzados, lassan kipusztuld
hagyomdny Magyarorszigon. Szomort
anekdota, hogy néhiny évvel ezel8tt a he-
lyi renddrség Gyuri bicsi segitségét kérte.
Pilyazat keretében a roma lakossig szimdra
oktatdst akartak tartani a gy6gyndvények
gy(ljtésérdl, és a romdk kdzott nem akadt
egy sem, aki még ismerte volna a gydgy-
névényeket. Azért szomori ez, mert még
néhdny évtizeddel ezelStt is a romék gydj-
totték a gydgyndvények nagy szazalékat, és
kozottiik természetes volt a hasznalatuk is.
Mira kikopott a tudds, meghalt a tradicio.
2003. 6ta vagyok édesapam szorosabb érte-
lemben vett munkatdrsa. Eleinte azt littam,
inkabb az id&sebb korosztily érdeklsdik a
hagyoményos gydgyitds, a gyégyndvények
irint. Ma sokkal tébb fiatal vesz részt ren-
dezvényeinken, sokkal tébb fiatal visir-
l6nk van, mint 8 évvel ezelStt. Fontosnak
gondolom, hogy a fiatalabb nemzedék is
dtérezze a kiegészit§ terdpia, a betegségek
megel§zésének a jelent8ségét. A hatizsikos
egyetemistak, a babakocsis fiatal sziilék je-
lenléte a rendezvényeinken az én kitart6 és
céltudatos munkim eredménye (is). Mert
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szerencsére nélkiilem is nagyon sokan éb-
rednek ra, hogy egészségitk megdrzése mi-
lyen fontos.

Jojjenek a gy6gyndvény napokra (idén aug.
6-7-én tartjuk Biikkszentkereszten), mert
ott 1s sokat lehet tanulni. Es ha masért nem,
jojjenek azért, hogy olyan emberek kozott le-
hessenek egy rovid hétvége erejéig, akik tgy
gondolkoznak, hogyan énok. Hogy felfris-
siiljenek az eladasok altal, amibdl sok hasz-
nos dolgot megtanulhatnak.

Az idén prof. Dr. Torok Szilveszter orsza-
gos hird nyugalmazott egyetemi tanar beszél
majd az akupunktiris kezelések jelentéségé-
rél, Gillich Istvdn, az ETT természetgyogyasz
vizsgabizottsdg tagja, masik illusztris meghi-
vott vendégiink pedig a méhészeti termékek
gy6gyitd hatdsival ismerteti meg 6noket. Per-

sze Gyuri bécsi is tart majd el6addsokat mind-
két napon. Es az idén ismét a kedves, mindig
viddm Kertész Zsuzsa lesz a hiziasszonyunk.
Lesz sztir6kamion, tanicsadis és Szent Koro-
na kiallitas. Figyeljék a honlapunkat (www.
gyogytea.hu) a tovibbi informacidkért.
Es jojjenek azért is, hogy részesei legyenek
a ,magyar gyégynovény legszebb hagyo-
manyainak”, ahogyan prof. Dr. Kéry Ag-
nes, nemzetkozi tekintély(i egyetemei tanar
(bocsdssa meg, hogy engedélye nélkiil idé-
zem elismerd szavait) fogalmazott tavaly,
mikor meglatogatott benniinket. )
Kozreadta: Borszékiné Réthéti Agnes
a Biikki Fuvészmester és
Népgyogyaszati Egyesiilet lapjdbol,
melynek szerkesztdje lednya
Lopes-Szabé Zsuzsa

Nagy-teljesitményti Gj hdzi vizm 32 ezer forintért eladé.
Onfelszivés, gizos vizre is alkalmazhaté. Magyar gyirtmanyt, tartilyos,
hazi vizmd. Teljesitmény: 1500 Watt. Elméleti teljesitmény: 5000 1/6ra.
Szerelési csatlakozas: 1”7 O
Rendszere: jet (gizos kitra szerelhetd) Szivis mélység: kb.46m.
Egyben szerelve: nyoméskapcsol6, nyomasmérd 6ra.

Kis helyen szerelhetd, halk iizemmad.

Alkalmazhat6: 6nalléan hazi vizmiként.

Es 18 sebességes férfi tarakerékpar 6 ezer forintért eladé.

Erdeklédni: 06 70/368 1433

www.pocsmegyer-surany.hu
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Figyelem!
KUTYATAP!

Minéségi Kutyaeledel OLCSON minden kutyanak!
Cégiink NAGYKERARON kinélja a
DaDo és a Runner prémium kutyatipokat!
Fehérjeforras: HUS!
NEM TARTALMAZ: szojat, mesterséges
szinezéket és tartésitoszereket!
GMO FREE, azaz
GARANTALTAN
génmanipulacio
mentes tap!

J"-".

Runner
Dog Adult

Nyari
e AKCIONK:

Mamgm::g
"=~ Runner prémium tap 20 kg:
7200 Ft
DaDo szuperprémium tap,
kizarélag tengeri hallal 3 kg: 3500 Ft

Tobb zsak vasarlasa esetén tovabbi kedvezmények!
INGYENES hazhozszallitas
akar mar egy zsak tap esetén is!
Varjuk hivaséat a 06-70-329-37-97-es
telefonszamon!
www.dado.hu

Vihar ! .... Betorés ?! ....

Hogy segithessiink,
kosson biztositast hazara,

nyaraldjara!
EXTRA KEDVEZMENYEK!

Hivjon bizalommal: Widder Eva

tanacsadé, iizletkoto

Generali-Providencia Biztosito

Telefon: 06-20-661-4475

Minden egyéb biztositassal is allok rendelkezésére:
vallalkozas-, felel6sség-, jogvédelem-, auté-,

veszélyessport-baleset-egészség-, élet- és

nyugdijbiztositas.

A Polgirmesteri Hivatal kozvetlen telefonszamai

Feladatkor Ugyintézs
Anyakonyvi tigyek, lakcimbejelentés Kajos Liszloné
Adoéugyek Kdébanyai Janosné
Virigh Zita
Takacs Jézsef

Epitési és mtszaki tigyek

Pénzugy Simon Zsuzsa
Pénztar Debreczeni Beita
Iktatas

Polgarmester titkdrsig Klibdn Zita
Jegyz6 titkarsag,

Kisbiré szerkeszt&sége Csémy Istvinné

Somogyiné Alagyi Szilvia 06-26-814-845

Szent Klira Gyégyszertir

Fiokgyogyszertira
Telefonszam a ,p(')csmegyerl’
UG AHT = GYOGYSZERTAR

06-26-814-848
06-26-814-848
06-26-814-847
06-26-814-846
06-26-814-849

nyitva tartsa:

Hétf3: 14.00-19.00

Kedd: 8.00-13.00
Szerda: 13.00-18.00

Csiitortok: 8.00-13.00
Péntek: 8.00-13.00
P6csmegyer, Ady E. u. 12.
Tel.: 26-395-277

06-26-814-843

06-26-814-841

HAZIORVOSI RENDELESI IDO

Dr. Szabé Gyodrgy haziorvos rendelési ideje:

Heétfs: 14 - 19 6riig
Kedd: 8 - 12 6réig
Szerda: 13 - 17 6raig
Csiitortok: 8 - 12 6réig
Péntek: 8 - 12 6raig

Elérhet8ség: 26-395123; mobilszam: 06-70-293-0050

FOGASZAT

Dr. Fiilop Judit fogorvos rendelési ideje Pécsmegyeren:

FOGASZATI RENDELES
Hétfs: 13 — 20 6raig

Szerda: 9 — 13 6riig gyermekfogiszat

13 - 17 6raig felndtt rendelés

Dr. Fiilop Judit fogorvos
Telefon: 06-20-99 48 316

www.pocsmegyer-surany.hu
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Asztalos Lajos: Kertész leszek

Tulajdonképpen nem leszek, hanem va-
gyok mar most is. Persze nem olyan hi-
res-nevezetes, mint Balint gazda, vagy
a mostaniban mar Bozsik gazda,- mert
Balint gazda mar kilencvennégy éves, és
kiilsnben is a maltkor eliitdtte az autd
/de életben maradt!/ Akik nem tudnik,
kik a nevezett Griemberek, azok kérem,
hallgassik kora hajnalban a Kossuth ri-
diét, valamint olvassanak Szabad Fold
hetilapot, igy megkimélnek attél, hogy
magyarizkodnom kelljen.

Széval, igyekszem j6 kertésszé vilni
és mindent elkévetek, hogy fejlesszem
tuddsom. Els§ 1épésként megkerestem
a padldson kisebbik fiam tankonyveit, -
8 ugyanis nem ilyen botcsindlta amatdr,
hanem vérprofi.

A konyveket még a régi ,,szép” bol-
sevik érdban irtdk és a TermelGszovet-
kezeti filozéfia hatja 4t, de az uborka,
vagy a kdposztatermelés [ényege benne
van.

Eleinte persze muskitlit és rezedit
iiltettem-vetettem, de idékoézben ke-
zembe akadt Karel Capek A SZENVE-
DELMES KERTESZ c. kényvecskéje,
és az 0j feladatok irdnyiba terelt. Fi-
gyeljék csak, mit is ir errdl ez az ara-
nyos kedélyes Cseh: Miféle kertész le-
het, ha akar gégbdl, akir tudatlansigbdl
mell§zi a legszebbet, amit termeszteni
lehet? Mint példaul a fejes salita.

Erre a kifakadisra az a vilaszom,
hogy életem szdmos szakaszanak egyi-
kében magam is birtokoltam néhiny
dgyads hénapos retket, sirgarépit, kel-
kiposztit és karalibét. Aztin kiderilt,
hogy naponta el kell ropogtatnom
szdzhusz retket, minthogy a hiznal mir
senki nem volt hajland6 retket enni”
— eddig az idézet. O boldog békeidsk!
Szegény Capek ezerkilencsziz har-
mincnyolcban meghalt negyvennyolc
évesen — nem tudhatta, hogy manapsig
mi fog térténni. A szizhtsz retekbdl j6
ha kettét meg tudtam enni, mert mind
férges-kukacos volt. Manapsig perme-
tezni kell, ha nem permetezel, mindent
felfalnak a hernydk és gombak, - meg-
veheted aztin a piacon a szép termést,
amit bezzeg permeteztek, hiszen més-
ként ugyantgy elpusztult volna, mint a
tied.

Tehit nd, noévoget a zsenge kel-
bimbé palinta, vagy birmi mds, min-
den nap gydnyorksdve figyeled, és egy
sz€p napon /mar amennyire szép nap az
ilyen/ észreveszed, hogy a kutyid pont
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azon a helyen akart hdsélni és 4sott
egy méteres godrot. Mivel allatbaridt is
vagy, nemcsak szenvedelmes kertész,
a kutyit nem vigod agyon egy csapds-
ra, csak konnyes szemmel farbarugod
és kezded megérteni, mit is jelent az a
mondds: vagy kutya, vagy kert.

Néha a taltermelési vélsig okoz
gondot. Ismét Capeket idézem: ,Vol-
tak hetek, mikor napjiban hiromszor
kénytelen-kelletlen saldtit ettem, hogy
ne kelljen kidobni... A kecskébdl vilhat
kertész, de a kertészbdl nehezen lesz
kecske, hogy letarolja és elropogtassa
kertje terményeit.”

De félre tréfa, félre bu, arrdl az
6romrél beszélnék most, amit akkor
érez az ember fia — vagy ldnya — amint
megizleli az elsd sajit termésd gyiimol-
csot, vagy zoldséget. Kissé hasonlit
ahhoz az érzéshez, amint magamhoz
olelem elsdszilott gyermekemet. Ha
On még nem tapasztalta, kérem, pré-
bilja meg mennyivel jobbizd a sajat ter-
mésd paprika paradicsom. Hiszen igy
nemcsak a tirgyiasult zoldséget izleli,
hanem a sajit munkédjinak gyiimolcsét,
verejtékkel létrehozott diadalt és si-
kert.

Egy mondatban dtmutatét adok,
hogy juthat el ide: nem baj, ha nincs
kertecskéje, fogjon egy 6ridsi virdgese-
repet, tegyen bele kival6 virdgfoldet, a
kozepébe egy paprikapalintit, - a tobbi
jon magatdl.

Ne csiiggedjen, ha els6re nem sike-
rill! — a sikert nem adjik ingyen.

Es most nagyhirtelen témit valtok.
/Baritaim szerint ez idegesit§ tulajdon-
sigom./ Azért cselekszem ezt, mert
nem szeretném, ha kis monolégom
unalmassa vilna, félrehajitandk a KIS-
BIROT csalédottan szélva imigyen:
,na ez a jéember ma’ megin’ unalmasan
jopofizik”.

Tehit mis: ma kordn reggel zseb-
revigtam a hetekota frogatott listdt,
mit kell elintézni, mit kell visirolni. A
dolog szépen indult. A leinyfalui pos-
tin befizettem néhdny sirga csekket.
Ez a megrazkodtatds azzal jirt, hogy
elveszitettem a bevasarolistit, igy a to-
vébbiakban fejbél dolgoztam, siralmas
eredménnyel, ami talin j6 is, hiszen
nem sok pénzem maradt vasarldsra.

Hazaérve a tiikor elé dlltam és meg-
vizsgiltam a fizimiskimat. Vajon &reg
koromra nem vilt szérnyen ostobdvi
az arckifejezésem? Ugyanis mostani-

ban kétszer is préobaltak palira venni,
dtverni, magyarin becsapni. De nem!
— most is ugy nézek ki, mint kordbban,
csak sokkal rincosabban, kicsit mogor-
va dreglr néz velem farkasszemet a tii-
korbél.

Az utols6, mai napi esetet elme-
sélem: az 4ruhdz 6ridsi parkol6jiban
mellémgurul egy fényes-glancos mer-
cedes, széles vigyorral kiszall egy jo6-
képd, nagybajuszt fiatalember, csak
éppa nyakamba nem borul: ,csékollak
nagyapa, - mi jottiink Szabadka-Zom-
bor-Ujvidék. Adunk ajindék, nem vis-
sziik vissza.” Biztat, nyissam ki a cso-
magtart6t, és mar rakja is be hozzdm a
csomagjit, valami 4gynemdt.

Felocsudok és szabadkozni kezdek,
de hiiba, masik két csomag is hozzdm
kertl.

,kevés benzinpénzt adjal csak — ma-
gyardzza, - htszezret akar.

Milyen ajindék az, amiért pénzt
kérsz, - és mar dobalom is ki a csoma-
gokat. Litja, velem sokra nem megy, el-
rakja a szajrét, beszél a kocsijiba, apré
linykdk ugralnak ki és egy teljes diszbe
6ltdzott szép fiatal cigdnyasszony.

Tanulsig csak annyi, ne hagyd ma-
gad kénnyen ,megajaindékozni.”

Asztalos Lajos

Nemsokara kezdé-
dik a Balkay Féle
Kertiszinhaz ren-
dezvénysorozata.

Jilius 23-dn és 30-dn, szombaton-
ként, este fél nyolc orai kezdettel
szolalnak meg a j6 zenék,szép ver-
sek a Balkay kert 6si fdi kozott. A
Szines tintdk és a Figura fantdzia
cimii produkcickat a Pécsmegyer
- Surdny, Arvdcska utca 7 sz. alatti
kertben lebet megtekinteni.

A képzémiivész - zeneszerzé Bal-
kay Ldszl6 és el6adomiivész tarsa
Gabryel, valamint a vendégmiivész
A. Téth Attila és bardtai igazi nydr
esti szerendd hangulatot teremtenek
majd az ideldtogaté nézéknek.
Az elSadds el6tt szinvonalas kép-
z8mitvészeti tarlat nyilik a felléps
mitvészek alkotdsaibol.
Minden érdekléddt
szeretettel varunk!

www.pocsmegyer-surany.hu
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Megnyilt!

Litla hozmetika .
Hangubatos izletbon, Redvezi dron, forszerii fezelisel.

JANIMASSZAZS
POCSMEGYER - SURANY III
JANIMASSZAZS GODSZIGETI UT 33.

wWww. janimasszars. hu

KEZELESEK, ARAK, AKTUALIS ES ALLANDO
AKCIOK / KEDVEZMENYEK A HONLAPOMON:

Cim;: Pocsmegyer, Méricz Zgigmond utea 10.

Kinalat:
-32em6LdBszedis-, festis www.janimasszazs.hu
-gzempillafestis . ]

A"/
sclelolonig INGYENES ALLAPOTFE'LMERES ES / YAGY
-archozobisel; Aidroabrazié, ubtraRang, Ritisztitas, KONZULTACIO !

are-, nyah-, defollizs massziazs
e At , Bejelentkezés
-testhozolisel/ collubit Rezolisah: Aidroabrazid, et —
ultrafiang,
tefereselis 06 30 / 941 - 7269
-gmink alhalomnall megfelelion :
e-mailben:
-arefestis gyerefelneh

metzger.janos@gmail.com

iR KERESRE HAZHOZ IS MEGYEK!
Bodor Li¢la/Telefongzdm: (F0) 366 74 2%
; METZGER JANOS
Mindenkit gzoretattol varot gyogymasszor
KONYVBORZE! HA ELKOBOROLT VILLANYSZERELES
Konyvborze a dunaparti A KUTYAJA, EPULETEK
TENISZPALYAN HA U] KUTYAT , »
vasdrnap délelstionként. , SZERETNE: VILLANYSZERELESE, JAVITASOK,
Minden kdonyv 200 Ft/db. HIVJA A SZENTENDREI BOVITESEK, HIBAELHARITAS,
Konyvtdrfelszamolds. GYEPMESTERI TELEPET: U3 SZERELES
Orriasi valaszték! 06 20 93-16-948 _
Mobil: 06-70-281-5569

3

gyerekszohak
zlethelyiséyek
, Dekoracios festese
) Arcfesteés

“ Gyerekeknek

www.pocsmegyer-surany.hu

Tel./Fax: 26-395-219
e-mail: rolitex94@gmail.com

GALERLA

A szépen bivitelezett 0
Napsugdn-téni presszoban
eQy finom kAve, LAY
poldin sor mellett SWinklex
Attila gestéuivész
Surduyi freStmenyeiben

quonydteodRetiink!
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NYARI-NAPKOZIS
SPORTTABOR

5-14 éves lanyok & fitk
idépont: 2011.jalius 25-29.
helyszin: Pécsmegyer-Szigetmonostor

programok: kirdndulds-tarizis, lovaglds, stran-
dol4s-tszas, labdds sportok, fut6-fogé jatékok,
népi jitékok...

dra: 16500 Ft/f8 (1500.- testvérkedvezmény!)
* étkezések (gytimoles, ebéd, uzsonna)
* programok

érdeklédni: 20-3595343

Klement [6zsef

Becker Barbara Sid6 Szabolcs
testneveld, viszéedz6  labdarigé edzd testneveld
labdarigo edzd

LE A KOLTSEGEKKEL !

Most gondoskodjon gazkésziléke
karbantartasarol, atvizsgalasarol!

NYARI KARBANTARTASI AKCIO!
majus 20. — janius 20-ig 20%

junius 20. — julius 15-ig 15%
julius 15. — augusztus 10-ig 10%

kedvezmény!

Hogy miért most?

v" Mert megel6z masokat, nem keriil id6zavarbal!
Mert igy csokkenti a karbantartas koltségét!
Mert cs6kken a gazfogyasztas, védi kérnyezetét!

Mert idében kiderul, ha valami elhasznéalodott a
gazkészilékben!

Es ami a legfontosabb! Biztonsagban tudhatja
Csaladjat és Onmagat!

ANIENIEN

<

Informacio és idéponteqyeztetés:
(+36) 30 9709 761
Jonai Péter

Epiiletgépész technikus, gazkésziilékszereld
MKEH nyilvantartasi szam: G/002984/2006

Hivasra hazhoz megyiink!!
Tel: 30-4707984

Rendelési idé:
HeWSIS-péntekig:
0?h-11h-ig.

H&HS, szerda, péentek:
16h-12h-ig.

Kedd, csitdrtsk:
16h-18h-ig.

Szombat:
09h-12h-ig.

AllCaftorvosi
AssiGedll aancia

Telefon, fax: 26/387-177
Dr, Patoes Andris: 06/30/2907082
Dr. Binsdgi Tamis: 06/30/4707984

Honlap: www.patocsbht.hu
Naponta 8-19-ig telefonegyeztetéssel Allunk rendelkezésére,

LOVAK ES GAZDASAGL SZELESKORU SZOLGALTATASOK!
HASZONALLATOK ELLATASA! ULTRAHANG, RONTGEN,
Tel: 10470794 LABORIMAGNOSZTIKA HELVBEN!

= véddoltdsok

= kilikés |6 elldtdsa &jel s

= him vard dllatok Ivartalanitasa

= santasagvizsgalat

» szllészeti ellatés

= teljes kird belgydgydszatl
betagellatas

= intenziv terapia

= vedioltasok

= szllészet ellat3s éfjel Is

» hasi- é5 lagysebészet

+ him- és néivari #llatok ivartalanitasa
= fraumatologia, intenzly terapla
endoskopia /idegentest eltévolitas/

= diszplazia szirdallomas

tenyészpar keresés

tefjes kird belgydgyaszati betegeliatas
ceont- és (zleti sebészet

* plasztikal 85 korrekcids mitétek

» monitorozott gépi altatds

+ fogdszat, UH foghkd-eltavalitas
mikrochip behetyezés, allat-dtlevé| kladas

s szlirdvizsgalatok
(takonykor, ferttzd
kevésvirisag)

» koca termékenyités

= rsaszarmetszés, sllési
segitségnyiijtas

Hétvégén és iinnepnap is
hivhatéak vagyunk : 30 - 4707984

18.
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Latogassa meg

weboldalunkat!

A web oldal megtjult
formaban, naprakészen
a legfrissebb
informdcidkkal, a
telepiilés eseményeirol
kesziilt sok szines
fotoval, letoltheto
nyomtatvanyokkal
dall az érdekl6dok
rendelkezésére. Az
oldalon a Kisbiré szamai
is megtalalhatok tobb
évre visszamendleg
és 2009 augusztusatol
szines kivitelben.

Barthané Varga Maria
(Marcsi)
KOZMETIKUS
Surany Akacos u. 34

Hivjon és megbeszéljiik az id6pontot!

06 30 250 9980

Megnyilt a MEH telep
Tahitotfalun a TSZ teriletén!

Magas aron vasarolunk! Vas és szinesfém hulla-
dékokat! Nagyobb tétel esetén hazhoz megytink!
Ugyanitt raktar, mihely bérbeadé.

Nyitva tartas: H-P: 08:00-16:00
Tel.: 06204499447, 06209726081.
Lakossagi atvételkor személyi,

lakcim- és adokartya sziikséges.

POCSMEGYER - LEANYFALU

REVATKELO MENETREND
Pécsmegyerrél  Leanyfalurdl A csillaggal jellt jaratok
5:00 5:05 munkasziineti napokon
*5:20 *#5:25 nem kozlekednek!
5:30 5:55 A két csillaggal jelslt
6:15 6:35 jarat csak tanitisi napo-
,_;..6:40 ;L:56:45 kon kozlekednek!
';;7300 ‘;;7305 A héarom csillaggal jelolt
70 /58 jarat csak elGzetes kérés-
7:40 8:00 .. : Y
re kozlekedik. Igénylés
8:40 9:00 130501
9:40 10:00 0 oigt

10:40 11:00

11:40 12:00 VITELDIJAK:

12:40 13:00 (szeptember 1-t6l)

13:40 14:00 Felnétt jegy: 220.- Ft.
SIRELY 1430 Didk és Nyugdijas jegy:

14:40 15:00 150.- F
#1510 #%15:30 -

15:40 16:00 Kerékpiar: 200.- Ft.
716:10 716:30 Felnétt bérlet:
*17:10 *#17:30 o

17:40 18:00 Disk bérlet: 2.000.- Ft.

18:30 18:35 Kiilénjdrat: 1.700.- Ft.

19:10 19:30

20:10 20:35 DunaKomp Kft.

21:10 21:35 Telefon:

+%22:20  *#%22:30 06 (70) 296-5079

A Suriny-Fels6god kishajé menetrendje

Mijus hoénapban csak hétvégenként péntek-szombat-
vasarnap, junius elsejétél szeptember 1-jéig minden nap
kozlekedik az alabbi menetrend szerint.

A jegyeket a 2010-es dron visirolhatjuk meg, kerék-
parra a tavalyinél olcsébb, 200 forintos jegyet valthatunk.
Reméljiik, hogy a tavalyi évhez képest tobben veszik majd
igénybe az dtkelési lehetSséget!

TELEFON: 06 70 577 7753, 06 30 599 8705
) PEIKER ES TARSAI KFT. .
REV MENETREND 2011 TAVASZ-NYAR

Suriny Fels6god Suriny Fels6god
5.30” 5.40” 13.40 13.50
6.40 6.50 14.40 14.50
7.40 7.50 15.40 15.50
8.40 8.50 16.40  16.50
9.40 9.50 17.40 17.50
10.40 10.50 18.40 18.50
11.40 11.50 19.40 19.50
12.40 12.50

A macskakirommel jeloltek el6zetes telefonegyeztetés alapjdn.

Tanul6 és nyugdijas jegy: 180,-/f6
Felnétt jegy: 250,-/f6
Kerékpar: 200 ,-/db
Tanul6 és nyugdijas bérlet: 4200,-/16
Felndtt bérlet: 5100,-/f8

www.pocsmegyer-surany.hu
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FONTOS TELEFONSZAMOK
ES TUDNIVALOK
NEMETH MIKLOS POLGARMESTER FOGADOORAJA ELOZETES

BEJELENTES ALAPJAN MINDEN HONAP UTOLSO
HETFOJEN 13-15 ORAIG

Mentok 104
Tuzoltok 105
RendGrség 107
RendoGrkapitanysag Szentendre 310-233
Tahi RendOrors 387-140

Korzeti megbizott Bodor Rébert r.tzls.
police.pocsmegyer@gmail.com ¢ 06-20-489-6757

Polgarmesteri Hivatal telefonszam 395-006
Fax szam 395-702
e-mail onkormanyzat@pocsmegyer.hu

Orvosi rendeld, fogorvos Pocsmegyer, Ady E. u. 12.

Dr. Fulop Judit 06-26-395-123, 06-20-99 48 316

Dr. Szab6 Gyorgy haziorvos mobiltelefon  06-70 293-0050

Erika: 06-20 327-9560

Védons: Gyongyodsiné Baranyi Maria  06-30-694-3265

kedden 8.30-9.30-ig, szerddn 8.30-12.30-ig

Orvosi Ugyelet Tahitotfalu 387-030

hetkéznap 17 oratol reggel 7-ig

hétvégén és tinnepnapokon egész nap

Dr. Bandli Jozsef allatorvos 06-30-974-2548

kedden és penteken rendel a Polgdarmesteri Hivatalba

torténd elozetes bejelentés alapjdn

Agrartamogatasok: Hansagi Dénes 06-30-244-9546

(E-mail: hend@invitel.hu)

Mez6gazdasz: Losonczi Zoltin 06-20-9843 918

minden hétfon S-9-ig

Cigany Kisebbségi Onkormanyzat
Gaspar Tibor elndk

06-20-321-8895

Szentendrei Foldhivatal 312-331
Kozjegyzs, Szentendre 311-581
Pocsmegyeri Iskola 395-133
Ovoda 396-078
Szigetmonostori Iskola 393-472
Gyogyszertar, POcsmegyer 395-277
Muavelbdési Haz, Konyvtar 395-419
Takarékszovetkezet 395-003
Posta 395-575
ELMU Ugyfélszolgilat 06-40-38-38-38
Reformatus Lelkészi Hivatal 395-128
Romai Katolikus Plébania 385-807
Baptista Lelkészi Hivatal 385-078

ADAS- VETEL /,/
KOZVETITES ERTEKBECSLE

TELJESKORU UGYINTEZES
LAKAS GEPJARMU :
ELETBIZTOSITAS KOZVETITES

SURANY 1.
U0m. o7 AMB U36.
Z2:06-20-9533 - 754

Ugyfeleim részére elado
hazakat, telkeket keresek.
Tardi Tamas ingatlankodzvetito

Pocsmegyeri Kisbiro
Megjelenik havonta 1000 példanyban.
Kiado: Polgarmesteri Hivatal
2017 Pocsmegyer, Hunyadi u. 6.
Felelos kiad6: Molnar Gyongyi jegyzo
Szerkeszti: Csémy Istvinné
Felelos szerkeszto: Dedk Péter
Nyomas: D’Sign Kft. Szentendre

TONCSI KONYHAJA

ebéd meniire
megrendeléket var szeretettel!

Az ebédet minden nap,

hazhoz szillitjuk.
Etkezési utalvanyt elfogadunk.

Kérjen meniilapot telefonon és valassza
ki az Onnek tetsz6 ételeket!

Hazi készitési pizza
hazhoz szillitasat is vallaljuk!

Telefonszam: 06-30 3283944

20.
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