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Sziireti étkek versenye Csopakon

A Heppiend - Miénk a strand rendezvény keretén beliil valé-
sult meg a gasztro esemény 2019. szeptember 7-én. Tizenegy csa-
pat készitett kiilonleges ételt.

Ambrus Tibor

Megjelent a Régi konyhak
falvédoi cimi konyv

dr. Akocsi Katalin

Dr. Akécsi Katalin a Heppiend fesztival keretében dedikalta a Régi
konyhdk falvéd6i cim@i konyvét. A 300 darabos magangytijtemény
harmada volt lathaté 2017-ben a Csopak Galéridban rendezett kidllita-
son, az idén megjelent konyv pedig teljes egészében bemutatja a pa-
ratlan gy(Gjteményt, melynek legrégebbi darabja 1914-15-ben késziilt.

Balrol jobbra: Béndek Edit, dr. Szdntod Anita, Zsebe Andrea,
Gdl Tamads, elétérben: Farkas Mdrk

A reggeli morcos, esds id6t kdvetden a déli 6rdkra mar a nap is ki-
stitdtt. A szervezdk szdmos programmal vartdk az érdekléddket, mi-

kozben a bogracsokban finomabbndl-finomabb ételek késziiltek.

(Folytatds a 2. oldalon)

Elkiisziintek a csopaki strand dolgozai

Egy nehéz, kemény szezonon vagyunk tdl, amit hihetetlen erdvel,
szorgalommal, példds Osszetartdssal, Csopak j6 hirét Oregbitve
végeztek. Remélem jovOre Onokkel, Veletek folytatjuk tovabb!

Koszonjiik! Ambrus Tibor polgdrmester

Az ujsagot kérje a postai Rézbesitojétol!
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Oktober 13.

Az dnkormdnyzati vilasztds lényege az, hogy mi vilaszthas-
suk meg azokat a személyeket, akik a k6zosségiink sorsat ird-
nyitjadk. Ez mér régéta jelen 1év6 hajtéerd a magyar torténelem-
ben, a ,.koziliink valé” vezet6 személye pedig legaldbb ilyen
fontos szempont a magyarok szdmadra.

1505. oktéber 13-an Rakos mezején orszaggy(ilést tartottak
a koznemesek. Az itt kelt rdkosi hatdrozatban jelent meg a leg-
hatdrozottabban az idegenkiraly-ellenesség. Szerintiik a kiilho-
ni dinasztidk nem ismerik a nép nyelvét, szokdsait, és idegen
érdekeket képviselnek. Kimondtédk azt, hogy Ulaszl6, mint leg-
kegyelmesebb kirdly haldla utdn nem fogadnak el idegen csa-
14dbdl vald uralkodét.

Erdekes, hogy azért vilt ez a mez$ az orszaggyilések
helyszinévé, mert a koznemesség nemcsak megszabott sza-
mu kovettel akarta képviseltetni magat, hanem a lehetd leg-
nagyobb szdmban, személyesen is jelen akart lenni az orsza-
gos dontéseknél. (Persze mindig is csupdn az aktiv kisebbség

(Folytatds a cimlaprol)

Az els6 csopaki nydri foto- és a f6z6verseny dijatadéjat kovetSen a
Magos Tanchaz adott koncertet, melyet tinchdz kovetett. Majd az In-
termezzo Latin Club koncertje kovetkezett a strandon. Oket a Salsa
Sabrosa tdncbemutatdja kovette, este hét 6ratol a Rulett Egyiittes €16
koncertjén lehet tancolni, kdzben pedig LED Zsonglér Show-t latha-
tunk.

www.csopak.hu

vallalta az utazdssal és az ott tartézkoddssal jaré tetemes ki-
adasokat.)

Multunk utat mutat a jelenben val6 eligazoddshoz is.

Nekiink, 2019. oktéber 13-an mar nem kell messzire utaz-
nunk, hogy az onkorményzati vélasztdsokon személyesen is
képviselhessiik a véleményiinket és részt vehessiink a minket,
és sziikebb kornyezetiinket érint6 dontésekben. Minél tobben
megyiink el szavazni, felhatalmazdsunkkal anndl inkdbb meg-
erdsitjiik a majdani képviseldket.

Nekiink is éppen ilyen fontos, hogy a telepiilésiinket jol is-
merd, ritermett képviselSket vdlasszunk, olyanokat, akik
mar bizonyitottdk Csopak irdnti elkotelezettségiiket, gordii-
lékenyen tudnak egyiitt dolgozni, és biztositjdk a békességet
a kozéletben.

Oktéber 13-an dontsiink felel6sen!

Ambrus Tibor

A Tri6 csapat Karcagi birkaporkoltet, a Csopak-Paloznak Horgész
Egyesiilet pacalt, a Saner Janos Kertbaratkor sziireti csiilokporkoltet,
a ,,SzeretiHaSziireti“ tagok joképt sertésporkoltet, a Csipetke Csapat
tejfolos galuskas kakasporkoltet, a Csopak Telepiilésért Kozalapit-
vany cstilokporkoltre épiilt toltott kaposztat, az iskola csiilokporkol-
tet, a Polgari Kor tagjai pedig diléporkoltet készitettek.
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Ko0zosségi befozo nap és madarljesztok Versenye

Szeptember 21-én, szombaton az elkésziilt lecsdval és mézes di6-
val a telepiilésen €16 idGseket, nagycsalddosokat, valamint hatranyos
helyzetlieket tudjak tdmogatni a kozossegl bef6z6 napon.

Ambrus Tibor polgarmester hirportdlunknak elmondta, hogy a ta-
valyi sikeres bef6zést kovetden idén is 500-500 iiveg lecsét, szilva-
lekvart és mézes diét készitenek, amit kardcsonykor ajandékoznak a
teleptiilésen €16 id6seknek, nagycsalddosoknak és hatrdnyos helyzetd

Iskolankért Alapitvany

A Csopaki Reformitus Altaldnos Iskola alapitvanya,
az Iskoldnkért Alapitvdany célja, hogy segitse a korszerti
tanulas targyi feltételeinek biztositasat; timogassa a tan-
termi felszerelések és berendezések beszerzését; 0szto-
nozze a tanulmdnyi versenyekre vald felkésziilést és
hozzdjaruljon a versenyeztetés koltségeihez (nevezési
dij, utazasi koltség); hozzdjaruljon a tanulmdnyi kirdn-
duldsok koltségeihez; segitse a sportversenyekre vald
felkésziilést, tdmogassa az iskolai szabadid&sportot
(uszdasoktatds, si tdbor...); segitse a hangszeres és zenei képzést; el6-
segitse az idegen nyelvek nyelvteriileten val6 gyakorldsét; a kivalo
eredményeket elért tanuldkat jutalmazza (tanulmanyi-, zenei-, sport-
verseny).

Az alapitvany finanszirozdsdban eddig tobbek kozott a gyerekek
altal kozkedvelt ping-pong asztal, illetve ivokiit beszerzése valdsult
meg. S tovabbi rovidtavu tervek kozott szerepel tovabbi szabadidds
eszkozok beszerzése, illetve taborok finanszirozasa a beérkezd tamo-
gatdsokbol.

Kurat6riumi elndk: Balaské Georgina

Kurat6riumi tagok: Bartlné Ferenczy Eva, Olah Amarillisz

Addszam: 19380582-1-19

Nyilvantartasi szdm: 1.455

Kinizsi Takarék Szovetkezet - Szdmlaszam: 73200110-11281276

csaladok kozott. Azt is elmondta a polgarmester, hogy a szombati na-
pon negyven f6 vett a k6zosségi bef6zésben, dnkormanyzati dolgo-
70k és civil szervezetek tagjai.

- A bef6zéshez és mézes didhoz 6sszesen 280 kilogramm paprikat,
140 kilogramm paradicsomot, 120 kilogramm hagymat, 60 liter ét-
olajat, 65 kilogramm didbelet valamint 35 kilogramm akéc és 30 ki-
logramm vegyes virdigmézet hasznaltak fel — mondta Gl Tamds mes-
terszakdcs.

A maddrijeszt6k hagyomdnyos versenyére, amit a N6k a Balato-
nért Egyesiilet csopaki szervezete (NABE) hirdetett meg, dr. Tarnai
Dezs6né elmondta, hogy minden éltalanos iskolai osztily legalabb
egy madarijesztot készitett, amit ,.fakanalas” madarijesztok is kiegé-
szitettek. Ezen kiviil tucatnyian készitettek még madar riogatét. A
nagysatorban az iskolai tandrok vezetésével kiilonb6zé kézmfives
miihelyeket tartottak. Csak igy, mint az iidiil6falu teriiletén is szdmos
kézmiives miihely vérta a kicsiket és a nagyokat. Volt konyvkdotészet
és vagott tollal, Iidtollal irds is hagyomanyos tintaval.

2 yd .l V4
Naptarfoto palyazat 2020

Kedves Csopakiak!

Az elmult évekhez hasonldan, idén is meghirdetjik Naptarfotd
pélyazatunkat. Az elkésziilt fényképeket (egy palyazo legfeljebb 12 képet
nevezhet) 2019. oktdber 16-a szerda €jfélig kiildhetik el csatolt JPG fdjl-
ban a naptarfoto@csopak.hu e-mail cimre. A hatarid6 utan érkezett
képeket a kovetkez6 év naptarfotéd palyazatdra tudjuk elfogadni.

A fényképek a szakmai zstiri el6zetes valogatdsa utdn (hibds, nem
megfelel6 mindségl stb.) keriilnek fel Csopak Facebook oldalara,
ahol oktéber 21-e hétf6tél november 4-e hétfGig szavazhatnak rajuk,
a tetszik (like) funkcidval. A legtobb szavazatot kapott képekbdl
zstri allitja 6ssze a végleges naptarat. A palyazok altal kiildott e-
mailben kérjiik tlintessék fel a palydzo nevét és elérhetdségét. A
palyazatra érkezett képekkel kapcsolatban a fényképet készité hoz-
zajarulasat adja, hogy képeit a szerzd nevének feltiintetésével
Csopak Kozség Onkorminyzata naptarfotéiban, valamint egyéb
nyomtatott és digitdlis megjelenéseiben felhasznalhassa. A 2020-as
Naptarfot6 palyazat elbirdldsa soran a zsiri fenntartja a jogot arra,
hogy kordbban Csopak Kozség Onkormanyzata 4ltal meghirdetett
fotépélyazatokra beérkezett képeket is figyelembe vegye.

A bekiildott fényképek felbontdsa kérjiik, legaldbb 2048x1536
képpont (3 Megapixel) legyen, valamint JPG formatumban késziil-
jenek. Kérjiik tovabba, hogy a pdlydzok minden kép fajlnevében
tiintessék fel, hogy melyik honaphoz tartozik az adott kép.

Csopak Ko6zség Onkormdnyzata

Csopak..., ...mert szeretem!
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i Pacalporkolt

€

Hozzavalok:

3 kg marhagyomor

0,4 kg sertészsir

0,6 kg voroshagyma

0,5 kg lecsépaprika

0,4 kg paradicsom

1 fej fokhagyma

0,1 kg flszerpaprika

0,02 kg bors frissen 6rolt

0,02 kg komény frissen 6rolt

0,06 kg s6

4-5 db babérlevél (én rakok
bele)

0,01 kg majoranna morzsolt
(én rakok bele)

i

Az els6 munkahelyemen rogton étlapra tettiik. Sokan rendelték, bar
tobbszor probaltuk levenni az étlaprél mégse tudtuk... A pacalt min-
dig frissen hozattuk a vdgéhidrol, nem tisztitva-el6f6zve. Ez a mi fel-
adatunk volt, hat jol be kellett hozzad 6ltozni... Mikor megérkezett,
alaposan lemostuk, eltavolitottuk réla a nem gyomorfalhoz tartozé ré-
szeket, tobbszor atmostuk, dtkeféltiik. A husel6készitében volt egy
kiilon erre a feladatra tartott régi tarcsas hajdi mos6gép. Ebbe tettiik a
gyomrot, majd 1-1 6rat porgettiik langyos, szédabikarbonatos vizben,
melyet kétszer lecseréltiink réla. Gyonyorten letisztult, héfehér lett.

' Sima fliszermentes
vizben csak voroshagy-
ma darabokkal el6f6z-
tiik, mivel a fiszer ilyen-
kor csak hosszitana a pu-
huldsi id6t. Erre nincs
bevalt id6, addig kell
el6parolni amig majd-
nem puha nem lesz, fi-
gyelni kell rd. Lecsepeg-
tettiik, cigarettaszal vas-
tagsdgu csikokra vagtuk,
igy teljesen el volt ké-
szitve a f6zéshez.

Amikor ez megvan,
odateszem a klasszikus
porkoltalapot, jol lepiri-
tom a hozzavaldkat, ez a
lelke a fogasnak. Lecse-
pegtetem a pacalt, hozza-
adom a kész porkoltalap-
hoz, fliszerezem, majd
addig f6z6m, amig telje-
sen megpuhul — ha jol
eldkészitettiik, nem kell
sok neki, de figyelni kell
rd. A végén szoktam beletenni kevés szaritott csipds cseresznyepap-
rikat.

Akkor a legjobb, ha el6tte valé nap elkészitjiik, és mdsnap djra me-
legitjiik.

Koretnek természetesen sés burgonyat vagy frissen siitott hazi fe-
hérkenyeret ajanlok hozza.

Ha igy el6készitik, biztosan jé lesz. Egy ember elsé taldlkozédsa a
pacalporkolttel 6rokre meghatdrozza, hogy szeretni fogja-e, vagy
sem.

J6 étvagyat kivanok hozza!

Gal Tamas
mesterszakdcs

www.csopak.hu

Uj, kedves jelenség Csopakon
Vonulnak a gyerekek — 179-en

Reggelente, fél nyolc t4jan, iszogatom a kdvém, mikoris a
szeptemberi hétf6 reggeleken a boldog méhkas dongicsélését
hallom. Futok az utcai ablakhoz és a refis gyerekek (Reforma-
tus Altaldnos Iskola) igyekeznek az utca tdloldaldn a templom
felé sorban.

A kicsik siet6sen szedegetik a labukat parosaval. Tanitéjuk az
elsd sorban idénként megfordul, tolatva figyeli a kis gyereksere-
get. A masik osztdly taniténdje az tuttesten kiséri Sket karja lenge-
tésével noszogatja azokat. A nagyok felnSttes komolysdggal 1ép-
kednek, 6ket hatulrdl kiséri az osztalyfénokiik.

A templomba atfutok. Ott a mar megtanult rend szerint
helyetfoglalé gyerekek zsibongdsa elhallgat egyszeribe, amikor
az Urasztaldnal a lelkész megjelenik. A rovid bibliai igét gye-
rekjatékkal, egyszerii példdkkal illusztrlja a lelkész. Ok csend-
ben hallgatjdk. Egész heti munkdjukra 4lddst kérd imdjukat ki-
viilr6l mondjak, majd a Miatyédnkot. Uj éneket tanultak, elének-
lik.

Visszafelé is sietnek, de a tanitds kezdetére vigan visszaérnek
az iskoldba.

Az igazgatond €s helyettese tavolrdl kiséri a kissé élénkebb
csapatot.

Reméljiik, nem mulik el nyomtalanul lelkiikb6l a hétf6 reggeli
kis dhitat. Feln6tt korukban is érzik: minden munkénkat Isten ne-
vében kezdjiik el.

Kis iskolds koromban tanultam én is:

Isten nevében kezdem el,

O segitsen kegyelmével,

Ha O segit, mi sem nehéz,

Ha O elhdgy, erénk elvész.
Amen

dr. Akocsi Katalin
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Kedves Csopakiak!

Csopak Kozség Onkorményzata ismételten Egészségnapot szer-
vez 2019. november 23-4n, melynek keretében téritésmentesen ve-
hetnek részt egészségiigyi szlirdvizsgilatokon és egészséges élet-
mdédhoz kapcsolédé tovabbi programokon, eléaddasokon. A rendez-
vény helyszine a Csopaki Reformatus Altaldnos Iskola lesz, a rész-
leteket hamarosan kozzétessziik a csopak.hu weboldalon.

Viarunk minden érdekl6d6t szeretettel!

A rendezvény az EFOP 1.5.2-16-2017-00001 projekt ,,Egészsé-

ges Csopakért” programja keretében valésul meg.
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Uj konyha avatasa

Tislér Géza Tiszteletes turral, képvisel§ tarsammal avat-
tuk fel a Csopaki Reformatus Iskola 1j konyhdjat. A beruha-
z4s a Reformatus egyhdz altal nyert palyazattal, tobb mint
26 millié forint koltséggel jott 1étre. A sziikséges tobb, mint
7 milli6 forint onrészt teljes egészében a reformatus kozos-
ségiink allta. Ezzel a beruhdzassal egy dj, modern, a korab-
bindl dupla akkora befogadd képességili konyha és étkezd
jott 1étre. Koszonom Tiszteletes drnak, a presbitérium tagja-
inak és mindenkinek, akinek szerepe volt a projekt megva-
16suldsaban.

Ambrus Tibor
polgdrmester

Balrol jobbra: Ambrus Tibor, Tislér Géza

Balrdl jobbra: Somogyi Mdrta, Gdl Tamds

A Csopaki Reformatus Altaldnos Iskola hirei

Mozgalmas szeptember

A tanévkezdést kovetd elsd hétvé-
gén az iskola csapata hagyomdényos
csiilokporkoltet készitett a Heppiend
fesztivdlon, mellyel bronz mindsitést
kapott a zs{rit6l.

A tanév harmadik hetében az 1-2.
osztlyosok a Veszprémi Allatkertben, a
3-4. osztalyosok a Siimegi varban voltak
osztalykirdnduldson. Az 5-6. osztilyo-
sok Pannonhalmdra és Gyorbe l4togat-
tak el, a 7-8. osztdly pedig kétnapos osztalyklrandulason vett részt
Pécsen és térségében, igy Abaligeten €s a Sikl6si varndl is jartak a
diakok.

A Maddrijeszt6 készité versenyt a Csopaki Reformatus Al-
taldnos Iskola a N6k a Balatonért Egyesiilettel (NABE) k6z06-
sen rendezte meg szeptember 21-én a Csopaki Udiil6falu és
Kemping teriiletén. A versenyt kézmiives udvar (kosarfonds,
kalligrafia, szalmafonds, mézeskaldcs készités, papirmiives
foglalkozas) illetve tovédbbi szérakoztaté programok kisérték,
mint 1égvar, 6rids buborék fijds, néptanc tanitds és baranta be-

mutatd. A résztveviket a szervezdk 1-
1 langosra vagy kiirtdskaldcsra is ven-
dégiil l14ttak. A Maddrijesztd készités
eredményhirdetésén minden résztve-
vO iskoldskord gyermek 1-1 hatizsa-
kot vehetett at. Ezt kovette Molndr
Ferenc Caramel koncertje, majd video
disco zdrta az egész napos rendez-
vényt.

OKktoberi elozetes

Oktoéber 2-4n a Csopaki Nyugdijas Klub és Csopak Kozség
Onkorményzata 4ltal az Id6sek Vildgnapjdra szervezett rendez-
vényen az iskola didkjai szolgdlnak fel a 75 év feletti csopaki
lakosoknak, illetve a miisorban is részt vesznek majd a didkok.

Oktoéber 6-4n Csalddi Istentisztelet lesz

Oktéber 7-én a felsé tagozatosok kézosen emlékeznek meg
oktober 6-ardl, az Aradi vértanik napjardl

Oktéber 23-4n 17 6rakor kezdddik a Csopaki Reformatus
Altaldnos Iskola iinnepi miisora, melyet fiklyds felvonulds ko-
vet.

Csopak..., ...mert szeretem!
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Tisztelt Valasztopolgarok!

A Koztarsasagi Elnok 2019. oktober 13. napjara tiizte ki a helyi
onkormanyzati képvisel6k és polgarmesterek véalasztasat.

Azt a valasztépolgart, aki 2019. augusztus 07-én a szavazokori
névjegyzékben szerepel, a Nemzeti Vilasztdsi Iroda a szavazokori
névjegyzékbe vételrsl 2019. augusztus 23. napjaig értesité megkiil-
désével tdjékoztatta.

A szavazokori névjegyzékkel kapcsolatos kérelmet 2019. augusz-
tus 08-tél lehet benydjtani.

Atjelentkezési kérelmek: 2019. oktober 09-én 16.00 oraig (az
nydjthatja be, aki 2019. jinius 26-4n és az dtjelentkezésre irdnyulo ké-
relem elbirdldsakor ugyanazon tartézkoddsi hellyel rendelkezett, és
annak érvényessége legaldbb 2019. oktéber 13-ig tart.)

Az étjelentkez6 vélasztépolgar:

a./ levélben torténd vagy elektronikus azonositds nélkiili benyujtas
esetén legkésébb 2019. oktéber 09-én 16.00 oraig,

b./ személyes vagy elektronikus azonositdst kovetd elektronikus
benyujtas esetén legkésdbb 2019. oktdber 11-én 16.00 6rdig vissza-
vonhatja dtjelentkezési kérelmét.

Azok a vdlasztopolgarok, akik tartézkoddsi helyiikon kivannak
szavazni, a tartézkoddsi hely szerinti telepiilés szavazolapjara szavaz-
hatnak kizarélagosan.”

Mozgoéurna iranti kérelem: (kérelmet a szavazokori névjegyzék-
ben szerepld, mozgisdban egészségi dllapota vagy fogyatékossdga
miatt gatolt vdlasztépolgdr nyujthat be)

a/ A Helyi Valasztasi Iroddhoz:

- 2019. oktdber 09-én 16.00 draig (levélben vagy elektroni-
kus azonositas nélkiil elektronikus tton)

- 2019. oktober 11-én 16.00 6raig (személyesen vagy elekt-
ronikus azonositassal elektronikus tton) vagy

- 2019. oktober 11-én 16.00 orat kovetden (elektronikus azo-
nositdssal elektronikus tton 2019. oktéber 13-an 12.00 6rdig.

b./ az illetékes Szavazatszdmlalé Bizottsdghoz meghatalmazott t-
jan vagy meghatalmazdssal nem rendelkezd személy altali kézbesité-
sével 2019. oktéber 13-an, legkésébb 12.00 6rdig nyujthato be.

TAJEKOZTATO

a valasztopolgarok szamara a 2019. oktéber 13. napjara Kitiizott valasztasokrol

A kérelem nyomtatvanyok elérhetSk a Nemzeti Vdlasztdsi Iroda
honlapjan a www.valasztas.hu cimen.

Csopakon lakcimmel rendelkez valasztépolgarok a lakcimiik
szerinti szavazokor teriiletén 1évo, alabbi szavazéhelyiségben ad-
hatjak le szavazataikat:

001. szavazokor: Altalanos Iskola Csopak, Kossuth L. u. 106.

002. szavazokor: Altalanos Iskola Csopak, Kossuth L. u. 106.

A szavazas menete: A vilasztopolgar a lakcime szerinti szavazo-
korben szavazhat, a szavazohelyiség cimét az értesitd tartalmazza.

A szavazatat reggel 6.00 oratol este 19.00 éraig adhatja le.

A vialasztason val6 részvétel feltétele a személyazonossagot és lak-
cimet vagy személyi azonositét igazold érvényes igazolvanyok meglé-
te. Lejart érvényességli okmanyokkal rendelkez8k nem szavazhatnak,
ezért kérjiik a Tisztelt Vélasztépolgdrokat, hogy a valasztdson torténd
részvételiik érdekében ellendrizzék okmdnyaik érvényességét és ido-
ben gondoskodjanak az érvényes dokumentumok beszerzésérol.

A vilasztassal kapcsolatos barmely kérdéssel forduljanak bizalom-
mal a Helyi Vélasztasi Iroda munkatdrsaihoz:
dr. Szantéd Anita jegyz6, HVI vezetd
dr. Biré Donatella aljegyz6, HVI vezetd helyettes

Csopak, 2019. szeptember 02.

06 87/799-100
06 87/799-114

Dr. Szdntod Anita

Jjegyzo
HVI vezeto
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A Kozségi K6nyvtér nyitva tartasa

HETré | Keop | SZERDA | CsUToRTOK |PENTEK | SZOMBAT

Lia | Ziva | 13.00-17.30 | 10.00-17.30 | Zirva | Zira

www.csopak.hu
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Kopacsi Sandor
A sélyom ropte

magyar dokumentumfilm, 2018
Idépont: 2019. oktéber 30. 16:30
Helyszin: Csopak Kultirhaz és Galéria

Fiatalon a nacik ellen harcolt. 1945-ben lett rendér. Hirom év
renddri szolgalat utdn dthelyezték Budapestre. Rakosi kozvet-
len kornyezetébe. 1952-ben lett Budapest rendérfékapitdnya.
A rendszer ,,dédelgetett gyermeke” volt.

Hamar megtaldlta a helyét *56-ban a forradalomban is. Oktéber
23-4n & dontotte el, hogy a rendérség nem haszndl fegyvert a bé-
kés tiintetSk ellen. 25-én az 6 parancsara nyitottak meg a f6varo-
si renddrség fegyverraktarait és fegyverezték fel a NemzetSrséget.
November negyedikén letartéztatjdk. A Nagy Imre per 6-od ren-
di véadlottjaként életfogytiglani fegyhdzra itélték. 1963-ban am-
nesztidval szabadult.

Kopécsi lednya 1965-ben elhagyta az orszagot, Kopacsi még 10
évig szerepelt az dllambiztonsdg lehallgatdsi és megfigyelési
,programjiban’!

A hetvenes évek kozepén tobb évi erdfeszitéssel lednya eléri,
hogy sziilei elhagyhatjdk az orszdgot és Kanaddban telepednek le.
A Kopdcsi hdzaspar 1990-ben hazatért, végre megbecsiilik, kitiintetik.
Rendér altdbornaggya 1éptették eld. Néhany év milva csalddot-
tan visszatérnek ldnyukhoz, unokdikhoz Kanadédba. Ott hal meg
2001-ben.

A filmvetités utdn lehet8ség nyilik kozos beszélgetésre a film ren-
dezgjével, Banki Ivannal.
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Felkésziilés az oszre

A hiivosebb 1d6 bekoszontével gyakrabban fordulnak eld a 1égiiti
megbetegedések. Ezek koziil legtobbszor a kozonséges ndtha érhet
utol minket, de el6fordulhat torok- és mandulagyulladds, horgégyul-
ladds és ritkabban tiid6gyulladds is. Fontos tudni, hogy a 1égiti beteg-
ségek tilnyomo részét virusok okozzdk, melyek ellen nem all rendel-
kezésre specidlis gyogyszer. Ezen esetekben az tigynevezett tiineti te-
rapiaval segithetjiik a gydgyuldst. Orrdugulds esetén alkalmazhatunk
orrspray-t. Laz esetén lazcsillapitokat. Torokfdjas esetén torokfertSt-
lenit6 szereket, sziikség esetén koptetdt. A fent felsorolt szerek zome
vény nélkiil is hozzaférhetd a patikdkban. Emellett megfelel6 meny-
nyiségii folyadék fogyasztdsdval (pl. meleg tea mézzel) szintén javit-
hatunk kozérzetiinkon.

Olyan esetben mindenképp érdemes orvoshoz fordulni, ha a tiinetek
régebb 6ta (3-4 nap) fenndllnak, nem akarnak sziinni, jelentds elesett-
séggel jarnak, erés kohogés, esetleg nehézlégzés, fulladds is eléfordult.

A megbetegedések egy jo része megel6zhetd, ha betartunk néhany
alapszabdlyt, illetve véddoltasok is rendelkezésre dllnak bizonyos
korokozokkal szemben.

Fontos alapszabalyok:

* gyakori kézmosas

e vitaminban gazdag étrend

* rendszeres testmozgds §sszel és télen is (pl. nagyobb sétik)

* sokak dltal hasznalt eszkozok gyakori tisztitdsa (pl. kilincsek,

szamit6gép billentyiizet)

Csopaki lakosok szdmdra 65 éves életkor felett az Onkorményzat
tdmogatasaval lehet6ség van ingyenesen hozzajutni a Pneumococcus
(tiid6gyulladés egyik kérokozdja) elleni véddoltashoz.

A gyakran el6fordulé influenza virus dltal okozott megbetegedés
ellen is rendelkezésre all véddoltas, rdadasul a kiilonosen veszé-
lyeztetettek szamdra ez ingyenesen elérheté a haziorvosndl, igy
ezt az oltast érdemes igénybe venni ezen személyeknek mindenképp.

Kezddédik az
INFLUENZASZEZON!

Mondj IGENT
az oltasra!

Kérje a téritesmentes
influenza elleni védodoltast haziorvosatdl!
Az influenza sulyos
szovodmeényekkel is jarhat.

\

Hempel
Ad cltds Bt st athals e Maprgenruegugyl
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Lentebb feltiintettem egy listat, melyet az ANTSZ adott ki arrél, hogy
kik szdmdra jir az ingyenes védGoltds. Amennyiben Onnek a lista
szerint ingyenesen jar a véddoltds, keresse fel haziorvosat és kérjen
tdjékoztatast az ingyenes oltds lehetdségérdl. Az oltdst dltalaban min-
den év oktéber vége felé van lehetség megkapni.

Influenza oltasra téritésmentesen jogosultak:

(Forrds: ANTSZ)

I. Téritésmentes véddoltasra jogosultak (3 éven feliiliek esetén):

A) Fokozottan veszélyeztetettek kockazati csoportjai:

* 60 éven feliiliek, egészségi allapotuktdl fiiggetleniil;

* krénikus 1égzdszervi betegségben szenveddk, asztmas betegek;

e stilyos elhizds vagy neuromusculdris betegség miatt korlatozott
1égzési funkciéji betegek;

* sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk (kivéve a kezelt ma-
gasvérnyomdas-betegséget);

* velesziiletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhid-
nyos allapotban szenvedd betegek (beleértve a HIV-pozitiv sze-
mélyeket, daganatos betegségben szenveddket is);

* krénikus méj- és vesebetegek;

* anyagcsere-betegségben szenveddk, pl. diabetes;

e varandos ndk;

* azok a ndk, akik a gyermekvallaldst az influenza szezondlis id6-
szakara tervezik;

* dpolést, gondozdst nyujtd, rehabilitacids, dtmeneti elhelyezést
nyujté intézményekben, lakéotthonokban, vagy egészségiigyi in-
tézményekben huzamosabb ideig dpolt, gondozott személyek;

e tartés szalicilat-kezelésben részesiilé gyermekek és serdiildk (a
Reye-szindréma veszélye miatt).

B) A fert6zés atvitele révén veszélyeztetd személyek:

* egészségligyi dolgozdk, kiilonos tekintettel a transzplantacids, az
onkolégiai, a hematolégiai, a dializald, sziilészeti-n6gyogyasza-
ti, a felnSttek és a gyermekek szdmadra intenziv elldtast nyujto,
valamint a krénikus belgydgydszati osztdlyokon a betegekkel
kozvetlen kapcsolatba keriild személyekre, tovdbba a varandds
ndk és az Ujsziilottek, csecsembk gondozasat végzd egészségiigyi
dolgozék (beleértve a védéndket is);

* dpoldst, gondozdst nyujté egészségiigyi/szocidlis intézmények
dolgozéi.

C) Allattenyésztés teriiletén dolgozok:

e sertés és baromfi tartdsaval, valamint ezen allatok szallitdsaval
foglalkozok;

* baromfifeldolgozdkban, a vagéhidakon dolgozok;

» dllati eredetd influenzavirussal fert6zott vagy arra gyants dllatok
megsemmisitésével foglalkozok.

D) Az illegalis/legalis bevandorl kiilféldiekkel munkavégzésiik
soran, vagy szervezett segitségnyujtas keretén beliil kozvetlen
kapcsolatba keriil6 személyek.

E) A koznevelési intézményekben foglalkoztatott személyek.
(A koznevelési intézmény meghatarozdsa a 2011. évi CXC. tor-
vény 7.§ (1) bekezdésében foglaltak szerint.)

I1. Téritésmentes védooltasra jogosultak (6 honaposnal idGsebb,

de 3 évesnél fiatalabb csecsemdk és gyermekek esetén):

* krénikus sziv-érrendszeri, és/vagy légzdrendszeri betegségben
szenvedd gyermekek (beleértve a bronchopulmonadris dysplasidt,
cysticus fibrosist és asztmat), akiknek az allapota rendszeres
orvosi ellendrzést vagy koérhazi kezelést igényel;

* velesziiletett vagy szerzett immundeficiencidban szenveddk;

* vesebeteg gyermekek;

 anaemidban, hemoglobinopathidban szenveddk;

* hosszantarté acetilszalicilsav terdpidban részesiilok;

* egyéb kronikus betegségben szenveddk (diabetesek, anyagcsere
betegek);

* egészségligyi intézményben tartésan dpolt gyermekek, csecsems-
és gyermekotthonok lakdi.

dr. Imre Bence, hdziorvos

Csopak..., ...mert szeretem!




www.csopak.hu

Csopaki 6vodasok sziire-
teltek Téth Gyula sz616 iiltet-
vényén oktéber 2-an, amit
mér a bordsz idén 20. alka-
lommal rendezett meg.

Téth Gyula célja minden
évben, hogy a legkisebbekkel
is megszerettesse a természe-
tet, a sziireti élményt.

Nem volt ez masképp a
szerdai napon sem, hiszen
rengeteg csillogd szemd apro-
sdg szedte a kis fonott kosar-
kdkba a sz6l6t, amit a putto-
nyos gytjtott 6ssze.

Az édes mustot a legapréb-
bak is szivesen kortyolgattak.

CSOPAKI
Ciopok Kozity bzl heulepja




CSOPAKI
Ciopok Kozity kiszolit; hailapye

Idosek vilagnapja

Az alabbiakban Ambrus Tibor polgarmester kdszonté beszédét
olvashatjak, ami 2019. oktéber 2-4n hangzott el az Id&sek vildgnap-
ja alkalmabol megrendezett iinnepségen a Csopaki Kultirhazban.

Tisztelt Holgyeim és Uraim! Kedves Megjelentek!

Nagyon nagy 6romot okoz nekem, hogy ilyen sokan el tudtak
jonni mai iinnepségiinkre, ahol a képvisel6tarsaim nevében is ko-
szontom Onoket, Csopak id6s polgdrait, remélem Ondk is érzik,
hogy nem csak egy nap van az évben, amikor megkiilonboztetett
tisztelettel és szeretettel fordulunk id&sebb lakosaink felé. Telepii-
1ésiink virdgzadsa ugyanis nagyban koszonhetd Onoknek, akik ma
itt vannak. Egy élet megprébaltatisai és munkdja 41l Onok mogott,
és ugy gondolom a hosszi munkas évek utdn ma tapasztalatukkal,
tandcsaikkal is hozza tudnak jarulni k6zos boldoguldasunkhoz.

A vilagon valaha élt legid6sebb ember 122 évet ért meg, €s hit-
tel vallotta, hogy a hosszu élet titka a napi egy pohar vérosbor. Az
1dGsek koziil volt és van, aki a sok halra eskiiszik, mas a diszno-
hisra meg a csemege uborkdra, megint mas a palinkdra vagy az
unicumra. Van olyan, akinek meggy6z6dése, hogy a hosszu élet
zédloga a napi egy kandl méz, néhdny éve Rad6czi Gyula béacsi 101
évesen a napi két kandl mézes didra és este egy pohdr vordsborra
eskiidott, mint a hosszu €let titkara. Neki pedig igazan hihetiink.

Mosolygok kedves Holgyeim és Uraim, mert elgondolom,
hogy Imre Bence doktor tur milyen kedvvel irna ala ezeket a saja-
tos életrecepteket!

Es mosolygok, mert ezekbdl a vallomésokbdl ugyanakkor
olyan dert, olyan vidamsag, olyan energia arad, amely biztosan
felvehets az életet jobbit6 receptek sordba!l

Kedves idGs polgéraink!

Oktober elsejét az ENSZ 1991-ben nyilvanitotta az id6sek
vildgnapjava, hogy felhivja a figyelmet arra, hogy a fejlett tarsa-

dalmakban egyre novekszik az dtlagéletkor, vagyis hogy ardnyai-
ban egyre tobb az id8s ember. Ez Csopakon is igy van.

Ko6szonom Onoknek, hogy hasznos tandcsaik mellett sokan
még mindig hozzdjarulnak aktivitdsukkal is kdzosségiink boldo-
guldsdhoz! Taldn soha nem jelentett akkora kihivast id6snek len-
ni, mint a mai vildgban, és hdlds 6rommel ldtom, hogy milyen so-
kan és milyen lelkesedéssel veszik ki a résziiket Csopak minden-
napi életébdl.

L e

A mai nap a koszonetrdl kell, hogy széljon, arrdl, hogy héldsak
vagyunk Onoknek azért, amit értiink, a gyerekeikért, unokdaikért,
déd- vagy tikunokdikért tettek és tesznek.

Az egész telepiilés nevében nagyon koszondm mindazt a fi-
gyelmet, torédést, kemény munkét, amivel hozzdjarultak mind-
annyiunk boldogsdgihoz és boldoguldsihoz!

Végezetiil azt kivinom minden id8s csopaki polgdrnak, hogy
taldlja meg a szdmara megfeleld receptet, amellyel az életét szebbé,
tartalmasabbd, hosszabba tudja tenni.

Ehhez pedig, ha valamiben én is tudok segiteni, igérem megte-
szem.

K6szonom a nyugdijasklubunknak, hogy ismét megszervezték
a mai napot.

Ko6szonom a figyelmet és persze jé szérakozdast kivanok a mai
délutdnhoz!

Ambrus Tibor, polgdrmester
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Csopak Nyugdijas Klub szeptemberi programjairol

A nydri sziinet utdn szeptember 4-én szép szdmu kozonség eldtt
Szépldbi Eva tdpldlkozdsi szakember tartott érdekes elGaddst az
egészséges €életmddrdl. Hangstilyozta a mozgds €s az egészséges tap-
lalkoz4s fontossagét.

r

i

Szeptember 7-én, szombaton a ,,Heppyend Miénk a strand” meg-
hirdetett f6z6versenyére Klubunk — mint minden évben, idén is — be-
nevezett. Az el6késziiletek mar a versenyt megel6z6 napokon
Nagyné Marika irdnyitdsaval megtorténtek. Az alapanyagok beszer-
7ése, elokészitése a vendégvard kifli megsiitése — a klub aktiv tagjai-
nak koszonhet6en megtortént. A verseny reggelén ugy tlint az égiek
nem kedveznek a rendezvénynek. A szervezdk azonban felkésziiltek
az esds idoére, ugyanis a strand el6tti parkoldban feldllitott satrakban
jelolték ki a f6zShelyeket.

Lelkes f6z6 csapatunk szombat reggel szakado esben, a sator vé-
delme alatt 4llt neki a munkdnak.

Diszitettiik a f6zShelyet és a szorgos kezek rovid id6 alatt a kon-
dérba varazsoltdk az alapanyagokat, s mar f6tt is a marhaporkolt.

Kavargatis, fiiszerezés, kostolgatds, s mire a 3 tagu zs(iri az aszta-
lunkhoz ért, finoman illatozott az izlésesen télalt finomsag — marha-
porkolt sés burgonyaval, savanyu uborkaval és a vendégvaro kifli — a
zslritagok tanyérjan. A Csopak Nyugdijas Klub csapata a versenyben
BRONZ mindsitést kapott. A délutani programok csak tovabb fokoz-
tdk az addig is j6 hangulatot. Osszességében viddm kellemes nap
volt, finom ételekkel,nediikkel és vidimsdggal. J6 volt egyiitt!!! Az
égiek is ugy gondoltdk, ilyen sz&€p naphoz napsiités jar, igy az ered-
ményhirdetésre még a nap is el6bujt a felhdk mogiil.

www.csopak.hu

Szeptember mdsodik szerddjan Hegedlis Dezs6t hallgathattuk
meg, aki Mongdliardl tartott diavetitéssel egybekotott, érdekes él-
ménybeszamol6t. Nagyon sok 1j informacioét hallhattunk errél a tavo-
li orszdgrol. Mongdlia teriilete 1,5 millié négyzetkilométer, lakdinak
szama 4 millid, a népstirisége 20 6 négyzetkilométerenként, de Bel-
s6 Mongdlidban csupén 2 f6. Teriiletének nagy része fiives sztyepp,
de sivatag és magas kopar hegyek is megtaldlhatok ezen a tdjon. A
mongol emberek vidéken, és néhdny megyeszékhely egyes keriilete-
iben még jurtdban élnek. Févarosa Ulanbator azonban mar modern
nagyvdros. Elterjedt vallds a buddhizmus, ill. ennek reformécidja a
lamaizmus, s a lakossdg mindossze 2%-a keresztény. A jellemzé al-
lataik a tevék, a lovak és a Yak. Megemlitette az el6adé a mormota-
kat is, amely éllatok a tiidGpestis elterjesztésében jatszottak szerepet.
Erdekességként emlitette a mongol emberek szokdsait, melyek sza-
munkra meglep&ek voltak. Mongélia szerte Dzsingisz Kan kultusz
van, szinhdzak, lovasszobrok 6rzik emlékét .Koztudott, hogy Dzsin-
gisz Kéan a kozépkor nagy hadvezére volt, aki a vildg egyik legna-
gyobb birodalmat épitette fel. Osszegezve, tartalmas, ismeretekben
bdvelkeds délutdn volt. Koszonjiik az el6adonak a sok didt is, ame-
lyek révén bepillanthattunk egy tavoli orszadg multjaba és kicsit a je-
lenébe is.

A szeptember 18-ra meghirdetett muizeumldtogatdsra kozel 35
nyugdijas tarsunk utazott Veszprémbe, hogy az Erseki Palotit meg-
tekinthesse. Az id6jaras kedvezett a sétanak, napsiitésben, kissé sze-
les idSben tettiik meg az utat a Varba. Az Erseki Palota a veszprémi

o

var egyik jelentGs épiilete, amely 1765-1776 kozott, barokk stilusban
épiilt, Fellner Jakab tervei alapjan. A tarlatvezetd ismertet§je mellett
tekintettiik meg a piispokok, érsekek fény(izé lakhelyét, a korabeli
butoraikat, szaimtalan szebbnél szebb ajandékot, amelyeket az egyha-
zi eloljarok az évszdzadok alatt magyar kirdlyoktol, kirdlynéktdl és
egyéb fontos személyektdl kaptak. Lathattuk a pilispokok arcképcsar-
nokat, a gyonyori mennyezeti freskdkat, a Herenden késziilt cserép-
kalyhdkat, és jelentds Habsburg-kori gy(ijteményt is. A palota l14tva-
nyossdga, az Erzsébet kirdlyné fogadasara készittetett gyongyhaz-in-
tarzids til6garnitidra, illetve Ferenc Jozsef csaszar fogaddsara rendelt
empire stilusd szarvasbdr iil6garnitira, mindkettét Parizsban készit-
tették.

Az Erseki Palota megtekintése utdn atsétaltunk a Var utca masik
oldaldn 1évé Mizeumba, ahol megnéztiik a Boldog Gizella Féegy-
hazmegyei Gydjteményt, ami ,,Ndpolytél Velencéig — az Itdliai ba-
rokk festészet két évszazada (XVII-XVIIL. szdzad)” cimmel mutatta
be ezen id6szak remekmiiveit. A mizeum emeleti termeiben kidllitott
képeken az I. vildghdbori idejének egészségiigyi ellatasat és az akkor
haszndlt eszkozoket ismerhettiik meg. Kellemes, élményekben gaz-
dag délutant toltottiink egyiitt.

Nagy Ferencné, dr. Kdroly Gabriella
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Csopak Nyugdijasklub
oktober havi program

Rendezvények:

Oktéber 2. (szerda): Idések Vilagnapja. A Csopak Onkormanyzat-
tal kozos rendezvényiink, melyen koszontjiik a 75 év feletti cso-
paki lakosokat.

Oktéber 8. (kedd): Elnokségi iilés. November, december havi prog-
ram Osszedllitdsa. Kultirhdz 15 éra

Oktober 9. (szerda): Kozgyiilés. Kultirhdz 15 éra

Oktéber 16. (szerda): Gyaloglé Vilagnap alkalmabol atsétalunk a
Paloznakra és egy pohar bor erejéig megpiheniink a Papa borozé-
ban majd a féuton visszatériink Csopakra. Gyiilekezés a Civil
Haéznal 13:30 érakor

Oktober 20. (vasdrnap): Szinhdz latogatds Budapest
Indulas Csopakrdl 8 érakor: Iskola parkold, ill. Vasttallomas
Program: 10 6rakor a Kdpolndsnyék-i Haldsz kastély meglatoga-
tasa idegenvezetdvel.
kb. 12 érakor indulds Budapestre, ahol az el6adas kezdetéig (15 6ra)
szabadid? lesz.

Az el6adds a CAROUSEL - Liliom

Molnar Ferenc Lilioma, a vagany, de az élet dolgaiban nehezen
eligazod6 hintaslegény és a feltétel nélkiili szerelemmel szeretd
kis cselédlany torténete a magyar dramairodalom egyik legmeg-
hatébb és legmegrenditébb darabja.

ElGadas utédn (kb. 18 6ra) indulds vissza Csopakra.

Etelrdl, italrél mindenki sajat maga gondoskodik.

Oktober 23. (szerda): tinnep

Oktober 30. (szerda): Id6sek biztonsaga! Szekeres Kornél r. 6rnagy
megel6zési el6add elbadasa. Kultirhdz 15 éra.

16:30 6ratdl A sélyom ropte cimd film vetitése. Nyilvanos

Klubfoglalkozasok: Osszejovetelek a Civil Hizban, igény szerinti
napokon és id6pontban.
A foglalkozasokat és azok programjait a szakkorok szervezik.

Pénztar és konyvtar minden szerddn 14 6ratél a Civil Hazban.

Minden kedden 9 orakor torna a kultiirhdazban Varga Maria
gyogytorndsszal!
Minden szerdan 14 ératél Szenior oromtanc a kultirhazban.
Hegediis Istvanné oktat6 vezetésével.

Elnokség

Csopak Kozség Onkorményzata nevében az alabbiak szerint t4-
jékoztatom a lakossagot a 2019. évi iskolakezdési tamogatassal
kapcsolatosan:

Tisztelt Foiskoldsok és Egyetemistak!

Orommel tajékoztatom Onoket, hogy a tanévkezdéskor iskolakez-
dési tamogatds allapithaté meg FELSOFOKU TANINTEZET-
BEN TANULO CSOPAKI ALLANDO LAKOS RESZERE,
amennyiben fels6foku oktatasi intézmény nappali tagozatan tanul és
a 25. életévét még nem toltotte be (iskolaldtogatdsi igazolast csatol-
ni kell), a csaldd jovedelemi viszonyait6l fiigg6en, ha az Onkor-
manyzat felé adétartozasa nincs és életvitelszerien Csopakon él.

Az iskolakezdési tamogatas igénylésének hatarideje 2019. okto-
ber 15-e.

A hatérid6 letelte utdn a timogatas nem igényelhetd.

Reméljiik, hogy a timogatdssal hozza tudunk jdrulni az iskolakezdés
koltségeihez.

Ambrus Tibor
polgarmester

Fulop Tamas:

a balatonfiiredi Csalad- es Gyermekjoléti Kézpont
pszichologusa

Interaktiv pszicholoégiai
eloadassorozat

1. 2019. oktéber 8. kedd 18:00-20:00
Bevezetés az onismeret vilagaba
- Ki vagyok én?
- Miért kovetjiik el ugyanazokat a hibdkat?
- Miben viéltozhatunk meg és miben nem?
- Alarcok és szerepjatékok
- Temetetlen mult a tudatalattiban

2. 2019. oktober 15. kedd 18:00-20:00
Parkapcsolatok napjainkban

- Téarskeresés az interneten

- Csal6dasok és kudarcok

- Hiiség és hiitlenség

- Idedlok és ami mogotte van
- Szép mosoly, hamis szem

3. 2019. oktéber 22. kedd 18:00-20:00

Hazassagkotések és valasok
- Mélypontok és dontések, sikerek és kudarcok egy hazassdgban
- Tolerancia és elfogadas
- Félelemek az egyiittéléstdl vagy félelem a maganytol

- Lelki kapcsolat, testi kapcsolat, anyagi kapcsolat, alkalmi
kapcsolat

4. 2019. oktéber 29. kedd 18:00-20:00
Gyermekkorban leggyakrabban el6fordulé pszichés problémak
- Gyermek a csalddban
- Mozaik csalddok
- Mennyi id6m van a gyermekemre?
- Helikopter sziil6k vs. elhanyagolt gyermekek

5. 2019. november 5. kedd 18:00-20:00
Lélek és test

- Egymassal vagy egymas ellen

- Napjaink dtveszt6i és csdbitdsai

- A kincs keresése

- Lelki egyensuly megtaldldsa

Vérunk minden érdekl6dot szeretettel!

Helyszin: Csopak Galéria és Kultirhaz , 8229 Csopak, Kossuth
utca 53.

A rendezvényen val6 részvétel dijtalan.

A szervezd a programvéltoztatds jogdt fenntartja.

Az el6addsok az EFOP1.5.2-16-2017-00001 projekt keretében valo-
sulnak meg.

Csopak..., ...mert szeretem!
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Ujsziil6tt babak Csopakon

Kertész Imre
Sziiletett 2019. 09. 14., 4050 gramm sullyal
Sziilei: Kertész Erika és Kertész Imre

Ory Kincs6
Sziiletett 2019. 09. 26., 3000 gramm sillyal
Sziilei: Ory Arnold és Ory Adrienn

A sziiloknek és az vjsziilotteknek jo egészséget, sok oromet kivanunk!

Megkezdodott az MTD Hungaria
Megyei II. o. férfi felnott és
IL. 0. U19-es 2019/2020-as bajnoksag

A Csopak SC csapata a tabella 6todik helyén éllva 1ép palydra. Az
U19 férfi osztalyban a csopaki fiatalok a ranglista harmadik helyérdl
vérjak a kovetkezé mérkdzést.

2019. 08. 18. 17:30

felndtt U19
SZENTANTALFA NVSE - CSOPAK SC 22 L

2019. 08.25. 17:00 CSOPAK SC - UGOD SE 5:1 23
2019. 09. 01. 17:30  FC ZIRC - CSOPAK SC 58 21
2019. 09. 08. 16:30  CSOPAK SC - NEMESSZALOK ESE 10:2 142
2019. 09. 15.16:30  CSABRENDEK FC - CSOPAK SC 1.0 13
2019.09.22. 16:00 CSOPAK SC - TALIANDOROGD SE 33 180
2019. 09. 28. 16:00  ALSOORS SE - CSOPAK SC 2:1 03
2019. 10. 06. 15:30 CSOPAK SC - NEMESVAMOSI LSE

OSI PSK - CSOPAK SC

CSOPAK SC - OSKU FC

PEREMARTON SC BERHIDA - CSOPAK SC
CSOPAK SC - SOMLO SC SOMLOSZOLOS
CSOPAK SC - SZENTANTALFA NVSE
UGOD SE - CSOPAK SC

CSOPAK SC - FC ZIRC

NEMESSZALOK ESE - CSOPAK SC
CSOPAK SC - CSABRENDEK FC
TALIANDOROGD SE - CSOPAK SC
CSOPAK SC - ALSOORS SE
NEMESVAMOSI LSE - CSOPAK SC
CSOPAK SC - OSI PSK

OSKU FC - CSOPAK SC

2020. 05.31. 17:00 CSOPAK SC - PEREMARTON SC BERHIDA
2020. 06. 07. 17:00  SOMLO SC SOMLOSZOLOS - CSOPAK SC

Az ifi meccsek 2 oraval ezen idopontok el6tt kezdodnek! Hajra Csopak!

2019. 10. 20. 15:00
2019. 10. 27. 14:30
2019. 11. 02. 14:00
2019. 11. 10. 14:00
2020. 03. 14. 15:00
2020. 03. 22. 15:00
2020. 03. 29. 16:00
2020. 04. 05. 16:30
2020. 04. 12. 17:00
2020. 04. 19. 17:00
2020. 04. 26. 17:00
2020. 05. 02. 17:00
2020. 05. 17. 17:00
2020. 05. 24. 17:00

Gydszhir

Vamosi Andras Sandorné
életének 70. évében elhunyt,

Perei Janos
életének 69. évében elhunyt.

Oszinte részvétiink a gydszold csalddoknak!
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CSOPAKI
Ciopok Kozity bzl heulepja

Elso kézbol szeretne Csopakrol
INFORMACIOKAT?

Iratkozzon fel hirleveliinkre a: www.csopak.hu hirlevél meniipont
alatt. https://csopak.hu/hu/user/register.

Ha még nem koveti a hivatalos csopaki Instagram oldalt, akkor az
alabbi linken megteheti. https://www.instagram.com/csopakhivat-
alosoldala/. Igyeksziink itt is minél naprakészebbek lenni. Rendez-
vényeinkrdl képesbeszamold, programajanld, egy-egy szép fotd
Csopakrdl. ,,Csopak... mert szeretem”.

Nyomjon egy ,.tetszik” gombot Csopak Facebook oldaldra, ha még
nem tette meg, mely itt érhetd el:
https://www.facebook.com/Csopak-169610369808324/.
Oldalunkon hasznos informéaciokat, friss hireket kaphat. Naprakész lehet
a rendezvényeinkrol, beszdmolokat olvashatnak a programjainkrol.

MINDENT CSOPAKROL,
VALOS mﬁBEH!

E’m

————

CHOPAK SMART Onkormdinvyzat

. (S o=
ESUPAI{ SMART APP

« EGYSZERU, GYORS, MODERN
i AKTUALITASOK
‘1. ATONMALI KAPCSOLAT A HIVATALLAL
- ATONMALI INFORMACIOKOZLES ES -STERTES
“: KRIZISHELYZETEK ATOMMALI KEZELESE
[PL. CSOTORES)
« TERTOL, IDOTOL FUGGETLEN

CSOPAK TV

Képijsag nonstop, helyi mtiisor minden este.

Studio: Kossuth L. u., altalanos iskola.
Hirdetésfelvétel:
ifj. Laszl6é Gyorgy, Tel.: 87/446-250





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


