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Nydr derekdn megannyi program
kozott var réd valaki, aki szamit a
gondoskodésodra nap mint nap.
Mit tehetsz a lovaddal, péniddal,
hogy kellemesebbé tedd a minden-
napjait nydron? Most elsajétithatsz
par trikkst, ha figyelmesen olvasol.

Asz'Unet valészinGleg mozgalmas szé-
modra - tdborok, nagyszilék, bard-
tok, ofthoni feladatok -, de semmiképpen
se feledkezz meg kedvenc/sajdt lovadrél.
A lovardédban a legszikségesebb felada-
tokat ellétigk, ugyanakkor rengeteget sz&-
mit, ha valaki kiilén figyelmet szentel vala-
mire. Van is erre egy mondds: ,A gazda
szeme hizlalja a disznét”. Ez azt jelenti,
hogy ha gyakran latjuk az dllatot, mindig
taldlunk rd médot, hogy kedvezziink neki,
igy az adott dllat mindig j6 kondiciéban és
egészségi, illetve lelkidgllapotban lesz.
Minden évszakban, nem csak nydron fon-
tos a folyamatosan rendelkezésre dllé,
tiszta, friss viz. Ez lehet &nitaté vagy egy
nagy edény a kardmban, de igyeljink
mindenképpen a tisztasdgdra és a hémér-
sékletére. A meleg, koszos, algds vagy
mds szennyezédéssel telt vizet mi sem szi-
vesen fogyasztanank. Ugyelj a folyamatos
folyadékpotlasra, elképzelhetd, hogy egy
nap tébbszor kell feltsltened az itatét an-
nak figgvényében, hogy mekkora és ha-
nyan haszndljgk.

A lovardédban vannak naposabb és rnyé-
kosabb kardmok, egy-egy nem mérgezs,
gyorsan névé fa iltetésével jt tehetsz lo-

vadnak és a Féldnek. Nydron locsold szor-
galmasan, és szdraz létrdgydval taplald,
segitséget a szileidtél is kérhetsz.

Friss gyimélcsokkel kedvezhetsz lovadnak/
ponidnak, de iigyelj arra, hogy a boltokban
vésdrolt gyimélesdt mindenképpen érde-
mes megmosni, mielétt a lovadnak adod.
Vélaszthatsz almat, kértét, gdrégdinnyét (a

Ebben a nagy melegben gyakran mosd le
az egész lovat, de - csakdgy, mint az em-
berek esetében - vigydzz arra, hogy ne
régtén munka utdn frécsksld le ebben a
nagy melegben hideg vizzel, hanem vard
meg, mig kissé visszah{l a teste. A l&baival
kezdd, majd a fardt, nyakét vizezd be.

A lovaglés id8pontjanak  kivalasztasandl
kerild a nagy héséget, és figyeld az idgj&-
rés-elérejelzést. Ha héségriasztést adnak ki,
szervezd 4t az edzésidépontot, ha teheted.

,A meleg, koszos, algds vagy mds szennyez8déssel
telt vizet mi sem szivesen fogyasztandnk”

husaval egyitt), t16kat, kevés kaposztat, sér-
garépdt, cukorrépdt stb., de mindig igyelj a
mértékre. Ha eddig nem adtdl gérégdiny-
nyét, akkor ne adj neki egy egészet! Tére-
kedj a fokozatossagral A legjobb persze a
sajat, vagy az ismert szarmazdsi termés,
gyakran jarj a mama kertiébe vagy a helyi
piacra, és keress vegyszermentesen fer-
mesztett z&ldséget-gyimélcsst.

Versenyre is lehetéség szerint akkor menj,
amikor nem adnak ki vészjelzést, felesle-
gesen teszed ki magad és a lovad ennek a
terhelésnek.

Ha versenyzel, mindenképpen figyeld a
lovad életieleit! Ha tolzottan bagyadtnak
latod, vagy a vartndl lényegesen jobban
izzad, akkor elképzelhets, hogy napszi-
rést kapott, vagy legaldbbis a meleg haté-
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Nemzetkozi 16szallitas.
Gyujtéfuvarozas hetente,
igen kedvezd arakon.
Versenyekre, igény szerint.
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séra az egészségi dllapota nem megfeleld

a versenyzéshez. A legfontosabb a 16 j6lé-
te minden k&rilmények kézét, ebben a
helyzetben a 16 nem vehet részt semmilyen
megmérettetésen. Szikség szerint dllator-
vost is kell hivnod hozza.

A nydri melegben kiilénésen fontos a meg-
felel6 mennyiségl dsvanyi anyag pétlésa.
Ezt beszerezheted barmelyik lovasboltban

vagy éllateledel-boltban kijlénbsz8 kiszere-
|ésekben, formdkban, izesitésben és szin-
ben, vitaminokkal dusitva. Vélassz egy ne-
ked tetsz8t, vagy legaldbbis, amihez hoz-
z4férsz, hiszen maga az dsvényi anyag
mindben benne van.

Vigydzzatok a lovakra/pénikra ebben a
nagy melegben, de ne feledkezzetek meg
otthon a kiskutydrél sem, s nem utolsésor-
ban ti is igyatok gyakran, sokat, legaldbb
1,5 liter dsvanyvizet mindennap, hogy fel-
t5ltédjetek!

Elményekben gazdag nyarat kivanok min-
den kedves olvasénknak!

Csillé Rita
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