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Versenyzést kisokos

A hosszinak tGné tél utdn az eljévendd tavasz reményét adjdk a nevezési rendszerbe felkerilt versenykiirdsok.

Nézzik &t, mire kell figyelned az év elején, hogy zékken8mentes legyen a szezoninditds.

L

W4 Pegazus - 2021. mdrcius



GYEREKEKNEK €=

kér szabadidélovasként, akar szak-

agi versenyzdként készilsz a verse-
nyekre, meg kell Ujitanod az egyesileted-
ben a tagsdgodat a tagdij befizetésével.
Szakégi versenyzdként ne feledkezz meg
a sajat és lovad licencérél. Ha ¢j lovad
van, bizonyosodj meg réla, hogy szerepel
a sportlé-nyilvantartésban.
Bdar nem a te dolgod, de sokszor prob-
l[éma, hogy az egyesilet elmulasztotta
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az éves dijat befizetni a Magyar Lovas-
sport Szdvetségnél, ez is gond lehet a
nevezésnél.

A sporforvos nem pusztdn a szakdgi (dij-
lovas, dijugraté, military, lovastorna stb.)
versenyz8k szdmdra fontos, hiszen azt
vizsgdlia, hogy a lovas alkalmas-e ver-
senyzésre. Amennyiben a vizsgdlatok
arra utalnak, hogy a lovas rendelkezik
olyan problémaval, mely veszélybe so-
dornd a versenyzéskor, akkor ez id8ben
kideril és orvosolhaté. A lovaglés, kivalt-
képp a versenyzés veszélyes sport, le-
gyink kériltekintéek a plusz veszély felfe-
dezésekor.

Ha az adminiszirativ teend8k rendben
vannak, vedd elé lovad Gtlevelét, ellen-
8rizd az oltast és a vérvételt. Az oltdst
matricaval is jeldlik, ezt kénnyen megtaldl-
hatod. Az utolsé bejegyzett sorban taldlsz
egy ddtumot, ehhez adj hozzd hat héna-
pot. Eddig érvényes a |6 oltasa, mely influ-
enza ellen védi, illetve a tetanusz-védéol-
tés is ebben van. A vérvétel a masik ha-
sonlé oldalon taldlhaté. Ezen az oldalon
egy évet kell hozzdadnod az utolsé sor-
ban szerepl8 ddtumhoz. Fontos tudnod,
hogy az oltds kevesebb idébe telik, mint a
vérvétel, ugyanakkor, mint minden oltds,
igénybe veszi a szervezetet, tehdt a ver-
senynap elétt semmiképpen nem szabad
oltani. A lovak esetében is van egy oltds-
protokoll, hogy minimum hdany napnak kell
eltelnie az igénybevételig. A levett vért
bekildik, vagy nektek kell bevinnetek a
laboratériumba, ahol fertézé kevésvéri-
ségre tesztelik a mintdt, mely egy borzasz-
téan silyos, végzetes lbbetegség. Az
eredményre, ha nincs rendkivili helyzet,
nagyjdbdl egy-két hetet kell varni, és pos-
tafordultaval kildi a labor. Ne feledd,
még mindig van teendd, be kell irnia az
dllatorvosnak. Mindenképpen idében lass
hozzd a feladatok teljesitéséhez. Persze
ha ezt a lovardddban kézpontilag megte-
szik, az a legjobb.

Mivel névésben vagy, ellenérizd, hogy
nem nétted-e ki a versenyruhdzatod, a ver-
senyzakdéd nem az alkarod kézepéig ér-e,
van-e 6 dllapotd és megfeleld méretd in-
ged, fehér nadragod, cipdd vagy csizméd,
tovabbd, hogy a kobak nem sériilt-e.

A lovad felszerelése és a szdllitas eszkdzei
is legyenek rendben.

iGY vALQGASD AT
A SZEKRENYEDET

A janudri Pegazus gyerekrovatdban
olvashattad mér a tandcsaimat a sze-
zon eleji nagytakaritdssal, szekrény-
rendbehozatallal kapcsolatban. 1déz-
zik fel a legfontosabbakat:

e Teliesen pakolj ki, és a felesleges
dolgokat kiméletlenil szelektald ki,
hogy a valéban haszndlt darabokra
koncentrélhass.

e Mielétt visszapakolsz, t6réld &t mo-
soszeres, nedves, de nem vizes ruhd-
val a polcokat, oldalfalakat.

e Rendszerezd a holmidat, legyen lo-
gika a pakoldskor. A gyakran hasznalt
dolgok kerillienek szemmagassagba,
a kevésbé haszndltak magasabbra, a
hasonlé eszkézdk egy helyre.

o Akiszelektdlt holmikat, melyek még
haszndlhaték, elajandékozhatod vagy
eladhatod.

e A textileket - nyeregaldtét, |6taka-
ré stb. - ki kell mosni, ami pedig nem
moshaté, azt tisztitéba kell kiildeni.

o A bdroket el8szér nyeregszappan-
nal, majd bérapoléval dpold le. It az
ideje, hogy a kantdrt és a nyerget is
teliesen szétszedd. Légy alapos!

e A mlanyag felszereléseket - pal-
ca, ostor, kobak - mosdszeres nedves
ronggyal t6réld fisztara. Ugyelj rg,
hogy vizesen ne rakj semmit a szek-
rénybe, mert bildés, esetleg penészes
lesz.

Az oktatéddal, edzéddel lassan tervezitek,
hogy milyen versenyekre mentek, ne fe-
ledd megbeszélni a szileiddel, hogy ne
itk6zzén csalddi vagy iskolai program-
mal, felkésziiléssel.

Ha mindezzel készen vagy, érdemes neki-
esni a szekrényednek és dtvélogati a
szikségtelen holmikat. J&het egy nagyta-
karités, és fejest ugorhatsz a 202 1-es ver-
senyszezonba.

Sikerekben gazdag versenyszezont kiva-
nok!
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