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A hosszúnak tűnő tél után az eljövendő tavasz reményét adják a nevezési rendszerbe felkerült versenykiírások. 
Nézzük át, mire kell figyelned az év elején, hogy zökkenőmentes legyen a szezonindítás.

Versenyzé si kisokos
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Akár szabadidőlovasként, akár szak-
ági versenyzőként készülsz a verse-

nyekre, meg kell újítanod az egyesületed-
ben a tagságodat a tagdíj befizetésével. 
Szakági versenyzőként ne feledkezz meg 
a saját és lovad licencéről. ha új lovad 
van, bizonyosodj meg róla, hogy szerepel 
a sportló-nyilvántartásban.
bár nem a te dolgod, de sokszor prob-
léma, hogy az egyesület elmulasztotta  

az éves díját befizetni a Magyar lovas-
sport Szövetségnél, ez is gond lehet a 
nevezésnél. 
A sportorvos nem pusztán a szakági (díj-
lovas, díjugrató, military, lovastorna stb.) 
versenyzők számára fontos, hiszen azt 
vizsgálja, hogy a lovas alkalmas-e ver-
senyzésre. Amennyiben a vizsgálatok 
arra utalnak, hogy a lovas rendelkezik 
olyan problémával, mely veszélybe so-
dorná a versenyzéskor, akkor ez időben 
kiderül és orvosolható. A lovaglás, kivált-
képp a versenyzés veszélyes sport, le-
gyünk körültekintőek a plusz veszély felfe-
dezésekor.
ha az adminisztratív teendők rendben 
vannak, vedd elő lovad útlevelét, ellen-
őrizd az oltást és a vérvételt. Az oltást 
matricával is jelölik, ezt könnyen megtalál-
hatod. Az utolsó bejegyzett sorban találsz 
egy dátumot, ehhez adj hozzá hat hóna-
pot. Eddig érvényes a ló oltása, mely influ-
enza ellen védi, illetve a tetanusz-védőol-
tás is ebben van. A vérvétel a másik ha-
sonló oldalon található. Ezen az oldalon 
egy évet kell hozzáadnod az utolsó sor-
ban szereplő dátumhoz. Fontos tudnod, 
hogy az oltás kevesebb időbe telik, mint a 
vérvétel, ugyanakkor, mint minden oltás, 
igénybe veszi a szervezetet, tehát a ver-
senynap előtt semmiképpen nem szabad 
oltani. A lovak esetében is van egy oltás-
protokoll, hogy minimum hány napnak kell 
eltelnie az igénybevételig. A levett vért 
beküldik, vagy nektek kell bevinnetek a 
laboratóriumba, ahol fertőző kevésvérű-
ségre tesztelik a mintát, mely egy borzasz-
tóan súlyos, végzetes lóbetegség. Az 
eredményre, ha nincs rendkívüli helyzet, 
nagyjából egy-két hetet kell várni, és pos-
tafordultával küldi a labor. Ne feledd, 
még mindig van teendő, be kell írnia az 
állatorvosnak. Mindenképpen időben láss 
hozzá a feladatok teljesítéséhez. Persze 
ha ezt a lovardádban központilag megte-
szik, az a legjobb.
Mivel növésben vagy, ellenőrizd, hogy 
nem nőtted-e ki a versenyruházatod, a ver-
senyzakód nem az alkarod közepéig ér-e, 
van-e jó állapotú és megfelelő méretű in-
ged, fehér nadrágod, cipőd vagy csizmád, 
továbbá, hogy a kobak nem sérült-e.
A lovad felszerelése és a szállítás eszközei 
is legyenek rendben.

Az oktatóddal, edződdel lassan tervezitek, 
hogy milyen versenyekre mentek, ne fe-
ledd megbeszélni a szüleiddel, hogy ne 
ütközzön családi vagy iskolai program-
mal, felkészüléssel.
ha mindezzel készen vagy, érdemes neki-
esni a szekrényednek és átválogatni a 
szükségtelen holmikat. Jöhet egy nagyta-
karítás, és fejest ugorhatsz a 2021-es ver-
senyszezonba.
Sikerekben gazdag versenyszezont kívá-
nok!

csilló Rita

Így válogAsD át 
A szekRÉnyeDet
A januári Pegazus gyerekrovatában 
olvashattad már a tanácsaimat a sze-
zon eleji nagytakarítással, szekrény-
rendbehozatallal kapcsolatban. Idéz-
zük fel a legfontosabbakat:
• Teljesen pakolj ki, és a felesleges 
dolgokat kíméletlenül szelektáld ki, 
hogy a valóban használt darabokra 
koncentrálhass.
• Mielőtt visszapakolsz, töröld át mo-
sószeres, nedves, de nem vizes ruhá-
val a polcokat, oldalfalakat.
• Rendszerezd a holmidat, legyen lo-
gika a pakoláskor. A gyakran használt 
dolgok kerüljenek szemmagasságba, 
a kevésbé használtak magasabbra, a 
hasonló eszközök egy helyre.
• A kiszelektált holmikat, melyek még 
használhatók, elajándékozhatod vagy 
eladhatod.
• A textileket – nyeregalátét, lótaka-
ró stb. – ki kell mosni, ami pedig nem 
mosható, azt tisztítóba kell küldeni. 
• A bőröket először nyeregszappan-
nal, majd bőrápolóval ápold le. Itt az 
ideje, hogy a kantárt és a nyerget is 
teljesen szétszedd. légy alapos!
• A műanyag felszereléseket – pál-
ca, ostor, kobak – mosószeres nedves 
ronggyal töröld tisztára. Ügyelj rá, 
hogy vizesen ne rakj semmit a szek-
rénybe, mert büdös, esetleg penészes 
lesz.
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