A nem ritkédn hajmeresztének tind

gyakorlataikat végzé tornészokat
latva tébbséginkben az izgalom és
aggodalom egyardnt jelen van, ha
azonban a gimnasztika egy végts-
z6 lovon zajlik, ezek az érzések
rogvest tetépontjukra hdgnak. Lang
Bori mind&ssze 13 esztendds, még-
is hétrd| hétre, az esetleges félelme-
it legy6zve hédol szenvedélyének,
a lovastornénak. Elhivatottsdgdt, és
persze tehetségét jelzi, hogy a
2021. évi Lovastorna Tehetség Prog-
ramba is bevdlasztottdk (a prog-
ramrél |asd cikkinket a 22-24. ol-
dalon - a szerk).

Mikor iltél - avagy dlltal - elész6r
I6hatra?

A lovagldssal kisiskoldsként, nyari lovastabo-
rok alkalmaval volt lehetéségem ismerkedni,
s mdr ekkor megszerettem, igazdn kézel vi-
szont négy évvel ezelétt kerilt a szivemhez:
egy patyi lovarddban, egyesiletink nyilt
napjén prébdltam ki ekkor a lovastorndt,
ami szinte azonnal a szenvedélyemmé vdlt.
A szilleim Ggy gondoljdk, a lovak iranti sze-
retetet dédnagyapdmtsl &rékslhettem, aki
patkolékovacsként dolgozott annak idején.
Ugy sejtem, nem véletlen, hogy a
lovassport ezen szakagat érezted
leginkéabb hozzad kézel allénak.
Hossz0 évekig ritmikus sportgimnasztikdra
is jartam, ami nagyon hasonlit a lovastorné-
hoz, azzal a kilénbséggel, hogy azt tala-
jon Gzik. Azt hiszem, f8leg emiatt szerettem
meg a lovassportok kézil ezt a szakagat.
Sziikségét latod annak, hogy rendel-
kezzen torndaszmulttal az, aki lovas-
torndval szeretne foglalkozni?

Nem feltétleniil. Egyesiiletinkben, a Grand
Hope Lovassport és Mivészeti Egyesilet-
ben lovastorndzé csapattarsaim példaul
nem mind rendelkeznek torndsz tapaszta-
latokkal, mégis nagyon Ugyesen (zik a
sportot. A tehetség persze fontos, ahogy a
bdtorsag és az elszdntsdg is.

S ha mdr a batorsagnal tartunk: a
lovastorna téavolrél sem tinik ve-
szélytelennek. Volt-e mar komo-
lyabb esésed, esetleg sérilésed?
Szerencsésnek mondhatom magam, mert ed-
dig csak egy komolyabb balesetem volt - ki-
ment a bokdm, amikor a m{lérél t6rténé leug-
rést gyakoroltam. Ez lényegében egy hords,
aminek négy laba van, illetve fille is, amibe
kapaszkodunk. El8szér milovon gyakoroljuk
be az elemeket, és csak utdna széllunk léra.
Kapaszkods, azaz heveder persze a lovon is
van, s nem nyereg, hanem egy nagy szivacs,
egy Ugynevezett voltizsalatét van a hatén.
Noha a hangsuly az egyes techni-
kai elemeken van, egyszersmind j6
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lovasnak is kell lennie egy lovas-
tornasznak?

Az alapokkal tisztaban kell lenni, és fontos,
hogy &sszhangban legyink a léval. Az
egyenstlyérzéken, a gyors reflexeken nagy
hangsily van: ha az dllat egyenetlen talajra
lép, esetleg gyorsit vagy lassit, akkor arra
gyorsan kell reagdlni. Talén ebben sikerilt a
legtobbet fejlédném eddig, ugyanakkor az
évek alattizmosabb is lettem, illetve nytléko-
nyabbd is valtam, igy példdul a spargdim is
sokat javultak. Amiben szeretnék elébbre
lépni, az az, hogy ne legyen bennem félsz,
mikor egy Uj, nehezebb elemet kezdek be-
gyakorolni. Idével - és kelld gyakorldssal
- ezen persze 0l lehet [&pni.

Hol, illetve milyen gyakran van le-
hetéséged edzeni?

Az év ezen szakaszdban, az esés idé miatt
fedeles lovardéban gyakorlok. Jelenleg a
Fejér megyei GyUrén hetente két alkalom-
mal két-két 6rat készilok edzéimmel, Sovak
Péterrel és Flanek Regindval.

Mesélnél arrél, hogy mikor és hogy
élted meg az elsé versenyed?
Mindéssze néhany hénappal azutan kerilt
r4 sor, hogy elkezdtem lovastorndzni. A
verseny Séskdton volt, ahol mélovas kate-
géridban, 11 indulé kozétt sikeriilt a dobo-
g6 legfelss fokara dllnom. Nagy meglepe-
tés, és még anndl is nagyobb boldogsdg
volt ez sz&momra.

Mely eredményeid azok, amelyek
hasonlé élményként maradtak em-
lékezetesek szamodra?

A 2017-es és 2018-as orszdgos bajnoksd-
gon szerzett harmadik helyezéseimre vao-
gyok leginkdbb biszke. A legutébbi verse-
nyeimen egyébként C kategéridban indul-
tam; szeretném idén egyel feliebb, a B-ben
megmérettetni magam.

Mit lehet tudni a jelenlegi lovadrél?
O Funky, azaz Féklya, egy 15 éves magyar
sportl6. Erdemes tudni réla, hogy nagyon
magas; a marmagassdga 185 centiméter.
Nagyon 6 fizikdlis allapotban is van, ogy-
hogy egy {6 darabig még biztosan rajthoz
all velink.

Tekintve, hogy ennyire szereted a
sportot, feltételezem, hogy j6 kap-
csolatot dapolsz a csapat-, illetve
versenytdarsaiddal is.

A lovastorna kevésbé ismert, mint példdul a
dijugratds, ugyanakkor nem vagyunk keve-

sen, akik ebben a szakagban versenyzink.
A t8bbség lany, de vannak fitk is: oft van
példdul Bence Baldzs, aki az egyik legered-
ményesebb magyar lovastorndsz. A miénk
egy viszonylag kis egyesilet. Oten vagyunk
gyerekek, s mindenkivel nagyon jéban va-
gyok - olyanok vagyunk, mint egy csaldd.
A t5bbi egyesiilet versenyz8i kézil is sokak-
kal dpolok j6 viszonyt. Kéztik van Riz Sarolt
is, akit nagy érémémre szintén bevdlasztot
tak a 2021. évi Tehetség Programba.
Kevés ennél nagyobb dicséség ér-
heti a fiatal, feltérekvod lovasokat.
Az egész kivdlasztdsi folyamat nagy élmény
volt sz&momra. A bekiildétt videdk alapjan
a bizottsdg tizenkét fére szikitette a paly&-
26k mez8nyét, majd Kaposvdrott, személye-

kedvelem, de a matematika is kezd egyre
kézelebb &llni hozzam.

A lovak mellett van més szenvedé-
lyed is?

Nagyon szeretek sitni, legyen szé muffi-
nokrél vagy éppen tortakrél. A sziiletésna-
pi tortékat mindig én készitem otthon. Igy a
két batyamnak is, akik kézil az id8sebb,
Barnus szertorndzik. O tanitott meg szaltézni.
Apropé, technikai elemek: van
olyan gyakorlat, amit mostanaban
készilsz elsajatitani?

Kérilbelil hdrom hénapja gyakorlom a
vissza-bdgnit, de még nem érzem magam
biztosnak benne. A technikai elemeket el8-
szdr a talajon, aztédn milovon, végil lovon
gyakorlom be. Persze nem vagyok magam-

m 1.2019, Tavaszi Kupa, Kaposvér. Futdszdrazé: Sovak Péter | 2. 2019, orszagos bajnoksag,
Kaposvar, az egész csapat eredményhirdetés utdn: Sovak Péter, Papp Rozina, Papp Viola, Lang Emese,
Flanek Regina, Lang Bori, Ldng Eszter

sen mérték fel a képességeinket és tudds-
szintiinket. Nagyon élveztem ezt a napot -
olyan volt, mint egy edzés, persze komoly
téttel. Két nappal késdbb, mikor hazaértem
az iskoldbdl, a szileim azzal a hirrel vartak,
hogy bekeriltem a programba a hat
lovastorndsz egyikeként. Igazdn igyesek
voltak a vetélytérsak, ezért csak titkon remél-
tem, hogy engem is kivalasztanak, de sike-
rilt, és ez nagyon boldoggd tesz.

Hogy ldatod, elégséges idéd jut a lo-
vaglas mellett a tanulasra is?

16l 8ssze tudom egyeztetni a kettét, ugyan-
is pénteken és vasdrnap vannak edzéseim,
igy elegendé idém jut a tanuldsra is, ami
azért is fontos, mert ebben a tanévben -
hetedikes vagyok - négy Uj tantdrgyam is
lett. Lakéhelyemen, Telkiben jarok éltalg-
nos iskoléba, és leginkdbb a testnevelést

ra vtalva: az edz&im futészdrral vezetik a
lovat, és segitenek tartani is engem a gyo-
korlat kézben, ha szikséges.

Milyen céljaid vannak az idei esz-
tendére nézve, mdar ami a verseny-
zést illeti?

Szeretném, ha év végére a B-b&l a gyermek
kategériaba kerilnék. Hogy mikor és hol lesz
az elsé versenyem, azt sajnos nem tudom. A
koronavirusjérvény miatt nagy a bizonyta-
lansdg, és tavaly is sorra maradtak el a ver-
senyek, Ugyhogy mdr nagyon hidnyzik,
hogy részt vegyek valamilyen megmérette-
tésen. Szeretem a versenyek hangulatét, a
kéz6s reggeliket a csapattal, a kételezékre
és a kirokre valé készilddést, de leginkdabb
taldn azt, amikor szurkolunk egymdsnak.

Szdcs Attila
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