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pandémia noha mindenre hatdssal

van, a lovasokon egyértelmGen &t
szott, mennyire 6rillnek az Gjdonsdagnak,
véltozatossagnak. Az edz8tdbor két napja
alatt minden szigord jarvényvédelmi elé-
irast betartva, de mégis kitGné hangulat
ban zajlottak az egyéni edzések. Egészen
kezdd lovasok éppigy érkeztek, ahogy
profikkal és kiemelkedd teljesitményt ny0j-
16 edzével is talalkoztunk.
Acs Rébertet kérdeztik a helyszinen.
Immaéron harmadik alkalommal tar-
tasz itt Kecskeméten edzétabort dij-
ugratéknak. Te dijlovasedzé vagy.
Mit gondolsz, miért van ilyen nagy
sikere ennek?
Alapvetéen nagyon {6 a helyszin, eziton
is kdszéndm Pataki-Csete Dorottydnak,
hogy évrél évre hiv, és készéndm az ugré-
soknak, hogy érdeklédnek a munkém irdnt
és fejlédni szeretnének az idomitds terén.
Milyen tematika szerint tartod az
edzéseket?
Egy tabori napra maximum tiz {8 jelentkez-
het, hiszen egyszerre egy pdrossal foglal-
kozom. Az elsé egy-két percben megpré-
bdalom felmérmni 16 és lovasa tuddsszintjét,
majd az edzés hatralévs részét ehhez iga-
zitom. Ezeken az edzéseken idomitélovag-
l&srél van szé, prébdljuk a lovat minél lo-
z4bbd, elengedettebbé tenni, és természe-
tesen javitani a lovasok Glését.
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ACS ROBERT
DZOTABOR

B 2 Pataki Ménesnél

Sosem dll meg az élet a kecskeméti Pataki Ménesnél,
ha éppen nem versenyz8k veszik birtokba az orszdg
egyik legprofibb komplexumat, akkor edzé&tdbor zailik.
Mérmér hagyomdny, hogy Acs Rébert is tart egy
edz8tdbort, idén mdér harmadik alkalommal érkezett az
Airvent lovasklubba. Most is éridsi volt az érdeklédés,

szinte azonnal beteltek a helyek.

Egyre tobb lovasnadl, edzénél latni
az elmglt években, hogy dijlovasok-
kal egyiitt dolgoznak, készilnek a
versenyekre. Mi ennek az oka?
Fejlédni mindig lehet, kortél és képzettség-
t8l figgetlenil. Ezen a hétvégén is voltak
olyanok, akik magasabban képzettek, t8lik
nagyobb volt az elvards, mig mésok keve-
sebb tapasztalattal rendelkeztek, de jé
eredményt értink el az edzés sordn. Alap-
vetéen mindenki nagy lelkesedéssel érke-
zett, és akart fejlédni, ennek kdszénhetéen
az egész hétvégét a |6 hangulat jellemezte.
Nekem kilén 8rém, hogy lanyait és tanitva-
nyait is elhozta a dijugraté szakégban rend-
kivil eredményes edzg, Fizér Gabor. Sz&-
momra az a visszaigazolds, hogy 6 irdny-
ba tart a munkdm, évrél évre iigyesednek a
lovasok, sok kézilik a visszajérd, és hogy
sok edz$ ellatogatott a kurzusra.

Mit gondolsz, milyen rendszeresség-
gel és milyen korosztalynak segit
legtébbet a dijlovasedzé jelenléte?
Mint ahogyan azt az el8bb is emlitettem,
barki szdmdra hasznos lehet, hiszen min-
dig kell a megerésités, mindig ki kell kicsit
mozdulni az otthoni megszokott gyakorla-
tokbdl, kérnyezetbél.

A csaladodban is él profi dijugraté
lovas, vele is szoktal készilni?
Persze, segitek Aginak (Heibl Agnes profi
dijugraté) lentrdl is, és fel is szoktam ilni a

lovaira, viszont ugrani csak & szokott ve-
lik. Ha dgy alakul, 8 is felil a dijlovakra,
olyankor csindl velik minden egyre ugrds-
vdltast, vagy mds hasonlé gyakorlatot.
Mit gondolsz a kecskeméti Airvent
lovasklub bazisarél?

Tényleg csak j6t mondhatok, hiszen nao-
gyon szeretek ide jarni, szuper a hely, bar
t8bb lenne ilyen Magyarorszdgon. A fede-
lesben nagyon jé a talaj, de lattam a kinti
palydkat, hogy folyamatos a fejl8dés. Lat-
szik, hogy a létesitményben komoly munka
folyik, nagy a fegyelmezettség. It mindig
hihetetlenil elfdradok, de mdsrészrél meg
annyi pozitivumot kapok, hogy fel is tolt
energidval.

Robi, 2021-re milyen terveid vannak?
A koronavirus miatt még picit képlékenyek
a dolgok, van pdr nagyon igyes tanitvé-
nyom és néhdny nagyon j6 lovam. Termé-
szetesen, ha minden 3sszejénne, a cél az
lenne, hogy minél tébb nemzetkézi verse-
nyen tudjunk részt venni. A tanitvényaimat
szeretném felkésziteni az uténpétlés Euré-
pa-bajnoksagra. Nekem pedig van egy-
két 6 fiatal lovam, akikkel feljebb szeret-
nék lépni kategéridt, és ha tényleg minden
iol alakul, szeretnék én magam is résztve-
v& lenni a feln&tt Eb-n.
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