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Schmidt Anita a feln&tt magyar bajnok

A koronavirus-jérvany masodik hulldma miatt elmaradt a szeptemberre

tervezett dijlovaglé orszdgos bajnoksdg, azaz a Magyar Orszdgos és

Fiatal Lovak Bajnoksdga, végil azonban oktéber 9-11-én megrendezték

az eredeti helyszinen, a Nemzeti Lovarddban. A bajnoki cimek alakuldsa

a verseny végéig nyitott volt, sok kategéridban nagyon szoros eredmények

szilettek. J6 volt latni, hogy a helyzet ellenére nem csdkkent a versenyzési

kedv. A verseny utén 6t boldog bajnokkal, illetve érmessel beszélgettink.

SCHMIDTANITA

FELNOTT MAGYAR BAJNOK

Tavaly eziistérmes lettél a bajnok-
sagban, idén pedig sikerilt meg-
szerezned a bajnoki cimet. Lattalak
a pilisjaszfalui CDI versenyen, és
hogy észinte legyek, ott nem volt
olyan meggyé6zé Limitless teljesit-
ménye, eléggé feszilt volt. Most
egy teljesen mas Limit lattunk. Mi
toértént azéta, hogyan késziliél a
bajnoksagra, mi véltozott? Meny-
nyire nehezitette a felkészilést,

hogy nagyon kevés lehetéség volt
a nemzetkdzi megmérettetésre?

A tavalyi orszdgos bajnoksdg utdn, 8sszel
két CDIW vilagkupafordulén sikeriilt elindul-
nunk, Féton és Lengyelorszadgban Zakrzéw-
ban. Versenyrd| versenyre fejlédtink, egyre
jobb eredményeket értiink el. Ev végén
megterveztik a 2020-as évet is, ahol tiz
nemzetkdzi, valamint tébb hazai és ausztri-
ai versenyen szerettink volna elindulni,
hogy minél jobban fel tudjunk készilni az
Eb-re. Nagyon jél alakult a tli alapozé-
munka, tavaszra mdr azt éreztem, hogy
Limitless Uj szintre lépett. Viszont jstt a hi-

degzuhany, elmaradnak a versenyek és a
2021. évi magyarorszdgi dijlovas Eb+ is t6-
rélték. Ekkor szinte minden motivaciémat el-
vesztettem, hiszen a terviink, amit évek alatt
épitettiink fel, egy pillanat alatt valt semmivé.
igy a 2020. évre 0j célt kellett kitizndm, ami
a magyar bajnoki cim megszerzése lett.

Joliusban indultunk az elsé versenyiinkdn,
Balatonvildgoson, ahol mér sikerilt meg-
mutatni azt, hogy hol tart Limi. Elengedett
volt, velem volt, és meg akarta mutati a
négyszégben, amit tud, és azt éreztem,
kezdi érteni, mi is a lényeg. Viszont még
mindig volt killénbség a melegitépdlydn és
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a négyszdégben valé munka kézst. A ké-
vetkez8 versenyeink Pilisjdszfalun voltak
j0lius végén és augusztus elején, ahol elé-
szér CDN-A versenyen, majd CDI-W verse-
nyen indultunk. Nagyon vartam, hogy tjra
lovagolhassak és kihozhassuk a legjobbat
egymésbdl. Teljesen vératlanul nem hoztuk
a részemrd| elvért format, tgy gondolom,
tl sokat akartam, tilzottan meg akartam
mutatni, mennyire is |6 Limi. A négyszégben
teliesen megfeszilt, nem engedte, hogy lo-
vagoljam, ki kellett taldlnom, hogy oldjam
meg. Ott mér vdltoztatni ilyen hirtelen nem
lehet, akkor mar csak valahogy végig kell
csinélni az adott dllapotban, végigélni, ta-
nulni beléle. igy is tértént, sok fejtérést oko-
zott a vagyott dllapot megfeleld el8hozd-
sa, keresése. De ismerem Limit, mindig
megmutatja, mit rontok el, észreveszem a
hibdimat, még ha utélag is, és tanulok bels-
lik. Levettem a nyomdst réla és magamrdl
is, hisz olyan kénnyedén és lazan tudunk
mér dolgozni otthon. Ezt akartam megmu-
tatni, ezt a kedvet és kdnnyedséget, azt,
hogy mennyire is szeret dolgozni Limi,
hogy micsoda koncentréciéra képes.
Tovébb folytattam Gjult erével a munkdt,
mert mar csak egy hénap volt az ob-ig. Sike-
rilt Gjra megtaldlni a telies &sszhangot és
Ogy érkeztink meg a szeptemberhez, hogy
top formdban éreztem magunkat. Ekkor jétt
a hir, hogy elhalasztigk az ob+t egy hénap-
pal, amit akkor 4gy gondoltam, nem nekem
fog kedvezni. De szerencsére Tamdsiban,
az Agrdr Mustra keretében megrendezett
lovasnapokon sikerilt részt venniink. A ver-
senyeknél is sokkal tébb inger kézepette
tudtunk teljes versenyszimuldciét lovagolni
bemutaté lovaglés formdjdban, ahol végil
igy elprébdlhattam, hogyan kell Limi feszilt-
ségét feloldanom és megnyernem magam-
nak Ujra a lovamat bent a négyszégben is.
Ez is segitette a tanuldsi folyamatot, amely-
nek eredménye mdr a Tattersallban meg-
rendezett ob-n is lathaté volt.

Elég erés mezény voltidén a felnétt
magyar bajnoksagban, szoros volt
végig a verseny dllasa. Szamitottal
a gydzelemre? Mit éreztél, amikor
a te nevedet mondtdak be?

Az elhalasztott hénap el8jelei sem nekem
kedveztek, két ellenfelem is j6 eredménye-
ket ért el nemzetkdzi versenyen, ami termé-
szetesen befolydsolja a birdk elézetes hoz-

2

z4dllését is. De Ggy gondoltam, hogy ma-
gunkkal kell térédném, ,csak” meg kell
mutatnom Limi legjobb formdijét, és ha egy-
més ellen fognak minket latni, akkor ki fog
iénni az a plusz, az az extra erd, amit
Limitless sugdroz magdbdl. Tehat a dolgom
az volt, hogy odamenijek, és hiba nélkil
bemutassam, hogyan is dolgozik ez a 16.

Az elsé nap lovagldsa utdn elégedett vol-
tam, Limi olyan volt, amit szerettink volna,
sikerilt 0gy dolgoznom vele, hogy meg
tudja mutatni magét a versenypdlydn is, de
végil a pontok nem az elvdrésaim szerint
alakultak sajnos. Ennek ellenére pozitivan
dlltam a masodik nap elétt, a 16 kirobbané
formdban volt, és tudtam, hogy nem sok a
lemaraddsunk, rdaddsul a mdésodik napi
programban, a nagydijban még jobban
kijsnnek a kilénbségek. Magabiztos vol-
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tam, és tudtam, hogy oda tudom rakni Limit,
hogy & a legjobb, nagyon éreztik egy-
méstl Gondoltam, ha a nagydijat is olyan
min&ségben el& tudjuk adni, mint az Inter [I4,
akkor biztosan latni fogjdk a birék, hogy a
teljesitményink stabil, és a nehezebb prog-
ram ellenére is megmarad, igy tovébb
kizdhetiink az els& helyért.

Hdarom birét egyértelmien meggy8ztem, és
a tébbieknek is tetszeft, amit magas pont
szammal dijoztak, igy megnyertik a ver-
senyszdmot. Az utolsé napra teliesen nyitott
lett a kiizdelem. Tudtam, hogy csak akkor
lesz esélyem, ha tékéletesen mutatjuk be a
nagydij zenés kiriinket. Nem sokat aludtam
a hétvégén, dlmomban is a programokat
lovagoltam. Nagyon koncentrélt voltam, és
megfeleld dllapotba is tudtam hozni magun-
kat a j6 teljesitményhez. Sikerilt!
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Egyszerden leirhatatlan és kifejezhetetlen az
az érzés, amit éreztem. Magyar bajnok let-
teml!

Valahogy értelmet nyert a kemény munka,
a kitartds, a sok-sok év kiizdelem, az, hogy
az ember ekéré épiti fel az egész életét.
Felszabadultam e teher aldl, és lebegtem a
boldogsagtél. Akkordk vagyunk, amekko-
rat dlmodunk. Es merjink nagyot dlmodhni,
tartsunk ki a legnehezebb idékben, dol-
gozzunk érte, hogy megvaldsulhasson,
mert elérhetjik!

Szuper a kirzenéd, amit, ha jél tu-
dom, Markus Hinzke - akivel a Pe-
gazus szeptemberi szémédban ismer-
kedhettek meg az olvasék - dllitott
ossze neked. Mennyire volt k6z8s a
zenevadlasztas, hogyan késziilt el?
Nagyon &rilék, hogy Markus elvallalt ben-
ninket és villémgyorsan elkészitette @
kGrzenénket. Tetszett neki a programunk is,
ami persze fontos volt, hisz nagy tapaszta-
lattal rendelkezik, sokat latott mér. lgazi
profi, hatalmas tapasztalattal, ugyanakkor
végtelenil szerény és kedves ember. Elké-
szitettik a vonalvezetést (floorplan), ami az
FEI rendszerében tizes skdldn tizes eréssé-
g0, tehdat nagyon nehéz. Ezt lelovagoltam,
a videdjét elkildtik, és erre kompondlta
meg Markus és csapata a kir zenéjét.

A zenevdlasztéssal kapcsolatban egy kéré-
sem volt, hogy a ,This is me” cimd dal le-
gyen benne, aminek mély tartalma sokszor
a lelkemig hatolt mdr, meg is siratott egy-egy
kudarc utdn, és mindig segitett talpra &llni.
Ugy érzem, ez a szém - az én forditésom-
ban - rélunk szdl, és hitelesen elé tudom
adni. Azt szeretném kommunikdlni az embe-
rek felé, hogy a kitartds, nmagunk elfoga-
désa-elfogadtatdsa, a kiizdelem - még ha
sokszor széllel szemben is - megéri, és meg-
hozza a gyimélcsét, ha mindent aldrendel-
ve dolgozunk, és aldzattal elérefele tekin-
tink. Ennek a zenének az 4tdolgozdsa szdl
a telies vagtarész alatt. A 1épés, az igetés
és passage-piaffe zenéjét Markus javasolta,
hogy ez nagyon illene hozzank, illetve igy
l&tia egésznek a kdrt. Természetesen egyet-
értettem vele, & sokkal jobban ért hozz4,
mdr a zene elkésziilte elétt is latta egyben a
mvet.

Tavaly azt mondtad, kell még egy-
két év, hogy Limi beérjen a nagydij-
ra. Most hogyan latod ezt? Beért?

A tavalyi rotterdami Eb-n azt lattam a leg-
nagyobbakndl, hogy a lovaik teljes énhor-
ddésban, jatszi kénnyedséggel dolgoztak,
apré jelekre, szinte maguktél végeziék a
feladatokat. Ez nagy kiilénbség volt kéztik
és az én lovagldsom kézst. Ndlunk én
kizdsttem, és akartam, hogy végrehajtsuk
a feladatokat. Sok mindenre réjéttem ak-
kor, miutdn lekerilt a verseny nyomdsa ré-
lam, ugyanis még egy hetet tudtam oft Rot-
terdamban lovagolni abban a kézegben,
egyitt edzhettem a legnagyobbakkal.
Nem l6gott ki Limi a tbbi 16 kézil, sem a
megjelenésével, sem a mozgdsdval. Ott
megértettem, amit Fritzi (Fritz Gaulhofer)
mond mdr két éve, hogy csak tirelem kell,
amig beérik. O az elsé percben azt mond-
ta, hogy ebbél a 16bél olimpikon lesz. R&-
jsttem, hogy min kell dolgoznom vele, mer-
re kell haladnom, hogy segithessem ezt a
beérési folyamatot, ne pedig gétoljam. Ez
volt a koévetkezé célunk ebben az évben,
hogy a {6 irdnyba haladjunk.

Most az ob-n - a legjobbkor - éreztem
el8szér azt versenyen, hogy végre sikerilt
Ogy lovagolnom egy nagydijat, ahogy azt
elvarigk egy nemzetkézi versenyen.

Még csak tizéves Limi, igy azt gondolom,
hogy a kévetkez8 négy évben lesz a leg-
er8sebb. J6v8 évre mondhatjuk azt, hogy
beériink a nemzetkézi szintre, azaz szeret-
ném, ha most mdr nemzetkdzi versenyeken
is tudnénk 70% feletti eredményeket hozni.
Mik a terveid a j6v6 évi szezonra?
A mai dllés szerint Ggy néz ki, hogy j6v8
szeptemberben mégis megrendezik Német-
orszagban a dijlovas Eb+, igy egyértelmden
a célunk az Eb-n valé minél jobb szereplés,
vagy akdr a legjobb harmincba valé beju-
tds, nyilvan ez még korai kissé, de azért nem
kizért. Limitless folyamatosan fejlédik és a
neve is utal ré: hatdr a csillagos ég... azaz
irény a pdrizsi olimpia 2024-ben!

»

LOSONCZY ANIKO

A FELNOTT BAINOKSAG EZUSTERMESE

Uj 16, és micsoda eredmény! Egy
hajszdlon mult a felnétt bajnoki cim.
Alig néhany hénapja lovagolod
Diort, miutdn nyugdijaztad Mysteryt.
Kérlek, mutasd be!

Dior 12 éves KWPN herélt, japan tulajdon-
ban van. 2019 é&priliséban kerilt Mdaria-

B 1. Schmidt Anita a vandorkupdval

| 2. Ambach Fanni és Schufro Armani, a junior

kategéria bajnoka | 3. Szeivolt Hanna

Titanilla és Mysterious Golden Bink, az uténpétlds
kategéria bajnoka | 4. Losonczy Aniké és Dior S,
a felndtt magyar bajnoksag eziistérmes pdrosa

kélnokra, hogy a japdn tulajdonosnak se-
gitsink felkészilni vele a nemzetkdzi verse-
nyekre. Igy igazabél itthon mar tsbb mint
egy éve lovagolom, versenyezni viszont
eddig a tulajdonosa versenyzett vele. Mi-
vel idén tavasszal a Covid miatt nehézkes-
sé valt az utazds, a tulajdonosa nem na-
gyon tudott jarni edzeni, illetve felmeril,
hogy Diort értékesitsik. Mivel nem voltak
t0l |6 versenyeredményei a jé értékesités-
hez, igy felkértek, hogy versenyezzek vele.
Szinte folyamatosan 68% felettiek
az eredményeid nemzetkézi nagy-
dijban, ami nagy fteljesitmény. Mi-
nek készénheté ez? Hogyan sike-
rilt ilyen révid idé alatt igy 6sszecsi-
szolédni az Uj nagydijas lovaddal?

Igen, szerencsére nagyon 6! tudtunk teljesi-
teni a nemzetkézi mezényben, aminek iga-
z4n &rijlék. Bar be kell valliom, amikor elkezd-
tem vele a versenyzést, nem igazdn hittem,
hogy sikeresek lesziink. Dior 184 cm, én
160, és kevesebb mint 45 kils. Ugy érez-
tem magam rajta, mint egy pont az i betin.
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Dior sem mindig realizdlta, hogy mit szeret-
nék t8le, sokszor azt hitte, egy legyecske il
rajta. Az elsé nemzeti versenyiinkrél Ggy
jottem ki, hogy teliesen kipurcantam, no-
gyon nehéz volt fizikélisan.

Aztdn szépen lassan kezdtiink &sszecsiszo-
|6dni. Dior egyre jobban érzékelte a jelei-
met, és én is egyre jobban kiismertem &t.
igy versenyré| versenyre sikerilt fejlédniink
és a birdk is egyre jobban értékelték a tel-
jesitményinket.

Majdnem meglett a magyar bajno-
ki cim. Szamitottal ra?

Nyilvdn ha év elején kérdezték volna 18-
lem, hogy milyen esélyeket latok a magyar
bajnoksdgra, a vdlaszom az lett volng,
hogy semmilyet. Az addigi top lovamat,
Mysteryt nyugdijaztam, és a tébbi lovam
még 1l fiatal, Dior egydltaldn nem szere-
pelt az elképzeléseimben a j6vét illetéen,
még Mystery bicsiztatéjén sem.

Az élet viszont mésképp alakitotta a sorsom,
mint ahogy elképzeltem. Diorral viszonylag
hamar egymdsra taldltunk, én egyre jobban
biztam benne, & pedig kivirdgzott mellettem.
Mér az elsé nemzetkdzi versenyiinkén sike-
rilt kimagasléan 6l teliesitenink egy erés
nemzetkdzi mezényben; a mésodik nemzet-
kézi versenyen pedig magyar rekordot dén-
t6ttink a nemzetkézi eredmények terén. Ti-
zendt éve egyetlen magyar lovas sem tudott
ilyen szdzalékokat teljesiteni nemzetkézi
versenyen. Nyilvdn ennek tudatéban nem
volt nehéz felmérnem, hogy idén nem lehe-
tetlen a magyar bajnoki cim.

Verseny koézben teljesen atszelle-
miilsz, mire gondolsz, amikor a
négyszdgben lovagolsz?
Gyerekkoromban nem voltam tdl j6 verseny-
z8. Sokat izgultam, és emiatt sokszor kudar-
cot is vallottam. Jelenlegi edz&m, Irina Lis vi-
szont nagyon sokat segitett abban, hogy
ezen vdltoztatni tudjok. Ma mdr teljesen
eggyé tudok vélni a lovammal és csak a fel-
adatra koncentralok. Minden megsz(nik
kérilottem, csak én vagyok és a lovam.
Megprébdlom érezni minden rezgését és
az adott dllapotbél kihozni a maximumot.
Hogyan késziltél az ob-ra? Hiszen
kevés nemzetkdzi lehetéség volt a
megméretitetésre, rdaaddsul hazi-
gazddja voltdl a virushelyzet eny-
hillése utdani legelsé nemzetkézi
versenynek. Emellett pedig ha-

zankban elészér létrehoztal egy
rendkivil igényes online aukciét is.
Az ob-ra nem késziltem kiilén, hiszen mint
ahogy mdr emlitettem, nem szerepelt az
éves terveim kdzot. Az elmaradt nemzetks-
zi versenyek szintén nem érintettek a Diorral
valé felkésziilésben, hisz joniusban &lltam
vele el8szér starthoz. Jonius és szeptember
kéz&t viszont pont annyi versenyen tudtam
részt venni, amennyire szitkségiink volt.

A mériakdlnoki nemzetkdzi verseny, mely-
nek hazigazddija voltam, mér izgalmasabb
volt. A Covid miatt sorra térélték a versenye-
ket, a hatdrokat lezartdk, és mi sem tudtuk
az utolsé pillanatig, hogy meg tudjuk-e ren-
dezni. De szerencsére minden jél alakult.
igy az egész vildgon Mariakdlnokon volt az
els nemzetkdzi verseny a Covid ideje alatt.
Az online aukciét is a Covidnak készénhe-
tem. Lovarddnk lovak kereskedelmével fog-
lalkozik, ez a f& bevételi forrdsunk. A jér-
vény miatt teljesen ledllt a forgalmunk és
kérdésessé valt az egzisztencidnk. Lattam,
hogy minden mds terilleten egyre nagyobb
szerepet kap a szdmitégép és az online
feliletek. Gondoltam, megprébdlok a lo-
vakkal is belépni ebbe az online vildgba.
Nem sokan hittek benne, és bevallom, én
sem voltam benne biztos, hogy lesz rd ke-
reslet, de mindendron meg szerettem volna
prébalni. Ma mar érilék, hogy be mertem
vdllalni, hisz nagyon sikeres volt. Mér dol-
gozunk a mdsodik arverésen.

Mik a terveid a kdvetkezé szezonra?
Nehéz kérdés. Terveknek nem mondandm,
inkdbb &lmoknak és céloknak. Hisz ember
tervez, Isten végez. Nyilvén nagyon szeret-
nék Diorral tovabb versenyezni, hisz érzem,
hogy még van benniink ennél sokkal t5bb.

Szeretnék vele részt venni a 2021-es Euré-
pa-bajnokségon, amire mér megszereztik a
kvalifikdcidkat. Még tévolabbi cél az olim-
pia... de ezek elétt a célok elétt még dll egy
hatalmas kérdés, mi lesz Diorral?

Dior, mint ahogy mondtam, japdn tulajdon-
ban van, és értékesiteni szeretnék 6t. Az én
feladatom az, hogy az értékét néveliem a
versenyekkel. Ezt sikerilt teljesiteni. Mar
vannak rd komoly érdekléd8k is, de termé-
szetesen én is igyekszem &t valahogy meg-
tartani. Mdr volt egy-két targyaldsom eset-
leges szponzorokkal, illetve a tulajdono-
sokkal, de egyelére még nincs megegye-
zés. Remélem, hogy lesz rd megoldés, és a
j6v6 szezonban bebizonyithatom, hogy tu-
dunk még fejlédni. Ha pedig nem igy ala-
kul az élet, akkor meg ki tudja, mi lesz.
Egy lovas 16 nélkil csak egy ember!

SZOKOLACSABA

A FELNOTT BAINOKSAG BRONZERMESE

Mdsodik vagy a dijlovaglé vilag-
kupa-sorozat Kdézép-eurépai Liga-
jaban, raadasul egy magyar te-
nyésztési léval. Bronzérmes lettél
a nagyon erds magyar mezényben
az idei felnétt bajnoksagon. Milyen
érzéssel tolt el?

Nagyon 8riilék, hogy Balu az elsé nagydi-
jas szezonjdban igy tud teljesiteni. Még az
elején vagyunk a nagydijban valé fejl8dés-
nek, de tudom, mi van még benne, bizom
benne és nagyon szeretem.

Enying nem dijléként kezdte a pé-
lyafutasat, nem is dijlovaglésra te-
nyésztették. Hogyan lett beléle az,
akit ma lathatunk? Ebben neked
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oriasi részed volt. Mutasd be Enyin-
get, és meséld el, milyen 0Ot vezetett
a nagydijas szintig.

Balu a Sdripusztai ménesben sziletett, telje-
sen ugré szdrmazdssal (Balou du Rouet -
Rege). Nagyon retteg a vizt8l minden szitu-
4ciéban, ez volt a gond dijugratdsban is.
Szebényi Dani latta meg benne a fantdziat
egy ugréverseny alkalméval, aztan felesé-
ge, Nagyhézi Juli prébdlta ki és végil meg-
vették. Julival dolgoztak és versenyeztek.
Késébb dtvettem Julitdl, és amikor eladtam
Siracusdt, résztulajdont vettem Baluhoz. Az
tan elkezdtiink versenyezni nehézosztdly-
ban, de az otthoni munkdban mdr lehetett
gondolni, hogy benne van a nagydij. Annak
ellenére, hogy valéban ugrélénak tenyész-
tették, j6 készsége van piaffe-passzdzsra.

Nagyon 6 szandéki 16, mindig prébdlia
megoldani, amit kérek.

A féti versenyen megszerezted a
masodik mindsilést is az Eb-re,
amelyet a legfrissebb hirek szerint
meg is tartanak jévére a Kassel-
mann birtokon. Mik a terveid ezzel
kapcsolatban?

Nagyon &rilék neki, hogy mindjért az elsé
nagydijas szezonjdban sikerilt a mindsilés,
annak ellenére, hogy csak alig volt pdr ver-
senyink nagydijban. Természetesen szeret-
nénk részt venni rajta Hagenben, remélem,
az égiek is segitenek benne, hogy a terv
meg is valdsuljon.

Az Eb mellett a vilagkupa-déntén
valé részvételed sem kizart. Mek-
kora esélyt latsz erre?

B 1. Hoffer Hanna és Macciato, a pdni kategéria
bajnoka | 2. A gyermek bajnok, Koszta Botond,
illetve az eziistérmes Kérédi Néra és a bronz-
érmes L8kos Licia | 3. A korosztélyos bajnokség
eredményhirdetése | 4. Szokola Csaba és Enying,
a felndtt magyar bajnoksag bronzérmes pdrosa

| 5. Az U25 kategériat megnyerd

Zengd Réka és Ribery

Ha tudjuk tartani a masodik helyet a ranglis-
tan, akkor még ez is tervben van. Még van
egy fordulé, amire beneveztiink, ha oft tud-
juk hozni az eddigi format, akkor sikeriilhet.
Remélhetleg a koronahelyzet nem szdl
kézbe.

Hogyan készited fel alovad, és nem
utolsésorban magadat a legnagyobb
megmérettetésekre? Mit tartasz fon-
tosnak, ami a napi rutin része?
Balundl mindig kulcskérdés a takarmdnyo-
zés, erre nagyon oddfigyelink. A mésik,
hogy mindig kap b&ven legel8pihenét a ver-
senyek utdn. Az edzésprogramjdban no-
gyon fontos, hogy minden héten legaldbb
egy terepezés legyen, igy mindig megma-
rad a motivacidja. llletve fontosnak tartom a
rendszeres kézen idomitdst. A t&bbi napo-
kon pedig sok dtmenettel torndztatva erdsi-
tink. Nekem nagyon fontos a heti rendsze-
res két pilates edzés, nagyon hasznosnak
tarfom. Nagyobb versenyek elétt pedig min-
dennap vizualizaciés mentdliréninggel ké-
szitem magam.

Mik a terveid a kdvetkez6 szezonra?
A téli szezonban gimnasztikdra szeretnék
fékuszdlni, hogy a piaffe-passzdzst fejlesz-
szilk. A kévetkezd szezonban a & cél az
Eb, elétte pedig egy esetleges vildgkupa-
dénté, ha sikeriil bejutni. Emellett szeret-
ném a fiatal lovaimat eredményesen felké-
sziteni a Fiatal Lovak Vildgbajnokségdra.

4 »

ZENGOREKA

AZ U25 KOROSZTALY BAINOKA

Hogyan sikerilt felkészilnéd a
versenyre, hogyan alakult az idei
szezonod?

Sok szempontbél nem Ggy alakult, ahogy
terveztem, a virushelyzet az &sszes terve-
met keresztilhizta. Nem tudtam versenyre
menni, pedig idén a f& célom az volt, hogy
természetesen észszer( keretek kézott, de
a lehets legtébb versenyen részt vegyiink
Riberyvel.
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Szeptemberben kezdtem az utolsé évemet
az egyetemen, igy a sok tanulds és munka
mellett nem tudtam sajnos a tovabbiakban
Mériakélnokon maradni. Kérilbeliil egy hé-
napja Tabajdon vannak a lovaim, és mar oft
késziltem az orszdgos bajnoksdgra.
Szdamitottdl a gyézelemre?

Azt, hogy szdmitottam, nem merném kije-
lenteni. Szdmomra a legfontosabb az volt,
hogy nagyobb technikai hiba nélkil tudjuk
bemutatni mindhdrom nap a programot.
Azt gondolom, ez sikerilt. Ribery 6 dllo-
potban volt a hétvégén és magabiztos
programokat mutatott be, ami bizakodésra
adhat okot a j&vére nézve.

Hol késziltél fel, ki segitette a mun-
kadat?

Nydr végéig az edzéseim Acs Réberttel
zajlottak, de az istallévéltds nagyban meg-
véltoztatott mindent. Sajnos le kellett mon-
danom a mindennapi edzésrél és ez i kihi-
vésok elé dllitott. A verseny elétt csak par-
szor tudtunk Riberyvel Mdriakdlnokig au-
t6zni, és oft edzeni Robival. De a versenyen
nagyon boldog voltam, hogy amikor ideje
engedte, mindig segitett.

Kérlek, mutasd be Riberyt!

Ribery tizéves westfdliai herélt. O j6 értelem-
ben véve egy kemény [6. Ha munkdrél van
sz6, egyfolytéban koncentrdl, és nagyon pré-
balkozik minden feladatot a lehetd legjob-
ban végrehajtani. Szerintem ezek a tulajdon-
sdgai teszik lehetévé, hogy fiatal kora ellené-
re mdra biztos nagydijas |6nak mondhaté.
Mik a terveid a kévetkezé szezonra?
Remélem, a virushelyzet a j&v8 évi szezon-
ban mdr nem fog vdltozdsokat el&idézni.
Az év elején szeretnék minél t5bb kisebb
versenyen indulni, és bizom benne, hogy
nyar kérnyékén nemzetkézi porondon bi-
zonyithatok.

YOM-TOV JAZMIN
A FIATAL LOVAS KATEGORIA
ES A NEHEZOSZTALY BAJNOKA

Két kategériaban is bajnok lettél,
milyen érzéssel t6lt el ez a tudat?

Nagyon &riiltem nekil Ez az év kilénleges
volt, mert bér az Eb-n velem volt Sjef Janssen,
az edzém, utdna az orszdgos bajnoksdagig
tarté két hénapban egyedil késziltem.
Nagy biszkeséggel tltétt el, hogy For Joy
bajnok lett hétévesen a fiatal lovas kategéri-

B 1. Bajnokok: Yom-Tov Jazmin, Zengé Réka
és Schmidt Anita | 2. Yom-Tov Jazmin és For Joy

dban, 70% feletti teljesitményével az egyé-
niben és 73% felettivel a kdrben. For Joy
négyéves kora éta van ndlam, Bojengellel
pedig a dénté reggelén irtam Gjra a ki,
hogy rakjak bele t6bb nehezitést, és hiba
nélkiil mindent nagyon szépen megcsindlt.
A fiatal lovas kategérian tdl a ne-
hézosztalyban is sikerilt megsze-
rezned a bajnoki cimet, és a felnétt
bajnoksagban is indultdl, de vasar-
nap tértént valami, ami miatt nem
lovagoltdl be a négyszégbe. Mi tor-
tént, és mi van most Zodindével?

A mdsodik nap a melegitése elején &ssze-
itétte a labait, éreztem rajta, hogy nem
szdzszdzalékos, ezért Ggy dontéttink, hogy
visszalépek. Zodinde idén annyit adott ne-

kem, féleg az Eurépa-bajnokségon, akkora
szive van, biztos igy is megcsindlta volng,
de nem érdemelné meg, hogy tiltoljam.
For Joy tavaly még a fiatal lovak-
nak kiirt versenyszémban indult,
és ott is bajnok lett 6téves kategéri-
dban. Mi tértént azéta, hogyan ké-
sziltél fel az ob-ra?

For Joy mint mondtam, négyéves kora éta
nélam van, én lovagolom, 6t és hatéves
korosztdlyban is magyar bajnok volt. Elein-
te az volt a terv, hogy hétéves kategérié-
ban indulok vele, Bojengellel pedig a fiatal
lovasban. Ennek ellenére Féton nagyon 6l
teljesitett, és tudtam, hogy Fét és az ob ké&-
z5tti két hétben még sokat tud fejlédni, igy
Ogy dontéttink, hogy vele megyek a fiatal
lovas korosztdlyban, és meg is hozta a
gyimélcsét. Kimagasléan {6l ment, nagyon
hdldas vagyok nekil

Harom bajnoksagban indulni nem
sok? Hogyan tudsz koncentralni?
Igazdabdl a tavalyihoz képest ez az orszé-
gos bajnoksdg nyugis volt, mert tavaly &t
[6val mentem, széval igy tebb idém volt a
lovak kézatt, és nagyon élveztem, hogy tu-
dom nézni a tébbieket is.

Zodindével az idei U25 Eb-n a na-
gyon elékelé tizedik helyen végez-
tél a nagydij kirben, 70% feletti
teljesitménnyel, amihez ezdton is
gratulalunk. Hogyan tervezed a
jOvo szezont?
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Idén a tavalyindl is erésebb mezdény volt
U25-ben. Hazai pdlydn lovagoltam, igy
még jobb volt a hangulat négy héten keresz-
til az &sszes Eb-n. Elsé nap j6l ment, a mdso-
dik nap kis hibakkal, de bejutottam a kérbe.
Ugy voltam vele, hogy most aztdn mindent
bele kell adni, reggel dtirtam a kirémet, na-
gyon-nagyon nehéz feladatokat raktam bele,
kézépvonalon minden kettére pirouette-bdl
régton kettére, abbdl régtén pirouette, ab-
bol régtén minden egyre egy kézzel ugyan-
csak a kézépvonalon, pirouette és minden
egyrével mentem vissza a falhoz, ahol vag-
tabdl piaffoztam. Annyira leirhatatlanul bol-
dog voltam, mikor mindent hiba nélkil meg-
csindltunk, nagy mosollyal az arcomon men-
tem az utolsé vonalamon, mikor lekdszén-
tem, olyan érzés ragadott el, ami tényleg
leirhatatlan, mindenki boldog volt. Mikor
megldttuk az eredményeket, mindenki elér-
zékenyilt, 72,9%-ot kapni... &szintén, alig
hittem el. Lattam, hogy egyre t6bben men-
nek, és én ugyanazon a helyen maradtam
nagyon sokdig, nem is beszélve arrél, ami-
kor megtudtam, hogy tizedik lettem! El sem
hittem. Zodindének akkora szive van, min-
dent, de mindent kiadott magdbdl, mindent
megcsindltunk egyitt, tényleg egyitt, barmi
jelet adtam, régtén reagdlt, egyitt voltunk
szdz szdzalékban, szivben és lélekben, fel-
adatrél feladatra minden csak jobb és jobb
lett. Nem hiszem, hogy bdrmi mast kérhet-
nék téle. Annyira szeretem, annyira hdlds
vagyok neki, Zodinde csakis, de csakis jét
érdemel. Mindent nagyon k&szénsk neki.

A kévetkez8kben egyértelmGen szeretnék
tovabb fejlédni, Uj dolgokat tanulni. A cél,
hogy Uj lovat hozok ki otthonrél, Hyde-ot,
aki nagyon szépen halad a nagydij felg,
és vele szeretnék még feliebb jutni U25
kategéridban, még jobb eredményt hozni,
mint idén.

Ezek mellett j5vére érettségizem, széval
megproébdlom minden plusz idémet a tanu-
l&sra forditani, ebbdl kifolydlag tébbet is
fogok hazajénni. Megprébdlok mindent
beleadni, hogy sikeres érettségim legyen |6
eredményekkel, de egyuttal j6 lovas ered-
ményeim is.

A fiatal lovak bajnoksdgdrdl a decemberi
Pegazusban szémolunk be.

Somogyvari Anett
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