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HOGYAN LOVAGOL

ATLAGOS HELYETT NAGYSZERU PROGRAMOT?

APRO TRUKKOK A BIROK MEGNYERESERE

Janet Foy &tcsillagos FEI versenybiré a dressagetoday.com oldalon olyan fortélyokba avatia be a dijlovasokat,
amelyekkel pluszpontokat lehet szerezni egy-egy program lovagldsa sordn. Szét ejt arrélis, hogy példdul készénésnél
hogyan élljunk meg, vagy mennyire lovagoljunk be a sarkokba, illetve olyan trikkaket, amelyekkel dltaldnos
jéindulatot szerezhetiink, igy a birék ceruzdja ,vastagabban foghat”, és néhény pluszpontot gydithetink be.
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Sainos barmennyire is igyekeznek kizar-
ni az emberi tényez8t a pontozdsos
sportdgakndl az egyre részletesebb sza-
balykényvekkel, a nehézségi fok és a mi-
vészi hatds pontjainak szétvélasztdsdval,
a gépek segitette értékel8rendszer kialaki-
téséval stb., nem fog menni. Anndl, aki
szimpatikus, kedves, szerény, pontos, pre-
ciz vagy szebb megjelenési a t&bbinél,
bizony a birék hajlamosabbak elnézni
aprébb pontatlanségokat, legyen szé a
korcsolydzé nem teljesen kiforgott ugrdsé-
rél, annak megitélésérsl, hogy melyik vivé
inditotta elébb a tdmadést, vagy arrdl,
hogy a nyuijtott igetés valdban az volte, és
nem csak az elejével mutogatotte a 14.
Ezért hasznos tudni, mit tehet egy dijlovas
annak érdekében, hogy ezt a bizonyos j6in-
dulatot elnyerje. Es itt nem arrél van szé,
hogy a pdlydn kivil ajandékokkal vagy
mdés megengedhetetlen médon kellene a
hivatalos személyeket befolydsolni, pusztén
arrél, hogy megtiszteljik a sportdgat, s an-
nak képviseldit: a versenytdrsakat és a biré-
kat egyardnt. Ez a sportdg irdnti tisztelet azt
jelenti, hogy igényesek vagyunk mind a
sajét megjelenésiinkre, mind a csapattar-
sunkéra, vagyis figyelemmel vagyunk a lo-
vunkra, és azt, hogy segitjik, de legaldbbis
nem akaddlyozzuk mdsok munkdijdt.

Janet Foy cikkében ezt irja: ,Naponta
tdbbszér fordulok az irnokomhoz, mond-
vén: Latod, hogy a lovas hogyan véltoz-
tatta a nyolc pontot hattd? Ezért éreztem
0gy, hogy meg kell irmom ezt a cikket, és el
kell magyardznom, hogy a lovasok mivel
véltoztatidk Gjra és Ujra a magas pontszd-
mokat alacsonyakkd. Kezdjik az elején:
annak ellenére, hogy nem pontozzuk a
ruhdzatot és a kinézetet, ha valaki na-
gyobb figyelmet fordit a részletekre, a sa-
jat és a lova kinézetére, az pozitivabb
hozzddll4st eredményez.”

iGY TEHETJUK SZEPPE A LOVUNKAT
e A |6 farkdban ne legyen forgdcs vagy
mds szennyez8dés.

o A sdrény fondsa szebbg, elegdnsabbd
teszi a nyak megjelenését, dijlovaglé-
versenyen alap, amit - mondani sem kell -
értékelnek.

e Nyird le a csidszéroket (kivéve, ha a
lovad fajtdja megkéveteli a hosszd széri

l[abakat).

LAnnak ellenére,
hogy nem pontozzuk
a ruhdzatot
és a kinézetet, ha valaki
nagyobb figyelmet fordit
a részletekre,
a sajdt és a lova
kinézetére,
az pozitivabb hozzddllést
eredményez”

e A kantdr- és a nyeregszijok mind szé-
pen legyenek a bujtatékba fizve.

e Fényesitsd ki, és a program elétt t&rold
meg a zablét.

e A nyeregaldtéted legyen tiszta, és nézd
meg, hogy nem ment-e &ssze a sok mosdstél.
e A rajtszamot a nyeregaldtétre is rogzit-
heted, vagy teheted a kantérra, a pofa- és
homlokszij taldlkozdsdhoz is. Tedd odq,
ahol a lovat nem zavarjal Ha a nyeregalé-
téten roégzited a rajtszdmot, igyelj r4,

hogy a frakk ne takarja ell Ne tedd a sz4-
mot a csizmaszdrra - ez nem tudom, kinek
jutna egydltaldn eszébe, de a biréné sze-
rint minimum rontja a ldb megjelenését és
réviditi is.

TANACSOK A LOVAS SZAMARA

e Fényesitsd ki a csizmédat! Egy szép nap-
sUtéses napon nincs mentség a sdrra vagy
mds szennyezédésre. Erdemes melegités
utén egy utolsét térdlni rajta, mieldtt a
négyszdgbe lovagolsz.

e Ellenérizd, hogy a sarkantyt péntjai kel-
|6en szorosak-e, és megfeleld helyzetben
tartiék-e azt. Es persze minden szij legyen
a bojtatékban.

e A hosszi hajat ssze kell kétnil Ha kon-
tyot viselsz, csatokkal régzitsd erésen! Egy
pattogé konty zavar mindenkit: a verseny-
z6t, a nézbket, és a birdk is azzal lesznek
elfoglalva, nem a pontozdssal.

e Ne viselj hossz, lelégé filbevaldt!

e A versenyre késziiléskor ellenérizd, nincs-e
hidnyz6 gomb - és persze legyen mindig
kéznél ti-cérna, ha az utolsé pillanatban
mégis leesne egy.

e Jelentkezz be id8ben a programral Ha
a start idépontja 9.00, akkor 4llj készen a
négyszdgbe lovagldsra 8.59-kor! Indulj el
a pdlya kéril, mihelyt az elétted 1évé ver-
senyzé a program végén elindult kifelé.
Ne rdgézz, és a pdlya kérbelovaglasanal
is készontsd a birskat. Es mosolyogil
Tisztességes felkészilés, figyelmes viselke-
dés, rendezett megjelenés - gyakorlatilag
igy foglalhaték &ssze azok a fortélyok,
amelyekkel egy versenybirét még a prog-
ram megkezdése elétt ravehetiink, hogy
kedvez8bben itélie meg a négyszégben
nyUjtott teljesitményinket.

Most pedig térjiink 4t magdra a programra.

TANACSOK
PROGRAMLOVAGLASHOZ

e Rendezd a lovadat az dllj-ban, mieldtt
készénsz. Sok lovas annyira izgul, hogy
igazdn nem is 4ll meg a készénésnél. Csak
akkor ne fogadd el a megdlldst, ha szaz
szdzalékig biztos vagy benne, hogy nagyon
gyorsan tudod korrigdlni. A legtdbbszér
sajnos ez a prébdlkozds csak még rosz-
szabbd teszi a feladatot. Még a fordulat
elétt tudd, hogy pontosan a C-vel egyvo-
nalban kell érkezned. A fordulatot tgy kell
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lovagolnod, mint a 10 méteres kér negyedét,
és ne felejtsd el, hogy érintened kell a révid-
falon a nyomvonalat a fordulat utdn, miel&tt
a kézépvonalra lovagolsz belovaglésndl.
o Atlék lovagldsa. Mindegy, hogy csak a
lépések meghosszabbitdsa, kézépigetés,
vagy nydijtott igetés a feladat, figyelj a sar-
kokral Figyelj arra, hogy ne essen ki a 16
hétulja se jobbra, se balra, ne kezdd el a
feladatot addig, amig a lovad nem egye-
nes, mert eftél egyenetlen lehet a mozgés.
Gyakran eléfordul az is, hogy bér az dtléra
magas pontszémot kap a lovas, nem szen-
tel elég figyelmet az &tmenet lovaglésdra,
és ez bizony pontlevondssal jar. Emlékezz,
hogy két atmenetet kell lovagolnod az &t
I6n, és mindkettét precizen ki kell lovagolni.

A birénak figyelnie kell ezeket az &tmenete-
ket, és végrehaijtasuknak befolydssal kell
lennie a pontszdmra, akkor is, ha az &tme-
net lovagldsdt kilén nem pontozzdk.

e Ha tdl nagy kérsket lovagolsz, pontle-
vondssal jar, mivel ezzel kénnyitesz a fel-
adaton. 10 méteres, vagy anndl kisebb
kérokon tgyelj arra, hogy ne hailitsd tdl a
lovat, mert kibillenti az egyensily&bdl.

e Haszndld a sarkokat. Pont. Mindegy,
milyen szinten lovagolsz. Az aranyszabdly

,Ahogy véget ért
a versenyszdm,
kérdd el a protokollt
és olvasd el
a birék megjegyzéseit”

az, hogy kérilbelil masfél méterrel jobban
lovagold ki a sarkot, mint a programodban
szereplé legkisebb kér. Tehdt egy alapfo-
ko programban a 20 méteres kér vonalén
t6l még mésfél méterrel lovagold ki a sar-
kot. Ugy képzeld el a sarkot, mint két egye-
nes vonal, amelyet egy iv két dssze. Ne
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prébald meg combra valé engedéssel ki-
lovagolni, mert ez kiveszi az energidt, kon-
centrdlj a belsd hatulsé lab egyensilydra.
e Oldaljarasok. A legtébb lovas egész jl
kezdi a feladatok mozdulatainak lovaglé-
sét, de sokan elfelejtik befejezni. Ha példé-
ul a feladat véllat-be H48l E-ig, akkor egye-
nesitsd ki a lovat, ne lovagold véllatbe
poziciéban a sarkot.

e Ismerd a lovad gyenge pontjait. Nem le-
het minden mozdulat 10 pontos, Charlotte

Dujardinnek vagy Anky van Grunsvennek
sem. Ha a lovad valamiben tehetséges, ak-
kor arra koncentrélj, abbél prébald meg
kihozni a maximumot. Ne akarj olyan fel-
adatbél magasabb pontszdmot kipréselni
a versenyen, ami a lovadnak nehézséget
okoz, mert csak rosszabb lesz. Fogadd el
a 6 pontot és |épj tovdabb.

e Mindig alacsonyabb szinten verse-
nyezz, mint amit edzésen lovagolsz. Ha
otthon problémdt okoz egy feladat, biztos
lehetsz benne, hogy a versenyen még rosz-
szabb lesz. Haszndld a 90%-o0s szabalyt.
Ha a feladat helyes végrehajtdsa otthon
90%-ban sikeriil, akkor készen dllsz arra,
hogy a versenyen is bemutasd.

e A program pontos lovagldsa és a
sarkok kilovagldsa biztos lenyGgézi a bi-
rékat.

e Mindenkinek ajénlott a feladatok leirs-
sénak a tanulmdnyozasa a dijlovaglé ver-
senyszabdlyzatban. Egyszer egy lovas
reklamdlt, hogy miért kapott olyan kevés
pontot a kdzépigetésre, mire megkérdez-
tem, hogy mi a kézépigetés. A vélasz pe-
dig az volt: ,Miért szamit az2” Ha nem
tudja, mi a végrehajtandé feladat, akkor
nem kellene kritizdlnia a feladatért kapott
pontokat és megjegyzéseket.

e Olvasd el protokollt a lovaglasod utdn.
Ahogy véget ért a versenyszam, kérdd el a
protokollt és olvasd el a birék megjegyzé-
seit. Ha azt latod, hogy ,t6bb pontossé-
got”, akkor tizd ki ezt a kévetkez lovag-
lasod célignak. A birék emlékeznek a lo-
vasokra, és ha azt latjgk, hogy olvastad a
megjegyzéseiket a pontozélapon, és dol-
gozol a hidnyosségaidon, ez szintén ked-
vez8bb benyomdst kelt.

e Maradj pozitivl Emlékezz arra, hogy a
birék csak azt a pdr percet latjak, amit a
négyszdgben téltesz. Nem tudjdk, mennyit
fejlédtél, nem ismerik a lovad képzési ne-
hézségeit. Csak azt a néhdny percet érté-
kelik. Még ha nem is azt a pontszdmot
kaptad, amit reméltél, ha Ggy érzed az
edz8ddel, hogy az el6z8 verseny éta fej-
|&dtetek, akkor nincs okod elkeseredni,
mert j¢ irényba haladsz.

Janet Foy tandacsai alapjéan
irta Halmos B. Agnes
és Somogyvari Anett

(Forrds: dressagetoday.com)
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Eldélt a 2020-21-es
nemzetkozi

Versenyszezon sorsa

Az FE| déntétt a 2020-as és 2021-es év
FEl-bajnoksagairdl és versenyeirdl. A
Covid-19-jarvény nemcsak a 2020-as,
de a 2021-es évben megrendezends
versenyekre is hatdssal van. Az FEl eln&-
ke, Ingmar de Vos elmondta, hogy a vi-
lgjdrvany a megszokottndl nagyobb
problémat okozott, ezért az FEI szabdly-
zata meghatdrozza az FEl-bajnoksagok
rendezésének iitemtervét, elkeriillendd a
fontosabb  konfinentdlis és vildgverse-
nyek ddtumainak Utkdzését, igy a nem-
zeti szévetségeknek nem kell vélasztani-
uk, hova delegdligk a csapataikat. A je-
lenlegi példdtlan helyzet miatt az FEI
igazgatésdga megegyezett abban,
hogy néhdny konkrét esemény kapcsan
ettd| eltér. A bajnoksagok szervezé&ivel
sikeriilt egyezséget kéti az dtitemezé-
sekrdl, de vannak kivételek. llyen példd-
ul @ 2020-as dijugraté utdnpétlas Eurd-
pa-bajnoksdg, amelyet le kellett monda-
ni, mert a szakérték véleménye szerint til
nagy kockdzatot jelentene a lovasok és
a lovak szémédra. Villamura ennek elle-
nére megkapta a 2021-es dijugraté
utdnpdtlds Eurépa-bajnoksdg rendezési
jogdt a spanyol Oliva helyett, mely a
2022-es Ebt rendezheti majd meg.
Ugyancsak elmarad az FEI utdnpétlas
fogathaijté Eurépa-bajnoksdg is, melyet
202 1-ben tartanak meg a franciaorsz4-
gi Lamotte-Beuvronban, a korhatdr meg-
egyezik a 2020-a el8irtakkal. Eltsrélték
a kvalifikéciét az FEI dijugraté uténpét-
l6s Nemzetek Dija-sorozat déntéjére, az
Opglabbeekben megrendezésre keriils
déntében minden orszdgnak nyitott a
részvétel, nem szdmit a csapatok évkdzi
teljesitménye. Az igazgatétandcs abban
dréga - Selejt hEIyett is megdllapodott, hogy azokat a verse-
nyeket, amelyeket a jarvany miatt elha-
lasztottak és nem tudjak megrendezni
2020-ban, nem lehet 202 1-re &tcsopor-
tositani a 202 1-re halasztott olimpia mi-
aft. Ha a jarvdnyhelyzet tgy hozza, hogy
az 6j id8pontokban sem tudjék megtar-
tani a bajnoksagokat, nem lehet tovébbi
médositésokat véghezvinni a datumokon.
Mivel a jérvény tovdbbra is kiszémitha-
tatlan, mindenre fel kell késziilni. [ |
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Kiscsikotol — versenyloig
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