Idén kissé szokatlan médon érke-
zett meg a nydri szinet, hiszen nem
rank tért a vakdcié, hanem szépen
bekiszott a kiszébdn a karantén
alatt. Panaszra nincs okunk, hiszen
Magyarorszagon, ha dvintézkedé-
sek mellett is, de tudunk beszélni
nydri programokrél. Az alébbi cikk
nemcsak a gyerekeknek, hanem a
felel8s szil6knek is szdl és igyek-
szik Otmutatdst adni, hogy melyik
lovastébort valasszak.

Az idei évben, figgetleniil attél, hogy a

szil8k a janudrban eltervez8s vagy az
utolsé pillanatban telefonélgatés tipusba tar-
toznak, mindenkinek szikds hatdridével kell
regiszirdlnia gyermekét a téborokba, hi-
szen 6ridsi tiljelentkezés van a legjobb he-
lyekre. Az elsd tipp tehdt a cikk elején: ahol
alig van jelentkez8, nem a legjobb tdbor.
Hogyan vélasszunk lovastaborte
Véleményem szerint, ha alapvetéen jdrsz
valahova lovagolni, érdemes oft érdekléd-
ni, hogy szoktak-e tdborokat szervezni. Ha
elégedett vagy az oktatds szinvonaldval, a
lovakkal, a kérnyezet alkalmas oft tartézko-
ddsra, nem is érdemes tovdbb keresgélned.
Amennyiben a lovardéd nem foglalkozik
tdboroztatdssal, vagy nem jdrsz lovardé-
ba, kezdddhet a keresgélés. Erdemes ba-
ratokat megkérdezni, hogy &k milyen té-

LOVASTABOR
KISOKOS

EZT VIDD A NAPKOZIS

LOVASTABORBA

Az aldbbi dolgok életmenté&k is lehetnek,

ha j6l akarod magad érezni (kis hdti-

zsdkba tedd, nem kell bérénd).

o Lovaglécip8, Idbszarvédé/csizma, vagy
boka fl&t éré kemény talpi cipd

o Lovagldsra alkalmas hosszd szérg, ké-
nyelmes nadrdg

o Kobak, ha van

e Gerincvéd, ha van (ha nincs, érdeklédj,
ot tudnak-e adni neked kéleson)

o Vdltas révidnadrdg

o Térdzdsra alkalmas cipd

o V4ltds zokni

o Esskabat

o Sapka/kendé és napvédskrém

e Szlnyog- és kullancsriaszté

o Kevés zsebpénz

o Kevés keksz vagy gyiimélcs biztonsagi
tartaléknak

o Papirzsebkendd

o Lécsoki/sdrgarépa/alma

EZT NE FELEJTSD OTTHON,
HA OTT IS FOGSZ ALUDNI
A napkézis taborozashoz szikséges dol-
gokon felil még be kell pakolnod néhdny
fontos dolgot, de ezek nem térnek el attdl,

amit akdr az osztdlykirdnduldsra is vinnél.

ime, néhany nélkilézhetetlen kellék a tel-

jesség igénye nélkil.

o Halézsdk vagy dgynemd (takard, lepe-
dé, parna, alvékedvenc)

o Tisztdlkoddszerek és torolkdzd (dltald-
ban a fogkrém marad otthon)

o Gumipapucs

o Pizsama

® Ha van telefonod, akkor ahhoz t6lt6

o Zsebldmpa az esti kalandokhoz

e Szlnyogriaszt6 a szobdba, mert van réd
esély, hogy nyitva marad napkézben az
ajté

EZT SEMMIKEPPEN NE VIDD

A LOVASTABORBA

o Drdga digitdlis eszkéz, pl. tablet, laptop,
drén

o Eles targyak, pl. kés, oll6

o Sok zsebpénz (érdemes tudakozédni,
hogy mennek-e a tdborosok olyan hely-
re, ahol lehet majd vésdrolni. Ha nem,
akkor nem is kell vinned, de maximum
2000 forint elég, ha mégis)

o Dréga ruhdk

Ezek a dolgok csak bonyodalmat okoz-

nak. Ha ténkremegy vagy eltGnik, min-

denkinek kellemetlen, és a szervezdk

nem véllalnak ezekért felel8sséget. Egy

i6 csapatban nem is lesz szikséged sem-

mi mdsra, csak a lelkesedésedre és a j6-

kedvedre.
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borba jelentkeztek. A sziileid bizonyosan
aggédnak kissé a koronavirus miatt is,
hogy a higiéniai szabdlyokat mennyire
tartja be egy-egy rendezé. Javaslatom sze-
rint érdemes utdnajarni a lovardanak. Pél-
ddul, hogy midta véllalnak lovasoktatdst,
midta lovastdborokat, milyenek az edzé-
sek, hol fogtok étkezni, van-e szélléslehets-
ség vagy napkézi pihendhely, milyenek a
programok. Vannak-e esetleg ismer8ssk,
akik oda jérnak. Mindenképpen a szemé-
lyes kapcsolatokat ajanlom a hirdetések-
kel valé szerelembe esés helyett. Sok eset-
ben gydnyér( plakdt, csoddlatos felvéte-
lek csalogatnak egy tdborba, de nem
arulkodnak a hangulatrél, az oktaték ter-
mészetérdl, a programokrél vagy a szdl-
asrol. Erdemes utdnajérni, hogy hivatalos
lovarddarél van-e szé. Egy hivatalosan m{-
kddé lovasiskola bejelenti a tdborait a te-
riletileg illetékes kormdnyhivatal nép-
egészségigyi intézetének, igy nagy a vo-
|6szinGsége, hogy a megfeleld higiéniai
el8irasokat jarvanytél figgetlenil is betart-
jék. Ez jelenthet némi garancidt.

Persze a hangulatrél még ez sem drulkodik,
de erre is van tandcsom. Ha nincsen isme-
rés, aki jért volna ebben a lovarddban, ak-
kor mindenképpen érdemes megldtogatni a
jelentkezés elétt egy nyilt nap vagy egy lo-
vaglds alkalméval. Sokat eldrul a hely jelle-
ge a tdborozdsrél, példéul, hogy csalédias
jellegi-e, vagy inkdbb sportistdllé, rendez-
vényhelyszin. Erdemes a lovaglds alkalmé-
val ismerkedni az ottani lovasokkal, sziil&k-
kel, és kérdezgetni 8ket a tdborokré| részle-
tesen. Erdemes széles kérGen kérdezni, mert
mindenki szeretng, ha a gyerekek |6 élmé-
nyekkel térnének haza egy hét utan.
Természetesen az egyik legfontosabb, hogy
taldlkozzunk o téborvezetével és/vagy
lovasoktatéval, akik veliink lesznek a nydri
tdborban. Ha az & személyik szimpatikus,
biztos a siker. A tdborvezeté személyisége
garancia lehet az énfeledt szérakozésra.
Ha megtérténik az elhatdrozds, megtorté-
nik a jelentkezés, nem marad mds hétra,
mint szdmolni visszafelé a napokat és be-
szerezni a szikséges dolgokat - ebben a
mellékelt kisokossal szeretnék segiteni.
Balesetmentes, kalandokkal teli 6rék élmé-
nyeket kivanok nektek a nydri téborokral

Csillé Rita
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Szdmtalan oka van annak, hogy vonzédunk a lovakhoz és élvezzik e csodds dllatok
barétsagat. Csokorba szedtiink tiz dolgot, amiért szerethetjik &ket. A rejvényben a lovak
beszélnek hozzank. Hogy mir8l2 Ezt neked kell kitaldlnod, és beirnod a rejtvényhdléba.
Maijd a szémozott négyzetek betlibél kialakul egy szeretheté tulajdonsdg.

1. Igy nevezik az istllé faldhoz régzitett, Idbakon dllé vélydforma eszkézt, amelyben
az abrakot kapjuk.

2. Ebben a jérmében utazunk.

3. A kantér felhelyezésekor évato-

san a szdmba illesztik ezt az esz-

kozt. Két, kézepén csukléval egy-

bekapcsolt, kilsé végén lyukas

fémdarabbdl dll. E lyukakba fizik

az irdnyitasra valé kantérszdrat.

4. A patdm, ha sokat jérok ke-

mény talajon vagy sdrin indulok

versenyen, gyorsan lekopna. Ezért

egy szakember 4-8 hetente ellen-

8rzi és patkét szégel rd. Ez a be-

avatkozds nem fdj nekem. Ki teszi

rendbe a patémat?

5. A szdmban 12 van beléle. Alakja és egymdssal bezdrt szdge is valtozik életkorunk
elérehaladtdval. Ahogy korosodunk, egyre inkdbb kifelé hailik, fokozatosan hdrom-
szégletGvé valik. A taplalék letépésére, harapdsdra vals.

6. Ebben a sportban kis lovasom a hatamon végez gimnasztikat, akrobatikus gyakorla-
tokat. A tanulék el8szér milovon, majd 4ll6, [épegetd és végil vagtazé |6 hétan prébal-
jék a feladatokat. Engem futészdron vezetnek egy 15 méter &tmérdjd kdrdn. Verseny
kézben a birék pontozzdk a lovat, a lovast és a ketténk kézti harménidt.

7. Kistermet( 16 vagyok, a Karpdtok pénijénak is neveznek. Fajtdm a nevét egy népcso-
portrél kapta. Végtagjaim révidek, izmosak, nehéz csomagokkal a hdtamon biztosan
kaptatok a havas, jeges hegyi &svényeken. Magyarorszdgon az Aggteleki Nemzeti
Parkban taldlhaté a legnagyobb, szabadon tartott ménesiink.

8. A két alapvets l6tipus kézil ebbe a csoportba tartozom. Nagy termetem, széles, iz-
mos testem, nyugodt, bardatségos természetem miatt a legjobb igdslé vagyok.

KULDD BE ES NYERJ!

Ha megvan a megfeités, kildd el a tompe.anna@magyarmezogazdasag.hu e-mail-
cimre, vagy postan a kiadé cimére (Magyar Mez8gazdaség Kiadd, 1141 Budapest,
Mirtusz u. 2.), az email targydba, vagy a boritékra ird r4, hogy ,Pegazus gyerekrovat”.

e Minden hénapban megajéndékozzuk a hdrom leggyorsabb bekiildét.

o Aki pedig év végéig az 6sszes megfeijtést helyesen bekildi, annak mér csak némi
szerencsére van sziksége, hogy részt vehessen a Csillé Lovasiskola lovastédboréban,
vagy megnyerje a Horze értékes lofelszereléseit.
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