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Amikor tavaly az alagi militaryversenyen a holland lovastusacsapat szakmai vezetéjével, Bettina Hoy-jal
beszélgettem, azt mondta, hogy minden lovat gy kell lovagolni, hogy teljesiteni tudjon, azt pedig a lovas feladata
kideriteni, hogy miben tud igazdn 6 lenni. A feladatunk mindig az, hogy érezziink rd, mire alkalmas, figyelembe
véve a vdgyait és ambicidit. Nagy hatdssal volt rém a beszélgetés és a lovassporthoz valé hozzddllésa, ezért
félretéve az &ncéli edzéseket, prébdltuk ebben a szellemiségben kideriteni, hogy tulajdonképpen melyik az a
szakdg, amiben lovunk Ggy tud teljesiteni, hogy kdzben élvezi is, amit csindl. Ez a projekt egészen oddig vezetett,
hogy beneveztink a 2020-as év elsd militaryversenyére Babolndra, ahol el8szér volt lehetéségem versenyzdi
oldalrél megtapasztalni, mit nydjt ez a szakdg a lovasainak.

sportban mindig azt csoddltam, ami-

lyen hatdst gyakorol az ember jellem- Dénes Juditot sokan ismerhetik, hiszen naponta intézi iigyeinket a Magyar Lovas-
fejlédésére. Szamos olyan helyzet elé dllit, sport Szdvetség iroddjdban. Most élete elsd lovastusaversenyérél szadmol be az ol-
ahol a mésodperc téredéke alatt kell dén- vaséknak. Interjinak indult, de nem sokat kellett kérdezni, érzelmekkel teli levelébél
téseket hoznunk és reagdlnunk ezek kévet- hamar 8sszedllt ez a cikk - nem is interj lett. ,Csak” AK versenyszdmban szaladt
kezményeire. A hétvége tikrében azt hi- lovéval, Northstar X 116 Babilonnal, alias Babszival, de szamukra ez felért akarmi-
szem, kijelenthetem, hogy a military egy lyen bajnoki szerepléssel. Es legyen is biiszke mindenki, aki ebben, vagy barmely
olyan szakdga a lovassportnak, ahol ez szakdgban akdr a legkisebb szinten is képes helytdlini. Kivdnom, hogy mindenki
fokozottan érvényesiilni tud. Harom napon hasonléan szérnyaljon a boldogsdgtdl, legyen szé csak az elsd 16ra ilésrdl, elsd

keresztil kellett szdzszdzalékos teljesit- versenyérél, vagy egy bajnoksagrél.
ményt nyujtanunk hdrom kilénbsz8 fel- Bazar Gyorgy
adatban, amelyek 8nmagukban is sokszor

feladtak a leckét a felkésziilés soran. Sok-
szor prébdltam sorrendet dllitani, hogy
melyik nap kelek majd fel Ggy a versenyen,
hogy ma egy kicsit kénnyebb lesz, ebben
a feladatban biztosabb vagyok, de a ver-
senytarsak felkésziltsége és a 6 teljesit-
mény elérésére és megtartésdra vald 13-
rekvés nem engedte, hogy barmelyik nap
egy kicsit is engedhessink a maximaliz-
musbdl.

A lovamat elsé alkalommal prébdltuk ki
ebben a szakdgban, illetve mondhatom,
hogy szinte a versenysportban is. Teljesen
redlis elvdrasokat szerettiink volna feldllita-
ni vele szemben, hiszen a felkészilés so-
rédn mér éreztik, hogy nem kis feladatok
dlinak elétte, amelyekben fizikdlisan és
mentdlisan is felkésziilinek kell lennie. A
dijlovas feladatban meglepett minket egy
6 szdzalékkal, de a tapasztalatunk az
volt, hogy az elsé versenyre nagyon erds
mezdny dllt &ssze, igy ahhoz, hogy meg-
tartsuk az elsé nap sorén megszerzett he-
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lyezéseket, gyakorlatilag nem hibdzhat-
tunk, ami félelmetes, de egyben éridsi mo-
tivaciét is adott.

A tereppdlya bejérdsa sordn az edz8i inst-
rukciék hallatdn lattam be igazén, hogy
megszdmldlhatatlan olyan dologra kell
odafigyelnie egy militarylovasnak, ami kil-
s& szeml|él8ként észre sem vehetd: a sotét
és vilagos teriiletek véltakozdsa, a talaj
textirdjdnak és szinének kilénbségei, az
adott pdlyarészlethez igazodé iram meg-
vélasztdsa, az akaddlytipusok stb. Alterna-
tivakat kellett felvézolnunk, hiszen a 16 ver-
senyhelyzetre adott reakciéja dént majd a
kivitelezésrél. Egy-egy terepfeladatra leg-
alébb két megoldési lehetéségiink volt, azt
a déntést pedig, hogy a pdlya lovaglésa
kézben melyiket vélasztom, abban a mé-
sodpercben kellett meghoznom, a 1% pillo-
natnyi dllapotét figyelembe véve, ami hao-
talmas mentdlis jelenlétet vér el a lovastél
a versenyhelyzetben. Szombat reggelig
szdmtalanszor lelovagoltam fejben a pé-
ly&t, és mar-mdr mint egy verset mondtam
fel az edz8mnek, hogy melyik akadaly
elétt pontosan mit fogok csindlni. Amig sé-
taltam a startbox felé, tébbszor feltettem
magamnak a kérdést, hogy a 400-450 m/
perces iram mellett tulajdonképpen ho-
gyan fog mindez eszembe jutni a pdlya
lovagldsa kézben?

Elindult a visszaszamlélds és kivagtdztunk
életink elsé tereppdlydjara. Nehezen tu-
dom szavakba &nteni, amit a palyalovag-
las kézben éreztem, de elmondhatatlanul
élveztem minden szegmensét, a 16 pedig
az elsd métertsl az utolsdig partner volt
abban, amit kértem t8le. Végig azt érez-
tem, hogy szivesen csindlja, feltette a
maga kérdéseit a kilénbdz8 akaddlyok-
ndl, amikre vérta a vélaszt télem. It érez-
tem igazdn az edzésmunka hatdsat, hogy
a lovon nem tudott felilkerekedni a sajat
félelme egy-egy akadalytdl, végig ketten
voltunk. Nagyon boldog voltam, amikor
az utolsé akaddlyt is hibatlanul teljesitette,
a célban pedig egy csodds csapat vért.
Izgatottan vartuk a nap végére az aktudlis
eredményeket, titkon reméltem, hogy az
elsé két nap 6 teljesitménye utdn kicsit hat-
ra lehet majd délni, mert fejben is és fiziks-
lisan is faradtak voltunk. Az eredménylistat
nézve tapasztaltuk, hogy az elsé tiz helye-
zés kdzott nincs egy ver8hibanyi kilénb-

ség sem, igy ha szeretnénk megtartani a
helyezést, akkor a harmadik nap is hibdtla-
nul kell teljesiteni. A legnehezebb felada-
tok kbzé tartozik a verseny utolsé napjdn is
ogy felkelni, mintha az az elsé lenne, és
Ojra maximdlis teljesitményt nydjtani a dij-
lovaglds és a tereppdlya utén egy dijug-

,Megmondtam,
hogy a militarypdlyén
taldljdtok meg
a boldogséagot”

ratépdlydn is. Abban, hogy ezt ne negativ
hatasként éliem meg, nagyon sokat segitet-
tek a versenytdrsaim. Tényleg tdrsak vol-
tak. Akdr |6hdton, akdr az esti etetés kdz-
ben taldlkoztunk 6ssze az istdlldkban,
csapattdrsként kezeltik egymdst, megoszt-
va a tapasztalatokat érdeklédtink a mésik
teljesitményérél, és akdr egy j6tandcsra,
akér egy trdgyaszedére volt épp szitkség,
mindig volt egy mosolygé arc, aki megol-
dotta a felmeriil8 problémat.

A dijugraté feladat teljesitése utdn hosszi
szdron sétdltam kifelé a versenypélyardl.
Végtelenil biszke voltam a l6ra, hogy kér-
dés nélkil végigesindlta ezt a hdrom na-
pot, a sajat helyezéssel valé megelége-
dést pedig teliesen felilmdlta, hogy meny-
nyi élménnyel gazdagodtam és mennyi

mindent tapasztaltam. Tetszett a sokoldald-
ség, amit ez a szakdg elvar a |68l és lo-
vastdl, jél kérvonalazédnak az erdsségek
és a hidnyossagok a kiilénbsz8 feladatok-
ban, illetve nagyon 6| érezhets az egyik
részfeladat pozitiv hatdsa a mésik feladat
kivitelezésére. Egy lovastusaverseny szdm-
talan kihivés elé dllitia a pdrosokat, j6 ér-
zés percréd| percre félelmeket lekizdeni,
de a legnagyobb &rém taldn azt latni,
hogy egy egyéni sportdgban is milyen csa-
pat dll minden versenyzé mdgétt, akik ren-
geteget tesznek hozzd a sikerhez.

Amikor értékelem, hogy egy esemény mi-
lyen hatéssal volt rdm, mindig az a legin-
kédbb meghatdrozé, hogy a hazaérkezés
pillanatdban milyen érzéseim vannak. A
versenyt kévetd hétfé reggelen hidnyérze-
tem volt... J6 volt a lovak nyeritésére ébred-
ni, az istdllésoron a hozzdm hasonléan fé-
lig még pizsamdban, zabosvédérrel a kéz-
ben sétalé lovasokkal taldlkozni. Nagyon
nehéz dsszegezni és szavakba énteni azt,
hogy mit is adott nekem a verseny, azt gon-
dolom, nagyon sok teriilet van a szakmai
vonatkozdsokon tdl is, amire pozitiv hatdst
gyakorolt az életemben. Mér a hazavezets
Gton a lovastusa-versenynaptdrt nézegettiik,
amikor esziinkbe jutott Tuska Pali bacsi mon-
data: ,Megmondtam, hogy a militarypdlydn
taldljgtok meg a boldogségot”.

Dénes Judit
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