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Utmutato 16apoloknak

Az Ur legyen velem, ha ezek kozUl barmit is elfelejtek’

Kay Neatham, Marcus Ehning vezeté 16apoléja leckét ad arrdl, hogyan

kell az égiektél segitséget kérni, amikor versenyre utazunk, oft vagyunk,

vagy hazaindulunk. ,irjunk listékat és gondolkozzunk, mielétt mindent

bedobdlndnk a kamionba, szisztematikus munkaval érdakat takarithatunk

meg, és fontosabb dolgokon jarhat az agyunk, mint a patakapardk” -

foglalja 6ssze hosszi évek tapasztalatdt.

Tizennégy éves voltam, amikor az iskolai
szinetben elkezdtem egy csalddnak
dolgozni, ahol a lanyuk fiatal lovas szinten
dijlovagolt. Négy gysnysri lovuk volt, és
sok mindent megtanitottak, ami megala-
pozta azt a munkdt, amelyet azéta sem
hagytam abba - a [64poléi hivatdst.

Sok dolog ragadt meg bennem az évek so-
rén, kildnésképpen egyvalami, amit az
édesanya tanitott, amikor el8szér segitettem
neki versenyre bepakolni. ,Az Ur legyen
velem, ha ezek kézil barmit is elfelejtek...”,

ezt ita a csomagoldlistdja tetejére. Azéta
nekem is minden listdm ezzel kezdédik.
Szervezettség a 16dpolé kézépsd neve, de
elképzelhetetlen, hogy mindent fejben tart-
son. Listdk irdsa a siker kulesa, plusz sok
més dolog és hatalmas énfegyelem.
Amikor elkezdek egy versenyre csomagol-
ni - mivel vizudlis tipus vagyok -, csak ki-
nyitom a csomagtartét, és latom, hogy vala-
mi nem megfelelé, mert van egy rés oft,
ahol éltaldban a nyeregszappan vagy a
sérénygumik doboza szokott lenni. Miutén

mindig van nélam jegyzeffizet, ha latom,
hogy valami hidnyzik, azt felirom. A lap te-
tejére keril a verseny neve, ald pedig le-
irom, mit kell még bepakolni, ha valamit
nem taldltam, vagy ha a lovasom kérte,
hogy valami extra dolgot is tegyek be ar-
ra a hétre. Mindig elképzelem a lovat a
palya felé menni, latom, melyik felszerelés
van rajta, latom az invédét, a filvédét, min-
dent, amit visel. Aztén elképzelem a ver-
senyt. Példaul a Nemzetek Dijandl latom
azt a horrort, ahogy Marcus Németorszd-
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got képviselve egy Nolte zakéban lovagol
a pdlydra, és mindenki rdm mutogat, mert
elfelejtettem a piros csapatzakéjat. Az égi-
ek segitsége is kevés lenne, ha ez megtorté-
nik. Gyakran eléfordul, mikor példaul épp
a csizmdk pakoldsanak a kézepén jarok,
hogy jén valaki és elhiv, hogy nézzek meg
valamit, vagy segitsek a kardmoknaél, vagy
dlljak &t a kamionnal, vagy hivjak fel vala-
kit... Széval kénny( elvesziteni a fonalat,
hol is tartottunk, igy ha leirjuk, nem kell any-
nyiszor az égiek segitségét kémi. A jegy-
zeffizet, a csiptetds tdbla vagy a telefonos
emlékeztetéim mindig segitettek tiszta fejjel
gondolkodni. Képzeljék csak el, mekkora
helyre lenne szilkség az agyamban, hogy
megjegyezzem, mit kell becsomagolni ma-
gamnak, a lovasnak és a lovaknak - ja, és
a kutyamat se felejtsem ki. En személy sze-
rint valészindleg lovak nélkil indulnék, mert
még mindig megprébdlndm kitaldlni, mit is
felejtettem el becsomagolni. Becsomagolni.
Latjgk, most mar dupldn is felirok!

Egy masik fontos dolog, amelyre gondolni
kell a csomagolds sordn, hogy mindent be
kell vinnink az istélléba, amely akdr egy
mérfoldre is lehet és szérny( terepen, tér-
dig éré sarban vagy mély kavicson kell &t
végni. Lattak mér olyan szerencsétlent,
akinek a béréndje elakadt, elvesztette az
egyensulydt, majd hasra esett? Ez egy
rémdlom. Nézzik meg a csomagokat, és
kérdezzik meg magunktél, hanyszor kell
oda-vissza sétélnunk a kamionhoz, hogy
mindent elvigyiink az istdlléhoz, hogy
nincs-e 10l sok szétesd holmi, illetve, hogy a
bérénd nem t6l nehéz-e nekiink egyedil.
Ordk takarithaték meg azzal, ha elképzel-
ik, hogy megérkeziink a versenyre, egye-
disl vagyunk, nincs égi segitség sem és
egész éjjel oda-vissza jarkdlunk a csoma-
gokkal. Ezek utdn gyorsan megtanulja az
ember, hogyan kell hatékonyabban pakol-
ni, hogy egyedil is boldoguljunk.

Mikor elkezdek a kamionba pakolni, meg-
prébdlom datgondolni, mire lesz el8szér
szikségem. Altaldban ezek a boxok
almoldséra szolgdlé eszkézok, talicska a
faforgdces vagy szalma szdllitésdhoz, meg
taldn egy vizesvédor. Ezeket utoljara rakjuk
be, hogy elsének kivehessiik. Ha a kamion-
ban vagy a l6széllitéban van ,lovészaijté”
a lovakhoz, akiket utazds kézben ellenériz-
ni kell, akkor hagyjunk elegendd helyet,

hogy kénnyen és gyorsan be tudjunk menni,
kilénésen, ha valami baj van és gyorsan a
lovakhoz kell jutni. Nincs is anndl rosszabb,
amikor kdromkoddsok kézepette mészunk
&t az Gtban levd holmikon, ahelyett, hogy
kériltekintébben pakoltunk volna, megksny-
nyitve a sajdt életinket. Ha egész éjszaka
utazunk a versenyre, csomagoljunk be enni-
valét, vizespalackokat, extra takardkat
oda, ahol mindenhez hozzéférhetiink anél-
kil, hogy az egész lészallitét ki kellene ré-
molni. Ki akarna keresgetni egy hossz0 ve-
zetés utdn?

gezni egymagam, és mindennek megvan
a helye. Nem 6 &tlet mindent csak ugy fel-
dobdlni a kocsira, mert Ggy érezzik, ettél
hamarabb elindulunk, hiszen otthon megfi-
zetjiik az arét a lepakoldsndl keletkez8
kdosz miatt. Lehet, hogy 12 éras 0t 4l el6t-
tink, de ha nem vagyunk elég fegyelme-
zettek és nem pakoljuk be a kocsit rende-
sen, akkor ofthonra intéztink magunknak
extra munkat és kevesebb alvdasidét.

A régi szép id8kben, mikor még nem volt
telefonom vagy GPS-em, ofthon elutazds
elétt dttanulmdnyoztam a térképet, hogy

B 1-2. Az életmentd listk Kay Neatham, illetve Szabé Magdolna, a 2018-as év 1é6&poldjanak
kelléktarabdl | 3. Rengeteget segit a navigécid, de még jobb, ha anélkil is tudjuk, hova kell mennink

A Grand Prix megnyerésének drnyoldala,
hogy az utolsé napon utolséként hagyjuk
el a versenypdlydt, és bar mindig biszke
vagyok a gy8zelemre, azért van dgy, hogy
annak 8riilék, ha nem nyeriink - mégpe-
dig azért, ami utdna kovetkezik. Az utolsé
ugyanis azt jelenti, hogy egyedil vagyunk.
Ha megvannak a cuccaink, csak pakoljunk
be nyugodtan a l6szdllitéba, ne pénikol-
junk azon, hogy nem taldltunk segitséget.
Ugysem mehetiink haza nélkilik, és nem
mdszhatunk fel a kamionra azzal, hogy
ezt nem tudom megcsindlni... Mindig 0gy
csomagolok, hogy mindent el tudjak vé-

biztos legyek, pontosan tudom, merre kell
menni. A térkép méretardnydbdl szamitot-
tam ki, milyen tavol van, 100 vagy 200 ki-
lométer az autépdlydn, satdbbi... Azt a tip-
pet is le kell irnom, amit egy kolléganémtd|
kaptam, mikor el8szér vezettem egyedil
versenyre: készitsek egy jegyzéket az &sz-
szes nagy autépdlyakeresztez&désrdl,
hogy oft hdnyas Gtra és melyik nagyvdros
irdnydba kell tartanom és ragasszam a lis-
tat a kormdnyra. igy - magyardzta - nem
kell az éjszaka kézepén vagy a nagy forga-
lomban a térképet bijnom - én pedig igy is
tettem évekig. Ma mdr nem igy vezetek, és
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im&dom a navigdcidt, de az azért szérnyd,
hogy ha megkérdezem valakitsl, hogy le-
jotre az Al-esre, akkor csak ires tekintettel
bamul és azt kérdezi, ,hol2”. Elég nagy tu-
datlanségra vall, ha valaki kizarélag a navi-
gdciéra tdmaszkodik, és még azt sem tudja,
hogy észak vagy dél felé megy, vagy me-
lyik nagyobb véros mellett halad el és me-
lyik autépdlydn van éppen. Sok embernek
még térképe sincs a teherautéban. Ha fel-
hivndm a fénskémet azzal, hogy ,hé, itt &l-
lok, a teherauté lerobbant”, az elsé kérdése
az lenne, hogy hol vagy. Milyen ostobdnak
tGnnék, ha azt mondandm, hogy nem tu-
dom, mert a navigécié is ledllt. Széval ugor-
junk ki, intsink le egy autét és kérdezzik
meg, hol is vagyunk. Természetesen ezek
szélséséges esetek, de rendkiviil zavarba
ejtéek. Akiigy &ll hozzd, az mit sem t6ré8dik
a l6szdllitéban 4llé lovakkal, akik pedig
rénk vannak utalva, hogy biztonsdgosan és
a leheté leghamarabb eljuttassuk 8ket a
versenyre, amelyet jobban elérhetink, ha
elekironikus eszkdzok nélkil is tudjuk, hova
kell menni.

Nemrég emlékeztettek arra, hogy mennyire
fontos az istallénapld, legyen az akdr irott
naplé, akdr egy mappa, amelyben minden
egyes léhoz tartozik egy lap, akdr egy sz&-
mitégépes alkalmazds. llyen példdul a
nagyszer§ emberek dltal készitett, Nicole
Lankin tulajdondban lévé barnmanager.com,

B 1. Ne feledjik, t8link figg, hogy a lovak biztonségosan és a lehetd leghamarabb célba érienek
| 2. Ugy pakoljunk, hogy egyedil is boldoguljunk, ha kell

melyet el8szér Floriddban mutattak be. A
készit6k valamennyien szakmabeliek, igy
igazdn tudjdk, milyen szolgdltatést kindl-
nak. Hiszen lehetetlen megjegyezni, mikor
volt pontosan a féreghaitézds, a patkolds,
mikor volt a 16 kiitéses vagy a léba duz
zadt, de nagyon fontos, hogy meg tudjuk
nézni ezeket a ddtumokat. Tegyik fel, hogy
az egyik |6 harom hete kélikdzott, az orvos
gyégyszert adott neki, ami mondjuk 21 na-
pig doppingoldsnak szdmit, és mindenki
méshogy emlékszik az idépontra - akkor
vajon versenyezhete ez a |6 a hétvégén?
Szerintem, ha nem tudunk pontosabbat,
mint hogy ,biztos letelt mar a harom hét”,
az t0l nagy bizonytalansdgi faktor ahhoz
képest, hogy mennyire kemények a dop-
pingszabdlyok és hogy sosem tudhatjuk,

mikor tesztelik a lovakat. Sokkal jobb, ha
meg tudjuk nézni a napléban, és biztosak
vagyunk az id8pontban. Egy mésik j6 ok az
istallénapléra, hogy 8ssze tudjuk hasonlita-
ni a szdmldkkal. Nagy istalléknal kénnyen
eléfordulhat, hogy kapunk egy szamldt, és
azon csoddlkozunk, miért olyan nagy az
dsszeg, vagy Ugy néz ki, tdl sok 16 volt
fizion... Sajét istéllénapléval kénnyen ellen-
Srizheték ezek a szdmldk, igy nem lepé-
diink meg, amikor a kényvelénk elkildi.

A listak irdsa szamomra a |6 16dpolé alap-
veté ismérve, mert lehetetlen, hogy néha
ne felejtsink el dolgokat - de lehetséges,
hogy nem kell az égiekre tdmaszkodnunk,
ha valami nem sikeriil. Soha ne felejtsik el,
ha valaki egy versenyen kélcsénkér t8link
valamit, mert elfelejtette, és ki tudjuk segite-
ni, akkor segitsiik is ki, mert legkdzelebb mi
lehetiink bajban. Altaldban a versenyeken
mindannyiunknak megvan mindene, amire
szikségiink lehet, de eléfordul, hogy egy
lovas megvdltoztatia a tervét, vagy egy 16-
ndl kifogy az abrak, vagy épp nem elég a
fekete szigetel8szalag - ezt mar egyszer
mondtam, de Gjra mondom: amit veszitiink
a réven, megnyeriik a vamon. Ugy gondo-
lom, hogy az égiek, akiknek a segitségét
kérem, nem mdsok, mint a szomszédaim,
akik megmentik a hatsém, de csomagoldsi
listék iréséval nem kell t6l gyakran kérnem.
irjunk tehdt listakat és gondolkozzunk, mie-
|6t mindent bedobdlndnk a 16szdllitéba,
szisztematikus munkéval érdkat takaritha-
tunk meg, és fontosabb dolgokon jarhat az
agyunk, mint a patakaparék.

Kay Neatham cikkét
Halmos B. Agnes forditotta
Forras: www.worldofshowjumping.com

Pegazus - 2020. dprilis






