A rendorlobdl lett
OLIMPIKON

Fpp a minap olvastam egy érdekes cikket George és Monica Theodorescurdl, amikor egy orosz bardtomtd|

iott a hir, elment az orosz csoda, az orlov trotter, a gydnyéri szirke Balagur, akit még volt szerencsém fotdzni

2005-ben, éppen akkor, amikor lovasaval, Alexandra Korelovaval el8szér feltint Aachenben. A tékéletes piaffot

bemutaté |6 nagy szenzdcié volt.

Bu|ogur, a furcsa kinézetl ,szérnyeteg”
elészor tgetsloként kezdte pdlyafutd-
s@t, és bdr karrierje elején nyert két versenyt,
nem volt elég gyors ahhoz, hogy ebben a
szakdgban folytassa. igy lett beléle rendérlé
Nyizsnyij Novgorodban. Alexandra a ren-
dérlovak melletti istdlléban lovagolt és egy-
azon fedelesben edzett a rendérokkel a téli
hénapokban. Ott figyelt fel el8szér Balagur-
ra, amint egy dijlovasmester dijlovasfelada-
tokat tanitott neki. Ekkor azonban még nem
tulajdonitott nagy jelentéséget neki. Balagur
feltGnt helyi dijlovagléversenyeken is, mint
kélesonlé, ekkor vette észre az akkor biré-
ként részt vevd olimpikon, Elena Petuskova.
Szélt Anatolij Balkinnak, aki annak a lovas-
klubnak és annak a nagydijas l6nak volt a
tulajdonosa, akit Alexandra lovagolt. Epp
ez idé tajt szakadt félbe a karrierje Alexand-

kifejezetten ,biszke” volt, amikor az edzé-
sek végén megdicsérte. Alig hét hénapot
dolgoztak egyiitt Németorszdgban, maris
készen &llt a 2002-es jerezi lovas vildgjdteé-
kokra. Alexandra - bar elészér zavarban
volt, hiszen nem nagyon latni orlov iigetét a
dijlovaglénégyszdgben -, csoddlattal adé-
zott Balagur hihetetlen intelligencidjanak,
dolgozni akardsanak. Igaz, a sikerhez veze-
t6 Gt nem volt z8kkendmentes, mert Balagur
csak akkor tett meg mindent a lovasdért,
amikor mar maximdlisan bizott is benne. A
kezdeti nehézségek ellenére szerencsére
Balagur imédta Theodorescut és Alexandrét
is, igy semmi sem dllt a fényes dijlékarrier
dtigba. Ugyan csak 12 évesen kezdte, de
2004-ben mér részt vett az athéni olimpidn,
indult Eurépa-bajnoksdgon és vilagbajnok-
ségon, kivélé egészségének és munkaked-

,Elég volt csak egy ugrdsvaltést létnia,
tudta, hogy |6 16, és szinte parancsba adta,
hogy vigyék hozzd képezni”

ra nagydijas lovénak egy sérilés miatt.
Balkin egy szakértd véleményére is kivancsi
volt a 16 megvésarlésa elétt, ekkor latta meg
Balagurt el8szér videdn George Theodorescu.
Elég volt csak egy ugrdsvéltast latnia, tudta,
hogy 6 16, és szinte parancsba adta, hogy
vigyék hozza képezni, mert éridsi potencidlt
l&t benne. Azt mondtdk, nagyon nyugodt 16,
képes ordkig egyhelyben dlini a futballmecs-
cseken, semmi nem ijeszti meg. Mikor
Theodorescuékhoz kerilt, akkor tudatosult
igazdn bennik, milyen intelligens I6val van
dolguk. Olyan sajatos kapcsolat alakult ki
George és Balagur kézt, ami nagyon ritka.
A 16 mindent George-ért tett meg, im&dta 4t

vének hdla 18 éves kordra érte el a cstcsot
2008-ban Aachenben, a CDIO nagydijban
megszerzett harmadik helyével, illetve az
ugyanebben az évben rendezett hongkongi
olimpidan elért 6tadik helyével. Igazi kézn-
ségkedvenc voltl Alexandra tudott olyan
eurépai rajongékrdl, akik csak Balagur mi-
att vettek repil8jegyet Hongkongba. A tori-
néi Eurépa-bajnokségon 8 volt az egyetlen
16, amelyet feldllva, ovéciéval tnnepelt a
kdzdnség. A biréknak is kuriézum volt &t bi-
rélni. Faijtéjdbsl adédéan nem volt nagy-
mozgdst 16, a nyujtésai nem voltak elég ki-
fejez8ek, viszont hihetetlen képességgel ren-
delkezett az 8sszeszedett munkdra és na-

gyon ritkén hibdzott. A ,tancold 16" hérom
eréssége, a piaff, passzdzs, perdijlés tette 6t
igazi kozénségkedvenccé, de nemcsak ezen
feladatok tokéletes technikai kivitelezése,
hanem az az életérém is, ahogy eléadta.
Bér kivalé egészségnek drvendett, 2009-ben
a windsori Eb utdn nyugdijazta lovasa, vissza-
tért Moszkvdaba, Balagur pedig élete végéig
a Theodorescu csaldd szeretetét élvezhette.

A THEODORESCU CSALAD

George Theodorescu Romdnidban sziiletett,
eredeti foglalkozésa tigyvéd, de életét a lo-
vagldsnak és a lovaknak szentelte. Még ha-
zdja szineiben vett részt a stockholmi olimpi-
an, emellett tagja volt a romdn si- és
régbivélogatottnak is. 1958-ban politikai
menekiiltként disszidélt Németorszagba,
ahol ismert lovas és edzé lett. Dolgozott a
német olimpiai bizottségnak Warendorfban,
ahol megismerkedett Inge Winklerrel (Inge
Fellgiebel), a vilaghirG dijugratélovas Hans
Giinter Winkler akkori feleségével. Miutdn
Inge elvdlt, feleségiil vette Theodorescu. Inge
Lengyelorszagban nétt fel a Janow Podlaski
dllami ménest vezetd kdzismert hippolégus,
Hans Fellgiebel lanyaként. Szilei hdza
Stauffenberg gréf ellendllési csoportianak
kézpontja volt, 8k voltak azok, akik a mésodik
vildghdbort idején Hitler meggyilkoldsdt ter-
vezték. Nagybdtyja, Erich részt vett az &ssze-
eskiivésben, ezért felakasztotték. Apjét bér-
ténbe vetették, de a hdbord utan kiszaba-
dult. Inge lovakat képzett a német hadsereg-
nek, 1950 és 1970 kdzétt az egyik legjobb
lovas volt Németorszagban. Kétszeres né-
met vdlogatott, nagydijas dijugraté és dijlo-
vas, hdromszor indult a dijugraté Hamburgi
Derbyn és hdromszor nyerte meg zsinérban
a néi dijlovas Derbyt. © az egyedili né, aki
a dijugraté és a dijlovas Derbyben is lova-
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golt. Férjével és Monica nevi lanyaval dijlo-
vakat képzett, amikor pedig el8bbiek verse-
nyekre utaztak, 8 volt a csalédd héttere. A
vasfiggény lehullésa utdn sokszor visszatért
Lengyelorszagba, hogy az ottani dijlovaglé-
sportot segitse, a lengyel vélogatott edz8je-
ként is dolgozott. Lanya tébbsz&rés Eurépa-
bajnoki és olimpiai csapataranyérmes dijlo-
vas és edz8. George Theodorescu 2007-
ben halt meg 81 éves kordban agyvérzés-
ben. Felesége, Inge hosszas betegség utdn
2010-ben, 84 éves kordban tdvozott.

Chris Hector, az ausztrdl The Horse Ma-
gazine f8szerkeszt8je olyan szerencsés volt,
hogy megldtogathatta a Theodorescu csald-
dot birtokukon, a Lindenhof Ménesben még
George Theodorescu haldla elétt. Betekin-

terrierje a lanyuknak, ezen felil pedig egy
hazérzd rottweilerjik. A szereposztds vdl-
tozhat, de a karakterek maradnak. Terry,
Monica terrierje igazi terrorista, igazi karak-
ter. Monica szerint kannibdl, dllandéan ré-
pdt lop a lovaktél. A legrosszabb pedig az,
amikor a folyosén kikstétt 16 orra elétt mar-
cangol szét egy répdt és eszi meg.

A répa nagy szerepet jatszott a Lindenhof
napi életében. George zsebei mindig tele
voltak répdkkal, plusz egy késsel, amellyel
lovaknak méretezett falatokat végott bels-
lik. Az emberek gyakran tesznek olyan meg-
jegyzéseket, hogy 8k bizony soha nem ad-
ndnak répdt a lovaiknak csak tgy, hiszen a
l6nak az a dolga, hogy szolgdlja az embert.
Vajon miért van ez2 George Theodorescu
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B Alexandra Korelova és Balagur debiitaldsa Aachenben 2005-ben

tést nyerhetett a Theodorescu csaldd min-
dennapjaiba és az edzésekbe, az oft t3lt6tt
idét pedig ekképp summdzta: ,George és
Monica Theodorescu kulturdlt, finom embe-
rek, akik pont igy edzenek és lovagolnak.”

BALAGUR OTTHONA

CHRIS HECTOR SZEMEVEL

A Lindenhof Ménest, ahol a Thedodorescu
csaldd lakott, csalddias légksrtként jelle-
mezte a The Horse Magazine f&szerkeszt6-
ie, és nem keriilte el a figyelmét, hogy ,a
kutyapopuldcié létszdma sosem vdltozott”.
Mint irta, mindig volt egy francia bulldogja
a feleségnek, egy agara a férinek, egy fox-

szerint ez rossz felfogds. ,Amikor valami jat
kériink a lovaktél, egy kicsit megijednek, de
ha kedvelnek minket, ismerik a hangunkat,
tudjék, hogy mindig van szamukra valami fi-
nomsdg nélunk, az mindent sokkal kénnyeb-
bé tesz. A lovak nagyon intelligensek, ne-
kiink kell megtaldlni az utat hozzdjuk, hogy
megértessik magunkat velik.”

GEORGE THEODORESCU
TRENINGFILOZOFIAJA

Egyedi filozéfidja szilsfoldjérsl, Romdnis-
bél ered, ahol a vilaghdbori elétti idékben
nagyon magas szint§ volt a lovaglés,
Theodorescu is kivalé edzétél tanulhatott.

31 éves kordban dissziddlt politikai mene-
kiltként Németorszadgba. Amikor megérke-
zeft, azt ltta, hogy minden nagyon szerve-
zetten zajlott, a versenyek, a min&sitések.
Akkoriban a lovakkal valé munkdt és a
programlovaglést is sokkal komolyabban
vették. Igaz, akkoriban a nagydij még 16
perces volt. ,Ma mdr sokkal révidebb, mert
az emberek azt mondjdk nincs id8”,
Theodorescunak viszont az volt errél a véle-
ménye, hogy, akinek nincs ideje a lovakra,
az ink&bb ne foglalkozzon velik. ,A lovak-
nak négy l&buk van, ez a lovasok problémé-
ja. Mi, emberek két labon jarunk, teljesen
mds a stlypontunk, mint négylabi tarsunk-
nak. Az ember Ggy tud egyhelyben megfor-
dulni balrél jobbra, mint egy katona. A l6val
viszont fordulatot kell lovagolnunk és ez egy
olyan probléma, ami semmilyen mds sport-
agndl nem fordul el8. A két, kilénbsz6
egyensullyal rendelkez8 sporttdrsnak végil
kézssen kell egyenstlyba keriilnie, ami csak
tehetséggel és munkdval érheté el. Ha a lég-
torndszok nehezebbé akarjék tenni a pro-
dukcisjukat, akkor a véllukra vesznek még
egy embert, és ha az az ember hibdt vét,
mindketten leesnek. De mindkett8jiknek
ugyanott van a silypontja. Ugyanezek a
szabdlyok vonatkoznak a léra és lovasra is,
de nekik teljesen mds a silypontjuk” - fejtet-
te ki egyszer a szakember.

,Lattam egy balerindt a Bolsoj Balett elé-
addsdn Londonban. A hihetetlen eléadds
utdn a balerina visszajétt a szinpadra, lab-
ujjhegyre dllt és eléadott 30 piruettet. A k&-
z6nség kikészilt. Minden egyes piruett utdn
tapsoltak és hangosan sikoltoztak. Amikor
befejezte, &ll6 ovacié fogadta. A balerina
csak lehajtotta a fejét és aldzatosan elfo-
gadta a dicséretet. Elhagyta a szinpadot,
maijd visszatért és harminc piruettet csindlt a
mdsik laban. Et8l a kéznség tényleg meg-
vadult. Feldlltak a székeikre és Ggy tapsol-
tak. A balerina ismét kissé lehajtotta a fejét
és aldzatosan elfogadta a tapsot. Amikor
ezt Gtijltetem a lovagldsra, akkor a kézépvo-
nalat nézem, és a kdszénés utdni pillanato-
kat. Amikor azt l&tom, hogy a lovas felemeli
az 6klét és dninneplé médon lengeti a kar-
jét, eszembe juttatia az aldzatos balerindt,
aki a mivészete és a még magasabb szint{
tokéletesség felé elkdtelezett. Az ilyen visel-
kedésG mivész lesz képes megtanulni a lo-
vak képzésének mivészetét” - olvashattuk
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ugyancsak Theodorescu gondolatmenetét.
LA dijlovaglds nem csak egy sport. Igen,
részben a versenyzésré| is szél, és arrdl,
hogy megprébdljunk elsék lenni, de a dijlo-
vaglds csak akkor gysnysrd, ha jél végzik,
amikor a lovaglds és a 16 tdnca harménié-
ban van. Ha a lovas még nem érte el ezt a
szintet, otthon kell maradnia. Nem szabad
nyilvanosan fellépnie” - vallotta.

George mestere a foldrél idomitdsnak,
melyhez hosszi pélcat haszndlt. Athénban
ezt nem engedték, ezért helyette a zsebken-
d8jével integetett ltemre, amire Balagur Ggy
reagdlt, mintha pélca lett volna a kezében.
A steward berohant a pdlydra és azt mond-
ta: ne haszndlion pdlcdt, mire George azt
kérdezte: Hol lét itt palcate

HA NINCS IDOD, NE LOVAGOL)J!
Lassunk néhdny érdekes gondolatot Chris
Hector interjtjébdl is, amelyet George és
Monica Theodorescuval készitett.

Monica lovagldsat nézve rogtdn feltint, hogy

B George és Monica Theodorescu

a lova orrnyerge sosem keriil a figgéleges
m&gé, ami ugye az elméletben mindig dgy is
van, viszont a gyakorlatban sokszor nem ezt
l&tiuk. Monica ezt azzal magyardzta, hogy
mindig hagyni kell esélyt az eléremozgdsra,
akkor is, ha egy kicsit tébbet kériink hatulrdl,
vagy felébreszijik a lovat, ha ellustult. Ho-
gyan ldtja ezt a 16r6l2 Nem létia, de érzi,
hogy az az energiadramlés, kapcsolat, amit
a |6 sz4javal szeretne elémi, hatulrdl j6n, az
aktiv és elengedett hatsé labakbdl, a 16 ha-
tan és nyakdn keresztil a szdrakon 4t a ke-

zéig. De soha nem eldlrél hétrafelé, ezért
nem kerilhet a 16 homlokvonala soha a fig-
gdleges mégé. Olyan szdarkapcsolat a cél,
ami nem lehet t0l kénnyd, mert az azt jelente-
né, hogy a zabla mégé kerilt. Folyamatos
kapcsolatra van szikség, de a lovason mu-
lik, hogy ez a kapcsolat mennyire sok vagy
kevés. Az edzésen latott 16 mdr elég erés ah-
hoz, hogy elég 6nhorddsa legyen. Nincs
szikség rd, hogy Monica ,tartsa” a lovat,
mert megfeleléen a sdlypontja ald 1ép, ami-
hez megvan a megfelelé ereje. Afélfelvételek
nagyon kdnnyen dtmennek rajta, a 16 dten-
geddvé vdlt, ezdltal kénnyd” eldl, mégis
van kapcsolat a szgjdval.

Az itemnek, a kadencirozottségnak mindig
ugyanolyannak kell lennie. Ugetésben, bal-
ra, jobbra, féloldalazdsndl, kér lovagldss-
ndl, az Ggetés nem vdltozhat. Ettél lesz a [6-
nak egyszer az énhordds. Es természete-
sen a félfelvételek, amelyeket a szemlélg
nem biztos, hogy l&t, hiszen a félfelvételeknek
léthatatlanoknak kell lenniik... Egy-egy edzés

alatt Monica tébb szdz félfelvételt alkalmaz.
Gyakran l&ti edz8taborokban, hogy ami-
kor azt mondija, félfelvétel, a lovasok meg-
hiozzék a szdrat és aztdn engednek. A [6-
nak lesz egy kis szinet, aztdn elslrél kezdé-
dik, ez bezavar az iitembe. llyenkor Monica
azt szokta mondani, ez nem félfelvétel, csak
szarhizgdlds. ,A félfelvétel az, amikor el6-
szor is felveszed a lovat hatulrél, aztdn nem
engeded ki a mésodperc téredékéig, de ak-
kor is egyitt lovagolsz a l6val. Soha nem
zavarva meg az itemet. El&szér meg kell

tartani a lovat, hogy aldlépjen, aztan elvé-
gezni a félfelvételt, igy, hogy megtartod a
lovat a ldbaiddal és az iléseddel, és nem
engeded szét Gjra. Ekkor azt érzed, hogy pu-
ha lesz a hdta, és a nyaka felemelkedik, ér-
zed, hogy tdmaszkodik. Ez a félfelvétel. De
kézben soha nem zavarod meg az itemet.”
George Theodorescu lovarddjaban nincs he-
lye a hiperflexionak. ,Ha valakinél észre-
venném, hogy a lova feje a sziigyénél van,
azt mondandm, hogy széllion le a 16rd|,
nem akarom ezt &ti” - mondta. ,Szentség-
tdrés gy lovagolni”. A tdl sok semmibél sem
i6. Ekézben példanak Monica és a sarga
Whisper féloldalazdsat  mutatia, amely
olyan, mint egy tdnc. ,Néha az emberek
felkidgltanak, nézd azt a féloldalazdst, mek-
kora az d4tlépés! Pedig csak Ugy keresztezi
a labat, mint egy epilepszids. Mikézben a
féloldalazdsnak olyannak kell latszania,
mint egy ténc.”

George Theodorescu szerint a lovasok ma
0gy gondoljdk, nincs elég idejik, gyorsabb-
nak kell lennik. ,Ha nincs idéd, ne lovagolj!
Szikséged van tehetségre, de tirelemre is,
gy kell a lovadra tekinteni, mint egy barét
ra, nem mint egy gépre” - mondta.
Akkoriban, amikor Németorszdgban kez-
dett, a birékkal egyitt képezték a lovakat, a
birék a pedig a lovassagtdl jttek, egész éle-
tiket a lovak kozott teltotték, lovakkal dol-
goztak. ,A program végén megkaptad a
protokollt a birétél a pontozdssal és a széve-
ges értékeléssel - miben hibaztdl, mi volt j&
és mit kell tenned, hogy jobb legyél. A h&-
romnapos versenyeken igy tudtunk javitani a
kévetkezd napra. Egyiitt képeztik a birdkkal
a lovainkat. Ma a birék kilénbdz8 orsz&-
gokbdl jdnnek, a régi protokoll nem létezik.
Gyakran nagyon kiilénb6z8 pontokat ad-
nak, ettél a lovasok &sszezavarodnak. Pedig
a biréknak segiteniik kellene a lovasokat,
nem csak pontokat adni. Hogyan is tanulhat
na a lovas, ha az egyik biré azt mondja fe-
hér, mig a masik azt, hogy fekete?”

Ahogy azt Chris Hector is tapasztalta, Geor-
ge Theodorescu egyike volt azon mesterek-
nek, akik a legmeghatarozébb alakjai a
modern dijlovagldsnak. Az & hihetetlen
szenvedélye, a lovak irdnt érzett 6ridsi sze-
retete és aldzata tette Balagurt rend8rlébd|
olimpikonnd. Nyugodjanak békében.

Somogyvari Anett
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