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Ferenczy Gaborné pola
garmester  tajékoztatta
a Képvisel6-testiiletet,
hogy a Veszprém Megyei
Kormanyhivatal = Torvé-
nyességi Felligyelete fel-
hivta a Hivatal figyelmét
arra, hogy Lovas Kozség
Helyi Epitési Szabalyza-
taban tobb helyen olyan
intézményeket tartalmaz,
melyek mar nem létez-
nek, igy kéri ezekben a
pontokban a szabalyzat
miel6bbi moédositasat. A

A testiileti tilesrol jelentjiik...

kérésnek az Onkormany-
zat eleget tett.

Egyhangulag elfogadta a
Képvisels-testiilet a 2019.
évi  koltségvetést. Az
Onkormanyzata 2019. évi
koltségvetésének bevételi
f60sszegét 85.663.363 fo-
rintban, kiadasi f60ssze-
gét 85.663.363 forintban
allapitotta meg. A Képvi-
sel6-testiilet koltségvetési
hianyt nem tervez a 2019.
évben, hitelallomanya
nincs.

Gerbel Marianna védoé-
né benyujtotta a 2018. évi
beszamoloéjat, melyet elfo-
gadott az Onkormanyzat.
A kiilteriileti helyi kozutak
fejlesztése targyaban lét-
rejott konzorciumi palya-
zathoz szlikséges Onerd
biztositasanak emelését
jovahagyta a Képvisel6-
testiilet. Ferenczy Gabor-
né polgarmester ismerte-
tette a képvisel6kkel, hogy
Alséors és Paloznak koz-

tott konzorciumi palyazat-
tal kapcsolatban az a rossz
hir érkezett a palyazatot
koordinalé Alséors Kozség
Onkormdnyzatatél, hogy
a beszerzendd eszkozok
vételarainak jelent6s mér-
tékl emelkedése miatt az
Oner6t is meg kell emelni.
A korabban hatarozattal
biztositott 251.460 forin-
tot, tovabbi 85.090 forint-
tal kell az Onkorméanyzat-
nak kiegészitenie.

Szendi Péter

ségekkel kozosen benyuj-

A Nagy Gyula Mivészeti Alapitvany
2018-as programjairol

Céljaink kozott szerepel Nagy Gyula kortarsainak bemu-
tatasa is. Az elsd ilyen kidllitas, a Lovasi Napok alkalméabdl,
2018. junius 29-én, pénteken 18 o6rakor volt. Tallés Ilona
festdmiivész: Sziiletési centenariumi emlékkiallitasdnak me-
gnyitoéja. A tarlatot megnyitotta: Feledy Balazs miivészeti iré.
A kiallitas kuratora: a Nagy Gyula Miivészeti Alapitvany.

Misik célunk a kortars miivészek bemutatisa. Ennek a
kiallitds sorozatnak a harmadik részeként, a Kert és a viz
cimi kozos kiallitas utan, 2018. augusztus 10-an pénteken
17 érakor a Fo6ld cimi tarlat megnyitoja volt. Kiallitok: Gabos
Jozsef, Géczi Janos, Haber Andras, Kelemen Katalin, Kovats
Borbala, Lang Eszter, Mézes Katalin, Székelyi Kati, Szuromi
Imre. A kiallitds berendezte: S. Nagy Katalin, megnyitotta:
Zsubori Ervin.

Nagy Mdria

A Nagy Gyula Mivészeti Alapitvany
2019-es terveirol

ALovasi Napokalkalmabél 2019. julius 5-én 18 6rakor, Fenyve-
si Ott6 kolt6é-iré- képzémiivész alkotdsainak a bemutatasa lesz.
2019 augusztusaban, Tz cimmel a mar bemutatott kortars
miivészcsoport negyedik kozos kiallitasat tervezziik. A Nagy
Gyula Miivészeti Alapitvany Varpalota Varos Onkormanyzataval
Osszefogva, 2019 nyaran a 101 éves, még mindig aktiv Veszely
Jelena szobrasznak tervez kiallitast Varpalotan a Thury Varban.
Szervezés alatt all6 programok még a nyar folyaman: Kortars
miivészek kiallitasa aukcidval egybekotve. Kozds programok a
Lovas Kikotdvel a kornyék eseményeihez kapcsolddva, példaul:
Jazz Piknik. Ezt az évet Gj kapcsolatok kiépitésére is szanjuk,
és programjainkat ezek szerint alakitjuk. Ezaltal a Nagy Gyula
Miivészeti Alapitvany miikodésének hatékonysagat szeretnénk
javitani, és az eredeti célokat jobban megvaldsitani.

Nagy Mdria
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Egy u;abb nap a biztonsagert

Tarsszervek egyiittmiikodésével szervezett
programot Als66rson a Veszprém Megyei Rend-
or-fokapitanysag Blinmegeldzési Osztalya és a
Balatonfiiredi Rend6rkapitanysag.

Az ,Egy nap a biz-
tonsagért - egy nap az

iskoldban” elnevezésl
komplex programjanak
idei soron kovetkezd
allomasa februar 19-én,
Als6orson volt, ahol 9
oratdl a helyi altaldnos
iskolaban a gyermekek
felvilagositast  kaptak
a személyes bizton-
sagukat, egészséges
fejlédésliket elGsegitd
szabalyokrol és lehet6-

ségekrol.
A rendd6rok a tars-
szervekkel egyiittmii-

kodve tobb szemszog-
b6l mutattdk meg a
veszélyhelyzeteket, és
jatékos formaban meg-
oldasi lehetéségeket is
nyujtottak a gyerekek-
nek. A renddrségi biin-
és baleset-megel6zésen
tal katasztrofavédelmi,
mentési, egészséges
életmod, egészségligyi,

kornyezetvédelmi, hon-
védelmi szakteriiletek-
rol szolo el6adasokon
vettek részt.

A rovid, de céliranyos,
interaktiv beszélgetése-
ken betekintést nyertek
a didkok a résztvevd
szervek, szervezetek

munkajaba. Az udvaron

felallitott  kerékparos
akadalypdalyan gyakor-
lati tudasukat is meg-
mutathattadk a tanulok,
a foglalkozason jatékos
formaban ismerkedtek
a gyalogos és kerékpa-
ros kozlekedés szaba-

lyaival és a kertékparok
kotelezé felszerelései-
vel.  Arésztvevéknek
és a legiigyesebb nebu-
l6knak apré lathatésagi
ajandékokkal  kedves-
kedtek kollégaink. A
mintegy 80 didk és pe-
dagogusaik, valamint az
eléaddk szamara is vi-

daman és élményekkel
tarkitottan zarult ez a
szép tavaszias nap.

Szabd Zoltdn
kormdnytisztviselo
Balatonfiiredi Rendér-
kapitdnysdg

Rendelkezes az ado 1+1 %-arol

Az idei esztenddben is rendelkezhetiink jovedelemadonk egy részérol. 1%-at valamelyik egyhaznak, masik 1%-at pedig egy
civil szervezetnek ajanlhatjuk fel.
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Agyhullamok, memoria kreativitas

Belso vilagunk és az informacio-robbanas hatasai

DR. FREUND TAMAS akadémikus, egyetemi tanar a Lovasi
esték harmadik el6adéjaként bemutatta a tanulasi és me-
moria folyamatokban szerepet jatszo idegsejt haldézatok
miikodését. Sz6 esett az informacidérobbanas tanulasra és
bels6 vilagunkra gyakorolt hatdsaira, valamint a kreativ
gondolkod6 képesség kialakulasardl is emlitést tett a Szé-

chenyi-dijas neurobiolégus.
Dr. Freund Tamas nevét az
orszag szamos pontjan jol is-
merik. F6 kutatasi tertilete,
az agykéreg szerkezete és
mikodése, a tanuldsi és
memodria folyamatok alap-
jaul szolgdlé agyi aktivitas-
mintazatok keletkezési mddja,
a szorongas, az epilepszia, az
Alzheimer-kér patogenezise.
Jelenleg a Magyar Tudo-
manyos Akademia élettu-
domanyi alelnoke, az MTA
Kisérleti Orvostudomanyi
Kutat6intézet igazgatdja, és
a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem tanszékvezetd egye-
temi tanara. A népszeri tudods
el6adasara nagyon sokan vol-
tak kivancsiak Lovason.

A rendezvény els6 részében
a tanulasi és memoria folya-
matokban szerepet jatszo
idegsejt halézatok miikodése
keriilt bemutatasra. Az agyi
hulldmtevékenység keletkezé-
se, szerepe az emléknyomok
beégetésében, és ennek sza-
balyozasa olyan palyak altal,
amelyek érzelmekrdl, motiva-
ciorél, azaz belsd vilagunkrol
szallitanak impulzusokat. Dr.
Freund Taméas el6szor némi
neurobioldgiai alapozast tar-
tott a résztvevioknek, hiszen
korunk egyik legnagyobb ki-
hivdsa az agy miikodésének
kutatdsa, megismerése. Az agy
az evollci6 csucsa, az anyag az
emberi agy miikodésében éb-
redttudatara. Hozzatette, hogy
az evoluciétol a hivg katolikus
embernek sem kell megrémdil-
nie, hiszen azt felfoghatjuk ugy
is, mint a teremtés eszkozét.
Az emberi agykéreg Kiteritve
koriilbeliil masfél négyzet-
méteres feliiletet adna, mig a
f6emlésoké csupan mintegy
masfél négyzetdeciméter len-
ne. A magasabb rendd ideg-
miikodések, példaul a tanulas,

a memoria, eredeti gondolat
keletkezése, a Kreativitas,
érzelmek itt tarsulnak az ér-
zékszervi informaciokkal. Dr.
Freund Tamas illusztraciokkal
mutatta be, miként képes az
agyban taldlhat6é szazmilliard
idegsejt hal6zatot alkotva, eze-
ket a funkcidkat ellatni, végsé
soron agyhullamokat keltve.

Az el6adas masodik részében
az informaciérobbanas ko-
vetkezményeirdl tett emlitést,
kiilonosképpen a tanulasra, a
belsd vilagunkra, érzelemgaz-
dagsagunk alakulasara gya-
korolt hatasaird], illetve ebbél
kovetkezden tarsadalmi fejls-
désiink egy-két zsakutcajardl,
a bioldgiai evolucidbdl vett
analégidk alapjan. Digitdlis
vildgunknak rengeteg el6nye,
de szamtalan hatranya is van.
Az a hihetetlen mennyiségii
hiranyag, amivel nap mint nap
elarasztanak bennilinket az
internetes oldalak, feliiletessé
tettek benniinket az informa-
ci6 befogadasaval kapcsolat-
ban. Az agy ép ésszel szinte
felfoghatatlan =~ mennyiségii
tudnivalé taroldsara képes, a
probléma ezek el8hivasaval
van. A rengeteg feliilletesen
szemlélt informacié nem nyujt
nekiink kapaszkodét abban,
hogy sziikség esetén el6hivjuk
azt. Ezért is sokkal jobb a me-
moériank olyan informaciékkal
kapcsolatban, melyekhez ér-
zelmi kotddés is fliz benntin-
ket. Itt1ép be a képbe az, hogy
mennyire fontosak a szemé-
lyes kapcsolatok; amikor hall-
juk, 1atjuk, érezziik is azt, aki-
vel kommunikalunk. Ilyenkor
az agyunk sokkal befogad6bb,
nyitottabb, érzékenyebb,
elevenebb. Az ilyen talalko-
zasokra, kommunikacidkra,
az ezek alatt elhangzottakra
sokkal jobban emlékeziink

DR. FREUND TAMAS

majd hosszabb id6 tavlatabdl
is, mint arra, amire par nappal
ezel6tt az Internetet bongész-
ve rakerestiink vagy lathatat-
lan Facebook ismerdseinkkel
osztottunk meg.

Aztdn széba keriilt az 6nzés
is. Itt egy nagyon érdekes pél-
dat hozott fel nekiink Freund
Tamas, mégpedig a dél-ame-
rikai 6serd6kben €16 vérszopo
denevéreket. Ezek az allatok
30-40 f6s koléniakban élnek,
éjjek vadasznak, nappal pedig
azzal foglalatoskodnak, hogy
egymas hasat tapogatjadk. A
rét vérszopé denevér ugyanis
csak két napig birja vér nél-
kill, és nem mindig adddik
szdmukra lehet6ség az élelem
potldsara. Amikor nem talal
ételt, akkor gyakran elmegy
Lkonyorogni” egy masikhoz,
aki igy egy kis mennyiségli
vért oklendez fel. Nem tul ét-
vagygerjeszté torténet, mégis
nagyon tanulsagos, amikor az
6nzésrol és a kis kozosségek
fontossagarél beszélink. Ku-
tatasokbol kideriilt, hogy ezek
a denevérek azért élnek 30-40
f6s koldnidkban, mert eny-
nyi egyednél még meg tudjak
jegyezni, melyik az, amelyik
adott nekik enni. Sziikség ese-
tén ezeknek az egyedeknek 6k
is adnak majd, ha raszorulnak.
De amelyik nem adott nekik,
annak 6k sem fognak. Tehat
nem érdemes 6nzdének lenni-
ik, mert poérul jarhatnak, va-

lamint a kis kozosségek tagjai
ismerik egymdst annyira, hogy
atlassak a viszonyokat, tudjak,
hogy kinél mire szamithatnak.
A Kkisebb kozosségekre, ne-
kiink embereknek is oériasi
sziikségiink van. A kisebb csa-
1ad, a tagabb csalad, a baratok,
a klubtarsak, a szakkoérok tag-
jai, a kdérustarsak, az alkot6 ko-
zOsségek tagjai, a kiillonbo6zo
egyesiiletek, a 100-200 fénél
nem nagyobb kiskdzosségek -
mind segitenek benniinket ab-
ban, hogy ne maganyosodjunk
el, hogy érjenek benniinket
pozitiv impulzusok. Fontos,
hogy érezzik, sziikség van
rank, hogy miis hozzaadhatjuk
tudasunkat, idénket, kreati-
vitdsunkat egy ko6zos célhoz,
ahhoz, hogy jobba tegyiik kor-
nyezetiinket, segitsiik ember-
tarsainkat és ezaltal élményt
nyujtsunk nekik is és magunk-
nak is.

A harmadik rész targya volt, a
kreativ gondolkodé képesség
kialakulasaban, alapvet6 bel-
s6 vilagunk gazdagitasanak
moédjai. Ebben széba kertilt
a miivészeti nevelés, a zene
kiemelked6 szerepe, a pasz-
sziv befogadas mellett, az ak-
tiv részvétel jelentGsége az
értékteremtésben. Az el6adé
itt nagy hangsulyt fektetett a
kozosségi alkotomunkara, a
kamarazenére és a kérusmu-
zsikara. De persze nem csak
a zene nyujthat katartikus él-
ményt, van akinek az iras, az
olvasas, a festészet, a termé-
szetben valé barangolas, Uj
tajak felfedezése, kiillonb6zo
kézimunkak, szinhaz, kialli-
tasok. A lényeg, hogy 6romot
szerezzen nekink.

Az idei Lovasi esték utolsé
eladéja, Dr. Kondorosi Eva
Balzan-dijas akadémikus lesz.
0 az emberiség élelmezése,
miitragyazas okozta kérnyeze-
ti kdrok nélkiil cimmel tart el6-
adast marcius 6-an 18 6ratél a
faluhdz nagytermében.

Szendi Péter
és Volford-Hull Zita
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Globalis éghajlatvaltozas

A globalis éghajlatvaltozas napjainkban népszerii téma, sok-
szor Kerill a média érdekl6désének kozéppontjaba. Megta-
l1altak az oOsszeeskiivés elméletek is, meghatarozé politikai
szereplok és érdekcsoportok pedig még a létezését is két-
ségbe vonjak - kezdte a Lovasi esték idei els6 el6adéja, DR.
GELENCSER ANDRAS levegikémikus, egyetemi tanar.

Az atlagember szdmadra ugy
tlinik, hogy az éghajlatvalto-
zas létezésében a tudomany
képvisel6i sem mindig ér-
tenek egyet. Az éghajlatot
azonban a réla alkotott vé-
leményilink egyaltaldin nem
érdekli, azt szigorian termé-
szeti torvények alakitjak. Az
a kozkeletd vélekedés a glo-
balis felmelegedésrdl, hogy
azt leginkdbb a szén-dioxid
kibocsatads szabdlyozza az
iveghazhatas fokozasan ke-
resztill, egyel6re csak tavoli
régiokban érzékelhetd és a

jové generacidk életét fogja
befolyasolni, mar amennyi-
ben létezik. A politika is azt
sulykolja, hogy az emberi-
ség még rajta tartja a kezét a
Fold hémérsékletszabalyozo
gombjan, amivel felmelege-
dést +1,5 °C-on belil lehet
tartani.

A rossz hir, ami az el6adasbdl
kideriilt az érdekl6dék sza-
mara, hogy az éghajlati rend-
szer miikodése ennél sokkal
bonyolultabb, nem létezik
ilyen gomb, és legf6képpen

- tények és tevhitek

DR. GELENCSER ANDRAS

mi emberek mar nem tudjuk
a beindult gigantikus 1éptéki
természeti folyamatokat meg-
szeliditeni. Az éghajlatvalto-

zas nem a jovs, hanem mar a
kozelmult és a jelen, és nem-
csak az északi sarkvidéken,
hanem nalunk Magyarorsza-
gon is.

A jovébeni éghajlatvaltozassal
és annak ttemével kapcsolat-
ban pedig még varhatnak rank
tovabbi kellemetlen megle-
petések, mert a Fold légkor
rendszer miikédésére vonat-
koz6 ismereteink hidanyosak.
A jelen kor emberének pedig
csak az a kétes dics6ség ma-
rad, hogy geoldgiai 1éptéki
és foldtorténetileg példatlan
sebességli természeti valto-
zasokat, sajat életében online
kovethesse nyomon.

Szendi Péter

Nyilt nap

a Balatonfiiredi Rendorkapitanysagon

A balatonfiiredi rendérok
nyilt napot tartottak a helyi
rendészeti Kkozépiskolasok
szamara

A Balatonfiiredi Rendérkapit
tanysdg munkatarsai januar
30-an délel6tt a helyi kozépis-
kolak diakjait lattak vendégiil.
Bognar Eva rendér féhadnagy
hivatalvezetd koszontotte a
megjelenteket, majd a jelenleg
Magyarorszagon foly6 rendé-
szeti képzésekrol és a hatar-
vadasz szolgalati agrol tajé-
koztatta a fiatalokat, valamint
rovid felvildgositast adott a
jelentkezés feltételeirdl.

Ezt Kkovet6ena didkok tajé-
koztatast kaptaka rendérok
mindennapi munkajarol,
majd k6zdésen megnéztek egy,
arenddri palydt bemutato
kisfilmet. A tanulék megte-
kinthették a rendérség altal
haszndlt fegyvereket, illetve
a szolgalati gépjarmiiveket és
lehetdségiik nyilt az ujjlenyo-
matuk elkészitésére. A ren-
dezvény zarasaként pedig egy
kutyas bemutatoét is lathattak.

Szekeres Kornél c.r.6rgy.
iskolai blinmegel6zési
tandcsado

%‘ Eﬁpm’l 263‘1796@ Helyszin: Lovas, faluhaz nagyterme

2019. marcius 6. /szerda/ 18 6ra

Dr. Kondorosi Eva
Balzan-dijas akadémikus:

Az emberiség élelmezése miitragyazas okozta kornyezeti karok nélkiil?

A 21.

szdzad szémos kihivas elé dllitja az emberiséget.

(Lovas, F6 u. 8.)

A Fold lakossaganak

robbandsszer(i névekedése a mezbgazdasagi termelés rendkivili fokozasat igényli,
amelyet a meglévé terlleteken kell elérni, a klimavaltozést figyelembe véve és
a legkevésbé karositva a kornyezetet. Egy tovabbi veszély az antibiotikumokra
rezisztens mikrobak terjedése és az Gjabb, eddig ismeretlen vagy Ujra megjelend fert6z6
betegségek terjedése, amelyek megoldasok hijan az emberiség jelentés pusztuldsdhoz
vezethetnek.

Kérdés, hogy mit tehetiink, hogyan védhetjik meg Foldink egészséget, hogyan
taplalhatunk rovidesen 9 milliard embert és Ovhatjuk meg az emberiséget a fertéz6
baktériumoktdl és gombaktol? Ezekre a kérdésekre probal az el6adads vélaszokat adni
a szimbiotikus nitrogénkotésbdl kiindulva, a tudomanyterilet legljabb eredményei
alapjan.

2018. november 23-an Kondorosi Eva munkéassagat a vildg egyik legnagyobb presztizs(
tudomanyos elismerésével, a Balzan dijjal jutalmaztdk. EbbSl az alkalombdl szd lesz
arrdl is, hogyan tud egy magyar kutaté ilyen karriert elérni, mi kell a sikerhez, miben
lehet példat mutatni és segiteni a fiatalokat.

Minden érdeklédét szeretettel varunk!

Szervezd: Lovas Kézség Onkorményzata | Honlap: www.lovas.hu
Informaci6: 87/575-083, 20/323-9797 vagy konyvtar@lovas.hu
A belépés dijtalan. A miisorvaltozés jogat fenntartjuk!
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Hit és hatoanyag

A gyogynovéenyek hagyomanyos és modern alkalmazasai

DR. HAJDU ZSANETT biolégus és gyogynovénykutato volt
a népszerii Lovasi esték masodik el6adéja. Tizenkét éve
rendszeresen tart eléadasokat minden korosztaly sza-
mara. 2015-ben Nemzeti Kivalésag Dijat kapott, tudo-
manyos és tudomanykommunikaciés munkaja elismeré-

seként.

- Bioldgusként végeztem
neurobiolégia szakirdnyon,
majd idegrendszerre haté
gyégynovények  hatéanya-
gainak kutatdsdbdl dokto-
rdltam a szegedi Gydgysze-
résztudomdnyi karon. M ég
hallgaté koromban 6ndllé
kutatéutat szerveztiink két
tarsammal Bolividba, ahol
két évig éltem andoki és ama-
zéniai indidnok kézétt. Egy
amazéniai faluban végeztem
egy  gyégynévénykutatdst,
amibél a diplomamunkd-
mat is elkészitettem. 2016-
ban egy Costa Rica-i 6serdei
kutatdé-oktatékdzpontban
tanitottam egyetemistdkat.
Majd megjelent a fiatalok-
nak szdnt ismeretterjeszté
regényem, A trépusok ajdn-
dékai cimmel. Szerencsére
a kényv a megjelenése déta
sikernek  orvend.  Olvaséi
kérésre készitettem el a Ho-
gyan valésitsunk meg ku-
tatéutat a Fold tuloldaldn?
cimti online kurzust. 2018 ta-
vaszdn az Amerikai Egyestilt
Allamok, ,Rejtézkidés nél-
kiil: N6k vezetd szerepének
megerdsitése  tudomdnyos
pdlydn” program magyaror-
szdgi jeléltje lettem, dsszel
pedig a hazai latin-amerikai
nagykévetségek,,Hid Latin-
Amerika és Magyarorszdg
kézott” cimid pdlydzatdn, a
munkdssdgomrdl sz6l6 esszé
kiiléndijas lett - kezdte egy
rovid bemutatkozassal Dr.
Hajdu Zsanett.

Az el6adasban Latin-
Amerika-i és Karpat-me-
dencei utazasai mentén kor-
bejartuk a gyo6gynovények
hagyomanyos és mai modern
alkalmazasanak viladgat. Be-

szélt arrdl, hogy miként tesz
szert tudasara egy gydgyito,
és altala a népe, melynek a
gyogyitoja. Miként jut el ez
a tudas a kutatékhoz, és 6k
mi mindenhez kezdhetnek
vele. Az érdekléd6k valaszt
kaptak arra is, hogy lesz
a gyoégynovénybdl gyogy-
szer, hagyomanyos novényi
gyogyszer vagy étrend-ki-
egészitd, és hogy melyiktdl
milyen hatast varhatunk. Dr.
Hajdu Zsanett beszélt arrol
is, hogy egészségiink, gyogy-
uldsunk érdekében mire
figyeljink, amikor gyogy-
novény tartalma készitmé-
nyeket vasarolunk a patika-
ban vagy a herbaridban. Az
el6adas utols6 részében a
kézonséget bevonva, meg-
néztilk, megszagoltuk a
leghasznosabb gydégynové-
nyeinket és hasznos infor-
maciét kaptunk a konyha-
szekrényekben el6fordulé
fliszerek jotékony hatasairol
is. Példaul a fahéj serkenti az
emésztést és cukorbetegség
megel6zésére is hasznaljak.
A szegfliszegnek fajdalom-
csillapité hatidsa van (pl
fogfajas), a kurkumdanak rak
megel6z6 hatasa, tovabba
hasznos lehet a 2-es tipust
cukorbetegség  megel6zé-
sében vagy kezelésében. Az
Orolt kurkumat szoérhatjuk
rantottara, tehetiink be-
16le a levesbe, a tepsiben
stlt zoldségekre, joghurt-
ba, napi 1 tedskanadllal so-
kat tesziink az egészségiink

megdrzéséért. A komény
remek léguti betegségek

ellen. A kaposzta és a brok-
koli bizonyitottan hatasos
a daganatok megel6zésére,

DR. HAJDU ZSANETT

de csak enyhén paroltan/
stitve fogyasszuk, nem sza-
bad agyon f6zni, mert akkor
elvesziti jétékony hatasat.
A csalangyokér a prosztata
megnagyobbodas tlineteire
kivalé (kapszula formaja-
ban, gyari kiszerelésben és
patikdban vasaroljuk, igy fej-
ti ki legjobban a hatasat). Az
édeskomény tea felsd léguti
gyulladasban, hérghurutban
koptetd, kohogés csillapito,
valamint a kismamaknak és
a babaknak is nagy segitség:
a kismamaknal tejfokozo
hatésa van, a piciknél pedig
csokkenti a gyomorfajast. A
fokhagyma rendszeres fo-
gyasztasa bizonyitottan jo
hatassal van a koleszterin-
szintre, segithet beallitani a
vérnyomast, és egyes vizsga-
latok szerint a vércukorszint

stabilizaldsaban is szerepet
jatszik. A narancs ill6olaj jo-
kedvre deriti az embert, az
erdei feny® ill6olaj felsd 1ég-
uti betegségek, horghurut
ellen fejti ki hatasat: inhaldl-
va, forré fiirdébe csepegtet-
ve nyakoldé hatdst. Reuma,
neuralgia esetén bedorzsol-
ve helyi vérbdséget okoz.
Hasznos Internetes cimeket
is kaptunk az el6adas folya-
man:
www.kodpiszkalo.blog.hu
www.gyogynovenylap.hu
www.novenyigyogyszer.hu
www.haziorvosblog.hu
www.alimento.blog.hu
Gyogyszer, novényi gyogy-
szer és étrend-kiegészitd
adatbazis:
https://ogyei.gov.hu/
Szendi Péter
és Volford-Hull Zita
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A szép hazak mellett és a jetski ellen

emelte fel a szavat

a Nok a Balatonert Egyesiilet

Beszélgetés Szauer Rozsaval a civil szervezet elnokeével

SZAUER ROZSA

Mintha csak tegnap tortént volna, hogy 1995. januar 22-én
Als66rson, Simonné Zakonyi Tiinde vezetésével megala-
kult a N6k a Balatonért Egyesiilet, azzal a céllal, hogy a Ba-
laton kornyezeti, természeti és kulturalis értékeit 6rizze,
védje. SZAUER ROZSA elnok szerint a NABE feladatai nem
csokkennek, s6t, ijabban egyre sokasodnak.

Tavaly Gsszel érkezett a
sajtohir, hogy elektromos
jetskit terveznek 0j kozle-
kedési eszkozként beve-
zetni a Balatonon, holott
ma tilos a motorcsénak-
azas és a jetskizés, né-
hany fontos kozcélt kivéve
(ment6k és rendorség).
Torvény tiltja, évtizedek
ota. Ezért is lett napjaink-
ra a Balaton a szezonban a
strandoloké, a vitorlazoké
és a horgaszoké, valamint
egész évben a szép tajban
gyonyorkodd, nyugalmat
keresé pihenni vagyoké.
Ha megjelennének a sza-
guldozé ,sportolok”, ha-
mar eliildoznék a mostani
vendégkor nagy részét.
Evtizedekkel ezelétt, ami-
kor a tiltas sziiletett, nem
gondoltak arra, hogy egy-

szer majd lehetévé valik
a benzinmotor helyett az
elektromos meghajtas. A
jogaszkodok ezért maris
megtalaltdk a kiskaput,
szerintik az elektromo-
torral felszerelt csénak és
a jetski hasznalatat a Ba-
laton-t6rvény nem tiltja. -
Nyilt levelet fogalmaztunk,
és aldirdsgyiijtésbe kezd-
tiink a jetski engedélyezése
ellen. A majd ezer tdmo-
gato aldiréval egyiitt, azt
kérjiik a térvényalkotoktol,
hogy méodositsak a Bala-
ton-térvényt, egyértelmiivé
téve, hogy a tavon a motor-
csonak és a jetski haszndla-
ta tilos. Maradjon a Bala-
ton ,csaladi paradicsom’.
Kérésiinket balatoni civil
szervezetek is tdmogatjdk,
kéztiik a Balaton Szdvetség

is - kezdi a beszélgetést
Szauer Rozsa.

De ,evezziink” inkabb
nyugodtabb vizekre! Kozel
két éve a Veszprém Megyei
Onkormanyzattél indult el
a Balatoni Szovetséghez
,Az Ev Balatoni Haza” pa-
lyazat otlete. Tavaly zajlott
az els6 palyazat, az egye-
silet koézremiikodésével.
A projekt lebonyolitasat
a Miniszterelnokség Epi-
tészeti és Epitésiigyi He-
lyettes  Allamtitkarsaga
tamogatta. - Hdrom kate-
goridban lehetett nevezni.
Az év balatoni lakéhdza, az
év balatoni kézéplilete és
az év balatoni tidiilé vagy
gazdasdgi éplilete. A felhi-
vds célja a mindségi épité-
szet népszertsitése, meg-
ismertetése a tdgabb ko-
zonséggel, figyelemfelhivds
a Balaton kérnyezetében
épitett példaértékii épiile-
tekre. A birdlé bizottsdg-
ban a Magyar Epitész Ka-
mara, a Magyar Epitémii-
vészek Szovetsége, a hdrom
érintett megye épitész ka-
mardja, a NABE és a Bala-
toni Szévetség képviseldje
kapott helyet. A bizottsdg
elnéke Fiileky Zsolt épité-
szeti és épitéstigyi helyettes
dllamtitkdr volt - folytatta
tovabb a beszélgetést Sza-
uer Rdzsa. A palyamiivek
elémindsitését kovetden a
zsliri tizenegy épiiletet va-
lasztott ki helyszini szem-
lére, és ezek alapjan hozta

meg a dontését. A kozépii-
let kategdria nyertese az
als6orsi Marina  kikoto-
épiilet és hotel lett. A Bala-
toni Szovetség kiilondijat
a csopaki Schieszl-pince
gazdasagi épiilete kapta,
mig a lakéépiilet katego-
ria nyertese a dorgicsei
Portushome lett. Egy fo-
ny6di nyaral6 lett az udi-
16épiilet kategoria gydzte-
se, mig a N6k a Balatonért
Egyesiilet kiilondijat egy
pusztaszemesi  lakohaz
kapta meg. A Magyar Epi-
témiivészek  Szovetsége
kiiléondijat a Tihanyi Vitor-
las Iskola szerezte meg.

Az épitészeti mindség nép-
szerlsitéséért, a palyazat
utémunkajaként a szerve-
z6k felvallaltak, hogy egy
vandorkiallitast  indita-
nak el a Balaton kortl. Az
anyagot el6szor a Veszp-
rémi Megyehazan szak-
embereknek mutattak be,
majd koévetkezett Alsdors,
Csopak, hamarosan pedig
Tihany. Marciusban Dor-
gicsén lesz lathat6 a nem
mindennapos tarlat, ahol
az érdekl6d6k megtekint-
hetik a dijazott épiiletek-
r6l készilt fotokat. Mas
telepiilésekkel is torténtek
mar egyeztetések, Bala-
tonalmadi, Balatonfiizf6 és
Balatonkenese polgarmes-
tere is jelezte, hogy szive-
sen fogadja a kiallitast.

Szendi Péter



