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Elfogadtdk az idei koltségvetést

Az elmult masfél honapban
tobb testiileti iilést is tartott
az Onkormanyzat, illetve a
falugyiilésen bemutatkoztak
a falugondnoki jeloltek. A
képvisel6-testiilet jovahagy-
ta a civil szervezetek besza-
molojat.

Elfogadtak az idei koltségve-
tést, melyet 68.5 milli6 forint-
ban 4llapitottak meg. Mindez
a tavalyi évhez képest hat mil-
li6 forinttal csokkent. Az SZJA
valtozds miatt modositani
kellett a mésodik forduléban
jovahagyott biidzsét. Ebben
az évben kozel 23 milli6 forint
helyi adébevételt tervez a kép-
visel6-testiilet. A beruhaza-
sokra 13.8 milli6 forintot, mig
a felajitdsokra 2.8 millio forin-
tot kiilonitettek el. A szocialis
tamogatdsok mértéke idén
meghaladja a 2 milli6 forintot.
Az 4ltalanos tartalék alapba
9.8 milli6 forintot szavaztak
meg, miutan a kiadasi oldalon
58.7 milli6 forint szerepel.

Megéllapitottak az Onkor-
manyzati szolgaltatasi dijakat,
melyek némileg novekedtek
az elmult évhez képest, illetve
modositottak a rendezési ter-
vet. A DRV elkiildte beruhaza-
si javaslatat a testiilletnek. Ezek
szerint a szivattyu beszerzésé-
nek koltségét a szennyvizfo-
gyasztds utani koncesszids dij
fedezi. A Balatonfiiredi Kis-
térségi Tarsulds legutobbi ilé-
sén dontést hozott arrol, hogy
két telepiilés mozgdokonyvtari
ellatashoz torténd csatlakozasi
szandékat elfogadja, melyet a
lovasi 6nkormdanyzat is jova-
hagyott.

A falugytlés utan a képvi-
selé-testiilet az els6 korben
eredménytelennek itélte meg
a palyazatokat, majd egy rend-
kiviili testiileti tilésen Sardi
Maténak szavaztak bizalmat.
Junius 1-jéig elkésziti a Gaz-
dasagi Bizottsag a telepiilés
gazdasagi programjat, illetve
megtortént a bizottsagi tagok
eskiitétele. A Falugondnoki
Egyesiilet timogatasi kérelmét
elnapoltak. Dontés a tobbi ci-
vil szervezettel egytitt varhato.

A legutolso testiileti iilésen
(marcius 21.) a képvisel§-tes-
tlilet elfogadta a helyi civil
szervezetek, a rendérség és
a haziorvos beszamoldjat. A
Malomvélgy  Nyugdijasklub
a tavalyi évben 80 ezer forint
tamogatast kapott az 6nkor-
manyzattdl. A teljes bevételiik
kis hijAn meghaladtaa 178 ezer
forintot. Nénapi megemléke-
zést, sziiletésnapi és hazassagi
évfordulodkat tartottak. Kozos
kirandulason is részt vettek a

szépkoruak, illetve a megyei
nyugdijas taldlkozén is képvi-
seltette magét a nyugdijasklub.

A Polgar6rség 2010-ben
30 ezer forintos tdmogatast
kapott az oOnkormdanyzat-
tol - derult ki Szlics Jozsef
elnok beszamol6jabol. Négy
darab kerékpart vasaroltak
280 ezer forint értékben, me-
lyekkel a hegyben is jol koz-
lekednek. A szervezet tagjai
feliratos, cimeres, hdarom
funkciés ruhdkat kaptak,
mely téli id6szakban biztosit-
ja a megkiillonboztethet8ség,
és az egységes megjelenést.
Harmincezer forinttal tamo-
gattak az d4rvizkarosultakat,
50 ezer forinttal a vOrdsiszap
karosultjait. A rend6rséggel jo
kapcsolatot apolnak, havonta
jar kozbiztonsagi beszamolora
és eligazitdsra az elndk ur. A
korzetesités valamelyest mo-
dosult a tavalyi évben. Ezentul
Fels606rs és Lovas tartozik egy
korzetbe. Ez elény6sebb Lovas

szamara, mint a korabbi meg-
oldas, mivel Alséors jobban
leterhelte a rendéroket, és igy
kevesebb id6 jutott Lovasra.
Amennyiben az 1j korzeti
megbizott  lakasproblémaja
megoldddik, netan a beigért
jarmuvet is megkapja, akkor
tobbet lesz lathaté a faluban.
A régi6 polgardreivel is megfe-
lel6 kapcsolatot apolnak. Ami
még Orvendetes, hogy tizen-
nyolc fére emelkedett a szer-
vezet létszama, és egyre tobb
fiatal csatlakozik a Polgarér-
séghez.

A Lovas Egyesiilet kiadasa
valamivel tobb mint 424 ezer
forint volt a tavalyi évben. A
legnagyobb koltséget az aka-
délyok és emelvény karban-
tartdsa, és a flinyiras tette ki.
Bevételi forrasaik tagdijakbol,
nevezési dijakbol, szponzori
és onkormanyzati tamogata-
sabdl szarmaznak.

(folytatds a 2. oldalon)
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Elfogadtdk az idei koltségvetést

(folytatds az 1. oldalrdl)

A Hunyadi Huszar és Betyar
Hagyomanyérzé  Egyesiilet
legjelentésebb  célkitizésének
tovabbra is a hagyomadnyos
magyar nagyallattarté kulta-
ra megismertetését, orzését és
apolasat tekinti. Folytattak az
6t évvel ezel6tt megkezdett
munkat, melynek sordn a Ba-
kony-Balaton vidék, hagyo-
manyos pasztorolo legeltetéses
technoldgidjat  alkalmaztak.
Felkerestek idés pasztorokat,
ismeret anyagokat gydujtjik
be télikk, melyeket hasznosi-
tani kivannak. Az elmalt év-
ben 6todik alkalommal meg-
rendezték a Bakony-Balaton
Pésztortaldlkozo6t, a Balatoni
Nemzeti Parkkal kozosen.
Részt vetek a Lovasi Napokon
és a Marcius 15. Unnepségen
is. Egyre népszertlibbé valik a
mar hagyomanyosnak tekint-
het6 gulyaforditds, illetve ja-
liusban megrendezték a ver6-
cei parancsdrtiszti lovasfutar
versenyt. Az 6nkormdnyzat 75
ezer forinttal timogatta 2010-
ben a szervezetet.

A Nagy Gyula Miuvészeti
Alapitvany sikeres évet ha-

gyott a hita mogott. Allando
kiallitasuk van Nagy Gyula
festémivész  hagyatékabdl.
Szamos nivos tarlatot rendez-
tek az elmult évben. Méltan
biiszkék lehetnek arra, hogy
egy kiallitason akar nyolcvan
t6 is megjelenik egyszerre.
Kilon 6rom szamukra, hogy
a Lovasi Napok alkalmabdl,
a harom nap alatt, mintegy
négyszaz latogatéjuk  volt.
Az onkormanyzatatol, és az
NCA-td] kapott tamogatas le-
hetévé tette, hogy egyre val-
tozatosabb programokat sike-
riilt 6sszeallitaniuk. Tovabbra
is nagy hangsulyt fektetnek
a Balaton vonzaskorzetében,
illetve Veszprém megyében
él6, vagy ott alkotdé miivészek
partfogasara. A tavalyi évben
a képvisel6-testiilet 80 ezer
forinttal tamogatta az Alapit-
vanyt.

A Lovas Jovéjéért Egyesiilet
az elmult évben t&bb elndkségi
és taggytlést is tartott, melye-
ken megbeszélték a tervezett
programokat, céljaikat. Nagy
sikere volt a farsangi balnak,
ahol 114 6 jelent meg, ebbdl
47 volt a gyermek. Kozosen

szerveztek a Nagy Gyula M-
vészeti Alapitvannyal kialli-
tast. Az ,,Orokségiink napja”
rendezvénysorozat sok ember
tetszését kinyilvanitotta. Csa-
ladi Napot is tartottak, illetve
aktivan részt vettek a Lovasi
Napokon. A karacsony el6tti
négy kézmivesprogram, va-
lamint a jotékonysagi vasar és
biovasar sok érdeklédét von-
zott a telepiilésre. Tavaly az
onkormanyzat 80 ezer forint-
tal tdmogatta az egyesiiletet.
Nemcsak a civil szerveze-
tek, hanem a renddrség és a
héziorvos is megtartotta szo-
kdsos beszamolojat. Oromteli
hir, hogy jelentésen csokkent
a bilincselekmények szdma
Lovason! Mig 2009-ben 17
btinesetet regisztraltak, addig
tavaly minddsszesen hetet.
De nemcsak a kozségben, ha-
nem Balatonalmadi térségben
is visszaesett a biincselekmé-
nyek szama (962-r6] 853-ra).
A hét blncselekmény koziil
négy volt a vagyon elleni biin-
cselekmény, azaz a lopds és a
betoréses lopas. 2009-ben 14
kozuti baleset tortént Lova-
son, mig 2010-ben minddsz-

szesen harom, melyek koziil 2
stlyos, egy konnyu sériiléssel
végzddott. Tovabbra is j6 kap-
csolatot apolnak a helyi Pol-
gardrséggel, gyakran jar6roz-
nek egyiitt.

Dr. Bardéczi Miklés 1991
6ta dolgozik Lovason. Hairom
kozséget 1at el, kozvetleniil az
Orszagos  Egészségbiztosita-
si Pénztarral kotott szerzo-
dés alapjan kapja a finanszi-
rozasat, emellett az ellatott
kozségekkel is kiilon-kiilon
ugynevezett  ,feladat-atval-
lalasi szerzédést” kotott, ami
mindharom esetben mas. A
lovasi orvosi rendel6t bérleti
dij nélkiil hasznalja, emellett
az Onkormanyzat vallalta a
rezsikoltségeket. Kordbban hi-
anyzott a vezetékes telefon, de
ebben is megoldas sziiletett.
Szeretne egy uj, asztali EKG
berendezést beszerezni, mely
200-250 ezer forintba keriilne.

A 2010. évi koltségvetési
el6iranyzat modositasa meg-
tortént. Palydzatot nyujt be
a képvisel6-testiilet 200 ezer
forint értékben, fénytechnikai
eszkdzok beszerzésére.

Szendi Péter

MANDULAFELAJANLASOKAT VARUNK

Lovas Kozség Onkormanyzat mandulaiinnepi programjan Dr.
Janosik Zsuzsa nénivel mandulds ételeket, italokat is készitiink,
amihez sok-sok manduldra lesz sziikségiink.
Akinek lehet8sége van rd, és szivesen felajanl - tort vagy
toretlen — mandulét (keseri mandulat is) erre a célra, kérem
hozza be a Faluhdz épiiletébe aprilis 15-ig.
Felajanlasaikat el6re is koszonjiik!
Bogndr Monika
miivel6désszervezd

A Telehaz és konyvtar nyitvatartasi ideje
Hétfotol-péntekig: 15.45 — 18.45 ; Szombat-vasarnap: sziilnnap
Telehaz szolgaltatasok:

Szamitégép hasznalat « Internet elérhetéség
Irodai szolgéltatdasok

Minden kedves Latogatot szeretettel varok!
Bogndr Ménika
telehdz vezetd, konyvtdros

Hirdessen a Lovas Hirekben

Hirdetési dijak
1/8 oldal 600 Ft 1/4 oldal 1100 Ft
1/2 oldal 2000 Ft egész oldal 4000 Ft

Informacio:
Lovas Telehaz — Tel.: 06/87-575-083
Lovas Onkormanyzat — Tel.: 06/87- 447-694

Lovase Feonels
A LOVASI ONKORMANYZAT HIRLEVELE

Felelds kiadé: Lovas Kozség Onkormdanyzata
Felel6s szerkesztd: Szendi Péter
ISSN 2061-0793
Tel.: 06 30 530 3466
E-mail: szendipeti@gmail.com
Nyomtatés: Viza Kft. 8200 Veszprém, Hajlat u. 31., Tel./fax: 88 429 936,
e-mail: info@vizastudio.hu
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A Lovasi Reformdtus Templom feltijitdsa
az Uj Magyarorszag
Vidékfejlesztési Program keretében

A lovasi reformatusoknak
sokdig nem volt temploma,
és ennek az volt az oka, hogy
Lovas kozség és a gyiilekezet
Alsoors leanyegyhazkozsége-
ként mtikodott. A lovasi refor-
matusok az als6orsi templom-
ba jartak az istentiszteletekre
is, de tudjuk, ahol két ember
osszetalalkozik, ott gyakran
el6fordul a meg nem értettség,
az ellenérzés és az ellenkezés.

Valami torténhetett akkori-
ban is a XIX. szdzad masodik
felében, de ezt sajnos a mat-
rikuldk nem O&rizték meg. Az
1860-as években felvet6dott
kozségiink reformatusaiban,
hogy templomot kellene épite-
ni. A templomépités a Balogh
csalad onzetlen és nagylelkd
felajanlasaval kezdédott, akik
telket adomanyoztak a Ki-
egyezés évében, 1867-ben az
épitkezés céljara, de maga az
épitkezés — hosszas tervezés és
el6készités utan - csak 1908-
1909-ben kezdédhetett el. A
templom 1911-re késziilt el a
nagy formatumu esperes-lel-
kipasztor Sztics Jozsef lelkész-
sége idején kozadakozasbol.

Az utolsé nagyobb feluji-
tast a gylilekezet 1973-ban
végezte el a templomon, azdta
kisebb allagmeg6vo munkdk
torténtek, mint a hdrom évvel
ezel6tti viharkdr utdni temp-
lomsisak javitas, amelyet biz-
tositasi kdrtéritési Osszegbdl
fizettiink és amelyet, a Veszp-
Alpin cég végzett el.

2009-ben adtuk be palya-
zatunkat az Uj Magyarorszdg
Vidékfejlesztési Program ke-
retében a Mezbgazdasagi és
Vidékfejlesztési  Hivatalhoz
vidéki Orokség megbrzése
targydban a templom kiilsé
feltjitasara és szigetelési mun-
kakra. Az eredetileg 18 millié
700 ezres palyazati tamogatasi
intenzitdst egy mddositassal
le kellett csokkenteni 13 mil-
li6 hatszazezer forintra, de

ezt az Osszeget a palyazat ki-
irdja jovahagyta. A tervezést
Albécziné Abrahdm Gabri-
ella épitésmérnok végezte, a
muszaki ellendrzést Lennert
Janos épitémérnok a tarsegy-
hazkozség tagja végzi. A ki-
vitelezéssel az ajanlatbekéré-
sek utdn a VEMEVSZER Kft.
biztuk meg. (Kozbeszerzésre
a 15 milliés értékhatdr el nem
érése miatt nem volt sziikség).
A Palyazatunkat az ADITUS
Zrt. készitette el Balogh Balazs
vezetésével.

Idékézben azon gondol-
tunk, hogy milyen moédon
tudjuk megelSlegezni a palya-
zat utéfinanszirozasa miatt a
kivitelezést. A Dundntuli Re-
formatus Egyhazkeriilet fel-
ismerve a problémat athidalé
hitelt biztosit a palyazatban
résztvevé  gyiilekezeteknek,
azoknak, akik nem csupén a
hitelt fogadjak el, hanem pa-
lyazataik lebonyolitasat az
egyhdzi kezelésben 1évé pa-

lydzatiré cégre, a kaposvari
Ann-Tony Kft-re bizzdk. Gyii-
lekezetiink igy dontétt, és a
hosszas el6készités utan 2011.
aprilis 4-én indulhat a munka.

Koszonjilk azoknak az 4l-
dozatkészségét, akik korabbi
felhivasunkra mar adoma-
nyaikkal segitették a munkat,
mert vannak olyan feladataink
is, amelyeket sajnos a palyazat
nem tartalmaz, és sajat er6bol
kell megoldanunk. Ezért kér-
jik nem csupdn a reformatu-
sokat, hanem minden j6érzé-
st lovasi polgart, hogy ereje,
tehetsége szerint tamogassak
azt a munkat, amely hozza-
jarul, hogy Lovas kozség is a
Balatoni Riviéra egyik ékkove
lehessen, hogy a falukozpont
is egyre szebb lehessen. Ko-
szonjiik elére is az adomanyo-
kat és a tiirelmet, amelyet az
épitkezés soran kériink a pol-
garoktol.

Koszonetiinket szeretnénk
kifejezni a lovasi 6nkormany-

zatnak, akik erején felil, 1
millié forintos célzott tamoga-
tast adomanyoztak a templom
felujitasara.

Az adomanyok befizetheték
Dienes Karoly egyhazkozségi
gondnokndl nyugta ellenében,
atutalassal pedig a Raiffeisen
Banknal vezetett 12082001-
00139334-00200003  szamu
szamlaszamra.

Soli Deo Gloria! Egyediil Is-
tené a DicsGség!

Rdsky Miklos lelkipdsztor
és Dienes Kdroly
Egyhdzkozségi Gondnok
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Marcius 15.
Lovas kozseg zgy emlékezett

1848-49-es forradalom- és
szabadsagharc évforduldjan
azokra a hdsokre és aldoza-
tokra emlékeztiink, akik 163
évvel ezelétt torténelmet ir-
tak.

Lovas Koézség  Onkor-
manyzati megemlékezésén a
Himnusz elhangzasa utdn az
Endrédi Sandor Altalanos Is-
kola didkjai adtak szinvonalas
tinnepi musort. Az elsé eldadd
Palotds Laura volt, aki Petd-
fi Sandor: Nemzeti dal cim@
versét szavalta el, majd Béka
Zséfia el6adasaban hallhattuk -
az ,Ez itt az én hazdm” cimd  polgdrmester mondott tinne-
dalt. Griill Norbert, Petéfi pibeszédet, melyben kiemelte
Séndor: Eurépa csendes, tjra az 1848-49-es forradalom és
csendes ciml versét mondta szabadsdgharc sordn kivivott
el, majd Béka Zséfia, Kovics reformok jelentdségét. A pol-
Fanni és Aporfi Fanni eléadtdk  gdrmesteri beszéd elhangzasa
a ,,Honfoglalas” cimt dalt. utan a Templom téren az iin-

Végiil Ferenczy Gdborné nepséga Szozattal zérult.

dék Orszagos ’56-0s Szovetség
nevében helyezett el koszortt.

Végiil, de nem utols6 sorban
fontosnak tartom megemlite-
ni, hogy az tinnepség szinvo-
nalat emelte a Hunyadi Hu-
szar és Betyar Hagyomanyor-
z6 Egyestilet, melynek tagjai
lovas diszOrséggel tisztelegtek
a megemlékezés ideje alatt.
Koszonjiik, hogy évrél-év-
re megtisztelik jelenlétiikkel
Lovas Kozség Onkormény-
zat Unnepi rendezvényeit, és
segitséget nydjtanak abban,
hogy méltoképp tisztelegjiink
hési halottaink el6tt.

A rendezvény biztonsagos
lezajlasahoz a Lovasi Polgardr-
ség nyujtott segitséget. Mun-
kajukért, segitségiikért eztiton
is koszonetet mondunk.

Bogndr Monika
mifvelddésszervezd

A régi temet6nél Lovas Koz-
ség Onkormdnyzata nevében
Ferenczy Géborné polgarmes-
ter asszony, Hull Zita alpolgar-
mester és Toth Gdborné jegyz6
helyezte el a megemlékezés ko-
szordjat. Vitéz Pintér Kornél te-
riileti torzskapitany, a Torténel-

Gulyaforditds hagyomdnya - Dunantulz tanchazzal

»A farsang farkan tartott gulyaforditas a pasztorok nyaj-
fordité6 hagyomanyaihoz kapcsolédik. Ha ugyanis a jészag
éjtélkor a masik oldaléra fordul, b6 és szerencsés szaporodas
varhat6. Ezért a pasztorok kolompolas, ostorpattogas, tiilko-
1és kozepette vonultak végig a falun.”

2011. marcius 5-én a Hunyadi Huszar és Betyar Hagyo-
many6rz6 Egyesiilet az elmult évekhez hasonldan ismét fel-
elevenitette ezt régi hagyomanyt. Az egyesiilet Lovas Kozség
Onkormanyzatéval &sszefogva hangulatos, sokrétli progra-
mot szervezett a rendezvényre latogatéknak.

18 orakor a Malomvoélgy utcatdl a Vorosmarty utcan at, a
F6 utcan végigvonulva, faklyas felvonuldssal, hangos kolom-
polassal érkeztek meg a hagyomany6rz6k a Faluhdzba, ahol a
hangulatot a mulatozashoz rogtén megalapozta a vendégvard
italként felszolgalt forralt bor. Természetesen a gyerekek sem
maradtak szomjasak, 6ket meleg teaval vartak. A vendégla-
tasrdl a rendezvény ideje alatt Mardti Péter lovasi vallalkozo,
és munkatarsai gondoskodtak.

19 6ratdl kezd6dott a tanchdz, ahol a j6 hangulatrdl Nyitrai
Tamas és baratai gondoskodtak. A tanchazhoz csatlakozott
Bacsi Gabriella is tanitvdnyaival. A gyerekek a gyerektanchaz
ideje alatt Szigligeti Gabortdl tanulhattak néptancot. A jo-

kedvli mulatozas 22 dréig tartott, akkor aztdn mindenkitdl,
jo pihenést kivanva, elbticsiztunk.

De jovére ugyanitt, ugyanilyen jé hangulatban varunk
mindenkit! A rendezvény biztonsagardl a Lovasi Polgar6rség
gondoskodott. Munkajukért, segitségiikért ezuton is koszo-
netet mondunk.

Bogndr Ménika
miivelGdésszervezd



Lovasc Fonel

Vitaminok és mozgds
a tavaszi faradtsag ellen

Amikor a természet kezd 1j erére
kapni, nekiink épp akkor lesz fogy-
tan az energiank. A hosszu téli ho-
napok utan szervezetiink vitamin-
raktarai kifogyoban vannak, egyre
inkabb kiiitkoznek rajtunk a tavaszi
faradtsag jelei.

A tinetek megel6zéséhez vagy meg-
szlintetéséhez viszont nem elég, ha a
vitaminpdtlasrol gondoskodunk, le-
galabb olyan fontos, hogy mozogjunk,
tartézkodjunk minél tobbet a szabad
levegén. Szerencsére szépen melegszik
az id6, egyre tobbet lehet kint tartdz-
kodni a kertben. Itt a veteményezés
ideje, hala a szorgos kezeknek, hétrol-
hétre valtozik a kert. A napi 3-5 kilo-
méternyi séta, ezen a dimbes-dombos
vidéken remek mozgasforma, és a
gyonyord latvany lelkileg is feltolti
az embert. Tegyiink a zsebiinkbe par
szem diét, mogyordt, mandulat utra-
valénak, ugyanis a legutobbi kutata-

sok szerint zsirosszetételiik, magnézi-
umtartalmuk és magas (5-6 %) rost-
tartalmuk jovoltabol az olajos magvak
jotékony hatasuak a sziv- és érrendsz-
erre.

Az alabbi zoldség- és gytimdlcs-
fajtak fogyasztasaval néhdany hét
alatt feltolthetjik vitaminraktara-
inkat, er@sithetjik immunrend-
szeriinket és megel6zhetjilk a tava-
szi faradtsag kellemetlen tiineteit.
Péréhagyma: Vértisztitd ha-
tast, pozitiv hatast gyakorol a
1égz8szervrendszerre és a méjra. Er-
tékes rostanyagan kiviil tartalmaz
még béta-karotint, C-vitamint, va-
sat, kalciumot és foszfort is. Fog-
yaszthatjuk  nyersen, felvagottak
mellé, salitinak, de belble késziil a
népszerli francia hagymaleves is.
Fokhagyma: Az egészséges, lugositd
hatasa novény jodban, kénben, fo-
szforban és kalciumban gazdag, de
C-vitamint is béven tartalmaz. Erés

antibakterialis és immuner6sité ha-
tasanak koszonhet6en szinte barmily-
en téli betegségbdl képes kigyogyitani.

Grapefruit, kivi: nemcsak magas as-
vanyianyag-tartalmuk miatt haszno-
sak, de tobb C-vitamin van benniik,
mint a citromban vagy a narancsban.
Zsirbont6 enzimjeik jo kiegészit6i
a tisztito- és fogyokuraknak is.
Jégsalata: Magas vastartalma miatt a
vérszegénység megeldzésére is kivalo,
levelei emellett egyéb nyomelemek-
ben és rostokban gazdagok, semleges
ize miatt gyakorlatilag tetszéleges
Osszeallitasu salata alapjat képezheti.
Savanyu kaposzta: a citrusfélékhez
hasonléan igen magas a C-vitamin
tartalma, gyakorlatilag az egyetlen
olyan C-vitamin forras, amely egész
évben rendelkezésiinkre all.

Forrds:
www.sulinet.hu
és www.mindmegette.hu

szervez.

HIRDETMENY

A Balatonalmadi Kommunalis
és Szolgaltato Kft. tajékoztatja

a Tisztelt Lakossagot, hogy
LOMTALANITASI AKCIOT

Zoldhulladék gydijtés:
2011. aprilis 9-10.

Lomtalanitas:
2011. aprilis 30-majus 1.

Helyesbités

A marciusi Lovasi Hirek farsangrél szolo
cikkében gépelési hiba tortént. Hudanikné Erzsi,
Hudanik Kitti, Hudanik Linda és Lamperth Lajos
neve rosszul szerepelt. Elnézésiiket kérem.

Tisztazas

A farsang jelmezversenyének 5. helyezettje
Kovidcs Botond, aki az Oreghegyen lakik.

* % %

Hull Zita




Lovasc el

Lovas Kozség Onkormdnyzatdnak
dprilisi programjai

LOVASI EGESZSEGNAPOK
APRILIS 1-2.
Helyszin: Lovas, Faluhaz

Aprilis 1. 14.00-18.00
Sziirévizsgalatok, tanacsadas,
eléadasok

Részletes programok:

Szlir6vizsgalatok:

e Latds- és hallas vizsgalat

e Vércukorszint mérés

e Koleszterinszint mérés

e Vizeletvizsgalat

e Vérnyomds mérés

e Testzsir mérés

e Eml6 vizsgalat

A szlirévizsgalaton résztvevék mérélapon kapjak kézhez
vizsgalat eredményeiket, és egyéni tandcsadasban része-
stilnek.

A szlirévizsgdlatokon vald részvétel ingyenes!

Eléadasok:

16.00 ora: ,A sziirévizsgalatok jelentésége” Dr. Barddczi
Miklés haziorvos, belgyogyasz szakorvos el6adasa

16.30 ora: ,,Az dnvizsgalat szerepe a mellrak korai felisme-
résében” Hardi Ldszloné védoné eléadasa

17.00 dra: ,Mozgasszervi betegségek id6s korban” Dr. Ha-
jas Andrea reumatolégus szakorvos el6adésa:

Aprilis 2. 9.00-15.30
Egészséges életmod - el6adasok, gyakorlati bemutatok,
egészségmegOrzo termékek vasara

Részletes programok:

9.00 - 15.00: Frissit6 masszazs

(Bejelentkezés: Simon Istvdanné Ildikéndl telefonon: 30/440-
2912, vagy a helyszinen)

11.00 dra: ,,Stresszcsokkentés, keleti meditacios hagyoma-
nyok alkalmazasa a nyugati orvoslasban” Fazekas Gdbor
természetgyogyasz el6adasa gyakorlati bemutatoval. (A
gyakorlati bemutatén részt venni kivanok polifoamot is
hozzanak magukkal!)

12.00-14.00: Gyogymasszazs

(Bejelentkezés: Fazekas Gdborndl telefonon: 20/394-0753,
vagy a helyszinen)

13.00 ora: ,,Gyogyito és onfejleszté modszerek” Kovidcs La-
jos természetgyogyasz eléadasa sajat élmény programmal.
(A gyakorlati bemutaton részt venni kivanok polifoamot is
hozzanak magukkal!)

14.30 ora: ,Mozdulj az egészségedért” Perei Melinda
gyogytornasz el6adasa gyakorlati bemutatéval. (A gyakor-
lati bemutatdon részt venni kivanok polifoamot is hozzanak
magukkal!)

MANDULA UNNEP
LOVAS - ALSOORS - FELSOORS - CSOPAK
TELEPULESEKEN: APRILIS 15-17.

Lovasi programok
aprilis 16. Helyszin: Lovas, Faluhaz

Részletes programok:

10.00 ora: ,A mandula egészségmeg6rzé hatdsai” Dr.
Jdnosik Zsuzsa el6adéasa

10.30 o6ratdl: Gyogynovény-bemutatd, gydgynovények fel-
haszndlasa, egészséges ételek készitése, kdstolasa. A gya-
korlati bemutatot vezeti: Dr. Jdnosik Zsuzsa

15.00 dra: , A valsag mint esély” Dr. Kopp Mdria pszicho-
légus, a Semmelweis Egyetem professzoranak eléadasa (A
Lovasi Esték programsorozat keretében)

17.30 éra: Gyogynovénytura a Malom-volgyben Turaveze-
t8: Takdcs Ferenc gyogynovényszakértd

Programszervezo:

Bogndr Ménika

Lovas Kozség Onkorményzat

E-mail: konyvtar@lovas.koznet.hu

Tel.: 87/575-083

a Telehaz és Konyvtar nyitvatartasi idejében: hétf6tél-pén-
tekig: 15.45-18.45

NAGY GYULA GALERIA

Aprilis 16. 11.00 6ra

MANDULAUNNEP - Olih Kati és Boda Baldzs festému-
vészek kiallitasa

A kiallitast megnyitja: Kovdcs Endre fotdmiivész

LOVAS JOVOJEERT EGYESULET

Aprilis 23. 10.00-12.00 6raig: Husvéti jatszohdz gyere-
keknek a Faluhazban.

Délutan - jé id6 esetén — gyerekeknek tojaskeresés, fel-
nétteknek kozos f6zés/szalonnasiités a Milleneumi Park-
ban.



