lIl. évfolyam. 7. szém

A LOVASI ONKORMANYZAT HIRLEVELE

2007. j6lius

Falugondnoki beszamolo

Kozel egy éve, hogy az ujsagban
beszamoltam Onoknek a falu-
gondnoki szolgalat létrejottérol
és megalakulasanak feltételeirdl.
Most csak arrdl tudok beszamol-
ni, hogy a szolgalat tovabbra is
miikddik ugyaniagy, mint az el-
mult években.

F6 feladat tovabbra is az 6voda-
sok és az 1-2. osztalyos iskolasok
Alséorsre és haza szallitasa, délben
az igénylok ebéddel valo ellatasa az
alsoorsi 6voda konyhajarol. Jelen-
leg nyolc f6 igényli ezt az ellatast.

Napkdzben a polgarmesteri hiva-
tal feladatainak ellatdsa mellett, a
szakrendelésre valo beteg szallitas,
a bevasarlas és a receptek kivaltasa
a feladatom. Ugy érzem, hogy ezen

a téren még tul nagy a bizalmatlan-
sag, és ezért kevesen igénylik a se-
gitséget.

Kérem Onoket, hogy jelezzék, ha
ilyen gondjuk lenne és a lehet6sé-
gekhez mérten biztosan taldlunk
megoldast. Igy nagyobb kihasz-
néltsaggal az Onok megelégedésére
tudjuk fenntartani a falugondnoki
szolgalatot.

Elérhetéségeim: napkézbenazon-
kormanyzatnal vagy 30/9574051-es
telefonon.

Bdcsi Gyula
falugondnok

Egylittmiikodés mas kistérségekkel

Mint ismeretes a lovasi 6n-

érint a Balatonfiiredi Kkis-

kormanyzat célja, hogy né-
hany héonapon beliil kivaljon
a Kelet-Balatoni Kkistérség-
boél, és attegye ,székhelyét” a
balatonfiiredi régiéba. Onok
most bepillantast nyerhet-
nek a Balatonfiiredi Kistér-
ségi Tobbcélu Tarsulas ez évi
munkajaradl.

A az ideikoltségvetése meg-
kozeliti a 135 millio6 forintot.
A Kistérség probal lehetdsé-
geihez mérten jol safarkodni
a milliokkal.

- Az Onkormdnyzati és Terii-
letfejlesztési Minisztériummal
kotott megdllapodds értelmé-
ben 4.5 millié forint mitkodési
célii tdmogatdst kap a szerve-
zet — tudtuk meg Filep Miklos
elnoktdl. A kistérség vezetdje

persze nemcsak errél a pozi-
tiv dologrél tudott beszamolni
szamunkra. Mint ismeretes a
Térsulds a Balaton-felvidéki
héttérteleptiléseket turisztikai
kerékpdrattal kivanja Ossze-
kétni a Balatonnal. Az enge-
délyhez sziikséges geodéziai
munkarészek elkészitése érde-
kében az elmult évben a Veszp-
rém Megyei Onkorményzattdl
kozel 3 milli6 forintos timoga-
tast kaptak. A munka tervezett
koltsége azonban megkozeliti a
9.9 milli6 forintot, igy a fenn-
marad6 Osszeget a szervezet-
nek kell ,kitermelnie”. Szintén
jo hirnek szamit, hogy a Lea-
der program keretében most
szervezddik egyiittmiikodés a
szomszédos kistérségekkel, igy
nagyobb esélyekkel indulhat-
nak a kiilénféle palyazatokon.
Koztudott dolog, hogy a

Tarsulds annak idején 6nall6
munkaszervezetet nem hozott
létre. A szervezet munkadjat to-
vabbra is a balatonfiiredi hiva-
tal kilencvennégy f6s személyi
allomanya latja el. - Kifejezet-
ten csak kistérségi feladatot egy
belsé ellendr, egy pénziigyi és
egy épitész szakember végez.
Rajtuk kiviil részfeladatot tobb
munkatdrs is elldt, kapcsolt
munkakorben. A felvillalt fel-
adatok elldtdsdnak koordi-
ndldst Pékné dr. Csefko Judit
aljegyzd végzi — vezet be a hi-
vatali munkdk vilagédba Filep
Miklés.

Kuriézumnak szdmithat a
»mozgokonyvtari” feladatok
ellatasa, mely tobb kozséget
(Asz6f6, Balatoncsics6, Dor-
gicse, Monoszlé, Obudavér,
Pécsely, Szentantalfa, Szent-
jakabfa, Tagyon, Zanka) is

térségben. Ennek lényege,
hogy a kiadvanyokat a Ba-
latonfiiredi Varosi Konyv-
tar, valamint a Helytorténeti
Gytjtemény biztositja az 6n-
korményzatok szdmdra. Igy
a kistelepiilések is hozzdjut-
hatnak a legujabb konyvek-
hez, és a maganszemélyeknek
nem kell bemenni Balatonfii-
redre.

Pékné dr. Csefkd Judit al-
jegyzé elmonddsa szerint a
tavaly bevezetésre keriilt jel-
zérendszeres hazi segitség-
nyujtast eddig 280 egyediil-
allé nyugdijas vette igénybe.
Mindez év végére el6relatha-
tolag 6tszaz fére emelkedhet,
a raszorultak igényétdl fiig-
gben.

Szendi Péter



Lovasc Honel

Gondolatok

a Gyermekjoléti Szolgalatrol

A gyermekek védelmérdl
és a gyamiigyi igazgatasrodl
sz6l6 modositott 1997.évi
XXXI. Torvény 96 §-anak (3)
bekezdésében-foglaltak ko-
telezettségének megfelelGen,
a Gyermekjoléti Szolgalat az
alabbi tajékoztatast nyujtja
Lovas kozség teriiletén vég-
zett éves tevékenységérol.

Lovas kozség onkormany-
zatanak képviseld testiilete a
gyermekjoléti szolgaltatdasok
ellatasat  1998.februar 1-t6l
6nallé csalddgondozéval biz-
tositja megbizasi szerz6déssel.
A gyermekjoléti szolgaltatas
szervezését, iranyitdsat, Osz-
szehangolasat a helyi onkor-
manyzat, Gyermekjoléti Szol-
galat csaladgondozdja Bacsi
Imréné latja el, melyhez 2003-
ban szakirdnyu szakképesité-
sét is megszerezte.

Az onkormanyzat 4ltal a
fenti médon biztositott gyer-
mekjoléti szolgaltatds, mint
alapfeladat, Lovas kozség va-
lamennyi gyermekkoru la-
kosara kiterjed. A telepiilés
demografiai mutatéi a 2006
december 31. allapot szerint a
0-18 éves korosztalyra vonat-
kozoan: 63 f6.

A Gyermekjoléti Szolgalat
tevékenysége a gyermek csa-
ladban torténé nevelkedésé-
nek elésegitése érdekében:

Gondoz6 tevékenység

A Gyermekjoléti Szolga-
lat tevékenysége soran a hoz-
z& fordul6 klienseket minden
esetben tajékoztatta a helyben
elérhet6 tamogatdsokrdl, ella-
tasokrol, a jogosultsag feltéte-
leir6l. Az alapellatasban gon-
dozott gyermekek mindany-
nyian részesiiltek rendszeres
gyermekvédelmi tamogatas-
ban, amelynek igénylésében a
csalddgondoz6 is kozremiiko-
dott. A szakember figyelem-
mel kiséri a gyermekek szoci-
alis helyzetét, rendszeresen la-
togatdst tesz naluk. Gyermek-
koru és fiatalkort blinelkovetd
nem volt.

2006 nyaran egy csalad 3
gyermeke kapott kedvezmé-

nyes meleg ételt az onkor-
manyzattél. A tobbi gyer-
mek, illetve csalad nem vette
mindezt igénybe, illetve nem
is kérte. Gyermekétkeztetési
kedvezményben a nagycsala-
dosokon kiviil mas nem volt.
Pénzbeli tdmogatast két gyer-
meknek kértek az osztalyki-
randuldshoz, amit meg is kap-
tak. Az 6nkormdnyzat senkit
sem utasitott el tdmogatasi
kérelmével. Szocialis valsag-
helyzetben 1év6 varandés anya
nincs, csalddbdl kiemelt gyer-
mek nem volt. A jelzérendszer
tagjaival val6 egytttmikodés
jonak mindsithetd, csakiagy
minta civil szervezetekkel valo
kapcsolat. A civil szervezetek
drogprevencié,  szabadidés
programok, jatszohdzak ella-
tasdban segitenek. A telepiilé-
sen blinmegel6zési programra
eddig nem volt sziikség.

Szolgaltatd tevékenység

A Gyvt.39 § (1) bekezdés b.
pontja ala sorolt egészségligyi
tandcsadashoz valé hozza-
jutast a helyi védéné bevona-
saval biztositott. A telepiilés
gyermekei zomében az alsd-
orsi korzeti iskoldba, 6vodaba
jarnak. Az iskola a karos szen-
vedélyek megel6zését célzo
tanacsadast biztositja. Speci-
alis iskolaba a tanulasi képes-
ség nehézsége miatt harom
tanulé Veszprémbe jar. A be-
iskolazasi korzeten kivil 8 6
tanul altalanos iskoldban. Az
onkormanyzat falugondnoka
az 6vodas korosztalyt minden
nap az 6vodaba viszi és haza is
szallitja.

Szervezo tevékenység

A Gyermekjoléti Szolgalat
csaladgondozédja helyben, va-
lamint a kérnyékbeli kozsé-
gekben szervezett programo-
kat ismeri, és szamon tartja,
az érdekléddket tajékoztatni
tudja.

A csaladgondozd feladata,
hogy a gyermeket és sziiloket
tajékoztassa azokrdl a jogok-
rol, tamogatasokrol és ella-
tasokrdl, amelyek a gyermek

testi, lelki, szellemi, valamint
erkolcsi fejlddésének biztosita-
saval, illetve csaladban torténd
nevelkedésének eldsegitésével
Osszefiiggésben allna.

A Gyermekjoléti Szolgalat
tevékenysége korében az alab-
bi specidlis szakszolgaltata-
sokkal 4ll a sziil6k, valamint a
gyermekek rendelkezésére:

-Pszicholdgiai tandacsadas,

melyen 2 f6 vett részt Ba-
latonalmadiban

- Jogi tanacsadas, 1 csalad-

nak kellett segiteni csaladi
potlék igyben

- Fejlesztépedagogus segit-

sége, ahova 5 tanuld jar

~ Eletvezetési tanacsadds 4

alkalommal volt, mely-
nek témai: alkohol, drog,
szabadidd helyes eltoltése,
szbrakozas

- Hivatalos tgyintézésben

vald  segitségnyujtas 10
esetben volt

- Konfliktuskezelés: 1 csa-

ladot érintet, szinte dllan-
déan

- Drogokkal kapcsolatos

felvilagositas, informacio-
nyujtas 2 alkalommal volt

A telepiilésen hirom véde-
lembe vételi eljaras keretében
gondozott gyermek, illetve
csaldd van. A védelembe vé-
telre a Gyermekjoléti Szolgalat
csaladgondozéjanak javasla-
tara a sziil6k elhanyagolé ma-
gatartdsa, a gyermekek elld-
tatlansdga, iskolai hidnyzasai
miatt keriilt sor. A Gyermek-
joléti Szolgalat szakembere
a csaladot a rendszeres gyer-
mekvédelmi tdmogatas, étke-
zési téritési dij, rendkiviili ta-
mogatas kérésében segitette. A
csaladgondozé a harom gyer-
mek érdekében komplex csa-
ladgondozast végzett. Hetente
latogatja a csaladot, amelynek
soran az anyat haztartasi, élet-
vezetési tanacsokkal latja el.
A védelembe vételt évente fe-
lalvizsgaljuk. A feliilvizsgalat
soran megallapitottuk, hogy
tovabbi egy évre meghosszab-
bitjuk a védelembe vételt.

Bdcsi Imréné

“Mas mint masurt”
Veszprém Megye

Az idei esztendében 1
millidrd forinttal kevesebb
pénzzel gazdalkodhat a me-
gyei onkormanyzat mint ta-
valy, hangsulyozta az elmult
tél évet értékeld sajtotajékoz-
tatdjan Laztovicza Jend. A
hiany csokkentése érdekében
1étszamleépitésre volt sziik-
ség, amit a megyei vezetés
igyekezett lehetéleg betoltet-
len allashelyek megsziinte-
tésével megoldani, de sajnos
sziikség volt elbocsatasokra
is-tette hozza a kozgytilés el-
noke.

Az egészségiigyet érin-
té orszagos atalakitasokrol
szOlva Lasztovicza Jend el-
mondta, a jalius elsejével
bevezetett Gj tgyeleti rend
stlyos gondokat okozhat, hi-
szen szamos korhazban orvos
illetve forrashiany miatt nem
fogjak tudni biztonsaggal el-
latni a betegeket. A legutébbi
kozgytilés dontése nyoman a
stiimegi koérhdz miikodteté-
se Siimeg varosatdl szintén
a megyei onkormanyzathoz
keriil, mely erejéhez mér-
ten igyekszik stabilizalni az
egészségligyi ellatast megye-
szerte. A tervekrdl szolva a
megyei vezetd kiemelte, a cél,
hogy a meglévé vagyon gya-
rapodjon, ezért 6nkormany-
zati cég muiikodtetését kezdik
meg. A helyzetet azonban to-
vabb neheziti, hogy ebben az
évben ujabb husz intézmény
kertl az 6nkormanyzathoz,
ami tovabbi hetven millié
forintos kiadast fog jelente-
ni. Bar az Eurépai Unid pa-
lyazatainak hatdrideje egyre
tolodik, ennek ellenére bi-
zik abban a megye vezetése,
hogy létrejohet Veszprém-
ben az onkolégiai kozpont.
Az anyagi nehézségek dacara
feltjitasokban is gondolkod-
nak. A szinhdz kiils6-belsd
rekonstrukcidjat,  szocialis
intézmények, a Kozmutza
Altalanos iskola, a farkas-
gyepiii tidointézet felujitasat
tervezi a megyei 6nkormany-
zat vezetése.




Lovasc el

Versenyek eredményei

Siitemény-siité verseny dijazottjai
I. Mecsériné Roka Erzsébet: vanilias tallér
II. Magyar Palné: ludlab torta
III. id. Bécsi Gyulané: mézes zserbd

Porkolt-f6z6 verseny dijazottjai
I. Nilsson Gyongyvér és csapata
I1. Odor Laszlé
III. Lovas Malomvolgy Nyugdijas Klub

Borkorcsolya verseny dijazottjai
I. Pécsik Andrea: sonkas batyu
II. Gerbel Ferencné: kolbaszos pogacsa
III. Mecsériné Roka Erzsébet: sajtos fornetti

»Viragos Lovasért” dijazottjai
1. Dolgos Sandor
II. Gy6ri Miklos

III. T6th Kélman (Bajesy Zs. u.)

Jambor Jozsef és Kovacs Janos kiilondijasok
Vendéglato kategoriaban
a Sarok Borozot dijaztak-Toth Laszlo pincéjét.

Loészépségverseny dijazottjai
I. Tuvic Alexandra Boy nevi lovaval
II. Szab6 Réka Beni nevii lovaval
1. Szabé Judit Szelavi nevi lovaval
IV. Barbarics Déri Csini nevii loval, tulajdonos: Halasz Zsoéfia
V. Eredics Eszter Barka nevii lovaval
VI.Feczké Eszter Csibi nevii 10val, tulajdonos: Nagy Zsanett

Hastanc verseny dijazottjai
I. Leyla /Kovacs Barbara/
II. Tlauszkiné Dr. Pokornyi Katalin
III. Kors6s Monika

Lovasi Napok
programjanak megujitoi

Abonyi Gabor, Bacsi Gabriella, Bacsi Zita, Bacsi Gyula, Csi-
szar Péter, Csont6 Zoltan, Ferenczy Gaborné, Haldsz Zséfia, Ja-
kab Ibolya, Kecsedi Gébor, Keresztes Eva, Kolti Helga, Kovécs
Norbert/Cimbi/, Lérinc Katalin, Mayer Gyula, Mérfty Bence,
Nagy Lizetta, Nagy Madria, Nagy Tiinde, Pajor Jozsef, Sipos
Tekla, Simon Lészl6,Szabd Miklosné, Sziics Jozsef, Téth Lasz-
16né, Zsar Eva

Fo tamogatok

Alséors Kozség Onkormanyzat, Centro-Plane Repiil8s Isko-
la-Hajdu Karoly, Comodotel Kft.-Hivatalos Pannon Partner-
Téth Kdlman, Gradex Mérnoki és Szolgaltaté Kft., Pap Huba,
Skicc Reklamstudié Kft., Vincze Kiadé Kft.

Tamogatok, szervez6k

Alsoorsi Kutyaiskola, Abonyi Gabor, Alain Coussanel, An-
tal Gyula, Acs Kéroly, Bakony Plastiroute Kft., Balaton Pékség,
Balaton Riviéra Turisztikai Egyesiilet, Balatonalmadi Kommu-
nalis és Szolgaltat6 Kft., Balatoni Bob Kft., Bader Faipari Kft.,
Berill Kft., Baloghné Torma Veronika, Barbarics Déri, Bacsi
Tiinde, Bacsi Gabriella, Bacsi Gyula, Békefi Jézsef, Bir6 Ildiko,
id. Bacsi Gyulané, Dr. Boka Istvan, Borsi Zsolt, Czeglédy Akos,
Csikasz Jozsef, Csikasz Matyas, Csiszar Péter, Csajka Gyorgy,
Decsi L4szl6, Dienes Andrea, E-on Eszak-Balatoni Rt., Feren-
czy Réka, Fodor Miriam, Fabé Péter, Ferenczy Gabor, Feren-
czy Gaborné, Gerbel Ferencné, Haldsz Zséfia, Hajdu Karoly,
HEVIT Kft., Hunyady Hagyomany6rzé Lovas Egyesiilet, Hu-
szék Janos, Jasdi Pince, Kovacs Jézsef, Kovacs Baldzs, Kovics
Kristof, Kovécs Krisztidn/Kiki/, Kis Zsofia, Kis Aron, Kléh
Laszld, Kolti Helga, Koteszki Krisztian, Kovacs Marcell, Lam-
pert Lajos, Laszl6 Dénes, Lovas Elet Iskola,Lovasi Afész bolt
dolgozoi, Lovas Ifjusagi Klub, Lovasi Lovas Egyesiilet, Mayer
Gyula, Magyar Palné, Marosi T6th Edina, Mandel Csarda és
Kemping, Mannatex Kkt- Fiiggonyszalon-B.almadi, Margaré-
ta Flora Kft., Mar6ti Péter, Dr. Matyas Istvan, Makkai Leven-
te, Marffy Bence, Marfty Sebestyén, Mecsériné Roka Erzsébet,
Mecséri Andras, Nagy Péter, Nagy Lizetta, Nagy Madria, Nagy
Tiinde, Nédasi Elemér, Neo-bio trend, Olma Frigyes, Ory San-
dor, Pajor Jozsef, Palotas Kéaroly, Pap Huba, Paloznak Kozség
Onkormanyzat, Papai Richard, Quad-Rapid Kélcsénzd-Felsd-
ors, Reiter Jozsef, Rasky Miklds, Rozs Gyula, Sardi Maté, Pa-
cher Gy6z6né/TADE/, Séf iskola, Steixner Gydrgy, Strabag Zrt.,
Simon Géza, Spirk Laszlo, Spirk Laszloné, Simon Laszloné, Si-
mon Laszl6, Somlai Zsanett, Stimegi Jozsef, Szab6 Miklos, Sza-
bé Mikldsné, Szalai Lajos, Szitasi és Tarsa Kkt., Szab6é Gergd,
Szlics Jézsef, Szoszi Cukriszda-Alsdors, Tarnai Andorné, Ta-
kécs Ferenc, Torma Zoltan, Torma Elelmiszerbolt és Presszé-
Lovas, T6th Péter, T6th Janos, Toth Kalman, Téth Miklos, Toth
Laszléné, Udvarhéz Etterem- Fels6ors, Vajda Akos, Vajda Kél-
mén, VEMEPSZER Kft., Veszprém megyei Turisztikai Hivatal,
Veszprém Varosi Mivelddési Kozpont, Veszprémi Koziizemi
Szolgaltatd Zrt.,Vidacs Csaba, Vidacs Zoltan, Vo6ros Janosné,
Vords Janos, Yellow Stone Olasz és Grill Etterem-Also6rs, Ma-
lomvolgy Nyugdijas Klub: Bacsi Lajosné, Sz6nyi Bélané, Papp
Jozsefné, Toth Kalmanné, Sardi Benéné, Péjo Janos, Péjo Ja-
nosné, Véber Janos, Véber Janosné, Tasi Istvan, Tasi Istvanné,
Simon Gébor, Papp Laszloné




¢ Lovasc Fenel
Néhany recept a Lovasi Napok torok kinalatabol
Pasztorsalata bot drusité kis vendéglokkel. | meglocsoljuk. Amikor puhul- A sziruphoz: 4 dl viz, 4 dl

(coban salatasi)

5 paradicsom

2 kisebb hagyma

1 erds paprika

2 uborka,petrezselyem, oli-
vaolaj, citromlé, s6

A hagymat megtisztitjuk és
vékony karikdra szeleteljiik.
A paradicsomot és az ubor-
kat kis kockakra, az erds he-
gyes paprikat apré kockakra
vagjuk, megsézzuk. Olajbdl,
citromboél marinddot készi-
tiink, a salatara ontjitk, meg-
szérjuk petrezselyemmel.

Joghurtos uborka

(Cacik)

3 kozepes uborka

3 gerezd fokhagyma

3 dljoghurt

1 ev6kanal (oliva)olaj

1 mokkdskandl ecet

1 pupos ev6kanal menta

1 mokkdaskanal kakukkfd
csipet 6rolt bors

A soézott fokhagymat péppé
ztzzuk, leontjiik joghurttal, az
olajjal és az ecettel, megszor-
juk mentaval, kakukkfiivel,
borssal és simara keverjik.
Raontjik a hamozott, aprora
vagott uborkara, és jol behiit-
juk. (Eléételként is talalhatd.)

Déner kebab

(doner kebab)

A doéner magyarul forgoke-
bab, elnevezését a specidlisan
forgd technikat és berende-
zést igényl6 elkészitési modrol
kapta. A haztartasokban szin-
te ismeretlen, a csaladi sziik-
ségleteket meghaladé meny-
nyiségben kell elkésziteni, és
egyszerre feltenni a gépre. Igy
jellegzetesen vendégléi étel.
Nyugat-Eurépa nagyvarosai-
ban, de Ujabban mar Magyar-
orszagon is egyre gyakrabban
taldlkozhatunk a doner keba-

[gy érdemes megismerkedni
az egyik legfinomabb kebab
valtozat elkészitési modjaval.

Hozzdvaldk:
2 kg borju
s0, bors, olaj

hagymalé,

60 dkg hasbol daralt hust
készitiink. A maradék hust a
hartyaktél megtisztitjuk és
egy ¢jszakara hagymalébdl,
soval, borssal, olajjal készitett
lében megpacoljuk. Ezutdn
a specidlis hossza fiiggéle-
ges nyarsakra hazzuk a hust,
szorosan egymdsra fektetve, a
huasszeletek kozotti részt pe-
dig a daralt hussal toltjiik ki.
Az igy elkészitett nydrson 1évé
hus szorosan 9sszepréseldik.
Hagymalével megkenjilk és
kezdSdhet a siités. A fiiggs-
legesen elhelyezett nyarsak
lassan forgasnak indulnak a
grillstitében, melynek az egyik
oldala nyitott. (Régen termé-
szetesen faszénpardzzsal flitott
siitét hasznéltak.) Eles késsel a
kiils6 megsiilt részeket fiiggs-
leges, egészen vékony szeletek-
ben folyamatosan levagjuk. A
doéner kebabot nyers hagyma-
karikakkal, paradicsommal,
er6s paprikaval, zoldsalata-
val kenyérlepényen talaljak.

Mézes dids csirke

Cevizli tavuk)

4 db csirkemell

20 dkg vaj

2 evékandl méz

5 dkg dié

1 db citrom, so, bors, ka-
kukkfi , 8 db paradicsom

A csirkemellet el6z6 este jol
besézzuk és betessziik a hiito-
szekrénybe. Masnap egy vajjal
kikent tepsibe egymas mellé
helyezziik. A siitét elére be-
melegitjiik. A huast betessziik
a siitébe, egy ev6kanal vizzel

ni kezd, megkenjiik egy el6re
elkészitett méz, bors, citromlé
és vaj keverékével. Amint elfo-
gyottakeverék, daraltdidt piri-
tunk még a csirke tetejére. Me-
legen vagy hidegen, nyers pa-
radicsomszeletekkel talaljuk.

Korianderes, dids rizs
(Umiizlii fistikli pilaf)
50 dkg rizs

8 dl tyukhusleves

15 dkg vaj

3 dkg koriander

3 dkg mandula

3 dkg feny6mag

3 dkg pisztacia , s6

A vaj egy részét felforro-
sitjuk, a feny6magot, piszta-
ciat, mandulat hozzaadjuk, és
addig piritjuk, amig a magok
enyhén megbarnulnak. Ez-
utan hozzdadjuk a koriandert
és rovid ideig tovabb, piritjuk.
Felontjiik a levessel, felforral-
juk és néhany percig tovabb,
f6zziik. Hozzdadjuk, a lecse-
pegetett rizst, tovabb f6zziik,
addig, amig a rizs a folyadékot
fel nem szivta. Eloltjuk a tiizet,
a maradék vajat darabkdkban
a rizs tetejét tesszilk, rahelyez-
zitk a fedé6t, ugy, hogy nedv-
szivd papir keriiljon a fedd
ala. Fél oérat gézben hagyjuk.

Citrom-serbet

Cukorral édesitett vizet for-
ralunk gy, hogy beletessziik
1-2 citrom fehér részétél meg-
tisztitott héjat. A citromok le-
vét kinyomjuk, a vizhez adjuk,
safrany siritménnyel izesitjik,
a citromok héjat kivessziik, az
ital behtitve kinaljuk.

Meggyes baklava

50 dkg réteslap

1 iiveg meggybefott

2 dl cukor, 2 dl joghurt

5 tojas

2 dl olaj

1 kédvéskanadl fahéj

cukor, 1 csomag vanilids cu-
kor, fél citrom leve.

A tojast, cukrot, joghurtot,
olajat és a fahéjat Osszeke-
verjilk. Nem kell a tojast fel-
habositani kicsit se, elég, ha
homogén masszat kapunk. A
meggybefdttet lecsopogtetjiik.
Egy tepsit kikeniink olajjal, és
2 réteslappal kibéleljiikk. Erre
meggyet szorunk, majd ismét
2 réteslap kovetkezik, melyre a
folyékony masszabdl ontiink.
Ezt a rétegezést addig folytat-
juk, mig van alapanyagunk.

A tetejére réteslap keriiljon.
vékonyan beolajozzuk, és még
igy nyersen kockakra vagy ha-
romszogekre vagjuk. Elomele-
gitett stitében megsiitjilkk, mig
a teteje szép piros lesz. Kozben
a szirup hozzavaldit Gsszeke-
verjilk, felforraljuk. Amikor
kisilt a baklava, a tetejére ont-
jilk. Akkor jo, ha j6 sok 1é van
rajta, mert ezt hilés kozben
beszivja.

Turds delkli

leveles tészta

tél kg tehéntiro

2 tojassargaja

1 vanilias cukor

3 dkg mazsola

1 citrom reszelt héja
izlés szerint még cukor

A turét a tébbi hozzavald-
val, géppel jol eldolgozzuk. A
leveles tésztat fél cm vastagra
nyujtjuk, és 10-15 cm-es négy-
zetekre vagjuk. A négyzetekre
tolteléket halmozunk, majd a
tészta négy sarkat felemeljik,
és kozépen 6sszenyomjuk. To-
jasfehérjével vékonyan beken-
hetjiik, és forré siitében gyor-
san sitjik. Szilvalekvarral is
tolthetjiik, ebben a formaban,
vagy haromszogbe hajtva, le-
vélként.
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