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H u on d er nagyszerű munkájának, a Mester lábainál-nak II. kötete a 
«Die Leidensnachta, amely 1925-ben látott napvilágot német fordításban, a 
mostani nagyböjtünkre magyarul is megjelent «A sz e n v e d é s  éjjele*  
címen P. Várkonyi Fidél dr. lelkiismeretesen végzett és P. Brisits Frigyes 
műkritikustól átnézett jó magyar fordításában. Örülünk annak, hogy a 
nagyon elfoglalt papságnak ajánlhatjuk ezt a gondolatokban gazdag és 
mindig a legpraktikusabb clmélkedéses könyvet. Akármikor vesszük 
elő, mindig találunk benne minden elmélkedésében aktualitást. Kiadta 
(12® 429 1.) a Szent István-Társulat.

Szerkesztői üzenet. M. Dancsák, Orange, Amerika. Isten fizesse meg 
az oltáregyesületnek küldött adományt cs tartsa meg lelkét továbbra is 
a Vele való egyesülés boldogságában.

* * *
Oltáregyleti beszámolókról — helyszűke m iatt — a Jövő számban

írunk.
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V é d ő s z e n f ü n k
y j "  lelki mélység csodálatos harmóniája árad felénk Szent József tekin- 
* i | t  tétéből. Erre a szentre nem nézhetünk anélkül, hogy lelkűnkben 
föl ne ébredjen az Isten közelsége szülte hődolatos áhitat. Lenyűgöz 
bennünket azon egyszerűség és önfegyelmezett férfiúság, amely a leglel­
kibb erényekből nyer gazdag tartalmat a szent pátriárkánál. Szent József 
igazi szentély, amelyből állandóan alázatos imádás száll az ég felé. Olyan 
szentély, amelybe állandóan beleragyog a kegyelem Királyának tekintete, 
amelyet ölelő karjaival szentel meg az Istenfia, amikor Szúzanyja öléből 
Szent József fériikeblére borul. Olyan ez a József, mint az égboltozat, 
melynek erőívén Jézus és Mária csillaga ragyog s alatta a «szentcsalád» 
fogalmának földje virul. A világ legpoétikusabb gondolatának realizálá­
sában ott áll, mint vezetőszerepet vivő erő. Több Ó, mint Péter vagy 
utódai, akik Krisztus helytartói voltak, Ö az Isten vikáriusa, a fölségcs 
Isten földi helyettese. Ennél többet nem mondhatunk senkiről s netn is 
kell mondanunk Róla sem.

Csak boldogan dicsekszünk azzal, hogy ez a Szent Józse f a m i védő- 
szentünk. A legnagyobb eucharisztikus egyesületnek, az Oltáregyesület­
nek budapesti Országos Központja, a szentségi Jézus előtt alázatosan 
leborulva Szent József pártfogásába ajánlotta magát s ez a pártfogás a 
legnagyobb nehézségen segítette át: mintegy az élelrekeltés erejét köl­
csönözte neki. Az Oltáregyesület újra akcióképes: kiállításai és alkotásai 
olyan impozáns életerőről tanúskodnak, amely csak természetfölötti segít­
séggel magyarázható és érthető meg. Szentelje meg hát Szent József 
hónapját a mi hálánk. Oltáregyesületünk minden tagja legyen márciusban 
Szent József követője, mert ez lesz a legigazibb hála, ez lesz a legilla­
tosabb márciusi ibolya a szentségi Jézus oltára előtt. Szent József köve­
tésében a fősúlyt, az Úr Jézus iránti gyengédség gyakorlására vessük: 
zz  Ő kegyelmének szentélye legyen a lelkünk, melynek áhitatos oda-
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adása valósággal magába öleli a szentségi Jézust és szeretetének erejével 
megvédi Őt a bűnösök inzultusaitól. Épen szenvedésének idejébe esik 
Szent József hónapja, amikor különösen aktuális a prófétán keresztül han­
goztatott panasza: Kőnyörületet és részvétet várt szívem és nem találta­
tott, aki megvigasztaljon. Igen Krisztus szenvedésének emlékidejében 
járjunk Szt. József leikével, Szt. József szívével, Szt. József életével az 
Úr színe elé. Dr. M átrai Gyula.

A K E R E S Z T  ÉS A }ASZOL>Y.
( P a n g c  1<ngua g lor io&i l a u r e e m . )

j-ürdesd ajkam a dicső harc 
Koszorúzotf győztesét;
És a szent Kereszt előtt zengj 
Győzelmi éneke t:
A halálba vitt és vérző. 
Megváltó hogyan győzött.

A Teremtő szánakozva,
Jiogy — esel által — összülőnk 
A gyilkos gyümölcsöt ette 
És önvesztébe rohant.
Ezt a fát jelölte Ő meg 
Ama fának ellene.

A kereszt legyen hát üdvünk I 
Így kívánta ezt a rend: 
ytogy az álnok árutónak 
Müvét e mű rontsa m eg:
S gyógyulásunk fáról legyen, 
Mint romlásunk fáról lett.

lm, mikor elérkezett a 
Szent idők teljessége :
El. le küldetett a mennyből 
A világ teremtője:
S szűzi méhében festet öltvén 
Eljött Ő, Isten Fia.

És mint kisded a szegényes 
Szűk jászolyban sirdogál;
Tagjait takarva gyolcsba 
Szűz anyja ápolgatja:
Bár Isten: kezét és lábát
K>s. szoros pólyák fedik. torditotta: Eöri János.

Szent Józsefről cKfSXj,
(Elmélkedés.)

I. Előgyakorlat. Szent József szobra előtt. Kezében a gyermek Jézus, 
akinek hűséges őre volt. De olt pompázik nála a tisztaság lilioma is.

II. Előgyakorlat. Szent József, «a legszentebb Szív barátja*, taníts 
meg engemet, hogyan kell őrizni, gondozni bennem a gyermek Jézust.

I. Pont. Ha Szent József szobrát szemlélem, valami nyájas derűt 
veszek észre rajta. Az egyszerű, tiszta lélek derűje ez. A hófehér liliom 
kezében szimbolizálja ártatlanságát. Szent József élete örök példája annak,
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mondhatnánk — mellette volt Jézus! Egy tekintetet reá vetni, ez elég! 
Igen, de Jézus nem volt mindig Názáretbcn. Szent József életében is 
voltak órák, amikor csak az emlékekből élt. Jézus tanításának, cseleke­
deteinek, jelenlétének emlékeiből. Ilyenkor bizonyára szent gyermeké­
nek ajkáról elhangzott igéket ismételgette. Jó a szentbeszédek, lelkigya­
korlatok azon gondolatait, amelyek különösen megkapták lelkünket, 
magunkban mondogatni, mint édes gyümölcsöt elrágni mindaddig, míg

hogy a családi életben is lehet szentségre törekedni, a hétköznapi munka 
gondjai között. Az ácsmesterség, a gyalupad mellett is lehet Istenben 
élni, Istenért dolgozni. Nem lehet mindig a «szentélyben» lenni, de lehet 
magunk körül is szentélyt teremteni. Könnyű volt Szent Józsefnek —
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abban valamit találok. Tegyem ezt napközben sokszor, utcán, jártam- 
ban-keltemben.

II. Pont. Szent József megőrizte a gyermek Jézust. A betlehemi 
jászolnál féltőjjonddal virrasztott felette, Ó vitte éjnek idején Egyiptomba, 
majd Heródes halála után Názáretben rejtette el a világ szemei elöl. 
Ott aztán napközben, ha a munka cl is vonta figyelmét róla, tekintete, 
lelke mégis meg-megnyugodott néha rajta. Neki elég volt nevelt szent 
fia; Szent József nem kereste a társas életet, szerette az otthon csendjét 
s még a vallásosabb názáreti családokkal is csak akkor érintkezett, 
amikor a szükség és a felebaráti szeretet úgy kívánta. Szerette azt a 
magányt, amelyet azok élveznek csak, akik azt az igazi szép, vallásos 
életet élik. Nekik sem hiányzik a társas élet, szórakozás, zsúr és színház, 
ami megbolygatja a lélek békéjét, csendjét. «Tárva-nyitva álló szívek 
nem lesznek szentté.* (Liguori szent Alfonz.) A sok látogatás, vendég 
fogadás elrabolja tőlünk Krisztust.

III. Pont. Szent József azért oly kedves nekünk, mert Ó az anya- 
szentegyház védőszentje. Őrködik egyházunk egén. Ajánljuk oltalmába 
az egyház ügyeit; az oltáregylet, a misszió, a papi hivatás, az egyház 
diadala, békéje, mind Őhozzá tartozik. De Szent József a jó halál párt­
fogója is. Folyamodjunk hozzá, hogy abban a nagy pillanatban, amikor 
minden megszűnik számunkra, álljon Ó mellettünk s ne engedjen ben­
nünket szentségek nélkül meghalni.

Ima. aBotdog József, ó, ne engedd nagy harcában veszni néped.* 
«Boldog halált éltünk végén, ó szent József, nyerj nekünk.*

Dr. Fürt Leander.

A fájdalom

£»lKOR illik jobban a fájdalomról elmélkedni, mint épen most a böjti 
9 időben. Lépjünk lelkünk rejtekébe és onnét nézzük azt az utat,

mely tövisekkel van tele hintve.
Tövisek a földön, az eredeti bűn nyomán fakadtak. Csak az isteni 

Mester drágalátos fején váltak termékennyé. Csak azóta, hogy az édes 
Jézus viselte a töviskoronát, veszítették el élüket s kimondhatatlan túl- 
világi őrömnek lettek a forrásai. Hisz a keresztnek töviskoszorúzta áldott 
fája alatt kerestek a szentek nyugalmat és az ő ágairól szedegették az 
illatos virágokat az ő halhatatlanságuk koszorújához. Ne féltsük a tövis­
szúrásokat, megédesítette azt a Mester a Qetzemáni-kertben, midőn a 
magányban, mely egy reszkető angyal jelenlétével csak növekedett, kiürí­
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tette fenékig a keserűség kelyhét. Akkor az isteni Szív nem bírt többet 
elviselni. Kisajtolódott a szentséges vér természetellenes módon kibugy- 
gyan a búr égő pórusaiból. Kiért? Én érettem — s minden emberért.
Ez a fájdalom!

Mily pillanat. Csend honol, mely végtelen szomorú. Elég anyag, 
a kontempláció magasztos fokaira. Kínos epedés, szomorú elhagyatottság, 
rendkívüli vágyakozás lelkek után, megértés után. A mi lelkűnkben 
keresné az ő fájdalmainak az enyhítő visszhangját? Meghallja-e tényleg ? 
Meg tud-e nálunk pihenni az agóniák közepette? Nyújtsuk csak oda 
még képtelenségünkben is a lelkünket. De ilyen isteni percekhez a világ 
távolmaradása szükséges.— Szívünk késztet, hogy siessünk megkérlelni, 
kiengesztelni, együtt érezni, vigasztalni s leborulva imádni.

Borús óráinkban nagy megpróbáltatások előresejtése, a sötét angyal 
szárnycsapásainak suhogása irtózattal töltik el a lelket. Azon a szent 
csütörtöki éjjelen ő is irtózott — de imádkozott s győzött.- A kegyelem 
megerősítette a benső harcban.

Itt az ima természetfölőtti ereje az, mely győzelemre segített. Az 
édes Jézusnak soha nem lesznek érthetetlenek a mi fájdalmaink s ha 
mi együttérzésünket nyújtjuk oda, akkor a Ő szentséges szívének fájdal­
mai nem lesznek ismeretlenek előttünk. A világ mindig Olajfák-hegye 
marad az isteni Mesternek. A fájdalom valami különös, tiszteletreméltó 
szépséget rejt, de mily kevés van e földön — az áldozatos szenvedés — 
az áldozatos fájdalomból!

Természetfölötti (s mégis milyen emberi) csak az a gyötrődés volt, 
melyet a húsvét holdja látott átrezegni az olajfáknál azon a bánatos 
éjtszakán. Minden katholikus templomunknak van egy barlangja, mely az 
Olajfák-hegyéhez hasonló. Ó a tabernákulum közelsége, Jézus vértől borí­
tott szent szeme reám tekint! Valódi menedékünk s egyedüli erősségünk 
Ő az élei fájdalommal telített forgatagában.

Virrasszunk s imádkozzunk! Dr. H ázi Szádok.

Elmélkedjünk

H választott lelkek korán megértik az elmélkedés nagy jelentőségét 
és édességét. Mindennap, a «szürke» hétköznapi munkákkal való 

foglalkozás előtt elmélkedéssel készülnek fel az állapotbeli kötelességek 
jó elvégzésére. A kötelességek teljesítése után megmaradt idő egy részét 
is szívesen szánják elmélkedésre.

Kiváló példa erre a nemrég szenttéavatott «kis Virág», szent Teréz. 
A jó Isten kiváltságos szentje már kisgyermek korában gyakran magába
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mélyed és elmélkedik. Egyik alkalommal azt kérdezik tőle, hogy 
mivel tölti otthon szabad napjait? A kis Virág félénken így válaszol: 
•(...gyakran elrejtőzöm kis szobámba, kis ágyam függönye mögé és ott 
gondol kosrom. Gondolkozom a jó Istenről, az élet múlandóságáról, az 
örökkévalóságról...»

Elmélkedni, azaz isteni dolgokról gondolkodni egyaránt kell fiatal­
nak, embersorban lévőnek és öregnek! Aki az örök igazságokról nem 
elmélkedik — mondja egy tapasztalt Ielkiember — csoda nélkül nem 
élhet keresztény módon.

A nap folyamán, de leginkább a reggeli órákban, rövid időre: 
10—15 percre legalább, magunkba szállunk (boldog, aki félórát, vagy 
egész órát szentelhet az elmélkedésre!) és valamely vallási igazságot meg 
kell fontolnunk és abból valami gyakorlati következtetést levonnunk. Az 
elmélkedés gyakorlati eredményét, jófeltételeinket meg lehetőleg aznap 
meg is kell valósítanunk! Az apostoli hitvallás valamelyik ágazata, a 
Miatyánk és más imádságaink egy-egy mondata, az Úr Jézus áldott éle­
tének valamely eseménye, az isteni Üdvözítő egy-egy példabeszéde, 
hasonlata vagy kijelentése, a négy szent evangélium a maga fönséges 
gazdagságában igen jó elmélkedést forrásul szolgálhat. A Boldogságos 
Szűz élete és erényei, a szentek életéből vett események, példák mind 
kitűnő elmélkedési tárgyak!

Lelkiclct, tökéletesedés, erkölcsi előrehaladás egyszerűen lehetetlen 
elmélkedés nélkül!

Az ifjúság az elmélkedés révén szerzi meg a higgadtságot és mér­
sékletet, a tisztánlátást és a különböző kísértései ellen az erőt! A meglett 
ember pedig a tiszta szándékkal megszentelt munkabírást, az el nem 
csüggedést, az egyoldalú földi gondokba való léleknélküli cl nem merü­
lést az elmélkedés révén biztosítja magának. A hajlott korban járók pe­
dig a jóban mindvégig való állhatatosság erényét, a jó halálra való elő­
készületet, a jó Isten szent akaratában való igaz megnyugvást az elmél­
kedés útján szerezhetik meg.

Ne mondd — írja egy aszketikus tudós — nem tudok magamba 
szállni. Nincs rá időm. Ha ez igaz volna, eggyel több okod lenne rá, 
hogy visszavonulj !

A szentségház Rabja, a szentségi Úr Jézus, aki oly sokszor és oly 
sokáig (gondoljunk csak a hosszú éjtszakai időre!) van teljesen egyedül 
— elmélkedik. Siessünk Hozzá és tanuljunk Tőle! Az Ö szent Szívének 
kimeríthetetlen gazdagságától végtelenül sokat nyerhetünk. Mondjuk az 
ószövetségi prófétával: «Szólj Uram, mert hallja a Te Szolgád!» Kér­
dezzük az Újszövetség tüzes apostolával: «Mit akarsz Uram, hogy csele­
kedjem ?»
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aCibus sum grandium  /» (nagyok eledele vagyok) mondhatja ma­
gáról az Úr Jézus. A nagyoknak, a nagyra, a szép elérésére törekvő lel- 
keknek eledele vagyok! Nemcsak mint szent kenyér táplálom az én 
gyermekeimet, hanem mint isteni, örök Tanító: *egy a ti mesteretek. 
Krisztus!» boldogító, édes tudományra is oktatom szeretteimet! Valljuk 
azért a Zsoltárossal: a Boldog ember az, k it te oktatsz, Uram!* (93,*).

* * *
Elmélkedési könyvekül ajánlhatjuk a következő munkákat: l'rchászka : 

Elmélkedések az evangéliumról. — D oss: Gondolatok és tanácsok. — 
Szalézi szent Ferenc: Filotea. — Kempis: Krisztus követése. — Nagy- 
M attyasovszky: A lelkiélet könyve. — Clarké: Elmélkedések Jézus Krisztus 
kínszenvedéséről. — P. Szaka: Száz áhitatos elmélkedés Urunk szenvedé­
seiről. — Brentano: Jézus Krisztus kínszenvedései Emerich S. Katalin 
látomásai szerint — Charles: Isten közelében. — Czumbcl: A kereszt 
útján. — Liguori szent A lfonz: A legméltóságosabb Oltáriszentség látogatása 
a hónap minden napjára. — Bödikcr-M árton . Oltártüzek (eddig három 
kötet). — Nádasdy: Elmélkedések az év minden napjára. — Prohászkar__ 
Élő vizek forrása. — Ragacs: Úrnapi dal. — Színek: Út, Igazság, 
Élet. — stb.

(Ezen könyvek kaphatók a Szent István-Társulatnál, Budapest, IV., 
Kecskcmcti-utca 2., vagy a Kordánál, Budapest, VIII., Mikszáth Kálmán- 
tér 1.) Dr. Brűckner József.

Áldozat és eledel.
jj£f\iDÖ N Krisztus az utolsó vacsorán az Oltáriszentséget szerzetté, meg- 

hagyta apostolainak, hogy ugyanazt cselekedjék az ő emlékezetére. 
Mikor pedig ígérte e nagy szentséget, mindenkit, aki azt élvezni fogja, 
az örök életrői biztosított. Aki eszi e kenyeret, örökké él.» Járt. 6, 59. 
E két tényből látható, hogy Krisztus akarata szerint az Oltáriszentség 
Jézus halálának emléke és életünk eledele.

Amikor Dávid király, a koronás próféta elragadtatásában az eljö­
vendő Messiás áldásait csodálta, bámulva kiáltott fe l: eEmléket szerzett 
csodatetteinek az irgalmas és könyörülő Úr». Zs. 60, 4. Hogy Isten fia 
hal meg a keresztfán, hogy magát az emberiség bűnei által megbántott 
Istennek engesztelő áldozatul feláldozza, ez valóban a legnagyobb, a leg- 
dicsöségesebb az összes csodák között, amelyeket az isteni mindenható­
ság valaha létesített. Ezen rendkívül nagy csoda által, t. i. Krisztus 
kereszthalála által, örök emlékünk van, mert a szentmise a keresztáldozat
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megújítása, megjelenítése és a szentáldozás ugyanezen áldozatban való 
részesedés vagy részesülés.

Nem puszta cs üres képre, hanem igaz valóságra kell itt gondol­
nunk. Mivel a szentmise magában véve igaz ós valóságos áldozat, sót 
valósággal ugyanaz, mint a keresztáldozat, azért a keresztáldozatot jele­
níti meg.

1 la a szentmise nem volna igaz és valóságos áldozat, hogyan tel­
jesedett volna be Malachiás próféta jövendölése, amely szerint a keresz­
ténységben a Felségesnek minden időben és minden helyen áldozatot 
kell bemutatni. nNapkelettől napnyugatig nagy az én nevem a nemzetek 
között és minden helyen jóillatú és tiszta áldozattal áldoznak az én 
ncvcmnck.B (Maiak. 1, 11.)

Valóságos és igaz áldozat a szentmise, mert a szentmisében Jézus 
Krisztus a misztikus, szentségi halál állapotába jut, amennyiben teste 
a kenyér színe alatt és a vére a bor színe alait a konszekráló szavak ere­
jével titokteljes módon, szentségileg egymástól el lesz választva. Krisztus 
testének és vérének a kenyér és bor színe alatt való ezen szentségi, 
misztikus elkülönítése, azaz Krisztus szentségi halála nem akadályozza 
meg Jézus Krisztus egész és teljes jelenlétét mindegyik szín alatt. Jézus 
Krisztus az átváltoztatás alatt és után egészen van jelen a kenyér és a bor 
színében külön-külön is.

A szentmisében szentségi halál állapotában, ugyanaz az áldozat van 
jelen, amelyet a keresztfán iszonyatos kínok között láttak szenvedni és 
meghalni. Ugyanaz a Jézus Krisztus, ugyanaz az örök Főpap, aki magát 
a keresztfán értünk feláldozta, áldozza fel magát értünk minden szent­
misében a katholikus papok által, akik Jézus Krisztus nevében és sze­
mélyében cselekszenek ott mindent. A különbség csak a feláldozás mód­
jában van. Ott a keresztfán az áldozat borzalmas vérontással ment végbe, 
itt az oltáron, a szentmisében vérontás nélkül titokzatos, szentségi halállal 
áldozza föl magát Jézus.

Ha a szentmise a véres keresztáldozatnak emléke, mert azt meg­
újítja, elénk állítja: úgy a szentáldozás még inkább az, mert bennünket 
a véres keresztáldozatban egyúttal részesít is. Mikor az Úr asztalához 
járulunk, a konszekrált szentostyát, Jézus Krisztus szent testet és vérét 
vesszük magunkhoz, amelyet az áldozópap az oltáron a Magasságbeli­
nek előbb áldozatul bemutatott. Miként a mózesi törvényben azok vettek 
részt igazán a papjaik által bemutatott áldozatokon, akik az áldozati 
húsból ettek: úgy mi is a szentáldozás által veszünk részt igazán a szent­
misén és a szentmise közvetítésével a keresztáldozaton. Ezért fontos, hogy 
minden szentmisében legalább lelki szentáldozást végezzünk. A szent­
miseáldozattal, illetve a keresztáldozattal való közösségünket leginkább
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a testi, a valóságos szentáldozással érjük el és valljuk meg, amikor Jézus 
Krisztusnak az Istenembernek valóságos szent testéi és vérét magunkhoz 
vesszük, amelyet előbb a miséző pap az oltáron a Legfölségesebbnek 
áldozatul bemutatott. így tehát megértjük az őskeresztények buzgóságát, 
akik valahányszor résztvettek a szentmisén, ugyanannyiszor tényleg meg 
is áldoztak. Meg voltak győződve, hogy sokkal bensőségesebben és igazab­
ban vesznek részt a szentmiseáldozaton, hogyha a szentmisében egyúttal 
meg is áldoznak.

Mily felfoghatatlan jótétemény ez! Mily találékony édes Üdvözí­
tőnk szeretete irántunk! A keresztfán feláldozza magát mennyei Atyjá­
nak bűneinkért és mivel közvetlenül nem lehettünk jelen, papjainak meg­
adja a halaimat, hogy ezt a nagy engesztelő keresztáldozatot naponkint 
megújítsák és az isteni áldozatot a híveknek a kenyér színében valóság­
gal élvezetre nyújtsák.

Az Oltáriszentség azonban nemcsak áldozat, hanem életünknek eledele 
is. A nagy különbséget ez angyali eledel és az izraeliták mannája között 
Krisztus e szavakkal fejezi ki: ((Atyáitok mannát ettek a pusztában, és 
meghaltak. Ez a mennyből leszálló kenyér, hogy aki abból eszik, meg 
ne haljon.» Ján. 6, 49, 50. Halhatatlan isteni életről van itt szó.

Ha Jézus e fölséges szentségben csak jelen volna, hogy hódola­
tunkat és imádásunkat fogadja, akkor talán nem remélhetnénk boldog 
halhatatlanságot. Most azonban lelkünk eledele is akar lenni: «Az én 
testem bizonnyal étel és az én vérem bizonnyal itals. Ján. ö, 5ö. Mind­
azt akarja elérni a lélekben, amit a természetes eledel az emberi testben 
létesít. Lelkűnknek természetfeletti bőségesebb életet és növekvést, meg­
nyugvást és üdülést, vigasztalást és erőt akar nyújtani, testünknek pedig 
dicsőséges feltámadást biztosítani. «Aki eszi az én testemet és issza az 
én véremet, annak örök élete vagyon; és én feltámasztom őt az utolsó 
naponn. Ján. 6, 55. Krisztus teste, Krisztus vére, istensége, embersége lesz 
a jogcím dicsőséges feltámadásunkra. A szentáldozás által már most 
magunkba fogadjuk az örök élet csíráját.

De nemcsak örök halhatatlan életet, hanem isteni életet nyerünk 
a szentáldozásban Krisztustól, amit Jézus következő ígéretéből következ­
tethetünk: «Amint engem küldött az élő Atya, és én élek az Atya által, 
úgy aki eszik engem, az is él énáltalam». Ján. 6, 58. Jézus Krisztus által 
élni nem azt jelenti-e, hogy ugyanazt az életet élni, amelyet Jézus Krisztus 
az Istenember él? Ily értelmezésben mondja szent Hilárius — aki 368-ban 
halt meg: — «Ó az Atya által él és miként Ő az Atya által él, ügy 
élünk mi az Ő teste által.»

Akármennyire bámulatos cs felfoghatatlan ez isteni életnek velünk 
való közlése, mégis szükségszerű folyománya ama legbensőbb egyesülés­
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nek, amelyet az Oltáriszentség Jézus Krisztus között és közöttünk létesít. 
És ki tudná elsorolni azokat az cgi javakat mind, amelyeket ez a csodá­
latos egyesülés a hívő keresztény léleknek juttat?

l egyen áldás, imádás és dicséret a századok halhatatlan isteni Királyá­
nak, Jézus Krisztusnak, amiért véghetctlcn szeretetében az utolsó vacsorán 
a legméltóságosabb Oltáriszentséget alapította, hogy időtlen időkig az 
Oltáriszentség mint igaz, tiszta áldozat és valóságos isteni eledel az 
emberiség örök és földi üdvösségét lehetővé tegye.

Dr. Nagelreiter Alufos.

Tavaszi rügyek.

S tavasz az Isién csókja, a napsugár az Ö legédesebb mosolya. Amikor 
ez az életre hívó csók rásimul a hóborította fagyos télre, ott a hó­

takaró alatt boldogságtól reszket meg a föld S2íve, megmozdulnak a rögök 
és kidugja fejét a kis hóvirág. Kerek csillagszemével rácsodálkozik a tiszta 
kéklő égre, mintha mondaná: életre hívtál, Uram, itt vagyok, parancsolj 
velem. Az Alkotó pedig meleg, napsugaras mosollyal fogadja el a kis hírnök 
hódolatát, amely mosolytól minden, de minden új életre ébred.

Tavasz lesz, rügybontó, virágbaboruló, kedves, bájos tavasz!
A hóvirág mellett bódftó illattal ébred az ibolya, erdő mélyén 

gyöngyvirág csengetyűzik, rügybe pattan az orgonaág, menyasszonyi 
díszt ölt a mandulafa. Élet csipog a puhára bélelt fészkekben, pintyőke 
pittyeg a zöldeló gallyakon, aranyszínű méhek ezrei bontanak szárnyat 
s végig a friss zöld határon ezüstös gyermekkacagás csendül. Amott 
sebesvízü patak szerelemről csacsog a kis nefelejcsnek, emilt mámoros 
lepkék kergetöznek tarka össze-visszaságban.

Tavasz van! ujjong, dalol, hódol, adorál az egész nagy rnindenség 
az alkotó Istennek!

De a tavasz diadala ekkor még nem teljes, hiányzik belőle az Úrnak 
legkedvesebb dala: a virágos lelkek tavaszi hozsannája. «Te Deutnos lelkek, 
jöjjetek itnádásra!# kongja a templom harangja...

Bemegyek a templomba; ahívtál Jézusom# mondja az ajkam, de a 
szívem még hideg, a lelkem télies álmát alussza. Tekintetem keresztül- 
siklik a megszokott képeken, szobrokon s megállapodik a Tabcrnakulum 
ajtajánál. Addig nézem, míg a fagyos hidegség lefoszlik a szívemről 
és titokzatos borzongó boldogsággal elömlik rajtam is Krisztus szent 
szerelme, rügyfakasztó tavasza. Eltűnik körülöttem az élet s én egy új 
életre ébredek, belemerülök abba a csodálatos mélységbe, abba a szebb
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világba, amelyet az én Jézusom alkotó keze örök szeretettel épített meg 
bensőmben.

Tavaszi lélekvirágzás van ilyenkor!
Két kézzel szakítom szívem virágait és szórom az oltárra: a hódolat 

hdvirágát, az alázat ibolyáját, a tiszta örömök illatos gyöngyvirágát, a 
szeretet tűzpiros tulipánját. Szárnyat bontok, mint a madár, az ima szár­
nyai magasba ragadnak fel, egy tisztultabb légkörbe, hogy ott énekel­
hessem el Glóriámat. Érzem magamon végigsiklani az Úr bársonyos 
tekintetét, érzem, amint megnyílik az oltár szűk cellája és kilép a szeretet 
örökös rabja: az Or Jézus Krisztus. Felragyog a monstrancia sugárzó 
fénye, úgy tűz, mint a nap forró sugara, s Ő ott áll bent szerényen, 
egyszerűen, igénytelenül, hófehéren. Néz felém csodálatos szelíden és 
néz mindnyájunkat, szeretteit, akik a2 imádás óráján hódolni jöttünk 
Ránk Iövcli kegyelmeit, megteríti asztalát és a béke csókja után meg­
vendégel az oltár fehér mannájával, hogy egyetlenegy el ne vesszen közü­
lünk, hanem örökké éljünk.

Oltárcgyegyesületi testvérem, jó nekünk a szent vendégség terített 
asztalánál Krisztus csókjára vtrágbaborulni, szeretettnek napsugarában 
fürdeni. Jó nekünk az oltár közelében, mert itt színt, formát kap az életünk; 
a tél sáppadtságát itt nem érezzük, tavaszi pírban lángolunk és a rögös, 
durva föld helyeit mindig kékló eget látunk. Jó nekünk a szenvedésben, 
gyászban, csalódásban, megaláztatásban is, mert mi örök életet hiszünk, 
örök tavaszt remélünk és égből kapunk erőt, hogy akkor is a szeretet 
himnuszát, hozsannáját énekelhessük.

Tavasz van! Virágos, dalos lélekkel imádkozzunk, hogy minél több 
szív ébredjen fel, rügyezzen ki erre a szent tavaszra! Király Ödönné.

O b T Á ' R E G  Y b E T I  É b E T .
Az Országos Központi Olfáregyesü- 

let tisztelgése a bíboros hercegprímás­
nál. A budapesti katholikus egyesüle­
tek és intézmények az Országos 
Katholikus Szövetség rendezésében 
február 10-én tisztelegtek új föpász- 
toruknál, dr. Serédi Ju sz t iniá n bíbo­
ros hercegprímásnál. Oltáregyletünk 
volt az első a tisztelgők között. 
Örgróf Pallavicini Edém: országos 
elnökasszony és dr. Mészáros János

országos főigazgató vezették a köz­
ponti választmány terjesztőnők és 
a budapesti fiókoltáregyletek veze­
tőségeit. Dr. MészárosJános prelátus 
Őeminenciája előtt vázolta az Oltár­
egylet tevékenységét és midőn az 
egyesület hódolatát mutatta be Ófő- 
magasságának és gyermeki hűségé­
ről biztosította Ot, egyszersmind 
.atyai jóindulatába és pártfogásába 
is ajánlotta az Oltáregyesületet
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Őeminenciája biztosította a meg­
jelenteket arról, hogy jól ismeri és 
nagyrabecsüli az oltáregyleti kettős 
hivatást, tudja hogy a főváros ciné 
legrégibb vallásos egyesülete min­
dig hivatása magaslatán állott és 
nem is tartja szükségesnek, hogy 
buzdítsa a megjelenteket, inkább 
kéri őket, hogy mindig számíthas­
son értékes segítségükre a szegény 
templomok felszerelésében. Őemi­
nenciájának ezután dr. Mészáros 
János érseki helytartó bemutatta az 
egyesület vezető tagjait, akikhez 
mindegyikhez volt egy kedves szava 
a bíboros hercegprímásnak. A jelen­
voltak minannyian a legkedvesebb 
emléket vitték haza az audienciáról 
és reménységük gyarapodott az 
OHáregylet jövőjét illetőleg.

Február 11-cn, Szűz Mária lourdesi 
megjelenésének napján az Örök- 
imádásban a lourdesi litániát adta 
elő a kórus olyformán, hogy az 
egyes strófák utáni refrént az összes 
hí^ek közösen énekelték. Lourdes- 
ban érezték mintegy magukat a 
jelenlevők, amidőn a gyönyörű 
dallamot hallották. Az emlékezés­
nek ez a módja annyira emelte az 
áhítatot, hogy az Örökimádás veze­
tősége programmjába vette e nap­
nak a jövőbeni hasonló megölését.

Kiállításunk. A Budapesti Orszá­
gos Központi Oltáregyesület az idén 
is kiállftja ünnepélyes keretek közt 
mindazon tárgyakat (moustranciák, 
ciboriumok. kelyhek, beteglátogatási 
készülékek, tömjél iezők, örök lámpák, 
csengők, misekönyvek, baldachinu- 
mok, oltárteriíók. latin- és görög- 
szertartású mindennemű egyházi

ruhák), melyeket húsvétra a szegény 
templomoknak széjjel fog küldeni. 
Az Oltáregyesület központjában 
serény munka folyt az egész éven 
át. A Mária Reparatrix-zárdának két 
tagja az év minden napján szakadat­
lanul az Oltáregyesület céljaira dol­
gozik. Minden szerdán a Fájdalmas 
Szűz Kongregáció és a Virgo Repara- 
trix-csoport egyes tagjai, pénteken 
pedig a Keresztény anyák csoportja 
az oltáregyleti választmány és terjesz- 
tőnök az előbbiekkel együtt szinte 
zsúfolásig megtöltik a Központi ház 
Szent Erzsébet termét és szorgalma­
san dolgozik a kb. 200 munkáskéz, 
imádságos lélekkel állítva össze az 
egyházi ruhákat, mint egykor Szűz 
Mária az o r  Jézus köntösét. Mind­
ezeknek a buzgó lelkeknek nagy 
öröme lesz a kiállított ruhákban saját 
kezük munkáját láthatni. A kiállítás 
ünnepélyes megnyitása már. 19-én, 
Szent József napján lesz. Reggel 9 
órakor ünnepélyes hála adó szentmise 
az örókimádásban Szent Józsefnek, 
az Oltáregyesület patronusának tisz­
teletére. D. u. 4 órakor dr. SerédiJusz- 
tinidn bíboros hercegprímás nyitja 
meg és áldja meg a kiállítást; a 
megnyitáson csak külön ez alkalomra 
meghívottak vehetnek részt. Március 
20—21—22. napjain a kiállítás sza­
badon megtekinthető délelőtt 9— 12 
cs délután 2—7 óráig. Nézzük meg 
magunk és vigyünk másokat is a 
kiállítás megtekintésére, hogy a 
szentségi Jézus ezen egyesületéért 
lelkesedni tudjunk és mások szívé­
ben is lángra lobbantsuk azt a tüzet, 
amelyet Ő hozott a földre.

Oltáregyleti lelkigyakorlatunk köz­
ponti templomunkban, 32 Örökimá- 
dásban március 25-tól április 1-ig 
lesz esténkint pontosan fél 7 órakor. 
Vezetője dr. M átrai Gyula, Őszent­
sége tb. titkos káplánja, lelkész, 
szerkesztő lesz.
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l'ROt) ALdO M .
A Szent István Társulatnak szerkesztőségünkbe beküldött többi kiad­

ványáról (Erdősi Károly prelátus nagyszerű könyvéről a múlt számunkban 
írtunk) szintén meg akarunk emlékezni. Ezeket a könyveket megválasz­
tásukban az igények legszélesebbkörű szemmeltartását bizonyító korszerű 
változatosság és tetszetősség jellemzi elsősorban, de amellett igazán gazdag 
eszmei tartalom és a kifogástalan katholikus gondolkodás se hiányzanak 
egyikben sem. Az «Örökimádás» — bár elsősorban hitbuzgalmi lap —  
azért emlékezik meg a nemesebb szórakozásra szánt kiadványokról is, 
hogy m. t. olvasói ezirányban is tájékozottak legyenek és e kiadványokat 
válasszák és ajánlják ismerőseik között is.

1. Dr. Babura László: Nagy Szt. Atanáz, 192 I., 4 P. Szt. Atanáz az 
anyaszentegyház történetének egyik legkimagaslóbb alakja lett a hit 
tisztaságáért vívott küzdelmeivel. Az ariánusok folytonos támadásai és 
üldözéseinek hevében ott áll Atanáz mindig győzelmesen az igazság 
fegyverzetében. Dr. Babura szép stílusa, kellemes előadása és témájáért 
való lelkesedése különösen élvezetes s amellett igen hasznos olvasmánnyá 
teszik e könyvet.

2. Müller Lajos S .J .-nak.: A penitenciatartás, 208 1., 2 P. Az Egyházi 
rend, 160 1, 1.70 P. A utolsó kenet, 110 I., 1.20 P, című új füzetei 
jelentek meg a «Kis Könyvtár#-bán. Dogmatikus lartalom, lebilincselő 
érdekesség, általában találó alaposság jellemzik Müller páter ezen űj 
müveit is.

3. Szúnyogh Xav. Ferenc d r .: Szent Benedek életszabályai, 1161., 1.80 P. 
A szorosan vett szerzetesi regulák elhagyásával közli azon nagyszerű 
életelveket, amelyekből évszázadokon át fejedelmek, tudósok, művészek 
és egészen egyszerű emberek tanulták meg az Isten igazi szolgálatát és tették 
értékessé Isten előtt életüket Ez « életszabályok® ma is aktuálisak.

4 Pe'ter Lipperl: Istenkeresö lelkek, 304 1., 4.50 P. A szív és lélek 
mélyéből fakadó nagy problémák kérdéseire felel a németek stílusvirtuóz 
jezsuitája e könyvben.

5. Harsányi Lajos: De profundis, 96 1., 4 P. A jelenleg legnagyobb 
magyar papköltő gyönyörű költeményei, melyek a léleknek a Sátán elleni 
küzdelmeit rajzoljak találóan.

6. Tarczai György: Margitlegendák, 192 1., 8 P. A huszonöt cv 
előtti Tarczai-könvvnek új bővített kiadása, mely 30 páratlanul szép 
legendát tartalmaz a Boldog királyleányról.

7. Dedek C. Lajos: Márialegendák, 175 1., 8 P. A magyar ifjúság 
leikébe akarja rajzolni a Boldogságos Szűz égi alakját. Legendái Szűz 
Máriát mindazon erények gyakorlásában bemutatják, amelyekből az ó 
anyai szívét ismerhetjük meg.

8. Burnet Pogány : A padlásszoba kis hercegnője, 64 I., 2.90 P. Egy 
angol katonatiszt anyátlan árvájáról szóló érdekes történet, amely a gyermek- 
lélek naivitásait keresetlen bájjal mutatja be.
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9. Pohárnok Jenő: A gyermekek királya, 144 1., 6.40 P. A gyermekek 
legkedvcsebbikének, a. kis Jézusnak gyermekéveit Írja le rendkívül ügyesen, 
mindig úgy állítván Őt elénk, mint a gyermekek eszményképét.

10. Dr. Szerviczky M argit angolkisasszony: Jézus. II. kiad. 300 J., 5.50 P. 
Mesteri költemény, mely az erény győzelmét mutatja be az Úr Jézus 
és egyháza életén és a Malachiás-féle pápai jóslatok alapján megírt világ­
végén keresztül. Főleg az utóbbi téma költői feldolgozása sok érdeklődésre 
tarthat számot.

11. Dehény Mária Alacoquc iskolanővér: Szent Katharina, 1121., 2.50 P. 
Szent Katharina életének feldolgozása -  háromfelvonásos — drámai 
költeményben, a lelkierőnek hithúségre nevelő nagyszerű példája.

12. Székely N ándor: Krisztus apródjai, 208 1., 8 P. A gyerrnekkeresztes 
hadjárat regénye Hanauer A. István püspök előszavával. Az ifjúság előtt 
a keresztes mozgalom gyermekrajongóit mutatja be áldozataik és szen­
vedéseik dicsfényében.

13. Migend Dezső: A sao-matheusi remete, 192 1., 6 P. Délamerikai 
ültetvényekre került székelyek kalandokban és érdekes eseményekben 
gazdag története rendkívül érdekes elbeszélésben.

14. Dickens: Dombey és fia, 360 I., 8 P. Egyik legsikerültebb Dickens- 
regény művészi átdolgozása, amely azt a gondolatot dolgozza fel, hogy 
a bukásból is van felemelkedés és tisztulás. Különösen szimpatikusait 
rajzolja meg a regény szereplőit.

15. Bőle Kornél: Spanyol földön, 424 1., 103 képpel, 13 P. Spanyol- 
ország messze vau tőlünk s azért a róla való Ítéleteink is sokszor elhamar­
kodottak. P. Bőle könyve megismertet ez ország történeti, művészi és 
vallásos értékeivel, mikor végigkalauzol ez országon.

16. Vas Gereben: A nemzet napszámosai, 304 1., 6.70 P. A napóleoni 
háborút kővető évek jellemgazdag magyarjairól íródott a könyv nagy 
művészettel és mesteri jellemrajzokkal.

17. Pierre U E nnite: Az édes anyaíöld, 184 I,, 8 P. A cím megadja 
a szerző alapgondolatát: a tisztán nyereséget hajhászó gyári szellem 
helyett az Isten-alkotta természet s életet adó föld szeretetét. Igen érdekes 
regénybe van beleszőve és benne diadalra juttatva e gondolat.

18. Tarczai György: A budai gyár, 176 1., 3.70 P. lluda — főleg 
a Krisztinaváros és Tabán — régi történetéből való regényes rajzok, 
amelyek mindig nagy érdeklődésre tarthatnak számot főleg a rohamosan 
fejlődő fővárosban.

19. Henry Bordeaux: Veszedelmes játék, 247 1., 5.30 P. Egy francia 
leány a francia nők léhaságára cáfol rá, amikor a szerelem veszedelmes 
játékaiban, becsületes, nemes lélekre valló viselkedést tanúsít.

20. Paul Keller: Titokzatos sziget, 264 1, 5.50 P. Igazi regény. Telve 
titokzatossággal, sejtetésekkel; gyönyörű természetleirással és pompás 
meseszövéssel. Olyan izgalmas olvasmány, amelynél már a mai kor embere 
sem kívánhat idegfeszítőbbet.

Több más — szerkesztőségünkbe beküldött könyvről — a jövő 
számban.
______ Felelős szerkesztő : dr. Mátrai Gyula. — Felelős kiadó: dr. Mészáros János.
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