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Magyarorszag biztonsagos

vilagversenyt rendezett 3
I

Bar a nemzetkozi
sporteseményeket sorra toérolték
a szervezdk a vilagjarvany
masodik hullama miatt, a Magyar
Kerékparos Szévetség és a
Vuelta Sportiroda mégis a Tour
de Hongrie megszervezése
mellett tette le a voksat. Szigoru
ovintézkedések mellett, de
biztonsagos vilagversenyt
tudhatunk magunk moégott,
amelyet a magas szinvonalu
nemzetkdzi sportcsapatok

is elismeréssel méltattak.
Fotd: Turizmus.com / Demboévari Judit

120 versenyzével és kdzel 500 kdzremUkdddvel, 5 lasztottak nemzetkdzi és hazai viszonylatban, és a
napon keresztll zajlott az a nemzetkdzi kerékparver-  normal szervezési feladatokon tul jelesre vizsgaz-
seny, amely eddigi tudomasunk szerint sikeresen, a  tak az egészsegugyi biztonsagi téeren is — mondta dr.
tesztek alapjan fertézésmentesen ért veget. A Sz6-  Princzinger Péter, az MKSZ elndke.

vetség és a szervezdk a lehetd legjobb idépontot va- |
folytatas a 6. oldalon
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A Trek ceg dolgozoi mind az USA-ban, mind Magyaror-
szagon szeretik a kerékparokat. Az irodai és raktari folyo-
sok tele vannak bringakkal, amelyeket valdéban hasznal-
nak. Bringaval jarnak dolgozni, és ha valamit el kell intézni
a varosban, ha ebédelni mennek, vagy a gyerekekkel ki-
randulnak, akkor is bringat hasznalnak. Azt gondoljak es
tapasztaljak, hogy minél tobb idét téltenek az emberek
kerékparozassal, annal jobb szamukral Minden terméku-
ket ugy fejlesztik, tervezik, mintha sajat maguknak készi-
teneék, hiszen &k is hasznalni fogjak a Trek kerékparokat
és a Bontrager kiegészitdket.

Ennekaz elkdtelezettségnek az eredménye a Domane
SLR és a legujabb Madone SLR kerékpar csalad. A ke-
rékparok alapvetd Ujitasa, az a vazba épitett forgaspont,
amelyhez hasonlot még nem épitettek orszaguti kerék-
par vazaba. A forradalmi fejlesztés lényege, hogy a hat-
sO kerekrdl erkezd rezgesek, zokkendk
nem jutnak el a nyeregcsévon es a nyer-
gen keresztll a kerékparosig, mert ez a
zsenidlis rendszer elvezeti a rezgéseket
a kerékparvaz tobbirészére. A rendszer
eredmeénye, hogy kényelmesebbé, si-
mabba valik azoknak a kerékparozasa,
akik Trek Domane vagy Madone SLR ke-
rékparra Ulnek. A magyar Utviszonyokat
ismeréknek nem kell magyarazni, mek-
kora jelentdsége van ezeknek a fejlesztéseknek, egy -
egy hosszabb orszaguti tura soran felbecsulhetetlen
elényt jelent, ha a kerékpar vaza és villaja elnyeli, eltinte-
ti az Uton eldforduld kisebb ddccendket, egyenetlensé-
geket. Ennek a technoldgianak IsoSpeed a neve és egyre
tobb modellbe beépiti a Trek cég. A legujabb trendeknek
megfeleléen mar szinte az 6sszes orszaguti kerékparon
hidraulikus tarcsafékeket hasznalnak.

2020-ban a hegyikerekparoknal is piacra dobott a Trek
cég egy-olyan uvjitast, amihez hasonlot sem lattak meg
a kerékparozas irant érdeklédoék. Az Uj SuperCaliber ke-
rékpar egyesiti a merev vazu hegyikerékparok és a hatso
kerék mozgasat is lehetévé tévo teljes telds kerékparok
elényeit. Konnyl és merev, mint a merev vazasak, azon-
ban az uj IsoStrut integralt hatsé kerék csillapitasi rend-
szernek kdszdnhetden 6cm-es fliggdleges mozgasra ad
lehetdséget a hatso keréknek. Ez szinte mindenféle te-
repen komoly elényt és teljes telds élmeényt biztosit an-
nak, aki ilyen kerékpart hasznal.
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A Treknél is megjelentek a Gravel kerékparok
Checkpoint néven, amelyeknek lényege, hogy nemcsak
akemeény aszfalt burkolatu utakon, hanem szélesebb gu-
mijuknak és robosztusabb kereklknek kdszonhetden a
melyebb, kavicsos burkolatu utakon, dsvenyeken is kiva-
|6an hasznalhatoak.

A mUszaki Ujitasok mellett az esztétikai elmeényeket is
igyekszik nyujtani a Trek. Mivel az emberek stilusa elég-
gé kilonbodzd, a cég létrehozta a Project One rendszert,
amely egy online mUkodo kerekpar dsszeallitd rendszer.
Egy alap modellbdl indul, azonban ebbdl indulva minden-
ki sajat maga allithatja 6ssze a vaz, a vazon lathato logo, a
kerék matricajanak, a bandazsnak s bizonyos esetekben
a nyeregnek a szinét! A vazra még a leendd tulajdonos
nevét, mottdjat is felfestik, amennyi-
ben ezt igényli. A szinek mellett bizo-
nyos keretek kozott a kerékpar alkat-
részeit (kerék, valtorendszer, kormany,
stb.) is lehet valtoztatni. Az eredmény
egy teljesen egyedi, a vevd altal meg-
almodott tokéletes bringa! A Project
One rendszerben egyarant elérhetéek
orszaguti, mountain bike és gravel ke-
rékparokiis.

A Treknél azt gondoljak, aki ilyen markaju kerékpart
hasznal, az egy csalad tagja, és a csaladtagokra minden-
kinek vigyaznia kelll A kezddk biztosak lehetnek benne,
hogy a hozzaértd kereskedd partnerek alegjobbat ajanl-
jak szamara, pontosan beallitjak, és karbantartjak kerek-
parjukat. Akik mar hasznaljak a Trek kerékparjait, tudjak,
hogy az iparag legnagyvonalibb garancidlis feltételeit
kapjak, ha valami elromlik, akkor is szamithatnak a cegre.

A garancia élettartam garanciat jelent a legtobb Trek
kerékparra. Ezt egeszen pontosan ugy kell ertelmezni,
hogy a kerekparok elsd tulajdonosanak, tehat aki ujonnan
vasarolja meg a kerékpart, annak nincs idékorlat a garan-
cidlis csere vonatkozasaban, azaz 5— 10— 15 evmulvais
vallaljaa cég, hogy kicseréli a gyartasivagy anyaghibas va-
zat. A vazakon kivul, mar a kilén megvasarolt karbon fel-
nis kerekekre is élettartam garanciat ad a gyarto, a vazak-
kal megegyezd feltételekkel. Ez olyan biztonsagot ad a
vasarlonak, ami meég értékesebbé és célszerlibbé teszi
egy Trek kerékpar vasarlasat.
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Folytatas a 3. oldalrdl

Oriasi kdszonet illeti a szervezé Vuelta Sportirodat,
a segitdket, technikai és biztonsagi szemeélyzetet a
41. Tour de Hongrie kerékparos korverseny lebonyo-
litasaert, hiszen a koronavirus jarvany minden eddigi
szervezési protokollt felboritott. A versenyzék, a saj-
t6, a csapatok, a birok és minden résztvevé fokozottan
vigyazott es figyelt egymasra, amely elengedhetetlen
volt a biztonsagos lebonyolitashoz.

A verseny Ooriasi ertéket képvisel a turisztikai
orszagmarka szempontjabdl is, hiszen a nemzetkod-
zi sportcsatornak kepernydin keresztul tobb millio
nézé elé tarja hazank csodas tajait, a kiemelt turiszti-
kai desztinaciokat és nevezetességeket. Ezért is ku-
|6n 6rom, hogy a kulfoldi trendekkel ellentétben mi
meg tudtuk rendezni ezt a versenyt. Magyarorszag es
a magyar kerékparsport megmutatta, hogy mostoha
kortlmenyek kozott is alkalmas vilagszinvonald sport-
esemeényt lebonyolitani.




GONDATLAN DOPPINGOLAS!

AVAGY BARMELY SPORTOLO BAJBA KERULHET

Toébbéves eltiltast kaphat az a sportolo, aki gondatlanul valasztja ki taplalékkiegészitojét
vagy csak felel6tlenll beleiszik valaki kulacsaba. Az artalmatlannak t(in6 készitmények ugyanis sok
esetben doppingszernek mindsiilé anyagokat, 0sszetevdket tartalmaznak.

"Szaz szazalékig tudataban kell lenned, mit viszel be a szervezetedbe!" —ez a legfontosabb
mondat, amelyet minden sportolénak meg kKell jegyeznie. Rendszeresen el6fordulnak olyan
doppingesetek a vilagban, de hazankban is, amelyeket a figyelmetlenség, gondatlansag okozott. A
Magyar Antidopping Csoport 2018-ban a legsulyosabb buintetést kiszabva négy évre eltiltott
példaul egy magyar atlétat, aki allitjia: fogalma sincs, hogyan. kerilt szennyez6 anyag a
szervezetébe. 2019-ben is volt egy kerékparos, aki gondatlanul fogyasztott szennyezett
taplalékkiegészitét és 8 honap eltiltast kapott, ugyanis a termékmintaban ki tudtak mutatni-a
szennyezGdést. Ez sok esetben hénapokkal kés6bb szinte lehetetlen.

Fontos felhivni a sportoldk figyelmét: akkor is doppingvétséget kévethet el valaki, ha fogal-
ma sincs az egészrél. A 43/2011. (lll, 23.) Korm. rendelet a doppingellenes tevékenység
szabalyairdl, illetve a Magyar Antidopping Csoport Doppingellenes Szabalyzata mondja ki, hogy a
versenyzo a felelds a szervezetébdl szarmazo mintaért, és'az abbol kimutatott barmilyen tiltott
szer, szarmazék vagy marker jelenlétéeért, fliggetlenil - attél, hogy gondatlansag vagy
szandékossag tortént-e.

Alegtébb gondot a fogyasztdszerek, az izomtdmeg- és potenciandveldk, valamint a ndvényi kivona-
tok okozzak. Kénnyedén bajba keriilhet egy élsportold, ha nem figyel oda: nem mindegy, milyen
forrasbol szerzi be és milyen terméket hasznal. Az Egyesiilt Kiralysagban a 2012-es pozitiv
doppingtesztek 44 szazalékat szennyezett taplalékkiegészitok eredményezték. A nemzetkdzi
LGC sportdopping-ellen6rzé és kutaté laboratérium az Informed-Sport programjaban
vizsgalja a taplalékkiegészitok tiltott szennyezéanyagait, minéségbiztositasi eljarasuk a gyartoi
felllvizsgalatot és a termékek tesztelését is tartalmazza. Ez biztositja a legszigorubb és legmeg-
bizhatobb kockazatkezelési programot. Az altaluk bevizsgalt termékek &tlagosan 10 szazalékanal
mutatnak ki problémat, ezeknek egészségkarositd hatasuk is lehet.

Ki kell emelni: jelentés probléma a helytelenul megvalasztott taplalékkiegésziték hasznalata, tobb
gyarté ugyanis nem figyel a részletekre. Egy sportol6 szamara elegendd lehet beleinni valaki
kulacsaba, kiprébalni egy ismeretlen vitamint vagy gélt a termékcimke tanulmanyozasa nélkiil,
megbizni egy névényi alapu "csodaszerben", hogy tdbbéves eltiltast kapjon, karrierje veszélybe
keriljon, j6 hirneve csorbuljon. Amelyik terméken viszont ott az Informed-Sport logé és az inter-
netes adatbazisukban is szerepel az adott termék, akkor minimalis az esélye annak, hogy az a
termék bajt okozzon.

A NutriDep6 altal forgalmazott Science in Sport (SiS) és Nutrition X termékeket kifejezetten elit
sportoldknak talaltak ki és fejlesztik, igy mindegyik rendelkezik az Informed-Sport program vizsgala-
ti jegyz6koényveivel, melyek igazoljak, hogy a termékekben nincs kimutathaté mennyiségben a
WADA 4ltal tiltott anyagokbdl, 6sszetevékbdl! Eddz, versenyezz, élj - TISZTAN!

Véalaszd a minéséget, valaszd a biztonsagot!

DOPPINGMENTES, ORE
BEVIZSGALT SPORT S 7‘%
NUTRITAPLALEKKIEGESZITOK w

PEPOINUTRIDEPO.HU  seorr
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VISEGRA

A2020. éviVisegrad 4 versenysorozata COVID-19
vilagjarvany miatt részlegesen keriilt megtartas-
ra. Tobbszori idépont-modositast kovetden csak a
Szlovak Nagydij keriilt végiil lebonyolitasra okté-
ber 10-én. A Visegrad 4 Kerékparversenyt a szerve-
z6 Mozgas Egészség Rekreacids Sportegyesiilet is
kénytelen volt 2021-re halasztani.

A jarvanyhelyzet alakulasa ellenére is hazank kerek-
parsportja sporttérténelmet irt az idei esztenddben.
Magyarorszag 1928 o&ta elsd izben ismet orszaguti vi-
ldgversenyt rendezhetett Visegrad 4 Juniors néven. A
amelyet 2020-ban megrendeztek az elézetesen 12
versenybdl allé sorozatbdl.

A Nyiregyhazan es kornyeken megrendezett sza-
kaszverseny 2020. augusztus 26-28. kozott ke-
rult lebonyolitasra, sik terepen. A verseny 2 sza-
kaszbdl és 2 félszakaszbdl (egyik félszakasz egyéni
idéfutamversenyként kertlt megrendezésre) llt.

4 JUNIOR
VILAGKUPAVES

A fotékat Vigh Attila és Kurucz Arpad készitette

@)

SENY

& \isegrad 4 Juniors

000 LIS 24- 25T
wensoesic SUCI

Az induldk létszama ajarvanyhelyzet miatt némikép-
pen elmaradt a tervezettdl, de a nézdk egy jol szerve-
zett es valtozatos versenyt lathattak.

A verseny soran végig a dan valogatott dominalt. A
verseny dsszetett gydztesének jard hatalmas trofeat
a dan orszaguti bajnok, Tobias Lund Andresen vihette
haza, akimind a negy etapon gyézedelmeskednitudott.
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EB-@1 E-BIKE UJRADEFINIALVA

Az Uj NIU AERO Elektromos Bicikli-01

kategdriaban.

(,EB-01") attdrés a tradicionalis e-bike

A nagy kapacitasi akkumulator jelentésen megndveli a hatotavolsagot, és a
hdrom kilonb6z6 tzemmadd biztositja a kényelmes és élvezetes kerékparozasi

élményt.

A nagy kapacitasua litium akkumuléator
akar 120 km hatétavot tesz lehetévé

%‘;

Nagy teljesitményl lengéscsillapitok
a szélséséges utviszonyokat kénnyen
kezelhetévé és élvezetessé teszik

Specidlisan megtervezett vdzgeomet-

' ria kényelmes kerékpérozasi élményt

biztosit a hosszu turédkon is

Magasabb biztonsag az integralt
intelligens vildgitasnak koszénhetéen

INTELLIGENT
LIGHTING
SYSTEM

Sport, Utazé és

lizemmodok

Energiatakarékos

®

NIU Applikacio: Intelligens lopés gatlo,
diagnosztika, telemetria, valos idejd
GPS kovetés mindig a telefonodon

LARGE-CAPACITY

LITHIUM-10ON

BATTERY

www.ksr.hu



A fotokat Vigh Attila és Kurucz Arpad készitette

Solymosi Janos versenyigazgatd remeénykeltének
nevezte a magyar versenyz&k szerepléset, bar titkon
egy dobogos helyezésben is bizott. Kiemelte, hogy
nagyon komoly feltétel-rendszerek kellett megfelelni,
amelyet lathatd mdédon sikerUlt teljesiteni. ,A szerve-
zésben és a lebonyolitasban mindig lehetnek aprobb hi-
anyossagok és fejlédesi lehetdségek. Fontos, hogy ezek-
kel tisztaban legy(nk és a megfelels valaszokat is ismerjlk.
Ettdl fuggetlendl a verseny egyértelmy siker hazank sza-
mara. Haldsak vagyunk és kdszénettel tartozunk mind-
azoknak, akik barmilyen modon is hozzdjarultak a verseny
sikerehez.”

_ RIS

Az ezUstérmet Luca Dressler (Németorszag), a bronz
érmet Gustav Wang (Déania) szerezte meg. A legjobb
hazai versenyzének jaré megkulonbdztetd mezt Me-
szaros Bence vihette haza. A legjobb lengyel versenyzd
Julian Kot, a legjobb cseh versenyzé Stepan Siroky, mig
alegjobb szlovak versenyzé Timotej Piliarkin lett.

Andresen mar a tavalyi szezonban is nagyszerd si-
kerszeriat produkalt, miutan megnyerte az E3 Binkbank
Classic egynaposat és ezistérmes lett Flandriai Kor-
verseny junior futamaban.

A legjobb magyarként célba érkezé Mészaros Ben-
ce a vilagkupaversenyt a kdvetkez&képpen ertékelte:
Szerintem rengeteget profitalhatunk ennek a vilagkupa-
nak a megrendezésébdl, plane akkor, ha hagyomanya lesz
és Ujra meg Ujra megszervezik majd, hisz igy felkerdlhe-
tlink a nemzetkozi térképre, UCI pontokat szerezhetlink
és a tébbi vilagkupara is lesz esélylink benevezni. Nem
beszélve arrdl a tapasztalatszerzésrdl, ami sokat segithet
a magyar versenyzok jovdjét illetéen. Jo verseny volt, tel-
Jjesen elégedett voltam, igaz nekem nem fekldtek annyi-
ra a sik szakaszok, de igy is sikerult a legiobb magyarkent
zarnom”.

Torzsok Zsolt fészervezd megerdsitette, hogy a kd-
vetkezd évben is igyekeznek maradandot alkotni, a
2021. évi rendezvények elékészuleteit mar az idei ver-
seny elétt megkezdték. Jovére — lehetdseg szerint -
szeretnének hegyi szakaszt is a versenyprogramba il-

leszteni.
Datum Tav Szakasz Rajt Ceél
1. 2020. augusztus 26. | 95,0km mezény Véasarosnamény Nyiregyhaza
2. 2020. augusztus 27. | 4,5km idéfutam Nyiregyhaza Nyiregyhaza
3. 2020. augusztus 27. | 73,2km mezény Ibrany Ibrany
4. 2020. augusztus 28. | 107,3km mezény Véasarosnamény Nyiregyhaza
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A fotékat Vigh Attila és Kurucz Arpad készitette

A V4 JUNIOR

FJUSAG VILAGKUPAVE:

Az idei évben egyetlen Visegrad
4 rendezveény keriilt lebonyolitasra
Magyarorszagon. A Visegrad 4 Juniors
ifjusagi Vildigkupaverseny 1928 6ta az
els6, amelynek rendezési jogat hazank
elnyerte. Torzsok Zsolt féoszervez6t
—a Mozgas Egészség Rekreacios
Sportegyesiilet elnoket kérdeztiik az idei
évi eseménnyel kapcsolatban.

Varnagy Laszlé: Az 1928-as budapestiorszaguti Vi-
lagbajnoksagot kovetden kdzel szaz evnek kellett eltel-
nie, hogy Magyarorszagon ismét orszaguti kerékparos
vilagesemeénytrendezzenek. Hogyan értékeled az ese-
ményt?

Torzsok Zsolt: Oriasi 6rom és megtiszteltetés volt,
hogy tobb éves elékészités utan a tavalyi év végeén az
UCl regisztralta a versenyt. Akkor még nem tudhattuk,
hogy az idei évben ez lesz majd az egyetlen, amely le-
bonyolitasra kerdl. igy réviden ¢sszefoglalva — az idei
verseny egyertelmu siker. Termeszetesen azert voltak
dolgok, amiket jovére mar maskeppen fogunk csinalni.

Varnagy Laszlé: Mit tartasz az idei évlegnagyobb ki-
hivasanak, amellyel a szervezés soran szembe kellett
néznetek?

Torzsok Zsolt: Lehet, hogy sokakat meg fog lep-
ni a valaszom, de a legnagyobb kihivast az esemenybd|
adodd fokozott nemzetkdzi elvarasnak vald megfele-
lés jelentette. Ez komoly terhet rott az egesz szerve-
z&i gardara, de igy utélag mar nyugodtan mondhatom,
hogy sikeresen leklzddttink minden nehezseget. Na-
gyon halas vagyok azoknak, akik ehhez érdemben tevd-
legesen is hozzajarultak!

Varnagy Laszl6: Beszéljlink egy kicsit egy sajnalato-
san aktualis temarol —a COVID-19 vilagjarvany kerék-
parsportra gyakorolt hatasarol...

Torzsok Zsolt: Az idei év semmihez sem fogha-
to. Ajarvany nyilvan sokak mindennapjait neheziti, de a
kerékparsportra gyakorolt hatasa elképeszté. Csapa-
tok szlintek meg, versenyzék maradtak megfeleld fel-
készUlesi és versenyzési lehetdségek nelkul. Raadasul
idén nagyon sok kerékparverseny el is maradt, szamta-

q JE‘N |
\ |
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lan nagy multd, komoly esemenyt is toroltek. A legna-
gyobbak azért maradhattak, mert nagyon tékeerdsek,
valamint meg tudtak felelni azoknak a kritériumoknak,
amelyeket az UCl vonatkozo szabalyaibdl és a helyi jar-
vanyugyi intézkedesekbdl fakadtak.

Varnagy Laszlé: Az idei orszaguti versenyszezon
egészen rovidre sikerUlt hazankban. Azonban egy ki-
mondottan szinvonalas orszaguti bajnoksagot is ren-
deztetek. Mi a titkotok ha megkérdezhetem?

Torzsok Zsolt: A titok" az 6sszeszokott szervezdgar-
dabanrejlik. Minden évben kicsit bévul, de a ,keménymag”
mar lassan 20 éve dolgozik kulonbdzé rendezvenyek le-
bonyolitasan. Nalunk egyébkeént nincsenek fizetett alkal-
mazottak, mindenkinek van sajat, jellemz&en a kerékpar-
sporttdl teljesen fuggetlen munkaja. Viszont az emberek
hozzaallasa és lelkesedése peldaerték. Egyebkentigyek-
szUnk mas szervezéktdl is — elsésorban kulfoldiektd! is
tanulni. Ez egy altalunk hatékonynak tartott fejlesztesi
modszer. Emellett minden rendezvényinket kdvetden ki-
elemezzik, mit kellene masként csinalni, milyen tertleten
kellene lehetdség szerint tovabb fejlédnink.

Varnagy Laszlé: Vedjegyetekke valt, hogy minden
évben korabbi kerekparos vilagsztarokkal népszerUsiti-
tek az esemenyeiteket. Ezidénis igy volt?

Torzsok Zsolt: Sajnos azidei év ebben a tekintetben
is rendhagyonak bizonyult. Nem szerettink volna sen-
kit sem kitenni felesleges kockézatnak, hiszen az ese-
menyeink kapcsan sok volt a bizonytalansag. 2 nem-
zetkdzi rendezvenyunket nekink is le kellett mondani.
Idén nem volt kilfoldi vendégunk, bar komoly meglepe-
téssel készultlnk a kerékparsport hazai szerelmese-
inek. Bizom abban viszont, hogy jovére bepdtolhatjuk
mindazt, amiidén esetleg elmaradt.




Eniko: Csoddkat tesz a gyomorral és a hangszdlakkal ez a gyogyviz

Nagymamajatol orokolte a Salvust

Détar Eniké igazi Salvus rajongo:
eskiiszik erre a gyogyvizre akar megel6zésrol,
akar kezelend6 panaszokrdl van szo.

Palackozott Salvus gyoégyviz, Salvus Per-
met, és inhalator: mindezek a kincsek ott
lapulnak Détar Eniké otthonaban, és a
szinésznd rendszeresen hasznalja is 6ket.

— Amiéta eszemet tudom ismerem a Salvus
gyogyvizet. Nagymamamnal mindig volt egy
palackkal. Itta ha gyomorégés kinozta, de
akkor is kortyolgatta ha kiadds, nehéz étel
volt az asztalon, igy segitette az emészté-
sét. Néha belém erdltetett egy-egy poharral,
de gyerekként még nem értettem, miért jo
ennyire ez a sos izl viz — emlékezett visz-
sza nevetve Eniké. — Persze akkor még nem
voltam ilyen elkételezett hive. Kamaszként
aztan rajéttem, milyen hatasos a nagyi ked-
venc itala. Mivel 6r6kéltem a rossz gyom-
rat, folytatom a csaladi hagyomanyt is, és az
emésztésem Salvus vizzel segitem. Minden
reggel kavéval kelek, ami csersav tartalma-
nal fogva nem tul j6 az érzékeny gyo-
mornak. El6tte azonban iszom egy
keveset ebbdl a lugos gyogyvizbdl;
le is kopogom, de régdta nem jon-
nek el6 gyomorpanaszaim, élve-
zem a viz j6tékony hatasat.

A gyomra mellett Enci a hang-
szalait is ezzel a gyogyvizzel
tartja karban:

— Amikor kezd§ szinész vol-
tam, lattam, hogy az idGsebb

kollégdk nemcsak iszogat-
jak, hanem gargarizalnak is
a Salvus-szal, hiszen régi, jol
bevalt mddszer a hangszalak
regeneralasara — folytatta a
szinésznd. — Ha meger6ltetem
a hangom, akkor én is inhalalok
a gyogyvizzel: csodakat tesz
a hangszalaimmal. Ezen kivil
— a szinhazak szaraz levegdje

miatt — minden nap hasznalom a Salvus
gyogyviz orr- és szajpermet valtozatat is.

A Salvus Gyogyviz Permet gyogyszerta-
rakban és gyodgytermék Uzletekben, a Salvus
Gyogyviz élelmiszer aruhazakban is (Auc-
han, Fliszértek, Lidl, Coop, DM, tovabba
Rossmann lzletekben) kaphaté.




A Care Plus markanév mar 25 éve egyet jelent olyan
termékekkel, melyek utazaskor, nyaralaskor, vagy az
otthonunkban hatékonyan megvédik az egészségiinket.
A Care Plus marka magatt allo holland Tropicare cég
1992 dta a biztonsagos utazésok vezetd szakértoje.

A Care Plus termékekkel On a lehetd legjobbat kapja,
akar utazik, sportol, kerékparozik vagy tirazik, igy a
szahadideje igazan az élményekrdl fog szdlni.
Termékeink védenek a rovarcsipesektdl, napegestol,
sériiléseket veszélyeztetd fertozésektdl, fertozott viztdl
és segitenek a rossz higiénés koriilmények kozott. Az
impregnalt szinyoghaldink, zoknink, DEET rovarriasztd
termékeink, vizsziirdink mind nagydijas termekek a
szoros nemzetkozi versenyben. Az elsdsegély
csomagjainkat expediciokra, utazasokra és otthoni
halesetekre szakosodott orvosok allitjak dssze kiilonds
szakértelemmel. A termékeink elérhetdek online, tira-,
sport-, és vadaszholtokban, illetve gydgyszertarakban

tiibb, mint 26 orszaghan.

ATO0

A CREPLUS ANTL-INSECT
OVARRLASTIO TERVEKER
. ALERAETOK PUNPAS AEROSIOL,

FORMABAN X

CARE PLUS® ANTI-KULLANCS B CARE PLUS°ANTI-INSECT DEET B CARE PLUS®ANTI-INSECT NATURAL

Haszndljon hatékony kullancs-
riasztot a szabadon hagyott bor-
feliileten. A Care Plus” Anti-Kul-
lancs pumpds spray citrom-
eukaliptusz olajat tartalmaz és 6
o6ran at véd a kullancscsipées
ellen. Mar harom hénapos kortél
alkalmazhato a gyermekeknél.

A DEET készitmények hatékony
rovarriasztok, melyek kiléondsen
alkalmasak olyan teriileteken vald
hasznalatra, ahol eléfordulnak a
szunyogok 4ltal terjesztett beteg-
ségek, mint a maldria és a sargalaz.
A Care Plus® Deet termékek 40%
hatéanyag tartalommal érhetdk el. A
széazalékos arany hatarozza meg,
hogy hany 6ran at hatékony a termék
-ez40 % esetén 8 ora!

A Care Plus® Anti-Insect Natural
minden uticélhoz 6 6ras védelmet
nyudjt szunyogok és tdrpeszunyogok
ellen. A termék aktiv hatdéanyaga a
Citrom-eukaliptusz olaj (Eucalyptus
Citriodora oil). A Care Plus® Anti-Insect
Natural mar harom hénapos kortol
alkalmazhaté gyermekeknél. Allapotos
és szoptato kismamadk is haszndlhatjak.



Mint vezetok és tttorok az utazasi egészségvedelemben, alapcélunk, hogy
megfeleljiink az utazok igényeinek.

Segitjiik mindazon cégeket, alapitvanyokat, szervezeteket, akik veliink
egyiitt keményen kiizdenek, hogy a Fildiink 2030-ra malria-mentes
legyen. Minden egyes termek megvasarlasaval On is hozajarul ehhez a
célhoz!

Keresse a Care Plus™ termékeket:

Mountex tirabolthalozat,

Geotrek Tirabolt (Gyor),

Trexpert Tarabolt (Budapest),
SzerdahelyiVadaszholt (Baja),

Diana Vadaszholt (Budapest),

Dockyard Si és Outdoor- Kiraly utca (Budapest)
Intermed Oltokozpont (Budapest)

Trekland Sportholt (Nyiregyhaza, Debrecen) -P L U S
Kepviselet:Talas Csilla

cs.j.talas@gmail.com

+36 205552080

care

B CARE PLUS® ALAP ELSOSEGELY KESZLET

A First Aid Kit Basic alap elsésegély
készlet egy, vagy két személy szamadra.
150 gramm, 30 terméket tartalmaz,
melyet a rovid, egynapos turakon, vagy
az otthon leggyakrabban el6fordulé
sérilések szerint allitottunk 6ssze
gyorssegély esetére. Kénnyen elfér egy
hatizsakban, tépézarral ovre, vagy
kerékparrais rogzithetd.

B CARE PLUS® WATER FILTER VizTISZTITO

Barmely outdoor tevékenyég és utazas
esetén sokoldalian hasznalhatd, kisméretl
(65 g) viztisztité. A 0,1 mikron méretl
membran 99,999% hatékonysaggal tisztit
meg barmilyen vizet a baktériumoktol és
egysejtliektél. A szlir6 kapacitdsa 375 000
liter, sebessége 1,7 l/perc. Menettel
16gzithetd palackra, hasznalhatd a mellékelt
szivoszallal és ivotasakkal is. Evek 6ta a vilag
legjobb 10 outdoor vizszliréje kozott van.
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BRINGAVAL SZENTENDRERE

Szerintem Szentendre a vilag élmezényében van az
egy négyzetkilomeéterre vagy lakosra juté fagylaltozok
szamat tekintve. Finomabbnal finomabb, kulénlege-
sebbnél kuldnlegesebb csodak varjak az odalatogatot
— normal tolcsérben, eédes tolcsérben, mlanyag po-
harkaban, kehelyben. Sokszor alig lehet mozdulni a Fé
téren a,nyalakodo" latogatoktol. No meg a bicikliktdl.

Messze nem vagyunk profi bringasok, de ezért csa-
ladilag évente tobbszor nyeregbe pattanunk, hogy el-
kerekezzlnk a kdzeli varosba egy kis hideg nyalanksa-
gért. Alapvetden haromféleképpen mehetink:

- elészor kis utcakon a szomszeédos telepllés hata-
raig, onnan a viszonylag forgalmas orszaguton fél-egy
kilométert kell megtenni, amig el nem érjuk Szentend-
re hataraban a hivatalos kerékparutat,

- kis utcakon és jardakon a 11-es Ut menti kerékpar-
utig, amivel eljuthatunk a Szentendréig, ebbe csatla-
koznank bele az elsé lehetdseg eseten,

- kis utcakon és jardakon, majd kerékparuton a Lupa
szigeti atkeldig, ahol mar var rank az EuroVelo6 Ujon-
nan atadott szakasza.

A bdseg zavara—mondhatnank. Tudom, hogy az or-
szagban szamtalan helyen meég ennyikerekparut sincs.

En szeretem a kis utcakat, alig van rajtuk auto,
az ide-oda elhelyezett forgalomlassitd eszkdzok a
drétszamarral konnyen kikerllhetdk, az autdsokat meg
medfeleld eréllyel birja a lakddvezetben elvart sebes-
ség betartadséara. Szdval a kis utcakon nagyjabdl béke
honol a kerékparosok, az autdsok és a gyalogosok ko-
zOtt.

Az elsd uton, az utcak es jardak utan érkezunk el
ahhoz a ponthoz, ahol a felesegemmel kell a harcot
megvivni: miért megyunk ki az orszagutra, ahol &rul-
tek szaguldoznak. Ertem és osztom aggodalmat, a sa-
jat és gyermekeink biztonsaga irant érzett szulsi félel-
met, de neha a pragmatikum arra vezet, hogy vallaljuk
be a kockazatot. Szerencsére azert még soha nem ért
bennlnk az izgalomnal nagyobb megprobaltatas So-
kan jarnak erre, a profi bringasok valamiért gyakran va-
lasztjak ezt az Utszakasz, de &k legtdbbszor konvojban
haladnak.

A masodik lehetbseg valasztasa eseten kis utcak,
majd az egyik féut jardajat kdvetden juthatunk ela 11-
es ut mentén futo kerékparutra, amely szerintem so-
kaig az orszag egy legforgalmasabb szakasza volt. Egy-
ket évvel ezeldtt kerUlt sor az Ut javitasara.

Az elsd és a masodik Ut Szentendre hataraban ta-
lalkozik, ahol egy kisebb forgalmu, de mégis jelzd-
lampas keresztezddésnel jutunk at egy biztonsagos
szervizutra, aminek viszont a tonkrement burkolata a
poros padkan valé haladasra 6sztokél. Sajnos itt aztan
egy olyan Utkeresztezes jon, ami semmivel nem ve-
dett, aztan pediglépcsdzés révén juthatunk ata 11-es
ut tuloldalara.

Es ezzel el is jutunk a harmadik alternativaig: a ma-
sodik lehetéseg kerékparutjan tulmenve egy rendesen
kiépitett kerékparuton juthatunk el a Lupa-szigetirev-
hez, amely becsatlakozhatunk az EuroVelo elkészullet
szakaszaba. Ha a 11-es melletti kerékparut az orszag
egyik legforgalmasabb Utja volt régebben, akkor szinte
biztos, hogy most ez az Ut vette at ezt amegtiszteld ci-
met. Rengeteg ember pattan nyeregbe, hogy elvezze
a kerekezést. Az erddbdl kiérve viszonylag széles asz-
faltut var rank, kulturalt pinendkkel és informacios tab-
lakkal. Ezen az uton egy Uj hidon kelhetink at a Dera-
patak felett, ami utan elérjuk azt a pontot, ahol mar
mindharom Utvonal valasztasa esetén ugyanugy hala-
dunk tovabb. Szentendrén a Duna-parton haladva vi-
szonylagjo allapotu Uton érhetjik el a belvarost.

Szeretlnk ide jonni, szinte mindig talalkozunk bara-
tokkal. Nyilvan 6k is azért jonnek, mert kedvelik a he-
lyet. J6, hogy a mozgas, a finom élmeények és a bara-
tokkal valé varatlan, de mindig kellemes talalkozast igy
ossze tudjuk kotni!

Horvath Zoltan
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Miért jobb egy pedelec, mint
egy sima, atlagos bicikli?

Az utobbi években - midta megjelentek a pedelec
rendszer( elektromos kerékparok - egyre tobben va-
sarolnak elektromos bringat a hagyomanyos bicik-
lik helyett. Mara mar sokan tudjak, hogy mit jelent a
pedelec, de talan nem art felidézni ismét: A pedelec
egy mozaik sz6, a PEDal ELEctric Cycle szavakbol
Osszerakva, és nagyjabol ugy fordithatnank, hogy pe-
dalozassal mUkddtetett elektromos kerékpar.

Nyugat-Europaban a pedelec bringak diadalme-
nete mar nagyjabdl egy évtizede tart. Az ott eladott
kerékparok kozel a fele rendelkezik elektromos rase-
gitéssell Az elsd hazai pedelec specialista az Annyira
Mas Bringabolt volt. Mostanra szerencsere mar sokat
javult a helyzet.

Miért jobb egy pedelec, mint egy sima, atlagos
bicikli?

Alapvetéen azert jobb, mert kitagitia a hataro-
kat, nagyobb szabadsagot ad. Egy pedelec bringaval
ugyanis nem az Ut meredekségétdl, hanem a bealli-
tott résegitési fokozattol figg, hogy mennyire kony-
ny( feltekerni az emelkeddn. Kénnyebb elindulni,
nem jelent gondot a szembeszel. Ezaltal batrabban,
gyakrabban, és nagyobb tavra el lehet menni bringaz-
ni, akar idésebb eletkorban is. Emellett az elektromos
keréekpar munkaba jarasnal is hasznos, hiszen igy nem
szUkseges megizzadni a bringdn munkaba menet, és
megis megvan a napi mozgas.

Milyen szempontok a fontosak egy elektromos
bicikli kivalasztasakor?

Fontos tajékozodni, mieldtt valaki pedelec ke-
rékpart vasarol, mivel nem olcso termékrdl van szo.
Az Annyira Mas Bringabolt épp ezért ingyen letolthe-
téen mindenki szamara elérhetdévé tette az Elektro-
mos kerékparok nagykonyvet, melyben minden ed-
dig felmerult fontos kerdésre valaszt adnak, tdbbek
kozt a kivalasztasi szempontokra is. Ebikedyou nevi
applikacidjuk raadasul par kérdés megvalaszolasa-
val konkret modelleket is javasol, valamint kikalkulalja
a felhasznald szamara szikséges akkumulator kapa-
citastis. 2020 novemberetdl raadasul allami tamoga-
tassal is lehet vasarolni elektromos rasegitéses ke-
rekpart! A 400 ezer forint érték alatti pedalfordulat
erzékeldsokre 90 ezer forintot, a 900 ezer forint érté-
ki nyomatékérzékeldsekre pedig akar 150 ezer forin-
tot lehetigényelni.

Errél reszletes informaciot az Annyira Mas Bringa-
bolt honlapjan levé blogban 2020.09.22-én megje-
lent cikkben olvashato.

Mi a kiilonbség a pedalérzékelds és a nyomaték-
érzékelés modellek k6z6tt?

A pedalérzékelds modellek esetében a rasegites
a pedal fordulat fUggvényében valtozik, tehat minél
gyorsabban pedalozik a bringas, annal nagyobb rase-
gitést kap. Ezek kozUl talan a legkedveltebbek a hat-
s6 agymotoros Apache modellek, mint példaul az
Apache Wakita Tour és az Apache Matto.

A nyomatékérzékelés modellek esetében a rase-
gités leginkabb a tekeres erdsségetd|, azaz a pedalra
kifejtett nyomatéktol fugg. A legkedvezdbb ar/érték
aranyu tamogatassal megvasarolhatd nyomateker-
zékel&s pedelec modellek az Apache kinalatanak ko-
zépmotoros modelljei, mint peldaul az Apache Wakita
MX-I, Apache Matto MX-I kulénféle verzioi. Nyoma-
tékérzeékelds kinalata egyébként szinte minden nagy
markanak van, az Annyira Mas Bringabolt kinalata-
ban példaul az emlitett Apache mellett megtalalha-
téak olyan nagy markak tobbszaz pedelec bringai is,

mint peldaul a Bulls, a Giant, a KTM, a Pegasus, stb.
Segitség a valasztasban!

A valasztas nem egyszer(, de az Ambringa szaker-
t&i drommel segitenek a kulénféle rendszerek megis-
mereseben, a kiprobalasban, illetve a szemeélyes ige-
nyeknek legmegfelelébb modell kivalasztasaban.
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Varnagy Laszl6: Nemrégen megbeszéltem egy ta-
lalkozot Valter Attilaval Lachazan a reptér felé vezetd
uton. Masolyogtunk, s Udvozoltik egymast, mint regi
ismerdsok. Ezutan egyUtt folytattuk a tekerést, és kdz-
be sokat beszelgettink. Gratuldlok a Tour de Hungrie
fényes gydzelemhez. A Bringas.nu olvasoi szeretnék
megismerni az Attilat. Halas feladat, egy kiemelkedden
tehetséges fiatal versenyzédvel ismét riportot készite-
ni., akinem csak kivalo versenyzd, hanem miugy mond-
juk pestiesen, kiraly. Mindenkihez van egyket j6 szava.

VL: Edesapéd is jo bringas. O volt aki megszerettette
veled a bringa sportot?

Valter Attila: Természetesen az O sportszeretete
ragadt ram s, de szerencsére hagyta, hogy a magam ut-
jan kedveliem meg.

VL: Amikor el kezdted ezt sportot Gzni, milyen célok-
vagy kik motivaltak hogy profilegyél?

VA: Nem célok vagy emberek motivaltak, csak az,
hogy az adott versenyen mindig a dobogon végezzek.

VL: A csaladod igazabol mikben tud neked segiteni?

VA: A csalad segit mindenben. Mielétt valaki profiva
valhat oriasi tamogatas szikseéges szUléi részrél, nekem
nem csak édesapam, de édesanyam is mindig tamoga-
tott mindenben. Nélkilik nem jutottam volna semmire.

VL: Mi az, amit kerékpar sportagadban a legjobban
szeretsz?

VA: A kerékparozast. Akkor is tekernék, ha senkit nem
érdekelne és sose keresnék egy forintot beldle. Ebbdl
megeélni egy igazi alom.

VL: Egy profi versenyzének mi az étkezésirendje?

VA: Mindenki mashogy all hozza. En azt eszem, amit
szeretnék es akkor nincs gyengepontom. Konnyen tu-
dom tartani a sulyom, de persze vannak idészakok mikor
szigorubb vagyok magammal. Példaul a karantén alatt
sokkal jobban odafigyeltem, de amidta Ujra elindult a ver-
senyszezon fontos, hogy elég energidm legyen. Inkabb a
tul sok evés okoz néha problemat, mikor egy-egy szakasz
eldtt sokkal tobbet kell enni a jolesd adagnal.

VL: Hogyan tudsz alkalmazkodni a kilénbféle idézo-
nakban megrendezésre kerllé versenyek soran az idéja-
rasi- és egyeb viszonyokhoz

VA: Szerencsére a legtébb verseny Eurdpaban zajlik,
igy az atallasra nem kell figyleni. Az id¢jaras pedig min-
denkinek egyforma a verseny soran. Termeészetesen én
is jobban szeretem a meleg napos idét, eleg fazos va-
gyok, de nem megy a teljesitményem rovasara a hideg

ATTILAVAL TALALK

A fotékat Vanik Zoltan készitette

DZTAN

esdsidd sem. Hafejben kész van az ember akkor megold
barmilyen tenyezét.

VL: A CCC csapat mennyire fogadott be? Hogy érzed,
elismernek?

VA: Telies mértélben. Mar tavaly is ezt ereztem a
Development temnél, de szerencsére ez idén se valto-
zott. Igyekszem mindenkivel jéba lenni, tanulni a tapasz-
taltabbaktdl, eddig elég jol alakul a sorom a csapatnal.
Nagyon banom, hogy nem tudom veltk folytatni a k&zds
munkat.

VL: Melyik eredményedre vagy a legblszkébb, és mi-
ert?

VA: Az idei Tour de Hongrie gy&zelem alegszebb mind
kozul, ugy erzem. A mezény nehézségen tul mindig nagy
orém hazai palyan nyerni, féleg ilyen rangos versenyen.
Azért érzem személyes sikernek, mert a hazai verseny
terhe nem nyomott dssze, le tudtam kizdeni a nyomast,
amiugyna olyan nehéz mint lenyomni a pedalt.

VL: Nem utolso sorban, hogy telik egy ,sztrke" na-
pod?

VA: Nincs szUrke napom. Ha pedig meégis akad, akkor
teljesen atlagos dolgokkal, amit nagyon élvezek.

VL: Egy par szobamond el a Bringas.hu olvasoinak, ma
itthon mért ajanlod ezt a sportégat?

VA: EZ a legkuldnlegesebb sport. Mindig Uj helyekre
visz, mindig mutat valami Ujat. Kitartasra nevel és renge-
teg kapcsolatot épit. Ortlék, hogy itthon is egyre népe-
sebb a kerékparos bazis, remélem innentdl csak felfele
ivela sportag hazankban.

VL: Egy eimény volt veled a talalkozo, és kdszondm az
6szinte beszélgetést. HAJRAI
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Borissza Johanna Kitti

23 éves valogatott palyakerékparos vagyok, és mar tobb, mint 10 éve
versenyszer(en kerékparozom palyan és orszaguton. Sok sportagban
kiprobaltam magam, mielétt a kerékpar mellett tettem le a voksom. 4
évesen balettoztam, majd Usztam, éttusaztam, és atletizaltam is mi-
elétt 2009-ben a kerékparozas vildga beszippantott. Utanpdtlas ko-
ruként a KSI-ben kezdtem bringézni, majd 2014-ben a BVSC-be iga-
zoltam, és jelenleg is ennek a klubnak a tagja vagyok. Eredményeim:
tObbszérés magyar bajnok, Europabajnoki 9. hely, Vilagkupa 17. hely.
2019-ben az év néi pélyakerékparosanak valasztottak.

Fotds: Szilagyi Lili

Bujaki Bence

Bujaki Bence vagyok, haromszoros magyar bajnok BMX-Cross sport-
agban. 7 éves koromban szulévarosomban Hodmezdévasarhelyen ha-
taroztam el, hogy elit versenyzé szeretnék lenni. 2010 ota a magyar
valogatott tagja vagyok. 2013-ban Franciaorszagba szerzédtettek, je-
lenlega DN 1 Pays de la Loire és csapatban versenyzem. Nemzetkdzi
tekintetben az egyik legjobb eredményem, Eurdpa Kupa harmadik he-
lyezés (Zolder, Belgium 2014.). 2015-ben részt vehettem az Eurdpai
Jatékokon Bakuban. A felfelé iveld pélyafutdsomnak koszonhetden a
Coupe de France és a nemzetkdzi mezédny elismert sportoldjava val-
tam, vilagbajnoksagokon és a vilagkupakon olimpiai pontszerzés he-
lyen végeztem. Legnagyobb almom, hogy 2021-ben a tokioi olimpian
rajthoz allhassak.

Foto: Bujaki

Hegediis Laszlé

A tridlozas mar tobb mint 18 éve az életem egyik legfontosabb ré-
sze, aminek nagyon sokat kdszonhetek. A kivald bringakezelés mel-
lett megtanitott arra, hogy a kitartd munka mindig meghozza az ered-
meényét. Megtapasztaltam milyen érzés szenvedélybdl és motivaltan
sportolni. Részese voltam annak is, hogy nem minden alakul ugy, aho-
gyan eltervezem, de megtanultam ezekbdl a helyzetekbdl alehetd leg-
tébbet kihozni. Es nem utolsé sorban megtapasztaltam milyen érzés a
dobogd csucsan alini. Jelenleg 28x Orszagos Bajnok vagyok, tobb Vi-
lagbajnoksagon kerdltem be a legjobb 10 versenyzd kozé, voltam Eu-
ropa Bajnoksag 4. helyezett, tobb vildagkupan szintén sikerult a 4. helyen
végeznem és hosszu éveken keresztul képviseltem Magyarorszagot a
hivatalos UCl vildgranglista TOP 10-es versenyzdi kdzott. Emellett pe-
dig sikerult 2 Guinness Viagrekordot dontenem Londonban.

Photo by Legendés Jozsef

Jaszapati Petra

Vilag- és Eurdpa-bajnoki ezlistérmes rovidpalyas gyorskorcsolyazo,
a sportag elsé ndi magyar vilagkupa-gyéztese. 2008-ban Szegeden
kezdett korcsolyazni, az elsé nagyobb eredmeénye a junior magyar
bajnoki cim. 2014-ben, a szocsi olimpia utan kerult be a felnétt valo-
gatott keretbe —négy évvel késdbb pedig mar ott volt a pjongcsangi
téli olimpian, ahol 1500 méteren a hatodik helyen végzett, és tagja
volt a negyedik magyar néi valtonak is. A kerékparozas eleinte a ki-
egészité edzések sordn kapott szerepet az életében, aztdn 2020
augusztusaban felult egy palyakerékparra, és egy hdnappal késdbb a
palyakerékparos orszagos bajnoksagot a BVSC-Zuglo szineiben ha-
rom aranyéremmel zarta.




Kapott Szonja

Kapott Szonja vagyok, Kazincbarcikan sztlettem 1998-ban. 2013-ban
kezdtem komolyabban kerékparral foglalkozni. Ezt kévetden csatla-
koztam Bikeexpress (késébb Tipografia) csapatahoz. Itt nyertem elsé
bajnoki cimem 2015-ben még XCO szakagban. A f& szakdgam az or-
szagut, itt 2016-ban lettem orszagos bajnok idéfutamban és mezény
szamban is. Késébb WU23 kategoridban is elnyertem az idéfutam
bajnoki cimet. Mivel az idéfutam az egyik kedvenc szamom, palyan
is kiprobaltam magam 3000m-en ahol a 2019-ben sikertlt még egy
bajnoki cimet bezsebelni. Ezek mellett van még rengeteg bajnoki he-
lyezésem és indultam Eurdpa bajnoksagon is. Voltam egy latassérult
lany segitdje, akivel nyertik két Europa Kupét, sajnos kdzottlink az
egyuttmuikodeés nem tartott sokaig. Szeretném a jovében megjavitani
a magyar 3000m idéfutam rekordot.

Fotd:noname

Kiss Viktoria

2007-ben szUletettem. 2018-ban &sszel kezdtem el edzeni Matuz
Etelkédndl, az FTC Kerékpéar Szakosztalydban. 2019 nyaran, Taméasi
Utanpotlas Palya Bajnoksagon WU13 korcsoportban, haromszoros -,
és a 200 m idéfutamban, abszolut idével szintén Magyar bajnok let-
tem. A Kométa Kritérium Liga 6sszetett eredménye alapjan, amit ha-
zankban 2019-ben rendeztek eldszor. ott Kométa Kritérium Bajnok
lettem. Nagyon szeretem a pélya kerékpar sportot. A Fradi Kerékpar
Szakosztdly tdmogatta az utanpdtlast, kaptunk Uj palya kerékparok-
kal, igy lehetéséget adva kisebb korosztalyu-tehetséges fiataloknak is,
mint példaul testvéremnek Kiss Kamillanak.

Péteri Niké

Péteri Niké vagyok, a Fehérvar Cycling Team versenyzdéje. 2015-ben
kezdtem a kerékpéarozast, azota tobb szakagban is tudtam eredme-
nyes lenni. Kiprobaltam magam XCO, CX, pélya és orszaguti szakagak-
ban is, de utobbit mondanam az elsészamunak. 2015-ben elsééves
U19-ként sikerult az XCO Orszagos Bajnoksagon ezlUstérmet sze-
reznem. 2019-ben cyclocross szakédgban megnyertem a Magyar Ku-
pat. Tobbszoros kritérium bajnok vagyok, 2020-ban sikerult a masodik
bajnoki cimemet is megszereznem. Az évek soran egyre szinvonala-
sabb versenyekre sikerUlt eljutnom, amit a csapatomnak kdszénhe-
tek. Orildk, hogy a sok ,sportag kiprdbalas” utan végre ratalaltam arra
asportra, amit szeretek és motivalt vagyok benne. Hosszutavu célom,
hogy eljussak rangos versenyekre, példaul Eurdpa Bajnoksagra, Vilag-
bajnoksagra.

Foto: Markus Janos

Tanacs Gabriella

A kerékparozast 2010-ben kezdtem egy treking kerékparral, ami el-
sédlegesen arrdl szolt,hogy élvezem az utat, a tajat és a mozgas oro-
mét. Egy évvel késdébb orszaguti kerékparra valtottam, hogy minél
messzebb, révidebb idd alatt tudjak eljutni.Ekkor mar 100 kilométe-
res utak sem voltak akadalyok. Férjem Mraz Janos megismerése ve-
zetett bele a mountain bike versenyek vilagaba,ekkor csatlakoztam
a Team Heavy Pedél Szeged kerekesihez. 2014-ben a versenyzést a
Top-maraton sorozat révid tavjaval kezdtem, ahol elsé évben 6ssze-
tett elsé helyezést értem el.2015-t8l kozéptavon folytattam,ebben
is tobb gydzelmet és kétszer dsszetett elsd helyezést sikerllt meg-
szerezni. Orszaguti versenyeken a Szegedi KSC szineiben is indultam,
ahol paros illetve harmas csapat orszagos bajnoksagon Magyar Baj-
nokok lettlink. Az idei évben XCM szakagban kategdria gyézelmet si-
kerUlt elérni. A jovébeli célom,hogy minél tobb éromteli pillanatom le-
gyen a csaladommal kerékparozasban.

Fotd: Mahr Attila
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VAS KATA BLANKA

Varnagy Laszlo: Szeretnélek a Bringas.hu olvasdi-
nak bemutatni. Mindig 6rtlok, ha sikertl egy csinos ver-
senyzé holgyet bemutatni, aki réadasul folyamatosan
kimagaslo eredmenyeket er el.

VL:Hogy kerultél kapcsolatba a kerékpar sporttal?

Vas Kata Blanka: Apukam miatt kertltem a kerék-
par sport kozelébe. O hobbi kerékparos volt és most
is az. Maratonokon indult féként, és mi anyaval meg a
batyammal mindig elkiserttk. Voltak gyerek versenyek
is, ha mar ott voltunk akkor mar elindultunk Balazzsal.
Ezeket a versenyeket nagyon megszerettik.

VL: Emlekszel még, hogy milyen volt az elsd kerék-
parod?

VKB: Nem tudom milyen marka volt pontosan, de
egy rozoga Utott-kopott fehér kerekpar volt. Ezzel ta-
nultam meg biciklizni, és volt egy bohocos bordd sisa-
kom ami mindig ferdén volt a fejemen. De az elsé ko-
molyabb bringam egy merida volt.

VL:lgazolt versenyzd hol voltal el¢szér- és most?

VKB: Merida Maraton team-ben

VL: Mi az, amit a sportagadban a legjobban sze-
retsz?

VKB: A technikas elemeket, és az ugratdgat nagyon
szeretem. De a legjobban, az atmozgatos, beszelge-
t8s, kavezos napokat szeretem.

VL: A holgyek mindig a sulyukkal vannak elfoglalva.
Neked mennyi a versenysulyod? Mennyire nehéz vagy
kénnyl ezt a sulyt tartani?

VKB: 49 kg vagyok, eés sosemvagyok elégedetta su-
lyommal. Azt hiszem, gondolom, hogy dagadt vagyok.
Ez egy ilyen keréekparos betegseg.

VL: Melyek volt legemlékezetesebb gydzelmeid?

VBK: OB bajnok, Talan a Yorkshire vilagbajnoksag 7.
hely. A terv jobb helyezes volt.

VL: A profiknal, verseny kdzbe mi sza-
mit tdbbet: a fejvagy alab?

VBK: Szerintem a fej. Ha ott tudsz len-
ni, tudsz kell6 kepen koncentralni, akkor
az sokat segit.

VL: Mit jelent neked az életedben a ke-
rékpar verseny?

VBK: Igazdbdl e kordl forog az életem,
szinte mindent felllirnak az edzések és a
versenyek.

VL: Mekkora igenybevéetelnek vagy ki-
téve mint versenyzd, fizikailag és szelle-
mileg a mindennapokban, a versenyek
soran, és ez mennyire befolyasolja ez
egészségiallapotodat hosszu tavon?

VKB: Neha stresszes vagyok, ha sok
versenyem van és mas dolgokra kevés
idém jut, de hat ezt szeretem a legjob-
ban csinalni széval nincs okom panaszkodasra. Fizika-
ilag mindenképp jot tesz nekem ez. Ha nem sportolok
peldaul szezon utan van 2 hét pihi hetem, akkor az elsé
heten meg elvezem, hogy mindenre van idém, a ma-
sodikon mar szenvedek és nagyon mennék edzeni.

VL: Mit Gzensz a Bringas.hu olvasoknak, akik ennek a
cikk hatasara hatarozzak el, hogy &k is Vas Kata Blanka
nyomdokaba szeretnének lepnek.

VKB: Szeressétek amit csinaltok!

VL: K&szondm hogy elfogadtad a meghivasunkat.



Uj kerékparbolt és szerviz nyilt Csepelen
1211 Budapest, Kossuth Lajos u. 30-46.

Erdbsor utcai szerviz es Uzlet
1213 Budapest, Erdbsor utca 128.

Kossuth Lajos utcai Uzletinkben a
szervizszolgaltatason felUl kerekparok, alkatréeszek
es kiegeszitok ertekesitese es a webaruhazban
leadott rendelések atvetele is biztositott.

Szakertd kollégaink segitenek kivalasztani az 6n es
csaladja szamara megfeleld kerekpart.

kerekparcity.hu | +36/30-402-6259



RANGER OFF-ROAD

Gyerek keréekparok ertékesitésehez keresink
magyarorszagi viszonteladd partnereket.

kerekparcity.hu | +36/30-402-6259



CcCapriolo

A Capriolo Ltd.(korlatolt felel&sséql
tarsasag) kozel 25 éve van jelen a piacon.
Kivalé mindségi kerékparjaik megfeleléek
az egész csaladnak a gyerekektél a
felnéttekig.

A technolégiai fejlédésnek kdszénhetben
folyamatosan |épést tartanak a korral és az
igényekkel. Az eurépai gyartas
lehetdséget biztosit a kontinens teljes és canrinln nxigen 2ger
folyamatos ellatdsara, igy évente tébb,

mint 100.000 Capriolo markaju kerékpar

talal gazdara.

Sajat festdlizemben, kerékgyarban és
Osszeszerelé lUzemben 150-nél is tobb
munkatars dolgozik egytt, hogy 2020-as
évet kovetéen is mindenki megtaldlja
Onmaga és csaladja szamara a megfeleld
szin(i, kialakitdsi és felszereltség
Capriolo kerékpart.

Magyarorszagon a Capriolo kerékparok
elsékézbdl a  kerekparwebshop.eu
weboldalon érhetok el.

A BRINGASHU kupon felhasznalasaval
5% kedvezményt kap a Capriolo
markaju  kerékparok arabdl a

kerekparwebshop.eu-n Capriolo Totem

kerekparwebshop.eu




Miért é&rdemes a kerekparwebshop.eu-nal vasarolni?

Hangulatos kis hdzak terasszal biztositiGk a panordmas kilatast a téraq,
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Kerékparban az elso!

Kiskunlachazan a Gyorgy Birtok horgasztavon talélhatéd 3 f6s
fahazakban lehet&sége nyilik most kedvezményes Gron 0dilni, ha a
KerékparWebshop.eu webaruhGzéban vasarol kerékpart!

ahol kellemes kérolmények kdz6H hoédolhat Magyarorszag
legnépszertbb sportiGnak, a horgaszatnak!

Vasarolion kerékpdrt a kerekparwebshop.eu oldalon és ezt
kdvetden 10% kedvezményben részesil a Gydrgy Birfokon
talalhaté szallasok barmelyikébdl.

gyorgybirtokhu | +36/30-628-1262
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Miis az a gravel kerékpar?

Ha roviden akarunk véalaszolni, akkor azt mondhat-
Jjuk, egy kos kormannyal szerelt, legalabb 35mm sze-
les gumival szerelt orszaguti kerékparnak kinézé ve-
gyes felhasznalasra szant kerékpar.

Ha kicsit komolyabban kérbe jarjuk a témat, akkor
sok egyéb kapcsolodd informaciot is kapunk.

Ez egy olyan 6szvér bringa, ami ugyan olyan jol érzi
magat a hosszu aszfaltos turak soran, mint a po-
ros, soderos foldutakon, vagy az egy-nyomtavos er-
dei dsvényeken. Leginkabb egy orszaguti kerékpar-
hoz hasonlit, de nagyobb hely van a gumiknak, igy a
sar és egyeb kosz, por nem reked meg a kerék és a
vaz kozott, ezzel megnehezitve, bizonyos esetek-
ben ellehetetlenitve a tekerést. A vaskosabb, rics-
kdsebb gumik jobban hasznalhatok lazabb talajokon,
fovén, vagy sarban, ugyanakkor elegendd kényelmet
biztositanak az aszfalton is. A kerékpar geometria-
ja természetesen eltér egy atlagos orszaguti kerek-
partol, hosszabb a tengelytavja, ami terepen stabilab-
ba teszi, s termeészetesen masszivabb vazkialakitast
is kapott a nagyobb terhelések miatt. Talan furcsa-
nak tlnik, hogy egy ilyen bringa kos kormannyal ren-
delkezik, de ha jobban belegondolunk, igy a kilonbd-
z6 igényeknek megfeleléen tobb féle kormanyfogéast
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hasznalhatunk, ami testtartasunkra is kihatassal van.
A legtoébb hasonld kerékpér tarcsafékkel van szerel-
ve, melyek sokkal hatékonyabbak ezen felhasznalasi
teruleteken, birjak nedvesseget és kevesbe erzeke-
nyek a sarra. Természetesen a vazon vannak rogzi-
tési pontok a sarvedd és csomagtartd szamara is, ha
ezeket hasznalnank a gravel taskak helyett.

Az elmult évek soran sok gravel kerekparral talal-
kozhattunk mar a legkulonfélébb kivitelekben. Ezek
a kerékparok jellemzéen a piacon elerhetd MTB, vagy
orszaguti alkatrészeket felhasznalva készultek, me-
lyek igy mindig kicsit a mostohagyerek szerepbe
kényszerultek.

A gravel kerékparozas mara azonban annyira kifor-
rott, hogy megérdemelte egy dedikaltan erre a fel-
hasznalasra tervezett alkatrész csalad megalkota-
sat, a Shimano igy 6sszeszedte az orszaguti és MTB
alkatrészek gyartasaban szerzett majd 100 éves ta-
pasztalatat és megalkotta a Shimano GRX-et.

A 3 kulonbdzé kiadasban elérhetd GRX csalad el-
érhetd 10 és 11 fokozatu hatso valtassal és Di2 ver-
zidval is. Az RX800 és RX600 szeériak 11 fokozatuak
és kaphatdak 1, illetve 2 lanckerekes hajtom speci-
fikacioval, mig az RX400 esetében egy 2x10 fokoza-
tu rendszert kapunk. Minden esetben Shadow RD+
rendszer( a hatso valto, mely funkcioval minimalizal-
hatjuk alanc lengesét, igy nem csak csendesebb a te-
keres, de alancvillat sem kezdikia csapodo lanc, a val-
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tas pedig minden esetben tokéletes marad.

Az ivelt, magasabbra nyulo fékvaltokarok turak so-
ran kényelmesebbek, ugyanakkor razés terepen is
kell¢ biztonsaggal markolhatoak alsé és felsd fogés-
ban egyarant, kdszonhetben a robosztusabb és csu-
szasgatlo boritassal ellatott testuknek.

A Servo-Wave fékkarok maximalis kontrollt bizto-
sitanak, hogy minden kordlmény esetén megfeleld-
en adagolhassuk a szUkseges féekerdt, raadasul a fék-
karok forgaspontja 18mm-el magasabban van, igy a
fékezéshez szUkséges erd drasztikusan lecsdkken
féleg a felsé fogasban, de az alsoé fogasban is kényel-
mesen fékezhetlnk egy Ujjal is.

Amennyiben az 1x11 fokozatu verzidt hasznaljuk,
megkapjuk a lehetdséget, hogy a dropper vezérlés-
re tervezett bal oldali fékkart valasszuk, mely a PRO
Koryak dropper nyeregszarhoz lett fejlesztve, de ter-
meszetesen mUkodik mas markak termekeivel is.

Ha tehat te is Uj helyeket és dsvényeket szeretnél
felfedezni, s gravel kerékpar vasarlasan gondolkozol,
érdemes olyan bringat valasztanod, ami a Shimano
GRX csalad alkatrészeivel van szerelve, igy biztos le-
hetsz benne, hogy a megfeleld felhasznalashoz a
medgfelelé felszerelesed lesz.
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SHIMANO PEDALING DYNAMICS

A SHIMANO teljesen meguijitotta a kerékpar ipar-
agat, amikor bemutatta a cipé talpaba integralt csat-
lakozérendszerét. A kulcsfontossagu  kuldnbség,
hogy a kerékparosok igy kenyelmesen és biztonsag-
gal tudnak jarkalni is cipdjukben. Az intuitiv, egyszeru
rendszer kdnnyed kapcsolodast biztosit, ahogy a pe-
dalra helyezzUk a labunkat, s egyszerten csak el kell
forditani a bokankat, hogy kikapcsolédjon. Ezzel azin-
novacioval egy Uj kerekparozasi stilus szlletett. A te-
repen mar elert siker mellett a kerékparosok igy mar
barmikor leszallhatnak kerekparjukrol és akar egy se-
tavalis &sszekdthetik pihendjuket.

Célunk, hogy a design és a tapasztalataink adatait
kihasznalva a cipd a lehetd legszorosabban illeszked-
jen a kerékpéros labara. Optimalis orrkiképzést tu-
dunk kialakitani, mivel sok kerekparos labanak adatait
gyUjtjuk és vizsgaljuk folyamatosan. A kenyelem és a
teljesitmeény egyarant nagyobb, ha a kerékparos laba
biztosanilleszkedik a cipébe anélkil, hogy azt tul szo-
rosra kellene huzni.

Alkalmazott technoldgiakrol
és innovacioinkrél meég tébbet
megtudhatsz az alabbi olda-
lon:

https:/bike.shimano.com/
en-EU/technologies/apparel-
accessories/footwearhtml

RX8 - A mindent tudé gravel cip6

John Tomac-nak igaza volt annyi évvel ezelétt: a
kos kormany és a duci gumi fantasztikus kombina-
cio, mikor hasftani akarsz nehany ésvenyen. A 80-as
evek legendas kerekparosa olyan kdnnylnek mutatta
az egeszet, kepzeld csak el, ha John rendelkezésere
allt volna mindaz a felszerelés, amelyet ma hasznéal-
hat. Mint a SHIMANO legujabb gravel cipdje, az RX8.
Azért készUlt, hogy messzebbre és gyorsabban tudj
eljutni. Egyre tobben fedezik fel, hogy az Ujfajta kerék-
parok és alkatrészek - mint példaul a GRX alkatrész-
csalad - Uj kihivasokat tarnak elénk. 1zgalmas orsza-
gokat fedezunk fel, valamint olyan helyeket, amelyek
taplaljak a kalandvagyunkat. Most, hogy Uj versenyek,
rendezveények az 6nalld és hosszu tavu, kalandozos
terepversenyek-
re &sszpontosita-
nak, mi azoknak a
kerékparosoknak
fejlesztettlk ki ezt
a kulonleges fegy-
vert, akik a keves-
bé aszfaltos utakat
valasztjak. gy gyor-
sabban  adhatod
be a kavicsos lejtd-
ket es Osveényeket,
mint valaha. Az RX8
szindsszeallitasa az
Arizonaban, Uj-Me-
xikoban eés Texas-
ban ¢shonos Santa
Rita fUgekaktuszbdl
meriti ihletét, a de-
sign célja, hogy ta-
mogassa kalandjaid
a kevesbe jart uton,
barhol is legyél a vi-
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lagban. Akar a marokkdi Atlas-hegységen tekersz at,
vagy az Annapurna kérdton kérozol, tereputvonalat
keresel egy kontinensen at, vagy csak a leggyorsabb
palyakat akarod felfedezni hazad hatso udvara kordl,
az RX8 minden pedalcsapasnal szamitani fog.

Felejtsd el a faradsagot

Elészor a labujj teruletre fékuszaltunk, egy olyan
optimalizalt talapzatforma kialakitasaval, ami lazit-
ja az izmokat, igy kevesebb faradtsagot eredményez
hosszabb soderos turak soran is. Egy masik, az RX8-
at megkuldnboztetd funkcid a talpban lévéd TPU be-
tetek, melyek tartdsan biztos tapadast adnak a brin-
gan és a foldon egyarant. Az RX8 nem csak az SPD
pedal szamara, de a sar s por szamara is bdseges
helyet kinal, igy biztositva, hogy barmit is gorditsen
eléd az dsveény, finoman és biztonsagosan becsatla-
kozhass a pedalba.

AZ RX8 BIRNI FOGJA, BARMILYEN AKADALYT
GORDITSEN ELED AZ OSVENY.

Versenyzésre teremtve

Az RX8 legujabb verzidjanak kdzponti eleme az egy
darabbdl készult Karbon talp. Talan ismerds lehet ez
arész acsucs orszaguti cipSinkbdl. Ugyanezt a tech-
nologiat adaptaltuk és ebbdl fejlesztettiink egy Uj,
minden eddiginél merevebb talpat. Gyorsabb leszel,
hiszen eréd nagyobb részet tudod atadni a pedalon
keresztUl, tehat ha a terepezds vagyaid tulmutatnak a
laza tekerésen, az RX8 az a cipd, ami a teljesitmenyed
oda emeli, ahova eljutni szeretnél.

A talpon tul
Egy cipd persze tobb mint csak egy talp. Az egy
részbdlallo felsd rész biztosan tart, ugyanakkor meg-

felel6 szelldzést is biztosit. Amegerdsitett orr- és sa-
rokrész butykei biztositjak, hogy ne legyen probléma
a kavicsra lépés sem. Az alapanyag, amit a strapabird
felsé részhez hasznaltunk olyan gyorsan taszitja a sa-
rat, ahogyan te veszed az &sveényt. A piacon 1évé leg-
tobb gravel cip6héz hasonloan, az RX8 is egyetlen |P1
BOA rogzitést kapott. Ez a csUcs rogzités biztositja a
lehet6séget, hogy barmilyen kérdlmeények kozott is
tokeletesen alabadraigazitsd a cipdt.

Vilagjaré vilagallo

Mikor az id&jaras, vagy a terep adottsagainak és
szeszelyeinek teszed ki magadat, s tavolodsz el a ci-
vilizalt vilagtol, minden egyes megtett kilométerrel
egyre fontosabba valik felszerelésed megbizhatdsa-
ga. Altaldban nem talalsz kerékparboltot egy hegy-
csucson, vagy kanyargos erdei dsvenynel. Nos, az
RX8 pontosan errél szél. Vele messzebbre juthatsz,
gyorsabban.

Az Uj RX8 tobbféle szinvaltozatban elérhetd, tob-
bek kozott egy eszméletlen lila-zold atmenetes ver-
ziébanis. Tovabbi Informécio:

https:/gravel.shimano.com/ vagy latogasd meg
kedvenc kerékparboltodat.
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SZERVIZ
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KEREKPAROS ES
TURAFELSZERELES
SZAKUZLET

+ 36 20 991 8241

Az idén 25 éve mikodé Bergu-
son Kerékpariizlet és szerviz leg-
népszertibb és legkeresettebb
kerékpar kategoraja 2020-ban egyér-
telmiien a gravel. Nem csoda, hiszen

ez az Uj kategoria egyesiti az eddig éle-
sen elkiloniilé két hobbikerékparos
dgat, a montit €s az orszagutit. Ranézés-
re, nem avatott szemnek a koskormény
miattegy orszagutinak tlinik, de mi tud-
juk, hogy a karbon villa,ruganyossaga
kivaltja a teleszkdpot, és az attételek is
szélesebbek, tehat maszni és hasitani is
jok. Eddig mi volt a dilemma? Monti-
val lassan menjek az erddig, ahol élvez-
hetem végre a bicajomat, vagy tekerjek
az orszagutimmal az épitett ut végéig?

Ez a kérdés utdlag nevetséges egy
gravel nyergében, hiszen gyorsan
elér az erddig, ahol szintén otthon
van. Ebben rejlik a népszeriisége!

Lassuk, mik a legmenobb gravelek a
Bergusonnal!

Merida Silex

Karbon villa, vagy karbon vaz. Az
emelt kormdny miatt kényelmes, akar
tobbnapos tarazasra is. Terepgumival
szerelik, és 27.5-es kerékszettel is mii-
kodik, s6t a + jelt vazakon a szélesebb
felni is elfér. Sram és Shimano valtok-
kal és fékekkel. Megtaldlod a parod!

Kellys Soot

Taldn a Soot a legjoban pakolhato gra-
vel, a Merida mellett. Valté és fék te-
kintetében szinte megegyezik a ketté
Shimanos és Sramos szettek valtakoz-
nak, ahogy lépdeliink felfelé a
modellsorban. A Kellysen
kicsit lejjebb van a kormdny.

Cube Nuroad

a legsportosabb. Hidnyoznak a tas-
karogzitési pontok a villardl, inkabb
kiilon taskarendszerre talaltak ki,
ami nem nomad tura esetében meg-
konnyiti a becuccolast a szallasra.
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Ergonémikus, a nyomdascsckkentés
aléparnazott véllpantok

Héromszdg alaki kosér, tokéletes
UltrakénnyG hélés anyag, maxi
Idedlis szell6zés, nedvesség elye
Légatereszid habszivacs bels¢
Puha mell alatti pant

A sportmelltartok
kiralynéje

Style 55441 Cup AA-H
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EGY ReGI ISMEeRrOS, senepex Tamas

Varnagy Laszlé: Itt vagyunk Budapesten a Bocskai
ut 21. szam alatt, ahol a Bendzso bringabolt talalhato.
Mielétt ratérnénk a bolt bemutatasara, megjegyzem,
hogy figyelemmel kisértnk, és igy talalkoztunk azzal,
hogy beteg voltal. A betegéged idején rendszeresen
tajékoztattad a facebook olvasodkat. Azon felll, hogy
igazi bringashoz meltdan mindig gorgdztel, meg a kor-
hazbanis. Mit széltak ehhez? Megengedték?

Bendzso: A korhazban, féleg a féorvos nagyon orult.
S&t igazi sport embernek tartott amiatt, hogy még a
napi gyogytornak mellett is gorgbztem, lepcsén jar-
tam. Voltam egy kulsé genetikai vizsgalaton és a szo-
ba tarsamim emlitették, hogy a féorvos nagyon nezte
abringamat! De a beteg tarsaknak, és a névérek s tet-
szett, hogy gorg6zok.

VL: Akkor térjunk ra a boltra. Milyen &tlet alapjan
gondoltad, hogy legyen neked egy bringa boltod?

Bendzsoé: Munkanélkulilettem, de mar abban az id6-
benis bringaztam. Nagy volt az ismeretsegem bringas
kordkbe. Sokat bringdztam futarokkal is. igy azon gon-
dolkodtam, hogy futar legyek, vagy nyissak bringas o6l-
tozék boltot? Mivel kis koromban beteges voltam, sét
utanais, a bringa volt az, ami segitett az egészsegem
javulasaban. Igy, nem volt kérdés, hogy a bolt mellett
fogok donteni. Ezt azota se bantam meg.

VL: Ténylegesen mikor nyilt meg?

Bendzso: 2010.o0ktdberében. Pont a vasarlasi sze-
zonban.

VL: Nemnagy a bolt, de a valaszték, annal nagyobb.

Bendzsé: Igen, igyekszek minden téli-nyari kerék-
paros viseletet tartani, beszerezni. Meg sajat dizaj-
nos mezt is. Van egy ciklo cross csapatom is. A Blue
Scorpions-Bendzsé team.

VL:. Hol szoktad beszerezni a mezeket, és az alkat-
részeket? A nagykereskeddk jolismernek?

Bendzsé: Féleg a Patai-Szabo Kft-tél, de a Mavictal,
Elastic Bikeweartdl, T-Toptdl, Gesutdl, és a Neuzertdl.
Szerintem mar jolismernek, hiszen 2010-6ta eltelt egy
kis id®. Ha nincs valami a boltban, szinte rogvest be-
szerzem, de szeretném kiemelni, hogy féleg ruhazati
termékkel foglalkozom.

VL: Ha jol tudom, akkor nalad nincs lehetetlen ke-
rés. Te mindennek utana jarsz. Nyilvan ezéert szeretik a
Benzso bringa boltot.

Bendzsé: Igen. Nagyonigyekszem, hogy nalam a va-
sarlo érezze, hogy minden réla szél. Szinte alehetetlen
dolgokra is talalok j6 megoldast, aminek talalkoznia kell
a vasarlo elgondolasaval, igényével.

VL: Mik a jovébeli terveid a bolttal kapcsolatba?

Bendzso: A terveim kdzott van, hogy meég szinvona-
lasabban tudjam a vasarldimat kiszolgalni, és tobb va-
sarlo részere legyen vonzo a boltom. Nem utolso sor-
ban szeretnem elerni, hogy az eddigieknel meg tébbet
tudjak segiteni masoknak.

VL: Neked még arra is van eréd, hogy karacsonykor
megvendégelt a térzsvasarloidat. Honnan az dtlet?

Bendzsé: Természetesen Edesanyamé az érdem.
Az & gondolata volt, hogy segit nekem egy kis hazi fi-
nomsagokkal. igy megtudom vendégelni, és megko-
szdnni mindazon vasarloknak, akik egész évben nalam
vasaroltak, és varhatoan a jovében is hozzam vissza
jonnek.

VL: K&szondm a meghivast, és remélem, hogy
Benzsoval jovére ismét talalkozhatnak a Bringas.hu ha-
sabjain az olvasok, es a vasarlok.

Legkdzelebb bemutatjuk a ciklo cross, és a Blue
Scorpions-Bendzso teamot.

Bendzso elérhetd a wwww.bendzsobringaruha.hu
oldalon.

Fotd, Horiart



Szdveg: Bringas.hu
Fotok: Takacs Tamas —ridehard.hu

sPORTOLAS, VAGY
MOTOROZAS"? - |
NEPSZERUB3EK AZ

2020-ban tobbféle bringas és nem bringas ren-
dezvényen népszerisitették a turazast elektro-
mos rasegitéses pedelec kerékparokon. Takacs Ta-
mas szervezo elmondasa szerint a visszajelzések
minden varakozast felliilmultak, de az is kideriilt,
hogy a hazai bringasok tobbsége még nincs tiszta-
ban vele, hogyan is miikédnek a modern nyomaték-
szenzoros e-bike-ok.

Az alabbiakbanarrais keressuk avalaszt, hogy milyen
maodon lehet kiaknazni a pedelecekben rejlé lehetdse-
geket. Interjualanyunk, Takacs Tamas idén a Ridehard.
hu és a K2 Bike Shop tesztkerékparjaival szervezett tu-
rakat és tesztlehetdsegeket minel tdbb bringashoz el-
juttatva az e-bike élményt (tobbek kdzott a Bukk MTB
Maratonon/XCM Magyar Bajnoksagon, MUvészetek
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EGYRE . .
E-3IKE TURAK

Volgye — Volgyhetvegeken, Kerekdomb Fesztivalon,
az Aktiv Magyarorszag programjain). A Magyar Ke-
rékparos Turisztikai Szovetseggel sikerdlt elinditani az
ebikeproject.hu weboldalt.

Bringas.hu: Hogyan mutatjatok be ezeket a bringa-
kata,pedelec-szlizeknek"?

Takacs Tamas: Erdemes az alapokté! kezdeni, féleg
azert, mert sokszor a turainkon részt vevd bringasok
nincsenek tisztaban vele, hogy a modern pedelecek
mar kdszdndviszonyban sincsenek azokkal az e-bike-
okkal, amit esetleg &k korabban probaltak, vagy lattak.
Sokan vannak még a bringas multtal rendelkezék es
rendszeresen turazok kozott is, akiknek egy olyan jar-
gany jut eszUkbe az e-bike szo hallattan, ami hasonlit
egy biciklire, hozza van épitve egy rasegitd motor, amit
a kormanyrol egy ,gazkarral” kapcsolunk be, ha éppen
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lustak vagyunk dnerébdl feltekerni egy emelkeddn. Az
elsd, amivel kezdeni szoktuk egy tura elején a mondo-
kat, hogy a modern e-bike-ok normalis kerékparok,
csak akkor haladnak elére, ha tekerjik dket. Az elekt-
romos rasegités csak kitagitja a lehetéségeket,
hogy minél nagyobb élményben lehessen résziink
kerékparozas koézben. A turdinkon részt vevék tobb-
sege pont arra csodalkozik ra, hogy mennyire el lehet
faradni egy e-bike-on, fol lehet menni az emelkedén
180-as pulzussal is. Még mindig a 2019-es Mlvésze-
tek Volgyeben szervezett tesztturan elhangzd mon-
dat cseng a fUlembe: ,,Ezzel nem gy megyek, ahogy
birok, hanem ahogy akarok.” \agyis tudsz haladni
kellemesen forgatva, de akar beleadhatsz mindent —
utoébbi esetben az Uzemmaodtol fligg, hogy éppen 15-
tel, 20-szal, vagy 25-tel tekersz fel egy emelkeddre. Az
altalunk hasznalt kerékparok a Scott eRIDE szériakbol
valok, ezek nem csak modern pedelecek, hanem egy-
ben komoly terepbringak, eldl/hatul 140 mm-t mozgo
ossztelds mountain bike-ok.

Bringas.hu: Hasznalod a pedelec kifejezést, parhu-
zamosan az e-bike-kal, de valdjaban nem ugyanazt je-
lentik, Mia kilonbség?

Takacs Tamas: Remélem nem kodvez meg senki
ezért, de egy bringas Ujsagban, bringas k&zegben kar
szot vesztegetni azokra az e-bike-okra, melyek nem

et Sjﬂ)f")‘“ £
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pedelecek. A pedelecek csakis pedalozas kdzben se-
gitenek be a hajtasba, maximalis névleges teljesitmeé-
nyUk 250 Watt, és 25 km/h folott nem ad segitséget az
elektromotor. Ha szUkitjuk a halmazt, csakis a nyoma-
tékszenzoros pedelec kerékparok azok, melyek a
hagyomanyos bringakhoz hasonlé (illetve bizonyos
szempontbdl még nagyobb) élményt garantalnak. A
rendszer erzekeli, hogy éppen megindulunk, emelke-
dét kezdink meg, kénnyedén porgetink a sikon stb.
Ennek megfeleléen—és a véalasztott lzemmddtol fug-
gden (ECO, Tour, Sport, Turbo) — adagolja a résegitést,
pont annyit, amennyire sztkségunk van. A definiciok
szerint vannak kulonbsegek, de a gyakorlatban Eurdpa
nyugati felében nem véletlentl a nyomatékszenzoros
pedelecek hoditottak teret, az e-bike sz6 hallatan mar
csakis rajuk gondol a legtébb ember.

Bringas.hu: Mi a leggyakoribb visszajelzés a részt-
vevoktél, miutan kiprobaltak a pedeleceket?

Takacs Tamas: A fllig éré mosoly, az ,oriasi élmény
volt", ,nem gondoltam, hogy ez ilyen", ,elfaradtam, de
kellemesen”, ,hogy lehetne okos aron hozzajutni” stb.
A legjellemzébb, hogy nem szamitanak az emberek
arra, hogy ugy fognak viszonylag gyorsan haladni,
hogy kdzben ezért rendesen pedalozniis kell. Racso-
dalkoznak, hogy egy idé utan nem is nagyon tiinik fel
a rasegités, csak marad az onfeledt bringazas. Per-
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sze ehhez a valtozatos Utvonalak is kellenek szép taja-
kon, ami szintén elengedhetetlen az elmenyhez.

Bringas.hu: Szerinted miben jobbak ezek a bringak
ahagyomanyosnal, miben masok, mire érdemes hasz-
nalni ket? Mik a hatranyok?

Takacs Tamas: Mivel rendszeresen szemeélye-
sen vezetem a turakat, az
elsé, ami eszembe jut, hogy
pedelecekkel gond nélkiil
képes egyitt haladni egy
olyan csoport is, amelyben
egyébként nagyon eltéréek
az erdviszonyok. Az erések
javarészt ECO Uzemmadban
haladnak, a gyengébbek tob-
bet kapcsolgatjak a Turbo-t.
Pont ezert is nagyon alkal-
mas eszkodz csapatépitd tre-
ningekhez, dsszekovacsol egy tarsasagot. Nyilvan a
pedelecek legfébb elénye, hogy barki fel tud bringaz-
ni a nyergukben olyan hegyekre, amire esetleg sa-
jat er6bél nem, vagy csak nagyon nehezen. Bejar-
hat olyan kéroket, amire hagyomanyos bringaval
nem vallalkozna. A kdzlekedésben alegnagyobb ka-
nikulaban sem kell megizzadni stb. Kérdezed miben
masok, talan pont az a legnagyszerUbb, hogy az el&-
nyoket leszamitva nem viselkednek mashogy a ha-

gyomanyos bringakhoz kepest. Hatranyként két dol-
got emlitenek. Egyrészt nehezek, de nem tekeres
kdzben, hanem pakolasnal, mozgatasnal. Masik hat-
ranyuk az ar, de sajnos ez specialisan Magyarorsza-
gon €ld probléma, Europaban mar sok bringaboltban
darabszamra is tobb pedelecet adnak el, mint hagyo-
nmanyos bringat.

Bringas.hu: Kinek javasol-
nad a beszerzést?

Takdcs Tamas: Nem mon-
dom, hogy barkinek, pont a
magas ar miatt. Nem azeért,
hogy hazabeszéljek, de alakul-
nak a kdlcsdnzeésilehetdségek
hazankban is, egyre jobb brin-
gakat lehet bérelni. Komoly
pedelecet annak érdemes
venni, aki kozlekedik és ta-
razik is vele sokat, illetve valamilyen okbdl rendsze-
resen kihasznalja a rasegités nyujtotta elonyoket.
Vagy azeért, mert hegyes-dombos vidéken lakik, vagy
mert erénléti problémakkal kiizd korabdl adoddan vagy
egyeb okokbdl.

Bringas.hu: Kdszonjuk az interjut, sok hasznos in-
formacidval szolgaltal.

Takacs Tamas: Mikdszonjuk alehetdséget és ne fe-
lejtsétek kodvetnia Ridehard.hu-t!
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WINTER IS5 COMING,

azaz hogyan késziilj a téli trailezésre

Nyakunkon a tél, ami az utébbi tiz-husz év ta-
pasztalatat tekintve felehetéleg nem méteres ho,
hanem sar és csUszés avar formajaban éri majd a
hazai bringasokat, raadasul sokszor béven fagy-
pont feletti, 5-10 fok kozotti hémérsékletekkel. Te-
hat azt hiszem nyugodtan kijelenthetjiik, a bringas
szezon a késo 6sz és a tél bekdszontével mar nem ér
véget, csak atalakul

Megmondom &szintén én télisport rajongd vagyok,
igy nem sajnalom sem azidét, semapenzt az utazasra,
eszkozpark beszerzesere, de be kell latni, hogy ezeket
a sportokat a korcsolyat leszamitva a hatarainkon be-
[0l nem, vagy alig lehet mlvelni, raadasul az iden a té-
lisportok szerelmesei elé a Covid-19 is plusz akadéalyt
gordit, emiatt a hetvegek tobbsegen a télunk karnyuj-
tasnyira levd szorakozasi lehetdsegeket kell megke-
resnunk. Marpedig a téli montizas epp ilyen. Hatalmas
élmeény, rasadasul a sejtelmes &szi-téli erdd gydonyord.

Még nagyobb biitykoket!

A bringa felkészitésének taldn a legfontosabb eleme a
gumivalasztas. Ennek az évszaknak a sajatossaga, hogy
minden csuszik. Minden. Sar, avar, kdvek. Ebben az év-
szakban nematempd a fontos, nema gérdulésiellenallas,
hanem a tapadas. Dobd le az alacsony mintas XC gumi-

kat, és valasz minél agresszivebbet, és ha lehet ballono-
sabbat, mert azzal néveled a kontaktfellletet, ami megint
plusz tapadast jelent. Menj alacsonyabb nyomason, mint
a nyari szezonban! Egy valamire érdemes Ugyelni, hogy a
valasztott guminak ne legyen tul slrl a mintazata, hogy a
sar kitudjon peregnibeldle. Ellenkezd esetben csak egy jo
ballonos slick gumid lesz. Nem, ezekkel a valtoztatasokkal
nem leszel gyors, plane aszfalton, de a gyorsasagot érde-
mes felaldozni a tapadas oltaran.

Védd magad!

A felfrobccsend viztdl, sartdl. Mindenképp saras le-
szel, két dologra érdemes Ugyelni, hogy a szemedbe,
szemUvegedre ne frocsogjon fela sar, és afenekedben
abetétet ne aztassael. Amegoldas a sarvedd. Ez lehet
egy villanyakba, nyeregcsdre rogzithetd cross sarveds,
de akinem szereti a kinézetet, vagy a plusz sulyt, annak
avilla labara kotegelhetd mini sarveddk es a nyeregpal-
cara pattinthato ass-saverek is kimondottan jo megol-
dast jelenthetnek.

Lejjebb a csillapitassal!

Hideg idében beslrisddik az olaj, igy a kompresz-
szio- és a visszautcsillapitas mertekebdl is vissza kell
venned. Ne kévesd el azt a hibat, hogy a 23 fokos szo-
baban allitod be a villat és a rugdstagot. Bringazz kint
20 percet, addigra biztos, hogy teljesen athil a techni-
ka, utana allits be mindent!

Csinjan a mosassal!

A forgo-csuszdé alkatrészek jo baratja a zsir és az
olaj, ellensége a viz. A nagynyomasu mosok szeretik
az utobbival helyettesiteni az elébbit, ami az agyak, ko-
zépcsapagyak villak haldlat okozza. Minden ilyen pon-
tot ovatosan moss. Megsugom, ha a benzinkutak mo-
soin nem huzod meg a ravaszt, akkor is van eleg ereje
ahhoz, hogy a bringat lemossa, ellenben sokkal kisebb
eséllyel teszel kart az erzekeny alkatrészeidben.

Olt6zz okosan!

Termeészetesen mindennek az alapja a jo mindsegu
bringasruhazat, a pamutbdld és az alsdgatya a szek-
rényben marad. Tapasztalatom szerint par pontra k-
[dndsen Ugyelni kell:



- akar térdgatyat, akar hosszutermot huzol, az extra
réteg a térdek felett kimondottan hasznos, hiszen ez
a bringas legérzékenyebb testrésze. Ma mar sok ruha
eleve igy van kialakitva. Egy kénny( trail térdvedd sem
rossz valasztas!

- a fenekedet erdemes a sartol védeni, egy trail ga-
tya a thermo folé tokéletesen betolti ezt a szerepet.
A DH-enduro gatyak tébbet védenek, de szellbézés
szempontjabol nem tul optimalisak. Ha féleg lefelé
mesz, akkor nem rossz valasztas, egyébkeént inkabb a
rohaszto szerepet tolti be.

*ne oltdzz tul, plane feltll Télen érdemes azizzadast
visszaszoritani, igy egy amugy orszagutizashoz kivald
téli bringas dzsekibe terepen maszaskor kivaldan bele
lehet palni, ami utana jo sok nem kivanatos nedvessé-
getjelent. Hanincs nagyon cidri, jobb vélasztas egy ala-
0ltdz és egy thermo mez, folotte egy szélmellénnyel,
vagy egy retegu széldzsekivel, ami felfelé a mezzseb-
be begylrhetd

+ ha vizallo kabatban tekersz, érdemes sokat ra-
szanni s a legmagasabb parologtatasi ertékkel birdt
valasztani, mert belUlrél kdnnyebb elazni, mint kivilrdl.

Lassulj be, de ne allj meg!

Telen is nyugodtan tekerhetsz 4-5 orat,
vagy tobbet kint, de ennek az egyik titka,
hogy nem ilyenkor kell tempdt menni. Ha
felfelé nagyon nyomod megizzadsz, ami a
csucson és a lefelén elég kellemetlen lesz.
Ha lefelé engeded nagyon, sokkal nagyobb
eséllyel piszkolod be az arcodat nem fel-
froccsend sarral. Lassulj be, felfelé is inkabb
tekerj kényelmesen, igy legalabb tobb erd-
tartaléekod marad, hogy atjuss a saras része-
ken, amikor elpdérog a kerek, vagy amikor a
nedves avar alatti kdveken tancol a bringa. A
hegytetén pedig nem érdemes sokat varni,
sét alapvetden én a huttézést sem tamo-
gatom, annyit érdemes allva pihenni, amig
a veszteséghddbdl meg kellemes komfor-
tot tudsz fenntartani és nem kezdesz fazni.
Ebbe pont belefér egy bar, vagy egy pogacsa
elmajszolasa.

Kaposi Zoltan

Impresszum: Bringds.hu magazin
Lapunkat megtalalja az Orszagos
Széchenyi kényvtarban is.
https//epa.oszk.hu/04000/0404034
Foszerkeszto: Ifj. Varnagy Laszlo
Olvasoészerkeszté: Kabai Eszter
Muvészeti vezetd: Futaki Szabolcs

Honlap, Facebook karbantartdja: Sztaké Tamas
Elérhetdség: possumkft@gmail.com

Kiadja a bringas.hu és a Possum Kft. .
Késziilt a Possum Kft. gondozasaban | W] ks [m]
Felel6s vezetd: Varnagy Laszlo E
Telefon: +36-209-345-318 ~
possumkft@gmail.com E
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A LEGKREATIVABB BALCSIS POLOK
webshop: www.yesbalaton.com
Facebook Instagram: @yesbalaton
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HOZZ KI MeéG ToBBeT

3 KerexezéssoL aMio cycLo™
.

all about you

DISCOVER pPLUS-SzZal!

Pattanj nyeregbe Te is a Mio legujabb kerékpa-
ros navigacidjaval! Akar hasznos biciklis informa-
ciokra van sziikséged, akar uj utvonalakat fedeznél
fel, az egyszeriien hasznalhaté, vizall6 Mio Cyclo™
Discover Plus lelkes tarsad lesz a nagyobb turak
vagy a mindennapi kerekezések soran.

Ha szamodra a kerekezés nem csak a teljesitmeny-
rél, hanem a kozlekedesrdl, a szebbneél szebb tajak
felfedezeseérdl és a kdzdssegi élmenyrél szol, akkor
a Mio legujabb biciklis navigaciojat Neked talaltak kil
A Mio Cyclo™ Discover Plus hasznos informaciokkal,
meglepetés Utvonalakkal, kihagyhatatlan tippekkel
segit, hogy még tobb elmenyt gyUjthess ket kereken.

Kerékparos utikalauz a zsebben

A teljes Eurdpa térképpel felszerelt Mio Cyclo™
Discover Plus segitsegével kdnnyeden megtervez-
heted a kerékparos kirandulasokat. A Mio Share app-
likécioval tarolhatod és rendszerezheted turaidat, va-
lamint Uj Utvonalakat tolthetsz le a navigaciodra és
frissitheted a térképeket vagy a keszulék szoftverét.
Emellett a népszerl RouteYou és a Komoot appokat
is hasznalhatod az eszkdzdn. A beépitett WIFI-vel pe-
dig szamitogep nélkdl is szinkronizalhatod az adato-
kat a Mio Share-en keresztul.

Never Miss™ és Suprise Me™

A Mio Cyclo™ Discover Plus szamtalan hasznos in-
formacioval és izgalmas funkciokkal segit, hogy meg
tobbet hozhass ki a biciklis kiruccanasokbdl. A bicik-
lis POI-k listajaban megtalélod, hol van a legkdzeleb-
bi elsésegelynyujtd hely, hol juthatsz frissitéhodz, vagy
merre lesz a kozelibicikliszerviz. Ha kerekezés kdzben
barmilyen latvanyossagot szeretnel rogziteni, mind-
Ossze annyit kell tenned, hogy letrehozol egy Never
Miss™ jegyzetet. Készuléked mutatni fogja, ha egy
mar meglévé Never Miss™ ponthoz érsz, és a hoz-
z4 tartozd QR kdd segitségével telefonon meg tudod
nézni a legfontosabb tudnivaldkat az adott pontrdl.

Ha szeretned kicsit valtozatosabba tenni a turakat,
valaszd a Surprise Me™ funkciot! Add meg az uticélt,
az idét és a tavolsagot, és a készuléked harom meg-
lepetés utvonalat fog Neked felajanlani.
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Ha pedig veészhelyzet adodna, és segitsegre van
szUkséged, a Hol vagyok? funkciét hasznalhatod, ami
megmutatja a poziciddat a hozza tartozd hosszusagi
és szélessegi fokokkal egyUtt.

Egyszeriien kezelheté és sétahoz is hasznalhato

A Mio Cyclo™ Discover Plus navigaciokon kdnnyen
eligazodsz majd. A menUfelépités egyszerl, a készi-
lek az informaciokat jol lathatoan, nagy méretben je-
leniti meg. Ha biciklizés helyett sétalni vagy futni len-
ne kedved, a navigaciot akkor is hasznalhatod, hiszen
a beépitett térképalkalmazas a sétautvonalakat is ta-
mogatja. A készulék a beépitett Bluetooth segitse-
gevel a kozdssegi media Uzeneteket is megmutatja,
igy nem kell a kezedet hasznalnod €s nem maradsz le
semmirdl biciklizeés vagy seta kdzben sem.

Mio Cyclo™ Discover Plus




A Gyorgy Birtok baratsagos, természetkdzeli hangulata és tagas terei idedlis
helyszint biztositanak bdérmely csaladi vagy barati rendezvény szaméra.
Lehet sz6 sziletésnaprél, névnaprdl, évforduld Unneplésérdl, eskivord,
keresztelordl, vagy akér csak egy kildndsebb apropé nélkili &sszejdvetelrd,
ndalunk minden adott, hogy felszabadultan, otthonosan érezzék magukat.

Gyereknapnak, iskolai rendezvényeknek, [Gnybucsinak, legénybicsinak és
koldnbdz6 versenyeknek is otthont ad a Gydrgy Birtok.

Kivalo kerékpdros tora indul@si hely,
mivel a kérnyék lehetdséget biztosit a
kerékpdrozdasra is, alacsony forgalmo
Utigin  kdnnyedén megkdzelithetd
szdmos telepilés és rengeteg
|atnivald, érdekesség!

Az Ujsag bemutatasaval 10% kedvezményben részesil a Gyorgy Birtokon
talalhato szallasok barmelyikébol.

Mert mi szeretjiok a Bringast!
gyorgybirtokhu | +36/30-628-1262



