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Remek kezdeményezésnek lehettiink tandi aprilis 24-én, T
a Lovi szomszédsagaban, & Keleti pélyaudvarral szem- :.ﬁ" .
* pen. Arovid korpalyan, kiesésben zajlo Urban Cross ver- . A
. seny ritka j0 reklamhordozoja lehet 2 kerékpérsportnak. o
Mint ahogy €gy orszaguti profi gardais az, legalabbis fej-
lettebb kerékparos kultaraval rendelkezd orszagokban. el
' Stuban Ferenc, & Technofiim — Betonexpressz 2000 =
sportigazgaté]a mindenesetre évek 6ta probalja itthonis = (€
dankat. A ,be- <

' gletben tartani egyetien Kkontinentalis gar
tonosoknak® és a fiokcsapatnak allitottunk tablot leg- ™
Ujabb szamunkban. A hegyikerékpérosoknél kezd6dik ' &
. a tomegsport — maraton szezon, ezuttal @ gumivalasz- )
, tasban szeretnénk segiteni. S természetesen nem ma- .

t a Matrat ajanijuk, igazi

= radhat ki a turaajanlat sem, Mos

kerékparosbarat kornyezetben.
Takacs Tamas
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WW“:A fotdén balrdl jobb-
e ra: Haiszer Akos,

o ® Cador Rida, Fe-

° ’

e jes Gabor, Lovassy
':Krisz’cié.n, Puskés

o Ddvid, Simon Péter,
® Pisdk Istvédn, Arany
S Gabor

A Technofilm — Betonexpressz 2000 Magyarorszag egyetlen kontinentalis profi kerékparos
csapata. A nemzetkdzi szdvetség harom profi osztalyt kilénbdztet meg a kereskedelmi csa-
patok kézoétt: ProTour, ProContinental, Continental — utdbbiba tartozik a magyar csapat. Mint
kontinentdlis garda, rangos, az UCI Europe-Tour sorozatba tartozd, olimpiai- és vb-kvalifika-
ciéhoz szikséges UCI kategorias versenyeken vehetnek részt. A ,betonosok” az utébbi évek-
ben vallukon vitték a hazai kerékparos versenysportot, elsésorban nekik kdszénhetéen sike-
rilt évrdl évre kvalifikalni a vilagbajnoksagra, Kusztor Péternek pedig a pekingi olimpiara.

A foton balrdl jobbra: Haiszer Akos, Cador Rida, Fejes Gabor, Lovassy Krisztian, Puskas Da-
vid, Simon Péter, Pisok Istvan, Arany Gabor
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A Technofilm—Betonexpressz 2000 magyar-
orszagi f6szponzoranak, a Betonexpressz
2000 Kft-nek ugyvezetd igazgatdja, Pisok Ist-
van 2002 éta segiti a hazai kerékparos ver-
senysportot, a profi garda mellett versenyek
szervezésében is kiveszi a részét. A csapat
és az el6dcsapatok célja elsésorban a legna-
gyobb hazai és a rangos nemzetkdzi viadalo-
kon valo részvétel, ami egyre nagyobb meg-
terhelés kontinentalis csapatok szamara.

,UCI 2.1 vagy 1.1 kategdrias versenye-
ken, ha a szervez6k nem alljak a koltsége-
ket, a napi 5-600 eurds kéltségek mellett ne-
hezen jon 6ssze a megfelel§ szamu verseny-
nap, példaul az olasz ProContinental gardak
(Giro d’ltaliat nem szamitva) 50-60 verseny-
napjahoz képest. Tegyuk hozza ehhez azt is,

hogy amig példaul az olasz, masodosztalyu
Acqua&Sapone évi 2 millio eurdbdl gazdalko-
dik, a mi kéltségvetésiink ennek a tizedét sem
éri el” —mondja Stuban Ferenc sportigazgato.

»,AzZ utobbi évekhez képest a vb-részvétel
harom fével kicsit tavolibbnak tlinik, egész-
séguigyi problémak, bukasok hatraltatjak most
a csapatot, kemény hajrara lesz szilkség az
augusztus 15-ei zarasig, ami 3-400 pont meg-
szerzését jelenti 4-5 1.2 kategorias verse-
nyen. Kiemelked6 eredményeket elssorban
Cador Ridatdl, Lovassy Krisztiantél és Fejes
Gabortdl varok” — fogalmazza meg az idei cé-
lokat a menedzser.
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A Technofilm — Betonexpressz 2000 magyar versenyzoi:

CADOR Rida: 29 éves, a 2008-as roman
kérverseny 6sszetett (1250 km) és a kiralyetap
(2000 m hegyibefutd) gydztese, valogatott,
olimpiai kerettag, 2009-ben id&futambajnok
€és az orszaguti bajnoksag ezlstérmese,
2010-ben a 33. KSI-kupa gy6ztese

FEJES Gabor: 21 éves, 2009-ben U23-as
id6futambajnok, valogatott versenyzd, 2010-
ben a 33. KSl-kupa U23-as gy6ztese

LOVASSY Krisztian: 22 éves, 2009-ben
az Europe Tour-sorozatba tartoz6 Gemen-
ci Nagydij 1. szakaszanak gy6ztese, a viadal
legjobb U23-as versenyz@je, az ugyancsak
Europe Tour Belgrad-Banja Luka verseny
bronzérmese, valogatott, olimpiai kerettag

LENGYEL Tamas: 30 éves, 2005-ben Tour
de Hongrie 6sszetett (650 km) gy6ztese, két-
szeres szakaszgydztes, valogatott versenyzé,
tébbsz6rds hegyibajnok, 2009-ben a Gemen-
ci Nagydij legjobb magyar versenyzdéje

MADARAS Zoltan: 30 éves, 2008-ban or-
szaguti bajnok, a Gemenci Nagydij 6sszetett
2. helyezettje és az 1. szakasz ezustérmese,
a viadal legjobb magyar versenyzgje, valo-
gatott, olimpiai kerettag, 2009-ben a Gemen-
ci Nagydij villanyfényes galajanak gyG6ztese,
tébbszo6rds paros idéfutambajnok

PUSKAS David: 22 éves, 2009-ben
mountain bike U23-as bajnoki ezlstérmes,
valogatott versenyz6, az idén kezdett orszag-
uton versenyezni

SIMON Péter: 19 éves, 2009-ben ifjusagi or-
szaguti bajnok és a legeredményesebb ifjusa-
gi orszaguti kerékparos, valogatott versenyzé

TISZA Zoltan: 43 éves, 2008-ban cyclo
cross magyar bajnok

Kulféldi versenyzdk:

COLETTA Gianluca — olasz
CARLETTI Marco — olasz
ANGELONI Adriano — olasz

IVANOV Ruslan — moldovai

PROCH Walter — olasz

RICHEZE Roberto Antonio — argentin
VISCONTI Gianfranco — olasz

Sportigazgaté: STUBAN Ferenc szakedzé,
a magyar orszaguti valogatott szdvetségi
kapitanya

Sportmassz6r: HAISZER Akos
Kerékparm(iszerész: ARANY Gabor

A csapat weboldala: www.teamblm.net
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® A fotdn balrdl ,

e ra: Sulyok Zsolt,

$ Suhajda Baldzs, Su-
e lyok Baldzs, Vajda
® Adridn, Hemmert Jéa-
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e Nos, Devai Daniel,

® Durucz Miklds, Pisdk
e Istvédn, Veres Csaba
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A Team Prolog idén debltalt a hazai mezdnyben, a csapat életre hivasanak célja
elsGsorban versenyzési lehetGség biztositasa tehetséges fiatal versenyz6k szamara nemzet-
kdézi mez6nyben is. A Team Prolog és a Technofilm — Betonexpressz 2000 k&z6tt szoros
egyuttmdkddeés all fent, a k6z6s szponzor, a Betonexpressz 2000 Kft. és Stuban Ferenc szak-
mai segitségének kdszénhetben.
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A csapat f6tamogatdja a szegedi Prolog
Kerékpartiizlet, és a csapat egyetlen ,rutinos
koru” versenyzdje, Hemmert Janos is a nap-
fényes varosbol szarmazik. Rajta kivil csak
20-21 éves fiatalok alkotjak a Team Prologot,
akiket talan kevésbé ismernek még a hazai
kerékparsport rajongok, mint a profi garda
tagjait.

»Szeretnénk lehetévé tenni, hogy a fi-
atalok er6s mezényben, olaszorszagi és
egyéb versenyezzenek, valamint, hogy
lerakjak az alapokat az elorelépéshez, a
Team Prolog idén tavasszal példaul ké-
zosen edzoétaborozott a Technofilm -
Betonexpressz 2000 csapataval

Porto

Sant’ Elpidio edzékbézpontjaban, vala-
mint rajthoz alltak a jubileumi 50. GP San
Giuseppe UCI 1.2-es besorolasi nemzet-
koézi Europe Tour versenyen.

Az, hogy a csapatbdl késobb ki lehet ké-
pes kiemelked6 eredményekre, még a jovo
zenéje, de nem titkolt célunk, hogy megte-
remtsik az alapokat egy kés6bbi, dontéen
magyar profi kontinentalis garda létreho-
zasahoz, 10-12 hazai versenyzével, ami
a jelenlegi Technofilm — Betonexpressz
2000 és a Team Prolog 6sszeolvadasabol
johetne létre.” — beszélt a lehetséges tav-
lati tervekrél Stuban Ferenc.
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X Csapattagok:

DEVAI Daniel (Szilletési id6: 1989. 05. 16.
Pécs) 3x magyar bajnok: ,A Pécsi Tudomany-
egyetem Testnevel6-edzd szakan folytatom
tanulmanyaimat, ahol jelenleg egy kutatast
folytatok kerékparosok terheléses vizsgalata-
val kapcsolatban. A tanulas mellett megpro-
balom a lehetd legtdbb energiat forditani a ke-
rékparozasra, és igy minél jobb eredménye-
ket elérni.”

DURUCZ Miklos (Sziletési id6: 1991.03.13.):
,1999-161 sportolok versenyszerliien. A gyep-
labda sportagban a Rosco HC. kiemelkedé
eredményeket értink el. Magyar bajnoki ci-
meket és 2000-ben golkiralyi cimet nyertink,
nyertem. Emellett rendszeresen usztam és
5-10 km-eket futottam egyénileg. 2005-t6l
tagja vagyok a Kézponti Sportiskola K.S.I. ke-
rékpar csapatanak. Edzém: Hazai Gyorgy és
Somogyi Mikl6s.”

HEMMERT Janos  (Szlletési  id6:
1976.06.13.) Tour De Pécs 2005-6s Ossze-
tett gy6zelem ELIT kategdridban: ,Sok fajta
sportot (iztem mar életemben, de a kerékpa-
rozas az, ami igazan megfogott. A 90-es évek
kdzepe felé kezdtem — elég késén — a 20-as
éveim kezdetekor. Azonban azéta is toretle-
ndl harcolok az elemekkel és a versenytar-
sakkal. Sokan kérdezhetik mért is j6 ez a sok

1 3 interjuk

erb6feszités és lemondas? A valasz valahol
az egészséges életmodban, a sportban és a

mozgasban keresendd és talalhaté meg.” ".f'.
SUHAJDA Balazs (Sziletési id6: ;N

1990.04.30.): 6 éves kordban triatlon ,J":

versenyz6ként debltalt. Szamos emli-

tésre méltd eredményt elért, sajnos egy ;‘:
sérulés hatraltatta a tovabbfejl6dését. LL
Térdszalagszakadasa utdn a futds soran }
tdbb problémaja is adddott. Az érettségi le-
tétele utan hosszu gondolkodas utan valtott. sz
Triatlon versenyzdként az id6futam orszagos ;‘,g:
bajnoksagon 3. helyezést ért el. igy jott az 6t- -
let, hogy orszaguti kerékparversenyzé legyen. "
A Szegedi Kerékparos Sport Clubot képvisel- -
te, csapatvezet6je Veres Csaba volt. Edz6je
eleinte Erdélyi Nandor. Egy év utan tagja az
u23-as magyar valogatott keretnek.

SULYOK Balazs (Szlletési idé: 1991. 05. 14.
Pécs) 25x magyar bajnok: ,,Sportoldi palyafuta-
somat nem kerékparosként kezdtem. Tébbek
k6z6tt kiprébaltam magam a kézilabda, foci te-
riletén is, mely soran vilagossa valt szamom-
ra hogy a ,gébmb” nem az én vilagom. Ezutan
duatlonozni, triatlonozni kezdtem, de végul az
Uszas és a futas a sillyesztbe kerlt csak a ke-
rékpar maradt meg. Ahhoz hogy idaig eljutottam
a sportban, kbszonettel tartozom elsGsorban
EDESAPAMNAK, aki mindig maégdttem allt, all
és allni fog. Készonettel tartozom még a csala-
dom tébbi tagjanak is, valamint a barataimnak
hogy elviselik fanatikus természetem.

VAJDA Adrian (Szuletésiidd: 1991.08.29.):
A szekszardi fiatalember a az elmult évek ju-
nior versenyeinek, bajnoksagok dobogodsa, az
ifjusagi orszaguti valogatott tagja volt.

Elndk: Veres Csaba
Sportigazgaté: Sulyok Zsolt
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Melyik alkatrész cseréjével tudod a legki-
sebb pénzbefektetéssel, a legmarkansabban
megvaltoztatni kerékparod menettulajdonsa-
gait? Melyik alkatrészrél beszélnek legtdbbet
egymas kozétt a profi versenyz6k?

Hat persze, hogy a gumirdl lesz szo!

Nem szeretnénk az alabbiakban tuti recepte-
ket, nyomasértékeket megadni, nem is lehet,
annyira sok ismeretlenes az egyenlet. Par 6
szempont vizsgalatat tlztuk ki célul, de még
ezeken kivll is sok a befolyasolé tényez6, pél-
daul az egyén kerékparozasi stilusa, testsulya
stb.

Talan furan hangzik, de egy atlagos sport
MTB csucskategorias, j6l megvalasztott gumi-
val felszerelve akar jobban teljesithet egy MTB
maratonon, mint egy csucskategérias MTB at-
lagos gumival. Persze a megfelelé gumi és az
optimalis guminyomas kivalasztasa szinte mar
mivészet, lehetetlen olyan kompromisszumos
megoldast taldlni, amire ne mondanank azt
verseny utan, hogy igy vagy ugy, ,lehetett vol-
na jobb is”.

1 5 szervizk

A kompromisszumot hat ésszetevd, a gumi-
nyomas, a mintazat, a gumi ballonossaga (szé-
lessége), tbmege, a gumikeverék és a kdpeny-
felni kapcsolat befolyasolja. Az sem mindegy,
els6 vagy hatso kerékrél van szd, a profik alta-
laban kilénb6z6 gumit tesznek fel elGre vagy
hatra. EISl a lentebb targyalt tulajdonsagok ké-
zUl kiemelt szerepet kap példaul a tapadas —
oldaltartas, hatul pedig a tapadas — kapaszko-
do képesség, gyorsulasi képesség.

Nézzik tehat tételesen, mire is van jelentds
hatassal a gumikdpeny terepen:

Ra kerék tapadasa
(amibe beletartozik a kapaszkodo6 képesseg
és az oldaltartas is)

A guminyomassal val6 jatszadozasban MTB
kerékparok esetében kiléndsebben nem kor-
latoz, hogy éppen milyen gumit tettlink fel (or-
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szaguton érdemes megnézni a maximalis
hasznalhaté nyomast a gumi oldalfalan és en-
nél ne fujjuk keményebbre). Kiloén kategoriat
képviselnek ebbdl a szempontbdl a Tubeless
(bels6é nélkuali) képenyek, melyeket lehetbleg
ne fujjunk 3 bar folé.

Az adott bringdzasnak megfelel6 guminyo-
mas beallitasa mindig kompromisszumkétés.
Eleve azért irunk adott bringazast, nem pedig
adott terepet, mert attél figgden, hogyan sze-
retnénk kdzlekedni adott terepen, még ugyan-
azokon az dsvényeken is hasznalhatunk mas-
mas beallitdsokat. Sok versenyz§ hasznal
néha tul puha nyomast, kockaztatva ezzel a fel-
utéses defektet és bevallalva a nehezebb hala-
dast a simara déngdlt részeken, viszont a pu-
habb gumi sokkal jobban tapad a kanyarokban
és jobban maszik kdves, gybkeres részeken.

A tubeless gumikkal kapcsolatban példa-
ul azért jelenthetjik ki altalaban, hogy jobban
tapadnak belsds tarsaiknal, mert alacsonyabb
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“Az adott bringazasnak megfele-
16 guminyomas
beallitasa mindig kompro-
misszumkétés.”

nyomason hasznalhaték defekt fokozott kocka-
zata nélkil, ergo jobban tapadnak a talajhoz.

A ballonosabb gumik a hagyomanyos képe-
nyek kozoétt is hatékonyabban hasznalhatok
alacsonyabb nyomason, ezért jobban tapad-
nak, de cserébe ugyanolyan falvastagsagnal
nehezebbek.

A mintazat is befolyasolja a gumi tapada-
sat, minél puhabb a talaj, annal inkabb, példa-
ul laza erdei talajon, nedvesebb, homokos ré-
szeken vagy sarban, de sodrés murvan is. A
puhabb talajon a magasabb bltykdk a nyerdk,
f6leg kanyarban mutatkozik komoly kilénbség
gumi és gumi k6z6tt. Ha tudjuk, hogy sok laza
fellletl terepet vagy saras részeket foglal ma-
gaba a megbiciklizésre varé utvonal, minden-
képpen valasszuk a magas mintdzatu gumi-

P .,,..; \_\- R .
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kat. Ha viszont ritkan talalkozunk ilyen részek-
kel, teliesen folosleges a vérbeli terepgumi,
altalanos hasznalatra jobban jarunk egy semi-
slickkel, amely kbzépen szinte sima és csak az
oldalan talalunk valddi bitykdket a kanyartar-
tas miatt.

A gumi anyagmindségét tekintve a f6 kér-
dés MTB kerékparoknal, hogy mennyire puha
az adott keverék. A puhabb anyagu gumi (amit
kdnnyedén ellendrizhetlink, ha hivelykujjunk-
kal megmozgatjuk a bltykdket: a puha kony-
nyedén mozog, a kemény nehezebben de-
formalhatd) jobban beletapad a kanyarba, 1é-
vén jobban idomul a kanyar sikjahoz, csak-
ugy, mint a puhabb nyomason hasznalt gumi.
A puha keverék viszont jobban kopik, hama-
rabb elhasznalddik. Dragabb gumikon alkal-
mazzék a dual compound technoldgiat, ami-
kor a k6zépsd futdfelllet keményebb, az oldal-
s6 puhabb keverékbdl készl.

R A kerék gérdiilési ellenallasa

A gordulési ellenallas egyszeriibben megfo-
galmazva az el6rehaladast gatolja, nézzuk ho-
gyan:

Szigoruan fizika szempontjabdl nézve minél
nagyobb a goérdulési ellendllas, illetve a tapa-
das, annal nehezebben haladunk el6re, tehat
elvben meg kell fizetni az arat a kivalé tapada-
sért. A nagyobb butykdk, a puhabb gumikeve-
rék vagy az alacsonyabb guminyomas mind a
gordulési ellenallast névelik. Nehezebb terepe-
ken azonban sokkal tobbet veszitlink azzal, ha
a kerék nem tapad folyamatosan a talajra (és
a puha gumi jobban tapad), mintha 1-2 km/éra-
val lassabban haladunk a simara déngdlt vagy
aszfaltos részeken.

Sajnos a gumi ballonossaga, ami technika-
sabb terepen szintén jdl jon, a gérdulési ellen-
allast ugyancsak noveli.

. . o e
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Van azonban kompromisszummentes recept
is a gumi gordulési ellenallasanak csdkkenté-
sére, ez pedig a gumi — felni — gumibelsé kap-
csolattal figg 6ssze. Minél szorosabb a kap-
csolat a felni és a gumi vagy a gumi és a belsé
kdzott, annal kevesebb energia vész el a te-
kerés kézben. Ebbdl a szempontbdl is érde-
mes latex bels6t (ami hatékonyabb kapcsola-
tot alkot a kulsGvel) és minél jobb minéségd,
kevlarperemes kiils6ket (melyek jobban tapad-
nak a felni pereméhez) hasznalni. A gumi-fel-
ni kapcsolat pedig a legjobb a tubeless rend-
szereknél.

RA kerékpar gyorsithatésaga

A kerékpar gyorsithatésagat leginkabb a t6-
meg befolyasolja, nehezebb gumi nehezeb-
ben gyorsithaté. Egyértelmi még a gumi-fel-
ni kapcsolat hatésa is, minél szorosabb, annal
jobb a gyorsulas. A maradék négy Osszetevd
szempontjabdl mar kulénb6z6 terepviszonyok
kdzott kildnbdzben viselkedik a kerékpar. A
szélséséges tanpélda: emelkeddén, egy ned-
ves, technikas, gybkeres vagy sziklas tala-
jon sokkal robbanékonyabb a bringa alacsony
nyomasu, ballonos, magas mintas gumival,
de ugyanez a kombinacioé aszfalton maga a
,nagyhalal”, ott a vékony, sima, magas nyoma-
su gumi a nyerd.

R A menetkomfort

A minél puhabb, annal kényelmesebb sztere-
otipia (a nyergekkel ellentétben) a gumik ese-
tében igaz. Alacsonyabb nyomasu, ballono-
sabb gumival késébb faradunk el, de cserébe
noveljik a defekt kockazatat és simara déngolt
terepen vagy aszfalton lassabban is haladunk.

Szintén komfortfaktornak tekinthet6 a folya-
matos bizsergés zavaro érzése, ezt a nagyobb
bltykdkkel ellatott gumiknal érezhetjik.



RSartiir6 képesség

Sarban a puha, kevésbé ballonos, ma-
gas és ritka mintazatu gumi teljesit legjob-
ban alacsony nyomason. Hagyomanyos (nem
tubeless) rendszereknél az alacsony nyomas
miatt ilyenkor éridsira névekszik a defekt koc-
kazata, amit rdadasul nehezebb is javitani a
mocskos korilmények kdzétt. A puha, jobban
tapadd, agressziv mintazatu gumi elényei ta-
lan nem szorulnak magyarazatra. A ritka baty-
kok azért fontosak, hogy a sar ne tapadjon
meg a mintak kdzoétt, hanem a kerék forgasa
kdvetkeztében kidobalja a trutyit. A széles, bal-
lonos gumi pedig azért nem jo ilyenkor, mert
tébb sar tapad ra és a sz(ikebb hézagoknal, te-
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,»A tubeless gumikkal kap-
csolatban példaul azért je-
lenthetjiik ki altalaban, hogy
jobban tapadnak belsos tar-
saiknal, mert alacsonyabb
nyomason hasznalhaték de-
fekt fokozott kockazata nél-
kiil, ergo jobban tapadnak a
talajhoz.”

leszkdp merevitéhidjanal, lanc- és tamvillaknal
is ratapad a sar a kerékparra, egy idé utan pe-
dig mozgasképtelenné valunk...

Meg kell jegyezni, hogy a szakado esé, locs-
pocs nem keverendd 6ssze a ragacsos sarral,
ilyenkor nincs szikség a j6 sart(ir6, vékony,
1,5-6s, 1,8-as sargumikra, mert a folyé sarat
nem szedi 6ssze a mintazat, tehat jobb komp-
romisszum a szélesebb gumi, alacsony nyo-
mas. A kdzepes mintazatu, de kelléen puha
gumi, jobban tapad, mint a kemény, agressziv
mintazatu.

7y 0

alacsony, stlirii mintazatu
gumi jol gurulé futofeliilet-
tel, inkabb szarazabb, kemé-
nyebb talajra
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RDefektall6 képesség

A defekteknek két f6 csoportja létezik, a fel-
Utéses — amikor maga a felni vagja ki a bels6t
— és a szurasos defekt. A felttéses ellen a ma-
gasabb guminyomas esetleg a jobb minéségi
(pl. latex) bels6é ad védelmet, de a legtutibb a
tubeless rendszer. (Lasd fentebb, sajnos mi
mindenre van viszont negativ hatassal a ma-
gasabb guminyomas.)

Nyilvan a gumi anyagminésége is hatassal
van a kockazatra és nagyon kénnyd, ugyanak-
kor defektall6 gumi nem létezik. Egy versenyzé
szamara példaul mindig a legizzasztobb kér-
dés, hogy mennyire kénnyd, vékony falu gumit
véllaljon be, inkabb imadkozzon, hogy ne kap-
jon defektet vagy feltegyen egy nehezebb, biz-
tonsagosabb kilsét, amivel esetleg lassabban
halad majd...

Ugyanakkor érdemes el6re gondolkozni, ha
példaul tudjuk, hogy adott 100 kilométeres
maratonpalyan mondjuk csak harom 500 mé-
teres éles kodvekkel tarkitott rész van, és mi be-
vallaltuk a koénnyl gumit, amivel folyamatos
elényben leszlink a kevésbé technikas része-
ken, akkor a kritikus részeken vigyazzunk ki-
csit jobban a kerékre, példaul a 3x10 mp vesz-
teség kevesebb, mint egy esetleges defeki-
szerelés.

Bizonyos szempontbdl a mintazat is csok-
kentheti a defekt kockazatat, ugyanis egy ma-
gasabb mintaju gumiba kisebb eséllyel furédik
tuske.

Aprébb szurasok ellen biztonsagos megol-
dast nyujthatnak a kilénbdz6 ilyen célra fej-
lesztett folyadékok.

kdézepesen magas, ritka
mintazatu gumi lazabb eset-
leg saras talajra.
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Végszokeént:

Ha valaki tuti recepteket vart ettdl az irastdl,
talan csalédott kicsit, de ilyen nincs. Legfonto-
sabb, hogy tanuljunk sajat tapasztalatainkbdl,
és minden bringazas soran figyeljik a térténé-
seket. Kevésbé tapasztalt bringdsoknak is azt
tanacsoljuk, gondolja végig szempontjait és
kérjen tanacsot rutinosabb bringasoktol!
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irta és fotdk: TT

Bringas
hosszl
hetvege,
Keétkere k
Matra..

Aprilis végét irjuk, nagyjabol
normalizalédott az erdében

a talaj allapota, itt az ideje

a hegyikerékparos hosszu
hétvégéknek, amelyhez

az egyik legidealisabb

terep hazankban a Matra,
kiinduldépontnak pedig nem is
kivanhatnank jobbat, mint a
tavaly éta teljes g6zzel Gzemeld
Kétkerék Vendéghazat.
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A matraszentlaszl6i Kétkerék Vendéghaz-
ban minden feltétel adott, hogy a bringaza-
son kivil semmi masra ne legyen gondunk.
Hegyikerékparos és orszagutis szempontbdl is
az orszag egyik legjobb térsége, a Matra szivé-
ben talalhaté, millio lehet6séget kinalva turak
vagy edzések tervezésére. A tulajdonos, Méc-
zar Zsolt maga is kiprébalta a kerékparozas
minden formajat, a fél Eurdpat atszel6 orszag-
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uti turaktdl kezdve az MTB versenyzésig, igy jol
tudja, mire van szliksége a bringasoknak.

Nyugodt, csendes szalldas, nem csak a
ridernek, de a paripanak is, kilén garazzsal a
kétkerekleknek. A tekerés végén gbzborotva
all rendelkezésre, hogy masnap Ujra tiszta
bringara Ulhessink fel. A hazban két- és ha-
romagyas szobak bérelhetfk, sajat zuhany-

zbval, wc-vel. Az alsé szinten egy tébbcé-
lu terem talalhatd, amely barmire hasznalha-
t6: ebédISnek, kisebb bulik rendezésére is al-
kalmas, de egy edzétabor keretében még a
gbrgbket is be lehet allitani. Természetesen
a remekul felszerelt konyha sem hianyozhat,
ahol barmi megf6zhet§, nem csak a sablon
tésztafélék.

Tavaly mar nagy sikert arattak a szer-



Maga a Matra altalaban gyényér(, de embert
probald. Kévekbdl nem kevés jutott az dsvé-
nyekre, a gumivalasztasnal jol gondolja meg
mindenki, mi a célja, és érdemes-e kockaztat-
ni ennek érdekében (er@sitett oldalfal javallott).

Lehet8ség nyilik tesztelni példaul a nagy t6-
megsport rendezvény, a Matra Maraton nyom-
vonalait, de a maratonon Kivul bejarhatjuk a
Matra egyéb arra érdemes tajait, kulénb6z6

| csoportokban, hogy mindenki megtalalja a ki-
hivast. llyen példaul a ,Gabi halala” lejt6, ami
a Téli Matra teljesitményturardl lehet még
ismerds, csak éppen felfelé a hatalmas kdvek
és gyokerek kozott.

2010-ben ujdonsag, hogy a Kétkerék Ven-
déghazban megnyilt Magyarorszag elsé he-
gyi tesztcentruma, a Matra szivében, ahol va-
donatuj MERIDA bringak varjak a tesztelni és
kdlcsdndzni vagyokat. Budapesttél minddssze
100 km-re, lehetdség nyilik igazi hegyi terepen
kiprébalni vérbeli, terepre tervezett bringakat.

i e

vezett teszttdborok. Az orszag szinte va-
lamennyi pontjardl érkeztek érdekl6ddk, a
versenyz8kiél kezdve miikedvels bringaso-
kig. Nagyjabdl huszf6s tarsasagban kiderdlt,
mennyire kilénbdzd célokkal indul valaki egy
maratonon...

Tdébben is voltak egy-egy csoportban, akik
eddig jobbara csak merevfardval nyomtak
az ipart, és durva élményt jelentett a Merida
Ninety-Six 6ssztelosokkal szaguldozni a kbves
Osvényeken. Olyan lelkes teszteld is akadt, aki
mar egyenesen kereste a nagyobb uthibakat
bringadzas kdzben és folyamatosan prébalt al-
kudni a vadiuj fullyra...
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A matraszentlaszIoi Kétkerék Vendéghaz-
ban, a kdvetkez8 kerékparosbarat szolgaltata-
sok varjak az itt megszallokat:

R A Kétkerék Vendéghazban kélcsdnézhetd
és tesztelhetd tipusok:

Merida One-Twenty HFS 1000 D

Merida Ninety-Six HFS 1000 D - kedvezmény a vendéghazban megszallé

Merida Juliet TFS 100 V bringasoknak
Merida TFS Trail 100 D - zarhatd kerékpartarolo
Merida Crossway 20 V - szerszamok, szerel6- és centrirozo allvany
- nagynyomasu kerékparmoso
- ruhdk mosasa/szaritasa
A Fels6-Matra egy igazi bringas paradicsom: - térképek
a koves durva lejtéktél, a széles murvas vagy - turavezetés

aszfaltozott erdészeti utakig sokféle terepen - igény szerint sportmasszazs

lehet élménybringazni, edzeni. (A bagolyirtasi

DH palya is itt talalhato.) A vendégek két-, harom- és négyagyas sajat

firdészobas szobakban szallhatnak meg. Ker-

® hetnek svédasztalos ,bringas” reggelit vagy
hasznalhatjak a jol felszerelt vendégkonyhat.

® Informacio: www.ketkerekvendeghaz.hu




2e . Ajanio

A Bringas — heti e.magazin 7. szama
majus 3-an, hétfén jelenik meg!

A tartalombdl:
Paraferee-tura

X

Ismerkedés a bringaval

Elbfizetés: P

El6fizetés, ami el6szor is NEM fizetés, hanem teljesen INGYENES!

REGISZTRALJ a bringas.hu honlapon, és hétrél hétre
az e-mail fiokodba érkezik a Bringas heti e.magazin!
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Ha TREK-ed van azért,
Ha még nincs TREK-ed, azért nézz be hozzank
A legnagyobb TREK valasztek Magyarorszagon,

profi szerviz, kivalo szakemberek

KEREKPARCENTRUM

Budapest, 1054 Kalman Imre u. 23.
Tel: (1) 331-3184

www.nella.hu




