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A SZERK.

Menj csak

Menj csak nyugodtan, mondta anydam. Hatéves lehettem. Valami megbocsatha-

tatlan sérelem érhetett, nem emlékszem, mi, talan nem kaptam meg az altalam
elvarhatonak vélt kilonyi csokimennyiséget, vagy csak nem voltam tejesen elége-

dett a korém teremtett joléttel, és kegyelmet nem ismerve kijelentettem: vilagga

megyek. Erre mondta anyam, amit mondott, és szeliden hozzatette, hogy azért

el6tte egyek még valamit. Cipé mar a labamon, kistdskamba becsomagolva a leg-
fontosabb cuccaim, de azért elgondolkodtatott anyam javaslata. Ki tudja, hol van

az a vilaggd, messze lehet, legaldbbis nagyon igy hangzott, igy hat nagy kegyesen Iy
beadtam a derekam, és feldldoztam azonnali indulasomat a taplalkozas oltaran.
Ettem, j6 volt, aztan valahogy mar nem indultam el. Ennyit az elveimrél. Anyam
meg, gondolom, elnéz6 mosollyal nyugtazta, hogy milyen konnyedén téritett el
betonbiztos szandékomtol.

Menj csak nyugodtan, mondta anyam. Huszonéves lehettem. Kiilfoldre késziil-
tem tanulni, pontosabban a tapasztalatszerzés vagy az élménygytjtés kifejezés 4
kozelebb all az Osztondij valds tartalmahoz. Elbizonytalanodtam: nem konny(
elmenni az ismeretlenbe, egyediil boldogulni, ez emésztett, inamba széllt a ba-
torsag, gyava voltam, mondjuk ki. Ugye, az ismert okok miatt nem volt birtokomban a viliggd menés
tapasztalata sem, és jeleztem neki, talan nem megyek. Erre mondta anyam, amit mondott, és hozzatette,
csak vigydzz magadra, ha meg nagy a baj, legfeljebb hazajossz. Még étellel sem probalt marasztalni.
Csendesen pityeregtiink a reptéren indulas el6tt, merthogy elmentem végiil, és milyen jol tettem, életem
egyik legjobb dontése volt talan.

Menj csak nyugodtan, mondta anydm. Harminc felé jarhattam mar. Megrekedt az életem kissé, nem
haladtam semerre, elérefelé biztosan nem, valtanom kellett, otthagyni a vidéki sziilévaros megszokott
nyugalmat, Budapestre k6lt6zni, nem latszott mas kitt. Ismét bizonytalan voltam, sajatom ez az allapot,
nagyon ugy fest. Nyafogtam sokdig a csaldd és a baratok elhagyasdnak dilemmaja miatt, Ggy éreztem,
az identitdsomat hatarozza meg a varosom, nem tudtam, mi legyen. Erre mondta anyam, amit mondott,
és nem tett hozza semmit, nem is kellett, csak a megerésités, de az nagyon.

Menj csak nyugodtan, mondja anyam, amikor véget érnek ritkul6 latogatdsaim, és visszaindulok
Budapestre, ami otthonomma vélt azéta. Amikor a gyerek, a feleség és a dobozokba csomagolt élelemto-
meg is az autoban van mar, akkor mondja ezt anyam, és kozben hdsiesen visszatartja legordiilni késziil
konnycseppieit.

Maradj még sokaig, mondandm anyamnak most, anyak napjan, ha nem lennénk annal szemérme-
sebbek, mint hogy ilyeneket mondjunk egymasnak, anyam is meg én is, de ha végre mar talalkozunk,
az oOlelés pont ezt jelenti majd. Koszi, hogy jokor mondtad, amiket mondtal, mondd még sokszor.

fr’;'
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Foto: Rozsa Erika



HIRDETES O Proas

A Projekt18 Kft. palyazati felhivast tesz kozzé az alabbi - Budapest Févaros XVIIL keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata
mint a Varosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt. tulajdonat képezé - iires helyiségek és telkek bérbevételére.

UZLETHELYISEG, RAKTARAK

Garay utca 11/b fszt.4. 149832/0/A/4 63 m? lizlet
Havanna utca 13.fszt. 451. 151126/4/A/451 24 m? lizlet
Sina Simon sétany 1.fszt. 131. 150228/54/A/131 20 m? izlet
Ui Gt 365. szt 6. 152074/0/A/6 a7 . wv'vr‘vb’t:fo"sgﬁg({me;fgalon
OUsi ut 425.fszt. 4. és fszt.5. 150839 73 m? + 58 m? lizlet + kiegészitd helyiség
Uusi at 451. pince 14. 150812/A/14 25 m? pince
Ougi at 686.szuterén 1. 159841/0/A/1 30 m? tarolo
UUsi ut 686. szuterén 2. 159841/0/A/2 29 m? tarolo
TERULETHASZNALAT

I N I NN
Kill6 utca (Also Erdésor utca) 152638/2 5025 m? teriilethasznalat
Parkany utca 157233 629 m? zoldovezeti telek

GARAZS, PARKOLOHELY

Méta utca 2/d 45. 150228/102/A/153 18 m? garazs
Méta utca 2/a 23. 150228/102/A/23 18 m? garazs
Méta utca 2. 150228/102 18 m? parkoléhely (56 db)
A pélyazaton torténg részvétel feltétele a palyazati dokumentacié megvasarlasa. A dokumentacio ara mely 6sszeg teljesithetd

atutaldssal, a Projekt18 Kft. (a tovabbiakban: Tarsasag) K&H Zrt.-nél vezetett 10401024-00030751-00000002 sz. szamlara vagy kész-
pénzben befizethet6 a Tarsasag 1181 Budapest, Baross u. 7. szdm alatti pénztaraba.

A dokumentacié atvehetG a Vérosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt. Ugyfélszolgdlatdn (1181 Budapest, Baross u. 7.) személyesen
vagy meghatalmazott Utjan az atutalasi/befizetési bizonylat bemutatasaval. A palyazat leadasara ugyanitt van lehetdség. A palyazati
ajanlatot zart boritékban sziikséges benytjtani.

A pélyazat benytjtasanak hatarideje:
Pélyazat elbirdlasanak varhaté id6pontja:
Palyazok értesitése: A kovetkez6 naptari héten telefonon vagy irdsban.

Megtekintési idopont egyeztetése: @ 297-4461, +36 (70) 513-9455 (Kovacs Renata). A lista tajékoztato jellegli. Tovabbi tajékoztatasért

kérem, érdeklédjon személyesen a Varosgazda XVIIL. keriilet Nonprofit Zrt. Ugyfélszolgalatén (1181 Budapest, Baross u. 7.), vagy a fenti

telefonos elérhetéségeinken. Internet elérhetdség: www.varosgazdal8.hu/vagyonkezeles/ vagy a fenti telefonos elérhetéségeinken.
Internetelérhetdség:
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Tamogatja

egészsegiigyi dolgozoit
a XVIII. keriilet

Az onkormanyzat teszteli az iskolaba visz-
szatér6 gyerekeket és tanarokat, anyagilag
is tamogatja a haziorvosi praxisokat, vala-
mint igényt tartana a Csehorszagba szant
vakcinakra.

Az 6nkormanyzat igyekszik egészséges feltételeket
teremteni a keriilet mintegy 7800 altalanos iskolasa,
csaknem 2200 kizépiskolasa és tanaraik szamara az
Ujranyitas idejére. Szaniszld6 Sandor polgarmester
ezért tartja fontosnak hangsulyozni, hogy az 6nkor-
manyzat a jarvanyveszély kezdetét6l egyiittmiko-
dik a pedagdégusokkal és probal az oktatasi intézmé-
nyekben olyan koriilményeket teremteni, hogy ne
keletkezzenek ott Gjabb fert6zési gocok.

S TESZTELIK A GYEREKEKET

A polgarmester elmondta, hogy ennek megfelel6-
en hoztdk meg a dontést, amely szerint az isko-
lanyitas el6tti hétvégén az onkormanyzat a sajat
koltségén tesztelteti a gyermekintézményekben
dolgozokat, a pedagdgusokat és a gyerekeket is.
Ebben az els6 korben rendkiviili dsszefogas volt ta-
pasztalhato, t6bb mint 1200 dvodast és kisiskolast
sikeriilt tesztelni. Ez az aprilis 19-én az intézmé-
nyekbe visszatér6 gyerekek csaknem 50 szazalékat
jelentette, s az elsé tesztelést majus elején koveti
a masodik, a fels6sok és a kozépiskolasok szamara.
Osszesen tizenoten voltak, akik pozitiv eredményt
mutattak. Ez a szam csekélynek tiinhet, mégis
igazolta a tesztelés létjogosultsagat, mert ha fel-
szorozzuk mindazokkal a kontaktokkal, akikkel a
gverekek az intézményekbe visszatérve talalkoztak
volna, valamint a csaladtagokkal, az edzétarsak-
kal, illetve azokkal, akikkel a kozlekedésben vagy
az lizletekben érintkezhettek volna, maris tobbez-
res fert6zottségi lanc johetett volna létre.

Szaniszlé Sandor és Bacsik Gyorgy, a Vdrosrehabi-
litdcio18 Zrt. vezérigazgatdja a Zsebok szakrendelo
latvanyterveit tanulmdnyozzdk. Foto: Ruzsa Istvdn

Beszélgetésiink idején még nem valésult meg a
pedagdgusok teljes atoltottsaga.

- Mi is osztjuk a pedagogusok véleményét ar-
16l, hogy akkor lett volna idedlis a tanév megnyita-
sa, amikor mar minden tanart kétszer beoltottak,
és el lehetne mondani, hogy legalabb 6k védettek a
koronavirus ellen - mondta Szaniszl6 Sandor.

A polgarmester hozzatette: ezért tervezi az on-
kormdnyzat, hogy megismétlik a teljes keriiletre vo-
natkozo tesztelést a majus 10-i héten, amikor meg-
nyilnak a fels6 tagozatosok és a kozépiskolasok el6tt
is a tantermek, s remélik, hogy arra az el6z6 alka-
lomhoz hasonlban j6 ardnyban mennek el a tanulok.

HUSZ NAP ALATT TELJESEN?

A keriiletben éI6k oltasi hajlandésdga ugyanolyan
jo, mint orszagosan, ezért nem igazak azok az al-
litasok, hogy a XVIIL keriilet oltasellenes lenne
- és példaul az onkormanyzat oltas melletti plakat-
és médiakampanya miatt sem azok. A jobb atoltott-
sdgnak a kevés vakcina az egyetlen akaddlya, ezért a
polgarmester levélben fordult a kormanyhoz, hogy
a mintegy 40 ezer vakcinat, amelyet Csehorszagnak
szannak, ne engedjék at, mert arra tobbek kozott
Pestszentl6rinc-Pestszentimre is igényt tart.



Szaniszlé Sdndor szerint a kozbizalmat legin-
kabb élvezo két oltéanyagbdl éppen ez a 40 ezer
hidnyzik a keriiletben ahhoz, hogy mindenkit be-
oltsanak. A szakrendel6vel és a keriileti hdziorvosi
rendelokkel kozosen ezt a mennyiséget hdsz nap
alatt be lehetne adni a lakossagnak. Ezzel a XVIIL.
keriilet az elsok kozott lenne teljesen beoltva a ko-
ronavirus ellen.

A HAZIORVOSOK SEGITESE

Az oltasi programmal a keriiletben is nagy teher
harul az egészségiigyben dolgozokra. Az Gnkor-
mdanyzat mindent megtesz a megsegitésiikért, a
munkdjukat megkoszoni, és anyagilag is elismeri.
A kozelmdltban Ggy dontott, hogy praxisonként
100 ezer forintos tdmogatasban részesiti a hazior-
vosokat Uigy, hogy az eddigi kedvezmények mellett
teljes egészében elengedi a szakrendelének fize-
tendo rezsi-hozzajarulasukat, és az adminisztraci-
0s feladatok egy részének atvallalasaval is igyek-
szik megkonnyiteni a haziorvosok munkajat.

A keriilet tovabbi eréfeszitéseket tesz a helyi or-
voshiany megsziintetéséért, és tobb mint 1600 CT-, il-
letve MR-pluszkapacitast szerzett, hogy a betegeknek
ne kelljen heteket varniuk az onkoldgiai vizsgalatok-
ra. A kozelmiltban feltjitott Havanna-lakételepi ha-
ziorvosi rendel6 utan hamarosan atadjak Pestszent-
imrén a gyermekorvosi rendel6t, majd Gsszel elkezdik
a Zsebok Zoltan Szakrendel6 teljes atépitését, amely
dnmagaban t6bb mint 2 milliard forintba keriil.

A jarvany elleni védekezés alapvetGen allami fel-
adat, s nem mindig talal szives fogadtatasra az, ha
egy-egy onkormanyzat hozzatesz ahhoz. A polgar-
mester valasza erre az volt, hogy a keriiletben él6k
visszajelzései jok az onkormdanyzat eddigi intézke-
déseivel kapcsolatosan.

- Az én eskiim a keriiletiek kozszolgalatarol
sz0l. A Pestszentl6rinc-Pestszentimrén é16k pozi-
tivan igazoljak vissza az 6 érdekiikben folytatott
lobbitevékenységiinket, amely a kormany vagy
mads hatdsag szdmara néha kétségteleniil hangos-
nak tiinhet - véli Szaniszl6 Sandor.

A hanger6ének a polgarmester szerint talan
az is lehet az oka, hogy a XVIII. keriilet az utéb-
bi harmincegynéhany évben a hatranyos helyzeti
keriiletek kozé tartozott. Peremvarosi lemaradasa-
bol addédodan ide sokkal tobb forrast kellett volna
hozni, mint amennyi jutott.

- Azt, hogy a masfél évvel ezel6tti valasztason
minket valasztottak a keriiletiek, annak is kdszonhet-
jiik, hogy megigértiik a felzarkdzast a belsd keriiletek
atlagos szintjéhez. Ehhez id6 és sokmilliard forintos
forras kell, de latjuk az irdnyt, és a kezdeti Iépéseink
jok — mondta Szaniszl6 Sandor. Bodzay Zoltdn



Rendhagyo tanev,

Akormany ebben az évben is csak irasbeli érett-
ségi vizsgat rendelt el. Kunhalmi Agnes sze-
rint indokolt volna, hogy minden érettségizo
kapjon Covid-19 elleni védooltast. A keriilet
orszaggyiilési képviseldje egyuttal elmondta:
oriil annak, hogy Pestszentlorinc-Pestszentim-
re onkormanyzata teszthétvégét szervezett az
ovodaskoru és az alsos didkok szamara, hogy
ha mar a kormany megnyitotta az intézmeé-
nyeket, a gyerekek nagyobb biztonsaggal me-
hessenek évodaba, iskolaba.

Kunhalmi Agnes ellenzéki sikerként tartja szamon,
hogy a miniszterelnok megfogadta az MSZP kéré-
sét, hogy idén se legyen hagyomanyos érettségi,
hiszen maga a tanév sem volt az. A tanulok most
sem tudtak folyamatosan jelenléti oktatdsban
részt venni és felkésziilni az érettségire.

— Tavaly is csak irasbeli vizsga volt, akkor is mi
kértiik, és most is. Az érettségit igy is csak nagyon
szigortl egészségligyi Gvintézkedések mellett lehet
megtartani. A diakok és az oktatok biztonsagat is
novelné, ha minden érettségizét beoltandnak. Igy
sem alakulna ki az érettségiig teljes védettség, de
szerintiink minden kockazatot minimalizalni kell,
raadasul Magyarorszdgon ma mar ehhez rendelke-
zésre all elegend6 vakcina. Az iskoldkban mar tavaly
is maximaltak az egy teremben egy id6ben vizsgazo
didkok szdmat. Ezt idén is igy kell megoldani.

DOBESZ2T Havanna u. 44. fszt. 6.

K’FOHZDE Megkészelithets a Barta Lajos u. 26. felsl.

Nyitva:

b Szép kartydat is elfogadunk!

Tel: 061362 3798

Kiszallitas a honlapon rendelhets:
www.dobeszt.hu

facebook.com/dobeszt kifozde Haziasan finom izek, megfizethets étkek, nagy adagok.
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rendhagyo érettsegi

A képvisel6 azzal folytatta, hogy minden lehetsé-
ges Ovintézkedésre sziikség van, hiszen a pandé-
mias helyzetben barkiben lappanghat a betegség.
Ezért oriil annak, hogy a XVIII. keriileti 6nkor-
manyzat teszthétvégét szervezett az Gvodasok és
az also tagozatos diakok szamara.

- A miniszterelnok szerencsére ismét hallga-
tott az ellenzékre és a pedagogus-szakszerveze-
tekre, igy a fels6 tagozatosok és a kozépiskolasok
madjusig tdvoktatasban tanulhatnak.

Az oOnkormanyzat mindent megtesz annak
érdekében, hogy azok korében, akik kozosségbe
mennek, csokkentse a kockazatot, ezért kezdett
tesztelésbe. Amikor a fels6 tagozatosok és a kozép-
iskolasok is jelenléti oktatas keretében folytatjak
a tanuldst, a kezdés el6tti hétvégén dket is tesz-
telni fogjak. A keriilet vezetoéi feleldsséget éreznek
azért, hogy igy is védjék a sziiloket, a diakokat és a
pedagégusokat.

- Sajnalatos tapasztalat, hogy a harmadik hul-
lam megérkezésével megtelt a Heim Pal Gyermek-
korhdz, és az is megtortént, hogy kisgyermekek
keriiltek 1élegeztet6gépre. Mivel a tesztelés soran
voltak pozitiv esetek, nem volt hidbavalé az onkor-
manyzat eréfeszitése.

A kormany a preventiv tesztelésre nem biztositott
sem pénzt, sem eszkozt. A Fovarosi Onkormanyzat
tesztjeibdl kapott a keriilet, illetve maga is tobb
ezer tesztet vasarolt, amelyeket most fel tudnak
hasznalni.

Kunhalmi Agnes szerint ma senki nem tudja
megmondani, hogy a tanév végéig a gyerekek a sz
klasszikus értelmében fognak-e iskolaba menni.
Ahogy fogalmazott, ,szakmailag ez az év elszallt”.
Ugyanakkor szerencsésnek tartand, ha a gyerekek
legalabb az utolsd néhany héten talalkozhatnanak,
mert az utdbbi honapok szdmukra is megterhel6k
mentalisan.

- Mindezek utan felmeriil majd az a kérdés is,
hogy miként tudjak ezt az elmaradast az iskolakban
bepotolni, hiszen most ohatatlanul lemaradtak.
Mindent el kell kovetnie az oktatasi kormanyzat-
nak annak érdekében, hogy mar most kidolgozzak
a felzarkoztaté anyagokat és idoben a pedagogu-
sok rendelkezésére bocsassak azokat.

Kunhalmi Agnes végiil az oltds beaddsanak
fontossaga mellett érvelt:

- Nem gy6zom ismételni, hogy minden oltas
és minden vakcina jobb, mint a megbetegedés és a
1élegeztetdgép. Ugyhogy eziton is arra kérek min-
denkit, hogy oltassa be magat! Hivja fel a hazior-
vosat, és fogadja el a felkindlt vakcinat, mert csak
a tarsadalom 70-80 szazalékos atoltottsdga lesz
képes megallitani a virust.

Gyuricza Péter

Magas mindségi

CBD olajok

es
egyedilallé taplalék-
kiegészito sprayk,

a nyalkahartyan keresztiil
98%-ban felszivodnak!

60 napos
pénzvisszafizetéesi
garancia!

Keressen bizalommal:

Felfsldi Agnes
felfoldi.agnes@gmail.com
06 20 212 3733
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Részt vallalnak

a kozosseg életében

Minden hivasra kimennek a keriileti rendorok

Keviczky Csilla hadnagy, biinmegelézési
referens arra hivta fel a figyelmet,

hogy még mindig probalkoznak csalok
az unokazos triikkel. A renddrség
munkatarsai az elmdlt években

sok rendezvényen ismertették azt

a csaldsfajtdt, amikor ismeretlenek

az idds nagysziiléket, sziiloket felhivjak

telefonon, és az dllitélag balesetet
elkévetd gyermek, unoka nevében
pénzbeli segitséget kérnek. A renddrség azt tandesolja, hogy ilyen
esetben tegyiik le a telefont, és hivjuk fel az érintett rokonunkat,
mert akkor régtén kiderdil, mi az igazsdg.

- Egy mdsik, napjainkra jellemz biinelkévetés a megnévekedett
csomagkiildési forgalombdl kévetkezik. Elkévetdk visszaélnek akar
a Magyar Posta logdjdval is egy fiktiv sms-ben, amelyben egy linkre
klikkelve olyan file-t télt le az ember, amely adathaldszattal megszerzi
a telefonon taldlhato dsszes adatot, amelyekkel aztan visszaélnek.
Nem szabad tehdt barmire rakattintani, akdrmit letélteni.

A jo idd bekdszontével idén is tgyelni kell a besurrand tolvajokra.
Ellendik ugy lehet a legjobban védekezni, hogy amikor hdtramegyiink

a kertbe, elél nem hagyjuk nyitva az ajtot, ablakot.
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Annak megfeleléen, hogy az el-
mult hénapokban kevesebbet
tartozkodtunk kozteriileten,
a biincselekmények és a sza-
balysértések is atrendezodtek.
A rendérkapitanysag tovabbra
sem veszi zaklatasnak, ha valaki
beszol telefonon, mert gyanusat
lat a kornyezetében. Minden hi-
vasra kimennek, és megvizsgal-
jak az esetet.

Az elmult id6szakban, kiilonosen éjszaka, keveseb-
ben voltak az utcan, ugyanakkor az emberek tob-
bet tartdzkodtak otthoni kdrnyezetben, esetenként
nagyobb létszamban. A XVIII. keriileti Rendérka-
pitanysag vezetdje, dr. Janosik Istvan ezredes el-
mondta, hogy az ut6ébbibdl ered6 konfliktusok igy
némileg megszaporodtak.

A tavasz bekoszontével pedig eldkeriilnek a
biciklik és a motorkerékparok, amelyekkel er6sen
megnovekszik a forgalom az utakon. Az els6 alkal-
makkor, amikor ezekkel a jarmtvekkel a kozleke-
désbe megyiink, hasznos felfrissiteni a tudasunkat.
Janosik Istvan egy példaval élt:

- A renddrségi motorosoknal is intenziv képzés
van a szezon kezdetén, hogy a motorozasnal hasz-
nalt rutinszerd mozgasokat felfrissitsék és kész-
ségszerlien alkalmazzak.

A kapitanysag vezetoje arra is felhivta a figyelmet,
hogy az évszakvaltaskor megvaltozd kozlekedé-
si koriilmények a jarmiivek miszaki allapotat is
befolyasolhatjak. A téli gumik lecserélésén kiviil
érdemes odafigyelni az ablaktorlok éllapotdra és a
vilagitas megfelel6 mikodésére is.

Fotok: Viradi Levente



A rendérkapitdnysdg munkatédrsai tovébbra is
aktivan részt kivannak venni a keriilet kozosségi
életében. Az elmult hdnapok megvaltozott életvi-
szonyai kozott sem veszitették el a kapcsolatot az
onkormanyzattal és annak intézményeivel, vala-
mint a lakossag kiilonbozé korosztélyaival.

- Amint lehet, kiilonféle baleset-megelézést
segitd programjainkkal ezutan is szivesen részt
vesziink a XVIII. keriilet szabadtéri és egyéb ren-
dezvényein — mondta Janosik Istvan.

FIGYELEMFELHIVAS KIVETITON

A kozlekedés biztonsagat célzo tajékoztatast az
elmalt hetekben egy 0j eszkozzel is javitottak a
kapitanysdg szakemberei. A 16rinci piacndl, a Ha-
ladés utcai buszmegallénal nem mindig mennek
el a kijelolt gyalogatkeléhelyig a piaclatogatok,
ami gyakori konfliktusforrds, balesetveszély.
A rend6rség megallapodott az Gt mentén miko-
do nagy kivetit6 {izemeltet6jével, igy azon aprilis
kozepétol vetitik a Budapesti Rendér-fékapitany-
sdg altal készitett, baleset-megel6zést szolgald
filmeket. A BrandForce Creative Kft. kivetitdjén
kozvetitett kisfilmek a legjobb helyszinen érik el
a piacra nagy szamban latogaté XVIII. keriileti
kozonséget.

Bodzay Zoltdn

KOZBIZTONSAG
]

Ne felejtsiik: a kerékpar is jarmd

- A bicikli tavaszi idészakra térténd felkészitése nemesak a gumik
cseréjébdl all - mondja Kovdcs Valentina fétorzsérmester, kozlekedési
eléadd -, hanem a néhany hénapos kihagyast kévetéen miiszakilag
alaposan dt kell vizsgalni a motorokat €s a kerékpdrokat, valamint
célszerij vezetési gyakorlatot tartani.

- Sokan elfelejtik, hogy a kerékpar

is jarmdi, a vildgitoberendezéseinek
ugyanugy mikéodnitik kell,

mint a motorokon. Tavasszal érdemes
elemet cserélni a lampakban és
ellendrizni a gumik és a fékek allapotat.
Idén is folytatddik a keriiletben

a kerékpar-regisztrdcid. Mdjustol kezdve

minden héten a keriilet négy helyszinén Kovics Valentina
lehet jelentkezni a bringdkkal. A renddrség
szdmdra hozzdférhetd BikeSafe-adatbazisban nyilvantartjik
a kerékpar és tulajdonosa adatait, aminek alapjan be lehet azonositani
az eltiint kerékpart, igy az kénnyebben és hamarabb keriil vissza
a tulajdonosahoz.

~ Figyelemfelhivds
a kivetiton
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Ijionnan kialakitott parkol6helyek teszik ren-
dezettebbé és kényelmesebbé a kozlekedeést
a Banyai Julia utcaban. A Nemes utca felol
mindkét oldalon boviilt a parkolasi lehetoség.

A Nemes Vendégl6 oldaldban méar meglévo parko-
l6helyek utan tovabbi 20 méternyi, mig a szem-
kozti oldalon 50 méternyi szakaszon épiilt parhu-
zamos parkoldsra alkalmas hely. A szegélykoves,
gyepracsos szerkezet(i parkolohelyek alatt csapa-
dékviz-elvezetd réteg teszi esds id6ben is tovabbi
10-12 aut6 szamara komfortossa a megallast.
Elkésziilt az aszfaltozas a kiils6 Gyomr6i tton.
Az Ut 470 méteres szakaszon — az Iglo és a Billentyi

HIRDETES

SS88)

utca kozott — kapott 5,5 méter széles szilard burko-
latot. Ez az utszakasz fogja a jovoben tehermente-
siteni az Igl6 utcan athalado forgalmat, beleértve
a tehergépkocsi-forgalmat is, illetve a Gyomroi tt
tervezett feltjitasa alatt ez a rész teszi majd lehe-
tové az Iglé-csomopont forgalommentesitését. Az
utépités azért is fontos volt, mert igy a kornyezo
utcakban é16k végig szilard burkolatt titon kozelit-
hetik meg az otthonukat.

- Mivel a feldjitott Gton konnyebb elérni az er-
dos terdiletet, ezért tervezziik egy kamera telepitését
is, ami elsésorban az illegélis szemétlerakas elleni
védekezést szolgalna - mondta Bacsik Gyorgy, a Va-
rosrehabilitacio18 Zrt. vezérigazgatoja. PA.

HAVANNA
HETIVASAR

OpIO




Teﬁsznyitésfi'
tamoga tars

Azok a vendéglatohelyek is konnyen
nyithatnak teraszt a XVIII. keriiletben,
amelyeknél eddig nem volt.

A kormany rendelkezése értelmében 3,5 millio
beoltott elérése utdn megnyithatnak a vendég-
lato-ipari egységek teraszai, és azok utan 2021.
december 31-ig nem kell kozteriilet-hasznalati
dijat fizetni.

Pestszentl6rinc-Pestszentimre  dnkormanyzata
tovabbi intézkedésekkel is timogatja a vendégla-
tohelyek tjranyitasat. Azok az iizlettulajdonosok
is nyithatnak teraszt, akik eddig nem iizemeltet-
tek ilyet. A vendéglatohelyek az iizletiik el6tt a
kozteriilethez kozvetleniil csatlakozo részt hasz-
nalhatjék teraszként, az iizlet épiilethataranak
szélességében. A kozteriilet-hasznalati dijmen-
tesség rajuk is vonatkozik december 31-ig.

Az iizlettulajdonosoknak ehhez semmi mast
nem kell tenniiik, mint frdsban kezdeményezni
a terasznyitasi szandékukat a polgarmester@
bp18.hu e-mail cimen.

Az onkormanyzatnak az a célja az intézke-
déssel, hogy a keriilet lehet6ségeihez mérten
maximalisan hozzajaruljon a jarvanyhelyzet
utani sikeres tjraindulashoz.

HIRDETES

Szeretettel varjuk!

Mives Rétesek
és Pellini kavé

Keressen minket
a Lorinc Piac buszmegallo
feloli sarkaban!

Q 1183 Budapest, Balassa Balint u. 2 - 10.

(Lérinc piac)
& +36 303515222

Kl facebook.com/mivesretes




Nyari napkozis tabor - 2021

See
r‘-'* =
sudupest
XB. herileti
mopkizls taber

Pestszentlorinc-Pestszentimre onkormanyza-
ta a koltségvetését érinté kormanyzati elvo-
nasok ellenére 2021-ben is a korabbi feltéte-
lekkel fogja miikodtetni a méltan nagy sikerii
és népszeri nyari napkozis taborat.

Ferencz Istvan. Foto: Kiirti Janos
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- Az onkormanyzat célja az, hogy hozzdjaruljon a
keriileti gyermekek szabadidejének hasznos eltol-
téséhez és segitse a sziiloket abban, hogy nyaron
is biztonsagban tudjdk a gyerekeiket — mondta
Ferencz Istvan alpolgarmester. — A XVIII. keriileti
nyari napkozis tabor tobb évtizedes multra tekint
vissza. A tapasztalatok igazoljak, hogy a gyermekek
a feliigyeleten tul élményekkel gazdagodva tolthe-
tik ott a nyari sziinid6t. A tdbor a Bokay-kertben
junius 28. és augusztus 19. kozott varja az altala-
nos iskolas és az iskolaba késziilé gyermekeket.

Az alpolgarmester hozzatette: az elmult év-
ben a sziil6k kozott is sikert aratd onkormanyzati
kezdeményezést folytatva junius 28. és julius 23.
kozott a Pestszentimrei Ady Endre Altaldnos Isko-
laban mikodo altabor is nyitva all majd.

— A taborok életét a hatalyos pandémias szaba-
lyok betartdsaval szervezik, az el6irdsoknak megfe-
lel6 folyamatos orvosi feliigyeletet és védénoi jelen-
létet biztositanak — hangstlyozta Ferencz Istvan.

A kerdiletiek szdmadra a részvétel feltétele az ét-
kezési dij és a napi szazforintos taborhasznalati dij

befizetése. A taborban a napi haromszori étkezés
biztositdsa mellett valtozatos programokat szer-
veznek a gyerekeknek. A szakrajokban a szakem-
berek altal heti 5-8 6raban tartott foglalkozasok
is méltanyos dron, az étkezési és a tdborhasznalati
dijon feliil hetente 3000-4500 forintért veheték
igénybe. Ezek a foglalkozasok megfelel6 szamu
jelentkezo esetén az imrei altdborban is elérhet6k
lesznek. A tervek szerint kézmiives, Gszas (kezd6
és halado), labdarugas, tenisz, zumba, akrobatikus
rock and roll, harcmtivészeti, kerdmia-agyagozas
és kocka-lego szakrajokat inditanak.

Mindkét hely 6 és 17 ora kozott tart majd nyit-
va. A napi programok 8 és 16.30 kozott zajlanak,
az ezt megel6z6 és az ezt koveté idészakban a
sziil6i igényeknek megfelelden feliigyelet tudnak
biztositani. Mindkét helyszinen részt vehetnek a
taborozok kézmiives foglalkozasokon, babszinhazi
és biivész-el6adasokon, illetve sportprogramokon.

A partnerek, vagyis a Tomory Lajos Mtzeum, a
kozos vezetésti Kondor Béla Kozosségi Haz és Pest-
szentimrei Kozosségi Haz, valamint a XVIII. kerii-
leti Rendérkapitanysag munkatarsai is élménydus
foglalkozasokat, bemutatokat szerveznek, hogy a
gyermekek tartalmasan tolthessék a nyari sziinidot.

Ferencz Istvdn elmondta: a jarvanyligyi el6ira-
sokat figyelembe véve idén is terveznek taboron ki-
viili portyakat a keriilet, illetve a févaros megisme-
rése, a taborozok élményhez juttatdsa érdekében.

Tovabbi részletekr6l a késobbiekben az on-
kormanyzat és a Csibész Csalad- és Gyermekjo-
l1éti Kozpont honlapjan (https:/www.bp18.hu/;
https://csibesz18.hu) tajékozodhatnak.

NE ULJ OTTHON!
VAR A NYAR

A XVIII. KERULETBEN!
IRANY
A NYARI NAPKOZIS TABOR!
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Futokorok napija

Kilenc helyszinen, tobbek kozott Pestszent-
lorincen tervezi megrendezni a Futéokorok
Napjat a helyi onkormanyzatokkal egyiitt-
miikodve a Szabadidosport-eseményszerve-
zok Orszagos Szovetsége (SZEOSZ).

Magyarorszég

Az Aktiv Magyarorszagért felelés kormanybiztosi
iroda és a SZEOSZ altal meghirdetett majus 30-i
sportrendezvényen helyszinenként maximum 200-
200 rajtszamot osztanak ki. A program célja az,
hogy a résztvevok minél tobb kilométert fussanak.
A megtett tavolsagot egy chippel ellatott rajtsza-
mokat érzékelé magneses kapu méri. A telepiilések
versenyét a legtobb kilométert gytijté helyszin nye-
ri, de az egyéni eredményeket is dijazzak. A legjobb
harom telepiilés, illetve helyszinenként az elsé ha-
rom helyezett futé pénzjutalomban részesiil.

A tervek szerint Go6doll6, Hajdiboszormény,
Kaposvar, Kébanya-Sportliget, Obuda-Békasme-
gyer, Papa, Szeged és Székesfehérvar mellett vesz
részt Pestszentlorinc - varhatéan az 4j Havanna
lakételepi futokorrel — a sportnapon.

Nekrolog

Petrovits Gdabor Vilmos, Pestszentlorinc - Szent Imre-kertvdros egykori onkor-
mdnyzati képviseldje, életének 79. évében, mdrcius 12-én orokre lehunyta a szemét.

1942. jinius 5-én latta meg a napvilagot Budapesten. Csaladjaval szeretett lakokor-
nyezetében, az dltala nagyra becsiilt Szent Imre-kertvarosban élt, és ott is dolgozott.
Szivén viselte lakokornyezetének a sorsat. 1990-ben 6 volt az els6ként megvalasztott
és két hétig még az egyediili korzeti képvisel6 a XVIII. keriiletben. Ebben a min6-
ségében is arra torekedett, hogy a legjobbat nyujtsa, nagy 6rommel toltotte el ez a
felel6sségteljes munka.

Sokoldaltisaga irigylésre méltd: az autdvezetés tanitasan til — amelyet élete végéig gyakorolt — gyémantkoszorus
vitorlazérepiil§ és -oktaté is volt. Erdekelte az amatér meteoroldgia is, madaraszott, méhészkedett, gombdszott, is-
merte a gyogynovényeket — biiszke természetbtvar volt.

Petrovits Gabort gyaszolja a felesége, Judit, akivel idén iinnepelték volna az 55. hazassagi évfordul6jukat, valamint
hédrom lanya, hat unokdja, két testvére, a rokonai, szdmtalan bardtja és sporttarsa.
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Naalunk is megszuent

a taavirat

s, A, remiGE
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Aprilis 30-an pénteken a hivatali 6rak vé-
geztével a Magyar Posta pontot tett torteé-
nete egyik legfontosabb fejezetének a ve-
gére: 174 év utan hazankban is megsziint a
tavirat. Az utobbi évtizedekben ugyan mar
nem allta a versenyt a mobiltelefonnal és az
e-maillel, de dicsoséges élete volt, ereje tel-
jében, mintegy masfél évszazadon at a min-
dennapok nélkiil6zhetetlen szerepldje volt.

stop

Alig harom évvel azutan, hogy 1844. majus 24-én
az amerikai kongresszus washingtoni épiiletébdl
utnak indult a nagyjabol hatvanot-hetven kilo-
méterre levo Baltimore-ba a Bibliabol kiemelt par
rejtélyes sz6 (What hath God wrought: Mit miivelt
Isten), mar Bécs és Pozsony kozott is megindult az
a szolgaltatas, amelyik az egész vilagon forradal-
masitotta az lizenettovabbitast.

Magyarorszag, amely az els6k kozott kapcsolodott
be a nemzetkozi vérkeringésbe, most alighanem
az utolsok egyikeként mondott bucsut e tavkozlési
eszkoznek. Az elmult évtizedekben egyre ritkab-
ban keriiltink kapcsolatba vele, a mobiltelefon és
az e-mailezés tomeges alkalmazasa szép lassan fo-
10slegessé tette: mtiemlék lesz a taviratbol.

Mint tudjuk, a kezdetekrdl szdl6 foljegyzések az
amerikai Samuel Morséhoz vezetnek: a festomiivész
otthonatol tavol, rdadasul napokkal késobb értesiilt
felesége sulyos megbetegedésérol, és hiaba indult
utnak azonnal, mire hazaért, mar a temetés is le-
zajlott. Allitélag e tragikus torténet hatdsdra cserélt
hivatast: ihletet kapva az egyre szaporodo elektro-
magneses kisérletektol, tobbedmagaval kidolgozott



egy abécét (amely maig 6rzi a nevét), és létrehozott
egy tavirot, amelynek segitségével egyetlen vezeté-
ken lehetett eljuttatni egy pontok és vonalak kombi-
ndcidjan alapul6 szoveget. Aztan az egymast kovetd
talalmanyok révén egyre korszeriibbé valt az eszkoz,
és egyre hosszabba a tovabbithat szoveg. A techni-
kai lehetéséget szinte azon nyomban folfedezte saj-
to, a feljegyzések szerint mar az 1846-os amerikai-
mexikdi haborti eseményeirdl igy tudositottak. Egy
évtizeddel kés6bb megjelent a bettiir6 késziilék: egy
irégép a vevoallomason rogton nyomtatott bettikkel
irta szalagra az lizenetet.

A tavirat szot tobb hiriigynokség még a nevébe is
beillesztette, igy a Magyar Tavirati Iroda is, amely
szaznegyven évvel ezel6tt, 1881. marcius 3-an
kezdte meg a mikodését.

Ekozben sok-sok évtizeden at szinte nélkiiloz-
hetetlen szolgaltatasként miikodott a hétkozna-
pokban is. Ugyan a 19. szdzad vége felé megjelent
a telefon is, de az elterjedése els6sorban az adott
orszag technikai, végso soron gazdasagi fejlettsé-
gétal fiiggott, igy sokdig nem szorithatta ki a tav-
iratot. Ez utobbi szolgalt minden siirg6s kozlendd
célba juttatasara, és ahhoz képest, hogy szemé-
lyesen vitték hazhoz, mint a siirgdny elnevezés is
mutatja, viszonylag gyors volt. A mondat végén a
pontot a stop szo helyettesitette. Hazankban még
harminc évvel ezel6tt is sokan vartak telefon-
vonalra, nem meglep6 hat, hogy a Magyar Posta
tajékoztatasa szerint akkoriban évente nagyjabol
nyolcmillié tdviratot inditottak dtjdra, tavaly vi-
szont mar csak 23 ezret.

— Pestszentl6rincen 1906-t61 lehetett taviratot fel-
adni, telefon mar tiz évvel korabban volt - mondja
Papai Tamas, a Tomory Lajos Miizeum munkatar-
sa. — 1931-t6l megjelentek a kerékparos kézbe-
sitok, igy konnyebben és gyorsabban ért célba az
tizenet. A mizeumnak kiilonben szép gylijteménye
van a kiilonféle taviratfajtakbol, amelyek koziil
nem egy az adott kort is reprezentalja.

A Magyar Posta honlapjan még néhany honap-
pal ezel6tt is frissitettek: kozreadtak, hogy 2021.
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februar 8-t6l milyen disz-, illetve gyasz-
taviratok koziil lehet valogatni — ez mar
amolyan kidrusitas lehetett. Az utdbbi
években a taviratforgalom majdhogy-
nem egészét az ilyenek tették ki. Van-
nak alkalmak, amelyekhez nemhogy
az e-mailt, de még a levelet sem érez-
ziik odaillének, igazan méltonak, tu-
dositsanak bar 6romrol vagy szomord
veszteségrol.

SzerkesztOségiinkbe a lapzarta
napjaiban szerencsére 6romhir érkezett: egyik kol-
léganknak kisfia sziiletett, igy gyorsan kihasznal-
tuk az alkalmat, hogy disztavirattal koszontsiik. A
feladas e sorok irdjanak jutott.

Az Ul16i Gti postan nagyon kedvesen és készsé-
gesen segitettek, s mert legkisebb unokam éppen
aznap lett négyéves, egy diszlapon gyorsan neki is
elkiildtem esedékes jokivansagaimat.

Folbuzdulva azon, hogy milyen siman torté-
nik minden, mar ott elhataroztam, hogy az utol-
s6 napon a masik ot unokdmnak is Gtjara inditok
egy-egy szép disztaviratot, alkalmasint egyszerre
az els6t és utolsot, ne maradjon ki az 6 életiikbol
sem ez az el6z6 nemzedékek szdmdra mindenna-
pos tartozék.

Hogy aztdn mint magyardzzak majd el gyere-
keiknek és unokaiknak, mi is ott az emlékek kozt
az a diszes valami, az legyen az 6 gondjuk.

Taavirati stiilusban aligha fog sikeruelni stop

Kerekes Andrads

Alnyomat: Fortepan / Magyar Miiszaki és Kozlekedési Miizeum / Archivum / Negativtdr / P6los Istvdn gytijteménye
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Kepzett tarskent
sporttars is lehet

Kutyat tartani felelosséggel jar. A gazdanak
tudnia kell, hogyan iranyitsa a kutyajat, ho-
gyan érje el, hogy a sétaltataskor minden ko-
riilmények kozott nyugodt maradjon az allat,
elso szora visszamenjen, és otthon pontosan
tudja, hol a helye, mit tehet meg, és mit nem.

Otthon is foglalkozni kell a kutyaval
A Pestlérinci Kutyakiképz6 Iskola dtlagosan negyven-étven taggal
miikodik. Birmilyen fajtdjii és méretd kutyat szivesen fogadnak,
és a menhelyrél hozott kutya elsé havi képzése ingyenes.
— Ezzel is szeretnénk segiteni abban,
hogy a menhelyi kutyak befogaddra
1} taldljanak - mondja Juhdsz Jozsef,
¥ kiemelve, hogy minden kutya okos,
és nagyban fiigg a gazddjatdl, hogy mire
lesz képes. — Hétvégenként mi azt tudjuk
megtanitani, hogyan kell otthon foglalkozni
& q kutydval. De ehhez kell az otthoni munka.
Az nem miikédik, hogy az allat hét kézben azt
tesz, amit akar, és hétvégén varjak téle a csodat.
Viszont ha csak napi 10-15 percet szan a tanitdsdra a gazda,
akkor akar két honap alatt olyan véltozds érhetd el, hogy

szinte rd sem ismer a sajat kutydjdra.

A gazdak és a kutyak kozos képzésében segitenek
az olyan kozosségek, mint példaul a sportegyesii-
letként is miikodo Pestlérinci Kutyakiképzo Iskola,
amelynél tobb mint Gtven éve folyik az oktatas.

- A legnagyobb kutyatarté keriilet a mienk.
Oriasi probléma, hogy olyan kutydk maszkalnak
az utcan, amelyeket a gazda nem tud visszahivni.
Alapvet6 célunk, hogy olyan irdnyithatd kutydkat
képezziink, amelyekkel barhova el lehet menni, és
nagyobb tarsasagban sincs veliik probléma. Nyu-
godtan viselkedjenek, senkit ne harapjanak meg,
és attol se kelljen félni, hogy vilagga mennek —
mondja Juhdsz Jozsef, az iskola vezetdje, utalva
arra, hogy a kozosségi oldalakon is rengeteg kutyat
keresnek, pedig ha megfelelé képzésben részesiil-
tek volna, akkor nem szoknének el. - Ugyanez a
helyzet a kutyatdmadasokkal is. Egy tanitott kutya
senkit nem marcangol szét.

Juhdsz Jézsef vallja, hogy az alapvet6 dolgok
megtanuldsdval - a gazddnak ugyanugy tanulnia
kell, mint az allatnak - csokkenthet6 volna a ku-
tydsok és a nem kutydsok kozti ellentét.

- Régi kutyasként azt mondom, el kell fogadni,
hogy nem mindenki viseli el, ha az utcan egy kutya,
akar baratsagosan, de a nyakdba ugrik, vagy a baba-
kocsihoz megy, és megnyalja a kisgyereket. Tudo-
masul kell vennie a gazdanak, hogy nem ez a ter-
mészetes. A kutydnak tudnia kell, hogy ki iranyit, és
sziiksége is van az iranyitasra, a rendszerességre és



a kovetkezetességre. Sokszor az a baj, hogy otthon
nem tudja, hol a helye, hova is kell mennie, ha azt
hallja: Helyedre! Kitdrja a gazdajat az dgybol, meg
akarja harapni, vagy kirohan, ha kinyitjék a kaput.

Egy kutya a sziiletésétdl kezdve tanithatd, mar
harom-négy hénaposan nagyon fogékony. Az is-
kolavezetd ezzel kapcsolatban eloszlat egy tévhitet.

- Sajnos elterjedt, hogy hét-nyolc hénapos
kora el6tt nem érdemes iskoldba vinni a kutyat.
En ezzel nem értek egyet, pont a legfogékonyabb
id6szakot hagynank ki ezzel, amit én 6vodaskor-
nak hivok. Ekkor tanulja meg, hogy tarsasagban ne
féljen, vagy ne legyen agressziv. Mindkett6 rossz,
mert mindkét esetben timadhat egy kutya.

Az alapképzésen feliil sportegyesiiletként is
miikodik az iskola. A legnépszer(ibb sport manap-
sag az agility, amikor a gazdaja iranyitasaval aka-
dalypalyan kell a kutydnak minél kevesebb hibaval
végigmennie. Az Anglidbol szarmazo sport nagyon
gyorsan elterjedt Eurdpaban és a vilag mas tdjain
is. A 16rinci agilitysek egyre tobb érmet hoznak el a
kiilonboz6 versenyekrél.

- Az agility mellett a flyball és a frizbi is latva-
nyos. Nagyon népszer( a kutyds futds, és mar tobb
mint tiz éve a mi egyesiiletiink kezdte el a kutyas
sportagvalaszto rendezvényt, ahol mindez megta-
lalhatd, akarcsak a legkomolyabb képzést igényld
sportdg, a munkakutyaverseny.

Ez utébbiban nyomkovetés, engedelmesség és or-
z0-véd6 munka szerepel, és a fontos nemzetkozi vizs-
gék is ehhez a sportaghoz vannak kitve. Az 6rz6-védo
aggal kapcsolatban is érdemes eloszlatni egy tévhitet.

- Az 06rz6-védé munka soran ember ellen dol-
gozik a kutya, amit sokan félreértenek. Azt hiszik,
hogy az ilyen kutya agressziv és mindenkit meg-
tamad. Pedig a képzés célja pont az, hogy veszély-
helyzetben is iranyithaté legyen. Ha megtamadjak
a gazdajat, akkor végzi a feladatat, de akar harapas
el6tt is meg lehet llitani. Nagyon fontos tudni,
hogy a képzés nem az agressziora, hanem a kutya
zsakmanyszerz6 0sztonére épiil. Hatalmas a kii-
l1onbség! A lényeg pedig az, hogy a jol képzett ku-
tyahoz, akar kozvetleniil azutan, hogy a palyan tel-
jesitette az 6rz6-védo feladatot, oda lehet menni,
és még egy gyerek is megsimogathatja, mert nem
fogja megtdmadni a kutya. Puskas Attila

Fotok:

Kiirti Janos
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Magyar siker
az Oxford Schools 2021

e

dontojében

A Kkeriileti Karinthy Frigyes Gimnazium
egyik, a nemzetkozi porondon is jol ismert
nevezetességében, az ENSZ-et modellezo
KarMunban kezdte az ismerkedést a kiilon-
bozo vitastilusokkal Balazs Julianna, aki
Torocsik Lilivel, a Fazekas Mihaly Gyakorlo
Gimnazium tanuléjaval parban az jonc-
kategoriaban megnyerte a legrangosabb
nemzetkozi vitaverseny dontojét. Az angol
nyelven zajlé vetélkedon az egyik legrégeb-
bi brit maganiskola csapatat is legyozték.
Magyarok korabban még nem értek el ilyen
sikert.

Balazs Juliannat a matematika vonzotta a Karin-
thyba, de mert az érvgazdag vita mifajat is ked-
velte, amint lehetett, bekapcsoldott az akkor mar
lassan masfél évtizede mikodé KarMun-konfe-
rencia vitaiba. Késébb a sikeres tehetséggondozo
programjairdl ismert budapesti Milestone Insti-
tute-ba is beiratkozott.

- Az intézetben kiilonféle témakorokben lehet
modulokat felvenni, szakkorok és klubok munka-
jaban részt venni. Mivel mar volt ilyen irdnyd ta-
pasztalatom, beiiltem egy vitakorbe, ahol éppen
bemutatét tartottak egyebek kozott azzal a céllal,
hogy vitapartnereket toborozzanak. Nekem ez a
mésfajta vitdzasi forma, az tigynevezett brit par-
lamenti stilus is rogton megtetszett, késébb igy
vitdztunk az oxfordi versenyen is.

FELSOHAZ ES ALSOHAZ

Csapatos vitazasi formardl van szd, ketten alkot-
nak egy teamet, és mint Balazs Julianna elmagya-
razta, mas vitastilusokkal ellentétben nem egy dué
van valami mellett, egy pedig ellene, hanem kett6
mellette és ketto ellene, fels6haz és alsohaz. Nem

elég a szemben all6 oldalt legy6zni, a sajat oldalon
is foliil kell kerekedni a masik csapaton.

- A f6szabalyok egyike az, hogy a mésikat hatba
szurni tilos — hokkentett meg elsére a tizedik osz-
talyos lany, de nyomban megnyugtatott: ne gon-
doljak rosszra. - Ez azt jelenti, hogy mondjuk az al-
s6haz nem mondhatja a sajat oldalan levo fels6haz
mondanddjardl, hogy az rossz, hibas. Ellenkezdleg:
teljes mértékben tdmogatnia kell azt, azzal a kiegé-
szitéssel, hogy koteles 1ij szempontokat behozni a
vitaba, méghozza tgy, hogy kideriiljon, miért pon-
tosabb az Gj megkozelités, mint a korabbi.

Julianna hangsulyozta, hogy nem valamiféle
hierarchiardl van szo.

- Minden beszélének mds a szerepe, még az
érvelésiiket is masképp kell felépiteniiik. Nalunk
mindig Lili volt az els6 besz€éld, én a masodik. Az al-
séhdzban a masodik beszél6 mutatja meg, miért
fontosabb az, amit 6k képviselnek, a felsbhazban a
masodik beszél6 csak tovabbviszi az érveket, tjak-
kal kiegészitve azt, amit az els6 mondott.

MINDIG AZ OXFORD UNIONNAL

A versenyszezon szeptemberben kezd6dott, az
orszagos fordul6t a Baldzs Julianna-Torocsik Lili
paros nyerte, aztan jottek a sikeres regionalis for-
dulék, majd a dont6. Az Eduline.hu egyik 6sszedl-
litdsaban olvashatd, hogy azt hagyoméanyosan az
1823-ban alapitott Oxford Union tarsasag vitater-
mében tartjak, ahol meghivottként volt mar jelen
amerikai elnok, példaul Nixon és Clinton, brit kor-
manyf6, mint Churchill vagy Thatcher, 2017-ben
pedig Gyurcsany Ferenc, majd egy évvel késébb
Szijjarté Péter is részt vett egy vitaesten. Sajnos
eztttal a versenyzok a koronavirus-jarvany miatt
elrendelt korldtozasok miatt csak az online térben
vitazhattak egymassal.



A 14-18 éves didkok forduloként mads-mas
témat kaptak, 15 perc jutott a folkésziilésre, az
internetet nem hasznalhattak, s a verseny termé-
szetesen angol nyelven folyt. A magyar parosnak a
négyes dontében harom angol anyanyelvii paros-
sal kellett megkiizdeniiik.

- Nalunk, az Gjonckategéridban abban a kér-
désben kellett allast foglalni, hogy a munkaltatok
kaphassanak-e hozzaférést a munkara jelentkezék
kriminalis el6életéhez vagy sem. Mi arra igyekez-
tiink ramutatni, hogy mennyivel tobb ember jut-
hatna munkdhoz, ha nem kellene magukkal ci-
pelniiik néha bizony foltos multjukat. F6 érviink a
tiszta lap tobb - egyebek kozt gazdasagi — elonye
volt. Veliink szemben azt hoztéak fel, hogy bar meg-
értik, milyen fontos, hogy az emberek masodik
esélyhez jussanak, de ha rejtve marad a mult, az
nemcsak az ott dolgoz6 emberekre jelenthet ve-
szélyt, hanem magara a cégre is, tehat tobbet visz,
mint hoz.

A veretes multu oxfordi verseny zsfirije ,hiva-
talb6l” semleges, nem aszerint dont, hogy melyik
allasponttal rokonszenvezik.

- A versenyzoknek nem meggy6zniiik kell a
zslirit: egyediil az érvelés mindségét, az érvek fel-

Foto: Ruzsa Istvdn

MINDEN BESZELONEK MAS A SZEREPE,
MEG AZ ERVELESUKET IS MASKEPP KELL
FELEPITENIUK. NALUNK MINDIG LILI

VOLT AZ ELSO BESZELO, EN A MASODIK.
AZ ALSOHAZBAN A MASODIK BESZELO
MUTATJA MEG, MIERT FONTOSABB AZ,
AMIT OK KEPVISELNEK, A FELSOHAZBAN
A MASODIK BESZELO CSAK TOVABBVISZI
AZ ERVEKET, UJAKKAL KIEGESZITVE AZT,
AMIT AZ ELSO MONDOTT.

épitését nézik, és a dontésiiket nem indokoljak.
Szerintem azért nyertiink, mert ugy gondolhattdk,
még ha elfogadjék is azokat a veszélyeket, ame-
lyekre az ellenfeleink utaltak, a mi érveink tobb
emberre volndnak jo hatdssal — Osszegezte a pél-
datlan sikert hoz6 nemzetkozi dont6 tanulsagait
Julianna, aki ezdton is megkdszonte azt a timoga-
tast, amelyet az iskoljatdl és a sziileitdl kap.
Kerekes Andrds
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,AKkkor is

megnevettetlek,

ha nem akarod”

Prater utcai gyerekkor, félbehagyott szak-
ma, vagyonorkodés, taxizas, majd egyszer
csak a ,nagyszinpad”. Lakatos Laszlot ot
éve ismerhette meg a Dumaszinhaz kozon-
sége, azota tobb tizezres rajongotabora
van, és szinészetet tanul.

W Evek dta szerepelsz mdr nagykozonség elétt, jd-
rod az orszdgot, mégis elég keveset lehet kideriteni
rolad. Minden cikkben ugyanaz a pdr informdcio
taldlhaté meg.

B Ha megkeresnek, szivesen nyilatkozom, de van-
nak dolgok, amikr6l tigy gondolom, nem tartoznak
senkire. Ilyen példaul az otthonom, a csaladom, a
kisfiam. Ezekr6l most sem szeretnék beszélni.

B Azért mégiscsak szeretném, ha néhdny dolgot
eldrundl.

B Egy egyszer(i nyolcadik keriileti muzsikus ci-
gany csalddban néttem fel. Apdm diplomds cim-

balomtandr. Lehettem volna ,szintén zenész”, de
amit tudtam, ellinkeskedtem. Nem voltak nagyra-
tor6 terveim. Hatévesen példdul csak annyit sze-
rettem volna, hogy kijarjam az altalanost. Aztan
az informatika kezdett érdekelni, felvételiztem a
Neumann Jdnos szakkozépiskoldba, azt elvégez-
tem, de a szakmat végiil nem szereztem meg. Va-
gyonorként, majd taxisként dolgoztam.

W De hogyan lett mindebbdl stand up?

M Volt egy tehetségkutatd, amire jelentkeztem.

W Mibél gondoltad, hogy tehetséges vagy?

M Hat, azt mindenki érzi. (nevet) Mindig sokat be-
széltem, aztin Ggy voltam vele, ha ez megy mas-
nak, megy nekem is. Lehet, hogy még jobban is...
Most gy gondolom, akkor is megnevettetlek, ha
nem akarod.

B Volt akkor bdrmi fogalmad a szakmdrdl? Ismer-
tél valakit a Dumaszinhdzbol? Egydltaldn dlltdl
mar eldtte szinpadon?



M A, semmit sem tudtam. Volt egy fotdzas, és én
a Boddccsel kotozkodtem, gondolhatod... A szin-
padhoz sem volt semmi kozom, sokszor el6fordult,
hogy nem is a mikrofonba beszéltem.

B Hamar megtaldltad a hangot a tobbiekkel? Ki
volt az, akivel eldszor joban lettél?

M Felméri Peti vezette akkor az el6dontdt, nagyon
sokat segitett nekem, latta, hogy teljesen zoldfiil(i
vagyok. Emberileg és szakmailag is nagyon becsii-
1om 6t. Mindenki massal is nagyon hamar jéban
lettem, szerencsére a Dumaszinhazban a szarmazas
egydltalan nem téma, szoktunk is rajta viccel6dni,
hogy ott vagyok én mint cigany, a Musimbe Den-
nis mint néger, mar csak egy meleg azsiai kéne a
brigadba. Szerencsére a szinhdzban intelligens em-
berek vannak, nem foglalkoznak faji kérdésekkel.
B Nem titok, hogy Hadhdzi LdszI6 vett a szdrnyai
ald, ha jol tudom, most is éppen egy kozos fellépé-
sen dolgoztok.

M Igen, azt mondta, hogy 6 bennem és a Dennisben
érzett ambiciot. Ez persze nem azt jelenti, hogy el-
fogult, s6t a mai napig ,,az oreg” a legnagyobb kri-
tikusom. Ugy le tud sz6lni, ha azt érzi, nem vagyok
jo, vagy nincs bennem elég aldzat, hogy a ldbamon
nem &llok meg. Nagyon felnézek rd. Mér csak azért
is, mert Tiszavasvariban volt cigany vajda, szoktam
is neki mondani, hogy haragszom rd, mert még ci-
ganyként is tobbre vitte, mint én. (nevet)

B Sok dolga van veled , az dregnek”? Vagy mindig
felkésziilt vagy?

M Nem tehetem meg, hogy ne legyek az. Ha harom-
szaz ember vesz jegyet azért, hogy megnevettessem,
akkor nekem kotelességem megnevettetni 6ket.

W Azt hiszem, neked nemcsak a nevettetés a célod,
hanem egyfajta missziét is teljesitesz azzal, hogy
nyiltan beszélsz a cigdnyokrol, a szokdsaitokrol és
a cigdnysdgot érinto eloitéletekrol.

M Igen, ez kicsit szélmalomharc, de azért sem
adom fel. Azt gondolom, hogy cigany és nem ci-
gany ember kozott maximum a mentalitasban le-
het kiilonbséget tenni, én pedig ezt a két habitust
szeretném egy kicsit kozelebb hozni egymdashoz.
W A parddidid miatt nem szoktak tamadni?

B Dehogynem. Szamtalanszor hallom, hogy a ci-
ganyokbdl csindlok viccet, pedig ez nagyon nem
igy van, és nem is ez a cél. Aki értelmes, az tudja,

Fotdk:
Vényi Akos

NEGYSZEMKOZT

hogy ez az egész éppen a latszolagos tarsadalmi
kiilonbségek enyhitéséért van.

W Egy igazdn j6 parddia tillmutat a humorista Ié-
B Azt gondolom, hogy nekem olyanom is van.
Aviccet félretéve, igyekszem magam folyamatosan
képezni, jelenleg is szinitanodaba jarok, és nagyon
érdekel a forgatokonyviras is. Szoval vannak ter-
veim bdven. Domjdn Vivien



Ezt mondta

B Azon gondolkodom, hogy nem puszta PR-
fogdsrol van-e szo. Vagyis elterjesztik az orszdg-
ban, hogy megsziinik a Bardtok kozt, és akkor a
nézok elkezdik kovetelni, mire a csatorna enged,
mondvdn, ha ennyien szeretnék, akkor folytassuk.
M Az otlet nem rossz, bar kockazatos lenne ilyen-
nel jatszani. Az viszont egy végleges dontés, amit
az RTL Klub hozott meg.

M Ha analogidt keresiink, a Dallasban Bobbyt ,fel-
tamasztottdak”, ugyanakkor Kalamdr Tamds, aki
17 évig volt a Bardtok kozt producere, tigy véli: épp
ez lett a Dallas végzete.

M Mert elvette a sorozat izét, azt, hogy a torténet
hiteles. Ez nem kivansagm{sor.

B A masik kérdés, ami izgat, hogyan ér véget a
sorozat. Azt hallottam, hogy erre tobbféle forgato-
konyv is létezik. Igaz, hogy még a szereplok se tud-
jak, hogy melyik lesz végiil?

Lelkileg egy picit
bele fogok

, a Baratok kozt producere, miu-

tan a 23 éve futo sorozat nyar kozepén képernyore keriilo,
utolso jeleneteit forgatta a stabbal. Az RTL Klub legendas
napi szappanoperajarol az egyre iiresebb és csendesebb
stidioban, a diszletek kozt beszélgettiink.

M Egy ilyen lezarast nagy érdekl6dés kisér, és sok
pletyka is. Szazf6s stabndl nehéz elérni, hogy az
emberek ne mondjanak el valamit. Amikor Kiszi-
vargott egy-két torténet, akkor a nyomozas mellett
jobbnak lattam, hogy az utols6 epizédok néhany
jelenetéhez alternativ végeket forgassunk.

B De azért mar tudja, hogy melyik vdltozat keriil
képernyore?

B Természetesen. Egy ilyen sorozatndl vagy na-
gyon meghokkent6 véget készit az ember, vagy
szivet melenget6, mindenki szamara megnyugvast
hozd befejezést ir.

W Ahol feltiinik minden szereplo, mint egy findlé-
ban?

M Egy 23 éves sorozatnal nyilvin nem lehet min-
den szereplot felvonultatni, ezért azt a dontést
hoztuk, hogy elsésorban a sajat szerepl6ink tor-
ténetét zarjuk le, de természetesen nem lehet




Egykori stdbfoto

kihagyni azokat, akik ikonikus szerepl6i voltak a
sorozatnak, ugyhogy oket bele-belecsempéssziik
az utolso hetekben.

W Azt olvastam, hogy a forgatds végével a szinészek
egy-egy tdargyat megorizhettek. Ki mire vagyott?

M Filmforgatasokra vagy hosszabb mtsorokra jel-
lemz6 az a hagyomany, hogy egy-egy apr6 emléket
mindenki valaszthat a diszletbol. Giegler Andrea,
a berendezok vezetdje olyan ereklyéket valogatott
a szinészeknek, amelyekhez sok emlékiik fiizodik.

Foszereplok a kezdetekkor
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— Szomortd, hogy igy kellett dontendink, de tudomdsul kellett venndink,

hogy az utolso idében mar nagyon messze keriilt a Baratok kozt
attol, ami valamikor volt. Valdban a legsikeresebb €s legjelentésebb
sorozatunk volt, de ma mar a néz6k nem erre kivancsiak elsésorban -
mondta Kolosi Péter, az RTL Magyarorszdg vezérigazgato-helyettese
és programigazgatoja magazinunknak, hozzatéve: — Ezt a nézettsegi
adatok is visszaigazoltak.

A déntésben az is szerepet jitszhatott, hogy két és fél évtized alatt
megvdltoztak a tévénézesi szokasok.

— Errdl is s20 lehet, de nagyon kev€s olyan napi sorozat van, amelyik
ilyen hosszan képernydn tud maradni. Persze fontos a forma,

de a lényeg a tartalom. Az érdekes torténeteket pedig most is
szeretik a nézok, de hogy egy Baratok kozt formdtumd folyamatosan
jelentkezd, akar évtizedekig képernydn I€vd sorozat kell-e, no,

az az, amiben nem vagyok biztos.

Ugyanakkor hasonlo misorok ma is ldthatok az RTL Klub kindlatsban.

26

= 7r TT

Volt, aki egy kis szekrénykét szeretett volna, mert-
hogy mindig oda tette a dolgait. Varga Izabelldnak,
aki Nora szerepét jatszotta, a lakdsaban volt egy
szép festmény, ami nagyon jellemezte 6t. Az mos-
tantol a sajat otthonat disziti.

M Rékasi Kdroly tényleg pisztolyt kapott?

M Bartha Zsolt, a csibész karakteriink, vagyis Ré-
kasi Karoly megkapta azt a kellékpisztolyt, amivel
Berényi Miklésra 16tt.

B Mi marad a producernek?

M Még nem tudom, lehet, hogy egy kis kép lesz a
falon vagy egy kis rozsaszobor.

B A szinhdzban hagyomdny a darabtemetés. Egy
ilyen hosszii életii sorozatndl hogyan buicstizik a stab?
M Ne is mondja, ez a legnagyobb szivfajdalmam.
A Covid miatt nem tudtunk megfelelé bucstztatot
tartani, de bizom benne, hogy bepé6tolhatjuk, amig
adésban vagyunk.

W Azt tudjuk, hogy kozel 23 évet él a Bardtok kozt,
de ez hadny epizddot jelent?

B Amikor befejezddik a sorozat, kozel lesziink a tiz-
ezerotszazadik epizodhoz. Ez nemzetkozi szinten is



kuriézumnak szamit; igy tudom, a harmadik helye-
zettek vagyunk a vilagon. Van egy tizennégyezer ko-
riili epizodszdmu elso helyezett, tizenkétezer vala-
mennyi a masodik, és mi allunk a harmadik helyen.
B Ha valaki szeretné végignézni a Bardtok kozt
osszes epizddjdt, akkor hdny hetet kellene rdszdn-
nia?

B Koriilbeliil kétszazezer percet, vagyis mintegy
négy és fél honapot tolthetne a képerny6 el6tt.

W Hany olyan szereplo van, aki az induldstol kezd-
ve jelen van?

B Varkonyi Andris, vagyis Vili bacsi, Varga Izabel-
la, Tihanyi Téth Csaba, de Rékasi Karoly és Abra-
ham Edit is alapit6 tagnak szamit, bar Rékasi nem
a nulladik perct6l van itt, Editnek pedig voltak ki-
hagyasai.

B Mekkora volt a legmagasabb nézettség?

B Még a legelején egyszer 62 szazalékunk volt, ami-
kor Miklos beesett a jég ala, de akkor még nem volt
alternativ sorozat, és nem voltak tematikus csator-
nak sem. Akkor a 40 szazalékos nézettség atlagos-
nak szamitott. Ma mar 14-15-nek is tudunk oriilni.

B Ha valaki rdszdnnd az idét, hogy végignézze a
Bardtok kozt epizodjait, rdismerne-e korunkra, a
20. szdzad utolsé évtizedeire és a 21. szdzadra?
M Biztosan.
B Melyek ezek a jellemzok, mert mondjuk, direkt po-
litizalds nem volt a sorozatban, ellentétben a nagy
7 e'lg')'di{l!(ke!, a Szabé csaldddal vagy.a Szomsziédoklfal 2
WL P

Bl Az elsé perctdl kezdve nagyon figyeltiink erre,
és tudom, nagy szavak, de a magyarok probléma-
ival, a magyarok értékrendjével és a mindennapi
apro6-csepr6 gondjaival foglalkoztunk. A nagy tra-
gédiak mellett azt is megmutattuk, hogyan éljiik
a hétkoznapjainkat, milyen apré vagy nagyobb
konfliktusokkal keriiliink szembe, legyen az munka
vagy baratsag, lojalitas vagy szerelem. Sok szakér-
tével dolgoztunk, példdul amikor az 6rokbefoga-
dassal foglalkoztunk, abban a gyamiigy segitett,
de voltak jogaszaink és orvosszakértoink is. Tehat
egy sor olyan probléma keriilt a torténetbe, ami a
magyar emberekkel megtorténhet, és foglalkoztat-
ja Oket. Ezek alapjan szerintem ra lehet ismerni a
korra, de ebben sokat segitenek a frizurk, a smin-
kek, a ruhak, a berendezés is.

B Az elmiilt két és fél évtizedben alaposan megvdl-
toztak a tévénézési szokdsok.

M Igy van. Lehet, hogy egy picit kimegy ez a forma-
tum a divatbdl, vagy a pandémia miatt az emberek
jobban vagynak a konnyed szorakozasra a drama
helyett. Azonban az elvitathatatlan, hogy a Bara-
tok kozt orokre beirta magat a hazai televizidzas
torténetébe.

B Amikor lemegy az utolsé végefocim, akkor mi
lesz a lelkében?

M Lelkileg egy picit bele fogok halni, hiszen 26 éves
koromban jottem ide, és a felnétt életem felét itt
toltottem. Bgrétqkh kozt. Gyuricza Péter
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Harmincot éves a ,
szaz a Havanna

Harmincot éves a Havanna-lakotelep koze-
pén emelked6 Kondor Béla Kozosségi Haz,
és ebben az évben van az egykori Allami
lakotelep létesitésének 100. évforduléja is.

A Kondor helyén akar (ires telek is lehetne ma. A most 35 éves k626sségi
haz létrejottéhez nagy fondorlat kellett, mint azt Fekete Zsuzsa,

az elsd igazgato elmondta, mert a lakdtelep kéltséguetésében ugyan
szerepelt az épilet, de a forrdsok korldtozottsiga miatt minden

ilyesmit probaltak megspdrolni az épitkezés soran. Az Allami lakdtelep
bontdsanak idején sikeriilt elfogadtatnia a keriilet vezetéivel,

hogy mégis legyen miivelddési intézmény, aminek aztdn a tervezésében
is részt vett. A legfébb érve, ami végiil hatott, az volt, hogy az épiiletben
pdrtiroda is kapjon helyet. €z azonban csak egy kisebb iroddt

jelentett, ami aztdn 1990-ben meg is sztint. A Vdroskép szdmara kiilon
érdekesség, hogy elddjét, a Peremuadros cimii djsdgot Fekete Zsuzsa
szerkesztette 1979-t61 1991-ig.
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A Havanna-lakételepen immar harom és fél év-
tizede miikodé mivelddési intézmény Havanna
Kozosségi Haz néven 1986-ban nyitotta meg a
kapujat. A majus elsejei atadas 35. évforduldjat a
virushelyzetre vald tekintettel csak késébb lehet
majd megiinnepelni, de a szakemberek addig is az
intézmény torténetével foglalkozo online progra-
mokat kindlnak az érdekl6d6knek.

A dontés hatterér6l Maté Zsuzsanna elmondta,
hogy a pandémias helyzet miatt a majus elsejei
nyitas lehetésége még nem volt biztos, ezért nem
szervezhettek akkorra az eseményhez méltd é16
programokat. A Kondor Béla Kozosségi Haz és In-
tézményei igazgatodjatol azt is megtudtuk, hogy a
fenntartd onkormdnyzat vezetdivel egy késébbi
idépontban allapodtak meg, ugyanis

AZ EGYKORI ALLAMI
LAKOTELEP LETESITESENEK
100. EVFORDULOJAT IS

IDEN UNNEPLI A KERULET,
EZERT A KET JUBILEUM
ESEMENYEIT EGY NYAR VEGERE,
OSZ ELEJERE TERVEZETT
PROGRAMSOROZATBA VONJAK
OSSZE.

Addig is az intézmény torténetérél szold online
programokkal kivanjak felhivni a keriletiek figyel-
mét a kozosségi haz jubileumara. Ennek keretében
hosszabb interjtit tesznek elérhetévé Fekete Zsuzsa-
val, az els6 igazgatdval, akit tobb érdekesség mellett



arrol is kérdeznek, hogy annak idején miként keriilt
bele a tervekbe az épiilet megépitése, hogyan johe-
tett létre az intézmény az j lakételep kozepén.

Emellett majus elejétdl folyamatosan tesznek
fel a kozosségi oldalra olyan videdkat, amelyeken
megszolaltatjak a korabbi nevén Havanna Kozos-
ségi Haz, illetve a Kondor egykori munkatarsait.
Ezzel parhuzamosan terveznek a haz torténeté-
16l egy online kiallitast is, amelyet az intézmény
torténetét, eseményeit bemutaté régi fotokbol és
Ujsagcikkekbol allitanak ossze.

Maté Zsuzsanna azt is elmondta, hogy - kapcso-
l6dva a haz jubileumahoz - a Repiilés biivoletében
cimmel meghirdetett palyazattal megiinneplik a
névadd Kondor Béla sziiletésének 90. évforduldjat
is. Négy kategdridban - festmény, grafika, fotd; re-
piilémodell; vers, elbeszélés; egyéb — varnak alko-
tasokat, amelyekbdl valogatva juniusban kiallitast
rendeznek.

A Kondor kozosségi oldalan most is 1athato egy
online kidllitas, amely az 50. Nemzetkozi Roma
Kultura Vilagnapja alkalmabdl Balogh Tibor grafi-
kusmiivész életutjat és munkassagat mutatja be.
De amint lehetséges lesz a nyitas, azonnal kovetik
egymast a kiilonbozo6 djabb kiallitasok és rendez-
vények, amikor az érdekl6dok immar személyesen
is felkereshetik az intézményt.

Bodzay Zoltdn

ik

=y

A kozosségi hdz elocsarnoka a megnyiton, 1986. jiinius 3-dn
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100 éve létesiilt az Allami lakdtelep

A ma Havanna-lakdtelepként ismert teriiletnek gazdagabb

a trténelme, mint sokan gondolnak. Az Allami lakdtelep kialakitasat
ezen a helyen a 1920-as években kezdték el, és mintegy 9000
ember élt itt mar a két vildghdbord kozott is. A létrehozds legfébb oka
az volt, hogy az 1920. junius 4-én megkdtdtt trianoni bekeszerz6dés
utan megindult a menekiiltiradat a kordbbi magyar teriiletekrdl,

és az érkezoknek fedél kellett a fejik folé.

A mintegy 1400 lakdst magdba foglalo teriiletnek sajat iskoldja,
temploma, kultirhaza és sportlétesitményei is voltak. Aztdn az 1960-as
években elinduld lakdtelep-fejlesztési program részeként 1965-ben
elkezdédaott a mai Szent Lérinc-lakdtelep epitése, majd 1978 és 1985

kozétt ket iitemben felépiilt a Havanna-lakdtelep.

Az elocsarnok most
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Kedves K6zonségunk!

Ajanljuk Figyelmikbe intézményeink kiemelt programjait.
Tovabbi részletekért Iatogassanak el 3 www.kult18.hu oldalra.
A programvaltozas jogat fenntartjuk!

Kondor Béla K6zosségi Haz

Madijus 1. A Havanna lakételep kézepén felépilt kozosségi hazat 1986. mdijus 1-jén adtdk at.

Els6 igazgatoja, aki mikodtetésének elinditdsdban minden tekintetben

nagy szerepet jatszott, Fekete Zsuzsa volt.

Vele tortént beszélgetésiink sordn visszaemlékeziink az els6 napokra, az 4j lakokornyezettdl kezdve
a Havanna Kézésségi Haz élettel valé megtéltéséig.

Mdijus 2. Online Anydk napi mdsor a Kondor Béla Kozosségi Haz Facebook-oldaldn.
A miisorban kézremiikédnek a keriileti gyerekek és neves szinmiivészek, tobbek kozott
a Kossuth- és Jaszai Mari-dijas Lukdcs Sandor és a Jaszai Mari-dijas Fehér Tibor.

Madjus 3. 17:00 Balogh Tibor festémiivész kidllitasanak finisszdzsa (elézetes idGpont)

Mdijus 7. 17:00 A XVIII. kerileti Mivészeti Egyesiilet XXV. Tavaszi Tarlata ,Folytonossdg IV.” cimmel
Az alapitok elképzelése szerint ,,...évente legyen periodikusan ismétléd, rogzitett esemény

a szikebb patridnk, Pestszentlrinc-Pestszentimre mivészeti életében.”

»A kidllitds helyszine a Kondor Béla K6z6sségi Hdz lesz, mely eddig is mélté, tdmogaté

szellemi bazist és kozosségi szinteret biztositott rendezvényeinkhez.” (idézet a felhivashél)

Mdijus 10. ,A madarak és fak napja” alkalmdbél az idén 90 éves Schmidt Egon ornitologus,
Kossuth-dijas iroval beszélgetiink. Kiemelt témdnk a lakételepen é16 madarak gondozdsa.

Jénius 18. 19:00 Ejszakai asztalitenisz verseny
Jénivs 25. 19:00 Jazz Klub: zenél a Juzz’hog Band. Sztdrvendég: Elek Istvan és Gydrfds Istvan dué
Jonius 26. 15:00 Vakdcionyité ingyenes koncert a HAHO egyiittessel; helyszin a Bokay-kert

Jlivs 2. 18:00 SZIKRA LASZLO 6ndllé humorestie 245 perchen
»Ugyanolyan mocsok vagy te is, mint a Gizi!” cimmel

Jegyar: 1.900 Ft/f6, mely megvasdrolhaté online a www.eventim.hu oldalon.
(A 2020. december 9-rél elhalasztott eléadds potldsa !)




u‘a Rozsa Muvelodési Haz

Mdijus 10-én unnepeljiik ,A madarak és fak napjat”, ebbdl az alkalombol
egy szines és érdekes kvizt tesziink kozzé a Facebook-oldalunkon. Jdtsszanak velink!

Mdjus 29-én, szombaton 16 6rdtél: Magyar Tanchdz felvételrdl; kozremikodnek:

Véros Arpad, Turi Andrds, Olasz Gyorgy és bardtaik

Mdjus 30-dn, Gyermeknapon a Lérinci Szinpad legsikeresebb el6addsait tesszitk

elérhetévé a kult18/rozsa weboldalunkon.

Nydri programajdnlo:

Bévitett tabori kindlattal és kedvezményes részvételi lehetségekkel készilink a vakdciora!
KALANDOS-KEZMGVES TABOR két idépontban: jinius 21-25. és augusztus 9-13. Részvételi dij: 21.000 Ft

GOLIAT SPORT- ES JATEKTABOR hérom turnusban, jilius 5-23-ig. Részvételi dij: 21.000 Ft
Napkozis taborainkba kedvezményes részvételi lehetdséget biztositunk a masodik befizetéstdl,
tehdt testvéreknek, illetve a 2. turnustél a részvételi dij: 18.000 Ft

HAGYOMANYORZO NEPTANCTABOR az Orséghen: jilivs 26-31.
Tdmogaté: Nemzeti Kulturdlis Alap. Részvételi dij: 30.000 Ft I'I(EI
Bévebb informdcié és online jelentkezési lehetdség:

www.kult18/rozsa/ El6zetes jelentkezés: taborok.rozsamh@gmail.com ‘% i

> M2
u“ Pestszentimrei K6z6sségi Haz

Szeretettel koszontjik az édesanydkat Facebook-oldalunkon mdjus 2-dn.

Maijus 10. ,,A ment6k napja”- Személyes akcioval szeretnénk megkészonni munkdjukat,
amiért kiizdenek életiinkért, egészségiinkért.

Maijus 15. ,A csaldd nemzetkozi napja” - A csaldd a legnagyobh érték!

Kérjik, kiildjék el csaladi fotéikat szamunkra a regisztracio@pikhaz.hu e-mail cimre mdjushan, hogy
elkészithessik a pestszentimrei lakosok csaldadi fotomontazsat!

Mdijus 20. ,,A méhek napja” - Kovessék Facehook-oldalunkat, hogy kézelebbrél megismerhessék ezeket
a piciny, dm csoddlatos lényeket!

Mdijus 23-24. Piinkésd - Online ésszedllitasunkbol sok érdekességet megtudhatnak innepinkrél.
Mdjus 30-6n, vasdrnap Gyermeknapon szeretettel varjuk a gyerekeket Nemes utcai bejdratunkndl
15 és17 éra kozott lufihajtogaté bohécunkkal!

Az iskoldba készilléknek folytatodik az Iskolaelékészité rovatunk.

Szines taborokkal késziillink a sziinidére, izelitd a joniusi kindlathél:
UVEGEKSZER-KESZITO TABOR: jinius 16 —18. 10-12 6rdig. Gyere és alkoss!
Koltsége: 8.000 Ft/3 alkalom (minden foglalkozdson 2 ékszert készithetsz)
Jelentkezni lehet: Léndrt Adrienn 06-20 326-80-26 lenartenn@freemail.hu

I,(REATiV TABOR: jinius 28 — jilivs 2., jolivs 12— 16., jdlivs 26 — 30. 10-13 rdig.
Ar: 10.000 Ft/f6/hét vagy 2.000 Ft/f6/nap
Tdborvezet6: Balog Kata 06-20-943-62-49 kreativkezmuves@gmail.com

BABOS MESETABOR 6 -9 éves gyermekeknek: jonius 28 — jilius 02. 08:00 — 16:00 érdig
Ha szereted a meséket, kiprobdlndd, hogyan mozognak a bdhok, és szivesen készitenél sajdt babot,
vdrlak szeretettel ! Programvezet6: Fejér Julianna 06-20-386-22-35 mesekuckojulcsival@gmail.com

A tdborokat a megfelel6 létszdm megléte esetén inditjuk. Tovébbi részleteket a honlapunkon,
a Facebook-oldalunkon vagy o tdborvezetinktdl tudhatnak meg.
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TanfolyamvezetOink bemutatkozasa

Uj sorozatunkban azokat a szakembereket szeretnénk bemutatni, akik a kult18 intézményeiben
- Kondor Béla Kozosségi Hdz, Pestszentimrei Kozosségi Haz, Rozsa Mivel6dési Haz - rendszeres programok
vezetésével kozosségeket hoznak létre és tartanak 6ssze, akdr a virtudlis térben is.

SZABO BRIGITTA - akrobatikus rock and roll u%

A Négy Muskeétds SE. nagy szakmai molttal rendelkez6 budapesti akrobatikus rock and
roll sportegyesiilet, amely sportoldst és szérakozdst kindl gyermekeknek, fiataloknak.
Tanctanfolyamaink, edzéseink a keriillet tobb iskoldjaban, évoddjdaban és
kultorintézményében megtaldlhatok. Az egyesiilet tagjai szamdra a szabadiddsport
mellett versenyzési lehetéséget biztositunk pdros és lanyformdcios kategoridkban.
A Kondor Béla Kozésségi Hazbhan a vezeté edz6 Szahé Brigitta, aki immdr 15 éve
foglalkozik akrobatikus rock and roll-oktatdssal, s ez id6 alatt tanitvanyai szdmos
hazai és nemzetkozi versenyen dobogds helyezést szereztek. Célunk, a verse-
nyeztetés mellett, egy olyan kozosség létrehozdsa, ahol minden gyermek szeret id6t
tolteni. Hiszink abban, hogy a sport dltal a gyerekek egészséges kornyezetben,
hasznosan toltik a szabadidejiket és életre sz6l6 élményekkel gazdagodnak.

u¥
® —
S

Mar kisgyermekkorom 6ta vonzott a szinhéz vildga, a versek, a tdnc és az éneklés. Altaldnos iskoldsként mér
tudtam, hogy a szinhdz és a pedagégia az a két dolog, ami igazdn érdekel, ezzel szeretnék foglal-
kozni, ha felnovok, ezért tudatosan ezt az utat vdlasztottam. ,A” kategorids el6adomivészi
engedélyem, tdncoktatéi, koreogrdfusi oklevelem is van, a Budapesti Tanitoképzd
Féiskoldn diplomdztam. 15 éves korom o6ta dllok szinpadon, szdimos darabban vallaltam
szerepet, fészerepet. Tobb budapesti szinhdz, valamint a Gy6ri Nemzeti Szinhdz tagja
voltam. 1989-ben létrehoztam a Spicc & Flex Tdancegyittest, melynek azéta is
mivészeti vezetdje, koreogrdfusa és tandra vagyok. Jelenleg a Pestszentimrei
Koz6sségi Hazban valamint a pesterzsébeti Csili Mivelodési Kozpontban taldlnak
meg a szinpadi tancok, a balett irdnt érdeklédok. Mar 3 éves kortél varom a kis
tindérbalerindkat, de lehetéség van (eloképzetiség nélkil) az iskoldasoknak,
kozépiskoldsoknak is, hogy nalam tanuljanak, megszeressék a tdncot, hiszen tobb
stilusban is foglalkozom a gyerekekkel. Biiszke vagyok a novendékeimre, akik tovdbh
viszik a ,Spicc & Flex-es hagyomdnyt”, amely szerint: a tdnc nem csak a test tudatos
uralma, hanem a lélek kitarasa a nézdk felé, eldadomivészet szavak nélkil a mozdulatok
* erejével és a tancos hitével, aldzatdval és a tanc szeretetével. Ez a hitvallds tehette lehetdvé, hogy szamos
~ hazai és nemzetkozi sikert, eredményt értiink el. Munkdm elismeréseként a kovetkezé kitintetéseket
kaptam: Tdncpedagogusi és Koreogrdfusi nivédij, 1.D.0. Sporttincok Mestere, a Gydri Balett
Vandorkupajanak birtokosa, ,,A Tanc vilagaért, a Vilag tancaért” kitiintetettje. Megtisztel6 volt szimomra,
| hogy miivészeti és oktatoi munkdm elismeréseként 2012-ben megkaphattam a ,,Pesterzsébet Diszpolgdra”
' kitiintetd cimet. Nagyon szeretek koreografdlni, tanitani, imddom a gyerekeket! Szerintem olyan tuddst és
szeretetet kell adni a névendékeknek, ami egy életen at meghatdrozza jellemiiket, kitartdsra, tolerancidara,
a mivészetek és a tdrsak szeretetére nevel. Ez a legfontosabb! ... a t6bbi csak boldogsdg, raadds az élettdl,
hogy sok, csillogé szemii kisgyermekhdl gyonyori, okos és intelligens, miivészetet szeretd és ért6 felnétteket
nevelink, akik mindig szeretettel gondolnak rank, tarsaikra és a velink toltott évekre ........

Elérhetdség : Szabo Brigitta +36 30 647 98 47
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EOTVOS LORAND NYOMABAN
Pestszentlorncer
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JATEKOS FELFEDEZES
DIAKOKNAK ES CSALADOKNAK
2021. MAJUS 10. ES 31. KOZOTT!

PESTSZENTLORINCHEZ?

: KivANCSI VAGY, MILYEN KOTODESE VAN EOTVvOs LORANDNAK
/ HoL ALLT A NYARALOJA? MI ORZI AZ EMLEKET KERULETUNKBEN?

AKKOR JATSSZ VELUNK AZ IZGALMAS NYEREMENYEKERT!

7-8. osztdlyos tanuldk jelentkezését varjuk!
Gyertek minél tobben az osztdlybdl, mert a legaktivabb osztalyt kiilon is dijazzuk!

Vagy vedd ra szileidet, testvéreidet egy izgalmas jatékra, mert a csaladdoddal is
regisztralhatsz!

Részletek és jelentkezés a Tomory Lajos Mazeum honlapjan:
muzeuml8ker.hu

A TOMORY
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Konyvekkel a multba

A jarvany miatti, hosszara nyalé szigoru korlatozasok idején nagy terjedelmii koteteket
volt jo olvasni, mert belemeriilve megfeledkezhettiink a koriilottiink levo vilagrol, leg-
alabbis egy idore. Konyvajanlonkban ezittal két olyan szerzot kinalunk, akiket a hazai ze-
nei, illetve irodalmi élet legfontosabb figurai kozott tartanak szamon, valamint a mai orosz
irodalom legnagyobb alakjanak egyik ugyancsak friss konyvet.

PRESSER
KONYVE

Aki azt gondolta, hogy sokat tud a
zenészrol, zeneszerzorol, szovegi-
16rol, szinhazi darabok ir6jarol és
megzenésit6jérol, annak is szerez
meglepetéseket a kotet. Lényege-
sen lazabb Presser Gabor a konyv-
ben szerepl6 zenésztarsai korében
a probatermekben, a stuidiékban,
a turnékon és a koncerteken, mint
azt a rola kialakult kép alapjan
hihettiik. =~ Magyarorszag egyik
legismertebb, legrégebb ideje, a
hatvanas évek elejét6l a legjobb
bandakban jatszé zenészérél van
sz0, aki rengeteg olyan dolgot ir le
a legtermészetesebb modon, ame-
lyeket nem ismertiink, vagy nem
gy tudtunk az Omegarol, a Loco-
motiv GT-rol és egyaltalan a mfaj
elmalt tobb mint fél évszazad alat-
ti hazai és nemzetkozi torténései-
r6l. Pressernek a zenei tehetsége
mellett a leirtak alapjan is stilusa
van. Es humora. A folytatast, a mé-
sodik kotetet még erre az évre igéri
a kiad6. (Helikon Kiado - 2020)

CSAK
EGY PESTIS

LiuDmiLa ULICKAIA

CSAK EGY PESTIS
4 "FE':"" —

Ljudmila Ulickaja mive egy nagy
formatumu kotetbe szerkesztett kis-
regény, igazabol egy forgatokonyv,
amely tobb mint negyven évvel ez-
elott sziiletett, de akkor nem jelen-
hetett meg, oroszul is csak tavaly
latott napvilagot. Témaja igazan
aktualis, hiszen egy kutatdlabo-
ratériumb6l elszabadult pestisrol
sz0l, és ilyen mondatok szerepelnek
benne: ,— Rendben! - pattan fol a
Magasrangi — Segitiink. Segitiink
listazni, meg likvidalni is.” Ebben
a torténetben is kozponti szerepet
kap a maszkviselés, valamint az
akkori szovjet allam egészségiigyi
intézkedései a felmertil6 kérdésekre
adott elterel6 magyarazatokkal. Ha
a mai orosz irodalom legnagyobb
alakjanak konyvébol annak idején
film késziilt volna, nehezebben ad-
tak volna el a tomegeknek Csernobil
idején azokat a félrevezeté meséket,
amelyekb6l még itt Magyarorszagon
is kaptunk akkoriban eleget. (Mag-
vetd Kiado — 2020)

osszeallitasa.

MAGYAR
COPPERFIELD

Bereményi Géza nem az els6 ma-
gyar 1rd, aki a Teleki térrél és kor-
nyékérdl ir konyvet, hiszen korab-
ban azt Mandy Ivan mar megtette,
igaz, hogy 6 nem gyerekszemmel
lattatta a Jozsefvarosnak e vidékét.
Rovid ideig csalodast érez a Cseh
Tamas-dalszovegek el6zményeire
éhes olvaso, de azutan egyre izgal-
masabba valik az Eldoradé cimi
filmbol is ismert Teleki téri gye-
rekkor, majd az iskolaskori esemé-
nyeknél raismeriink a Megall az id6
cimd film bizonyos jeleneteire. Es
egyaltalan nem baj, ha Eperjes Ka-
rolyt latjuk magunk el6tt a nagyapa
minden egyes emlitésekor, és nem
csodalkozunk, amikor felt{inik a tor-
ténetben Rajnak igazgatohelyettes,
és a csucs, amikor megjelenik még
Szukics Magda is. A torténet sajnos
a Cseh Tamassal valo, varva vart
nagy talalkozas el6tt véget ér, de mi-
ért ne lehetne ennek a konyvnek is
egyszer majd folytatasa... (Magveto
Kiado - 2020)
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gépkarbantartéi gyakorlattal ®

Varjuk szeretettel jonnan nyilt iizletiinkben!
Nyitva tartas: H-V 9:00-19:00

Grillcsirke - Csirkecomb - Grillcstlok

Jelentkezni lehet:
1181. Budapest,
Reviczky Gyula Ut 9-11.

E-mail:
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S | 06/30 497-0039
1186 Budapest, Méta utca 35. 06/30 173-0909

CSATORNA EPITESHEZ KERES
SEGEDMUNKAST A GYALI POLIGON KFT.
BEREZES MEGEGYEZES SZERINT

ERDEKLODNI HETFOTOL CSUTORTOKIG,
08:00-12:00-1G

06-29-340-231

l6sagos felelds miszaki vezetést, vagy miszaki
llendrzeést vallalunk az épitési térvény és a kapcsolodo
‘jogabélyok szerint, névleges felkérésekkel ellentétben. -

Eﬁ@digikabel.hu



Kell egy derbi!

A helyi futballrangadéknak kiilonleges
hangulatuk van. Legyen barmely varosnak
két futballcsapata egyazon bajnokagban,
szerepeljenek barhogy, ha egymassal talal-
koznak, az a jatékosok és foleg a szurkolok
szamara a legrangosabb 0Osszecsapasnak
mingsiil. A tobbi meccs szinte mindegy,
de ezt meg kell nyerni! Nincs ez masképp
a XVIII. keriiletben sem, ahol, ha minden
jol alakul, osszel Gjra osszecsaphat az 1908
SZAC Budapest és a Pestszentimrei SK a bu-
dapesti elso osztalyban.

A két klub kozos torténete 1908-ban kezd6dott,
amikor megalakult a Soroksarpéteri AC (a késéb-
bi Pestszentimrei SK, PSK) és a Pestszenl6rinci
AC (SZAC).

A csapatok egymas elleni korai eredményei a fe-
ledés homalydba meriiltek mar, de az 1910-es
években és az 1920-as évek elsé felében rend-
szeresen azonos vidéki, Pest kornyéki bajnok-
sdgokban taldlkoztak egymdssal. Innen az SZAC
tudott feljebb 1épni. Folyamatosan fejlédve a
csapat 1943-44-ben feljutott az elsé osztaly-
ba, és Dedk Ferenc, a legendds ,Bamba” veze-
tésével megkezd6dott a legsikeresebb korszaka.
Deak Ferenc az 1945-46-os bajnoksagban érte el
a maig is vildgcsucsként szamon tartott golkiralyi
cimet, 66 gollal. A csapat nyolcadik lett a bajnok-

Feljutdsra késziil a PSK

sdgban, rdadasul Dedkot vélasztottak az év jatéko-
sanak. Az 1947-48-as bajnoki idényben, torténete
legjobb helyezését elérve, a SZAC hatodik helye-
zést ért el az NB I-ben.

Tovabbi sikerek nem kovették ezt az id6szakot,
sot 1955-ben megszlint az egyesiilet. Egy rovid
probélkozas erejéig 1957 és 1959 kozott Gjra ma-
kodott a SZAC, de anyagi okokbdl ismét be kellett
fejezniiik a futballt. A rendszervaltozas utan 1996-
td1 2004-ig irédott egy rovid klubtorténelem, de is-
mét kozbeszolt a pénzhidny, majd 2006-ban a régi
egyesiilet oregfitik-jatékosai Gjraalapitottak a csa-
patot, és 2007-ben megint indultak a budapesti
negyedosztalyban.

A Pestszentimre ennél simabb utat jart be, ala- /""?-
csonyabb osztalyokban, de alapitdsa 6ta rendsze-
res résztvevéije a kerdileti és a honi futballéletnek. 8

UJKORI PRESZTiZSCSATAK

A két rivélis rangadoi a budapesti elso, illetve m;
sodosztalyban a 2010-es években valtak ismét a
landéva, mintegy szaz évvel a kezdetek utan.

- Akdrhogy is éllt a két csapat a tabellan, az
egymas elleni meccs volt a legfontosabb. Az 6lt6-
z0i hangulaton is érezni lehetett, a palydn pedi
egyértelmtien latszott, hogy mekkora presztizse

A legendads Dedk ,,Bamba” szobra



van a keriileti derbinek - emlékezett vissza Egry
Zoltan, aki a PSK jatékosaként vett részt ezeken
a sokszor parazs hangulatt djkori rangadodkon.
- Mindig nagyon feltiizeltiik magunkat ezekre a
meccsekre, és ha jobban is alltak a bajnoksdgban
a l6rinciek, tobbszor sikeriilt elleniik gy6zni vagy
elérni egy fontos dontetlent.

Istenes Laszl0, a SZAC elndke is a helyi rangado
hangulatat emelte ki, mondvan: j6 volna azt Gjra
atélni.

- Szeretjiik ezeket a mérkézéseket. A két csapat
csatdja egy alacsonyabb osztalyt ,Fradi-Ujpest-
nek” is nevezhetd. Mindig kiilonos figyelemmel ki-

entimre aprilis végén - hat forduldval
yége el6tt - az élen 4l a budapesti ma-
), a feljutasért zajlo kiizdelemben
valisa a MUN SE, amelyet majus 21-
l6tti forduldban lat vendégiil, és ez a
r bajnoki dont6 is lehet.

: szeretnénk feljutni a BLSZ I-be.
| e2el6tt, bar nem estiink ki, anyagi okok
a kellett 1épniink a magasabb osztély-

Fotok:

Kiirti Janos

Edzésben a SZAC is

tol. Emellett sok volt a fiatal jatékosunk, és nem
lattuk értelmét annak, hogy tapasztalat hianyaban
tobbgolos vereségeknek tegyiik ki 6ket - mondta
Egry Zoltan, aki 41 évesen is tagja a keretnek, de
ha 6nmagat és egy-két régebbi jatékosat nem sza-
mitja, akkor 20-21 éves atlagéletkord csapatrél
beszélhet. — Sok a sajat nevelés jatékosunk, akik-
kel Papp Zsolt vezetéedzé mar 15 éves koruk ota
foglalkozik. Ok mostanra értek be, és veliik, illetve
néhany Uj igazolassal kiegésziilve, most mdr biztos
vagyok benne, hogy egy osztallyal feljebb is meg-
dllnank a helyiinket.

AZ EGESZSEG A LEGFONTOSABB

A koronavirus-jarvany sajnos a két klubot sem ki-
mélte. Szerencsére aprilis vége felé mar elmond-
hatd, hogy bar stlyos esetek is adddtak, a koriil-
ményekhez képest mindenki jol van, gyégyul.
A betegségek miatt a SZAC csapatanak tobb mér-
kozést is halasztania kellett, és jelenleg a bajnoki
kozépmezonyben foglal helyet a tavaly 6sszel do-
bogos esélyekkel rajtolo egyiittes.

- Az egészség a legfontosabb, és ezt szem el6tt
tartva dontottiink tgy, hogy —élve a halasztas lehe-
toségével - egy ideig nem jatszunk mérkézéseket. S
bar nagy reményekkel vagtunk bele az idei szezon-
ba, a cél egyeldre az, hogy a feln6tt csapattol kezd-
ve a tovabbi korosztalyokban is megtartsuk a pozi-
cionkat, és majd Gsszel Gjult erével vagjunk neki a
kovetkez6 bajnoksdgnak — mondta Istenes Laszlo.

Annak a bajnoksagnak, amelyben - Minarik
Ede legendas szlogenjét kicsit atalakitva — kell egy
derbi!

Puskds Attila
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Allergia
vagy

Az iizletek polcai tele vannak laktéz-
mentes, gluténmentes, cukormentes, sot
mindenmentes élelmiszerekkel, amelyek
nemcsak hogy joval dragabbak a hagyo-
manyos osszetevojii termékeknél, de sziik-
ségtelen fogyasztasuk esetén tobb kart
okozhatnak a szervezetben, mint hasznot.
Dr. Toth Csabat, a Zsebok Zoltan Szakren-
del6 gasztroenterologusat az ételallergia-
rol és az ételintoleranciarodl kérdeztiik.

— Az ételallergia és az ételintolerancia részben ha-
sonl6 tiineteket okoz, ami miatt gyakran tévesen,
szinonimaként hasznaljak a két fogalmat. A két
allapot azonban egészen mas eredetd, kiilonb6zo
lefolyast és kimenetel(i - hivja fel a figyelmet dr.
To6th Csaba. — Az ételallergiat a szervezet koros im-
munvalasza okozza, a bevitt taplalék alkotoeleme- )
it a szervezet veszélyesnek tekinti, idegen anyag-

ként kezeli, és elkezd ellenanyagokat terme,
Ezzel szemben az intolerancidnak.semmi koze
immunrendszerhez, az emésztérendszer miikodé-

si zavara valtja ki, az ugyanis egyes tapanyagokat

nem tud megfelel6en lebontani. Ennek hatterében
bizonyos enzimek hidnya, csékkenm —
megsziint aktivitasa all. i

- Allergia esetén a beteg arca,
torka azonnal vagy r6vid idén beliil
megduzzadhat, csalankiiités, viszketés, jelentkez-
het. Hasfajas, hanyinger is kialakulhat, valamint
nehézlégzés, szédiilés, ajulas is bekovetkezhet.
Stlyos esetekben anafilaxids sokk is kialakulhat,
ami a légutak szlikiilete, a vérnyomasesés, vala-
mint a gyors szivdobogds kovetkeztében életve-

szélyes allapotot is eredményezhet — magyarazza
a szakember.

Az ételintolerancia tiinetei azonnal, de
orakkal vagy akar egy-két nappal késobb is mu- P
tatkozhatnak. Leggyakrabban emésztérend-
szeri panaszok, puffadas, gyomorbantalmak,
bélpanaszok, hasmenés vagy székrekedés je-
lentkezik. Ehhez tarsulhatnak borproblémak

vagy fejfajas is. A tiinetek sulyossdga altalaban
fiigg az elfogyasztott




étel mennyiségétol is, ezért gyakori, hogy
kis mennyiség fogyasztasa esetén nem ta-
pasztalhatok a kellemetlen tiinetek.

Az ételallergidk dont6 tobbségét bizonyos

~ fehérjék véltjék ki. A leggyakoribb allergének a

tej, aba hal, a rakfélék és az olajos magvak.
:Gye_rekek’ﬁrél ehhez tarsulhatnak még az eper, a

1élna, a buza, valamint a szojabab.

-~ Fontos kiemelni, hogy aki a tehéntejre aller-

gias, az més allati eredeti tejet sem fogyaszthat.

T .
"’ Az ,0ndiagnozisok” nyoman egyre elterjedtebb
lett a feltételezett laktdz-, illetve gluténérzékeny- - Ha a lisztérzékeny személy huzamosabb
’ség'.' A laktozmentes termékek sziikségtelen fo- idon keresztiil glutént tartalmazd élelmiszereket
gyasztasaval kiilonosebb kart nem tesziink a szer- / fogyaszt, a vékonybélben talalhaté bélbolyhok ka-
vezetiinkben, azt maximum a pénztarcank sinyli rosodni kezdenek, aminek kovetkeztében a tap-
meg, a gluténnal azonban egészen mas a helyzet. anyagokat nem tudjak megfelelGen felszivni, ezért
Ha érzékenység fennalldsa nélkiil fogyasztunk hidnyallapotok alakulhatnak ki - mondja az or-

vos. — Ennek els6 jele rendszerint a fogyas és a
hasmenés. Amennyiben a vérben talalhatd
fehérjeszint a felszivodasi zavarok kovetkez-
tében lecsokken, gyakran jelentkezik 6déma,

gluténmentes termékeket, azzal jelentésen
megnehezitii 7 késobb esetleg az ér-

7 gékenység kisaiiréséhez sziikséges orvosi
_ izsgalatot. Ha viszont orvosilag igazolt

colidkiank, azaz gluténérzékenységiink e kiilonosen a boka és a 1abfej teriiletén. Liszt-
van, akkor egész életen at szigordan tartani érzékenység esetén a zsirban oldédo vitaminok
kell az eldirt diétat, ellenkezé esetben nagyon su- felszivodasa is romlik. A D-vitamin és a kalcium
lyos kovetkezmények lehetnek. hianya csontritkuldashoz vezethet, a kalium és a
ﬂ ‘ magnézium felszivodasi zavara izomgyengeséget,

a K-vitamin hidnya pedig vérzékenységet okozhat.
A vas és a B12-vitamin csokkent felszivodasa miatt
vérszegénység is kialakulhat. A nem diagnosztizalt
és kezeletlen lisztérzékenység n6knél a menstru-
aci6 elmaradasaval jarhat, vagy akar med-
doséget is el6idézhet. -domjdn-

Az szja-térvény alapjan a cukorbetegek, a liszt- €s laktozérzékenyek is jogosultak
a stlyos betegek adokedvezményére. A kedvezmény érvényesitéséhez az orvos

4 altal kiadott igazolds sziikséges, amelynek alapjan a munkahely érvényesiti

b
b,
g - 8 az adokedvezményt, annak figyelembevételével kidllitva az M30-as igazolast.
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A sorozatfiiggoség ugyan nem sorolhaté a pszichés betegségek kozé, de ezzel a két-
ségkiviil 1étezo jelenséggel - mint altalaban a fiiggoségekkel - valamilyen lelki prob-
lémankat igyeksziink ,,0ngyogyitani” vagy elnyomni. Dr. Gerevich Jozsef pszichiater-
addiktologus-pszichoterapeutaval beszélgettiink.

B Tobb okbol is aktudlis most ez a téma. A pan-
démia okozta bezdrtsdg, unalom és felerdsodé ma-
ganyossdgérzés jelentosen megnaovelte a sorozatok
irdanti érdeklodést. A Netflix mdr-mdr csalddtag
lett. Aztdn azt sem szabad elfelejteni, hogy egy
egész generdcio nott fel az alatt a huszonhdrom év
alatt, amig a most véget éré Bardtok kozt futott.
Ki hosszabb, ki rovidebb ideig, de biztosan nagyon
sokan kovették a Matyds kirdly tér lakoinak életét.
Mitél tud egy-egy sorozat vagy karakter tiil fontos-
sd vdlni szdmunkra?

A sorozatfiigg6ség nincs benne a betegségek
nemzetkozi osztalyozdsaban, és bar évtizedek dota

rendszeresen foglalkozom fiiggékkel, ilyen problé-
maval még soha senki nem fordult hozzam, olyan
mdr volt, hogy egy paciensemrdl kideriilt, hogy a
f6 problémaja mellett sorozatfiiggo is. Az alkohol-
vagy drogproblémakkal ellentétben az érintettek
ezt nem érzik betegségnek, és én sem vagyok biz-
tos benne, hogy akként kell kezelni. A sorozatfiig-
g0ség egy jelenség, ami — a pszichés betegségekhez
hasonl6an - valamilyen masik életprobléma vagy
betegség kompenzacidjaként jon létre. Tehat van
egy probléma, amit egy tarsadalmilag sokkal elfo-
gadhatdbbal nyomunk el, jelen esetben a sorozat-
fliggbséggel.



B A sorozatfiiggoség minek lehet a kompenzdcidja?

Azért gondolom, hogy ez nem betegség, mert
leggyakrabban a magany és a kielégitetlen vagyak
okozta drt toltik ki vele, ebben pedig olyan nagy ki-
vetnival6t nem latok. Nyilvan van egy hatér. Ha ez
olyan mértéki, hogy mar megzavarja a hétkozna-
pi élettevékenységeket, és adott esetben a munka
rovasara megy, vagy leépiti az emberi kapcsolato-
kat, akkor valoban felvetodik a betegség lehetGsé-
ge, de mint mar emlitettem, ilyennel én még nem
taldlkoztam a praxisom alatt. Azt azért érdemes
hangstlyozni, hogy a sorozatfiiggség jelensé-

ge leggyakrabban a kamaszoknal és az id6seknél
jelentkezik, ez az a két életkor, amikor leginkabb
el6térbe keriil a maganyossag érzése.

B Annak, aki azzal szembesiil, hogy a sorozatok-
kal a magdnyadt, a boldogtalansdgdt kompenzilja,
azért érdemes ezzel mélyebben foglalkoznia...

Ha valaki a valés élete helyett inkabb egy képzelt
vilagot valaszt, az semmi esetre sem megoldas. Mér-
legelni kell, hogy bizonyos dolgoknak miért né meg
a jelentdsége az életiinkben. Tehat ha egy szokds a
valddi élet, a tarsas kapcsolatok rovasara megy, ak-
kor mindenképpen ajanlott segitséget kérni, akkor
is, ha azt nem betegségként éli meg az érintett.

B Gondolom, a fiatalabb korosztdlyban nem any-
nyira a sorozatokat jelentik a virtudlis vildg veszé-
lyeit, sokkal inkdbb a szdamitégépes jdtékok.

Ez igy igaz. Ha Ugy tetszik, tekinthetjiik azokat is
sorozatnak, amelynek 6k maguk is szerepl6i. Allan-
do karakterek és allando jatékos partnerek vannak,
megesik, hogy a gyerekek tarsadalmi élete kizarélag
a virtualis vilagra sz(ikiil. Az 6 esetiikben a problé-
méval komolyabban kell foglalkozni, mert a talzott
menekiilés a csalad rossz miikodését jelzi, és felme-
riil az elhanyagoltsag kérdése. A gyerek otthon nem
kap meg valamit, ez lehet példaul a sikerélmény, az
elismerés vagy akar a biztonsag. Itt a sziil6knek kell
észnél lenniiik, hiszen a valos gond ebben az esetben
sem a fliggdség. A csaldd egységében kell keresni a
problémat, mert nem tudja teljesiteni a f6 funkcidit.
B Akdr a jdatékokat, akdr a sorozatokat tekintve
felmeriil még egy fontos kérdés. A karakterek irdnti
rajongds.

A f6 karakterek alapveto feladata mindig a befo-
lyasolés. Ugye, nem mindegy, hogy az j6 vagy rossz
iranyba torténik. Magyarorszag hirhedt sorozat-
gyilkosanal, a martfiii rémnél az 6sszes kéjvagybol
elkovetett gyilkossdga kapcsan ki lehetett mutat-
ni, hogy milyen filmet nézett meg el6tte. Minden
esetben egyértelmi volt az ok-okozati dsszefiig-
gés. Persze vannak jo irdnyba torténé befolyasold-
sok is, de a félelemmel és az erészakkal foglalkozo
jatékok, sorozatok egy sokkal titokzatosabb vilagot
nyitnak meg, a titokzatossag pedig jéval nagyobb
érdeklodést valt ki. Domjdn Vivien
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Ha a terasz
meselni tudna...

A Ferihegyi repiilotér 1950-t6l szamos hirességet lathatott
— $2Z0 szerint atmenetileg — vendégiil

e bovelkedett francia sztarok-

-es év elej
Az 1957-es ev ele] o

“ ban: februar 22-én a LOT repiil6gépén érk t
Boyer. A sanzonénekesno

ienne
Budapestre Luc "

hossza sotét nercbundat, nercturbant, nlle
,,Picasso-fiilbevalc')t” és $zamos
gyémantot viselt, de tizenegy bo-

rondot is magaval hozott.

}95 7. m:sircius 9-€én a vilaghiri énekes, Yves Montand
es: ft’ele'sege, Simone Signoret is g lengyel Iégitérsass

gepsbo’l szallt ki, »Bonjour, Budapest!” - kia’llh’tottg
uFl\,/ozl’ésként Montand. A szinészngt — habar szintéril
Yllaghm'i volt - Magyarorszagon kevésbé ismerték
18y azt ajanlottak az Ujsdgiréknak, hogy téle is kér-’
dezzenek. Signoret arra a kérdésre, hogy milyen érzés
eg; filmben jatszani egy olyan nagy miivéssze] mint
a.:..uyen a férje, kells szerénységgel, diplomati’kusan
va}aszolt: »Yves Montand-nal egyiitt jatszani nagy é[-
mény. D.e 0 eddig foként sanzonénekes volt, most kezd
filmezni. Nekem ez koriilbeliil... nem is tu’dom ha-
nyadik filmem, j6val tobb 5 tucatnal.” o

4n Nyikita gzergejevics Hrus,—
4t koszontotte ne-

16téren. Olyan s0-

1958. aprilis 2- yikite
csovot, aZ SZKP elso tltkar"
. ot T

es tomeg a Ferihegyl 1€p iy

utokor sze ’
Wi TR ekkor a fotos:

mot orokitett meg :
momer™ 61 egyébként nem 1attak

i AR kb :
akik a hatsd soroKDOL £&7= ’ e
yolna semmit, a Kifutopalyanak hatat, f(r)1 "
va, titkrok segitségével pr(')baltak elcsip
’ ”
lamit az eseményekbol.
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amodtak akkor is, amikor
Jurij Gagarin latogatott

Budapestre. Avilagelso ﬁrhai,és‘ét ?emcsi(;ir;(
hegyen fogadtak sokan, de vegig t.omegeISZ o
azon az {itvonalon is, melyena r%yltott o g

kocsibdl integet 6rnagy Kkonvoja elhaladt.

Hasonlo triikkhoz foly
1961. augusztus 19-en

H,au'lé Szelasszié, Etiépia csdszdra az elndki tanacs elng
kének meghivésara tett haromnapos latogatast Buda .
ten. Az uralkodét Dobi Istvén is bucstztatta a repijl6t§reesr;
1964. szeptember 23-4n. A épiiletet ekkor etidp és magyar

feliratokkal és zaszlokkal diszitették, a betonon d

sorakozott fel. A

1966. szeptember 6-4n az irdni sah latogatott ha-
zénkba. A protokoll megkovetelte, hogy a felesé-
gével érkez6 uralkodét Dobi Istvan is a feleségével
fogadja. A fellobogozott épiileten ezuttal a magyar
mellett perzsa feliratokat helyeztek el.
Mohamed Reza Pahlavi magyarorszagi
latogatasa egy nagyobb kiilpolitikai nyi-
tas része volt, 1965-ben Iran felvette a
diplomaciai kapcsolatot Izraellel, majd
1967-ben gazdasagi szerzédést kotott a
Szovjetunioval is.

lonbéztetett diplo
Ifor vildg kériilj g
érkezett,

{r}éciai fogadtatés, ami-
tjan 1985-bep hazankpg

etissa Tjler
Pdpai Tamds Ldszlé Dyl
Tomory Laj £
1y Lajos & . peggen (Farteper/
Muzeum Piaggen Hirek
9, TOMORY ' L

LAJOS
— MUZEUM
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Pivzke poapor mendl

¥ata, a sajatos kardhal

Bekoszontott a tavasz. Illatoztak a viragok, eny-
he szél lengedeztette a fak leveleit, még a konnyt
zéporok is jolesé feliidiilést jelentettek. A bardtok
jokedviien beszélgettek kedvenc tisztasukon.

- Elmehetnénk kirdndulni valahovéa - vetette
fel Rozi flamingo.

— Szuper 6tlet! Innen csak egy ugras a tenger! -
mondta Vivien, a szocskelany.

- Neked csak egy ugrds — morogta Bucek, a
hangyalany -, vagyis egynél azért tobb, és nekem
elég sokaig tartana odaérni.

- Hat még nekem! - tette hozza Biti lajhar.

- Még soha nem voltam ott, menjiink! - lelken-
dezett Pepi kecske.

— Nings itt a biciklim, pedig mehetnék azzal —
sajnalkozott Matyi kenguru.

- Nekem meg nincs elég harmatcsepp a kula-
csomban - sohajtott Artdr kullancs.

— A tenger viszont s6s, abbol nem tudok inni.
Es egyébként is messze van nekem.

Krisztina, a szép dromeddrlany koriilnézett.
Huncut mosoly jelent meg az arcan.

- Hangya- vagy lajhartempoban tényleg hosz-
szl lenne az Gt - mondta. — Csakhogy van egy re-
mek megoldas. Az én hatamon mindenki elfér! Ha
felmasztok, és jo er6sen kapaszkodtok, fél ora alatt
a tengernél lesziink. Ne is tiltakozzatok, ragaszko-
dom hozza!

Krisztina maris makacskodott, mintha barki el-
lentmondott volna neki. Pedig errél sz6 sem volt,
az otlet mindenkinek tetszett. A szemek Zoli pokra
szegezodtek. Komoly horderejti iigyekben annak
kellett donteni, aki a legokosabb volt koztiik.

- J6 otlet — bokte ki egy kis gondolkodas utan.
- Ha kényelmesen és biztonsagosan el tudunk he-
lyezkedni Krisztina hatan, el is indulhatunk. Va-
csorara hazaériink.

Mindenekel6tt Biti lajhart segitették fel, aztan
Pepi és Matyi maszott fel. Utdna Bucek, Vivien és
Arttir kovetkezett. A sort Zoli zarta.

— Zita hiigod miért nem szokott a tisztasra jon-
ni? - kérdezte a szocskelany a kullancsfiat, miel6tt
elindultak volna.

— Legkozelebb elhivom, de most nem baj, hogy
nincs itt. Fél6s. Egy ilyen nagy utazas alatt végig
reszketne.

Krisztina ovatosan haladt, nem akarta, hogy
er6s razkodasoknak legyenek kitéve a bardatai. Rozi
kecsesen repiilt mellettiik. Meg sem kellett allniuk
pihenni. Az Gt pontosan fél oraig tartott.

- De gyonyora! - kiltott fel Rozi, amikor meg-
latta a nagy kékséget.

- Csodalatos! Még sosem lattam a tengert! —
amuldozott Bucek.

— Fiirodni is fogunk? — kérdezte Pepi.
Amikor az utasok leszalltak Krisztina
hétéardl, Zoli pok maga koré gytijtotte



GYEREKSZOBA

- Szocskék, pokok, hangyak, kullancsok
nem szoktak tszkalni — mondta. — Napozni
se nagyon. Szoval Vivien, Bucek, Artdr és én
itt maradunk. A tobbiek bemehetnek, de
legyetek Ovatosak, maradjatok a part
kozelében. A viz szép, de veszélyes is.
Sajatos az élovilaga. Sajatos lények él- J
nek benne, akikkel a szarazfoldon nem ta-
lalkozunk.

Biti, Pepi, Matyi, Rozi és Krisztina felé
par méternyi iszas utan hatalmas-
nak tliné hullim kozeledett.
Mint kideriilt, egy szép
nagy hal okozta.

- Hat ti meg miféle
szerzetek vagytok? — kér-
dezte toliik.

- Szarazfoldi allatok - mondta Krisztina.

- En Kata vagyok. Kardhal - mutatkozott be
Kata, a kardhal.

- Szervusz, kedves sajatos Kata kardhal! - kial-
tott fel Biti. — Vannak 4m a parton is

barataink, ha kijossz, megismerkedhetsz veliik.

- Nem tudok kimenni, kedves furcsa lény, mert
én itt, a vizben élek. De integetni

azért tudok nekik az uszonyommal.

Azzal nagy lendiiletet vett, kiemelkedett a viz ~ partrdl, de igazabdl azért nem bantak, hogy nem kell
folé, és jobbra-balra megrazta magat. Zoliék vissza-  vizbe menniiik. Amig a tengerben jatszottak a tobbi-
integettek, Krisztina pedig sorban bemutatott min- ek, beszélgettek egy jot, és megigérték egymasnak,
denkit. Kata egész délutan vizi bukfencekre tanitot- hogy maskor is eljonnek majd ide, hiszen mostantdl
ta Uj cimbordit. Vivienék irigykedve nézték oket a vizben €16 baratjuk is van: Kata, a sajatos kardhal.
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Sissiink, siissiink valamit...

eretetet egy kozosen elkészi-
d. Egy édes kozos él-
gyiitt toltott mind-

Az édesanyad iranti sz
tett siiteménnyel is kifejezhete
mény méltd megkoronazasa az €

ségi idonek.

v
mE

Ziirés zoknik

Jaj nekiink: ezek a huncut zok-

A feladatokat
és a rajzokat készitette:

nik jol osszekeveredtek a nagymo-
sasban!
Segits anyukadnak teregetés elott 6sz-
szeparositani 6ket. Keresd meg az egy-
forma zoknikat, és egy varazsceruza
L segitségével Ossze is kotheted
oket egy lathatatlan szere-

Pestszentimrei
Gyongyszem Ovoda
46
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Szeretetbefsitt

]I(:;e:zits Szeretetbefgtter anyu

csakna::(. Nincs s’ziikséged mdsry,

tetszésgy for.mas iivegre, amit
o sz;(!rmt feldl'szithetsz,
o g e’dvesebb legyen ay
€k. Aztin mehetnek bele

a kis papir|
- apo i £ .
Uzenetek, Pokra it siypii

Ozért szeretlek

Anyukém, iiltess gyorsan az o6ledbe,

Valami fontosat stigok a fiiledbe.

Azt akarom mondani, hogy nagyon szeretlek,
Es fontos, hogy tudd: mit szeretek benned.

Ha a szemedbe nézek, csupa szépet latok,
Ha a hangodat hallom, csupa jot hallok.
Ha megfogod a kezem, melegséget érzek,
Ha megsimogatsz, akkor semmitdl se félek.

Hogyha mesélsz nekem, olyan, mint egy
alom,

A joéjszakat puszit mar reggeltdl varom.

Szeretem, ha oriilsz, mikor iigyes vagyok,

Faj, ha szomoru vagy, mikor buslakodok.

Szeretem, hogy tigy bansz velem, mint egy
draga kinccsel,

Szeretem, hogy vigyazol ram, félt6
szeretettel.

Szeretem, hogy mindig velem vagy, nap-nap
utan

Tudod, azt szeretem benned, hogy te vagy
az anyukam! /
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SZANISZLO SANDOR

polgarmester

Demokratikus Koalicié

Tel.: 296-1320, 296-1330

E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:
https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/

Minden hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra kozott a Polgar-
mesteri Hivatalban (U116 Gt 400.).

Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

alpolgirmester

Demokratikus Koalicié

Tel.: 296-1313

E-mail: ferencz.istvan@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Ferenczlstvan18.ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 14 és 18 dra
kozott a Polgdrmesteri Hivatalban
(U116 uit 400.). Bejelentkezés a 296-1313 telefonszamon. Min-
den hénap masodik keddjén 15-18 6ra kozott a Demokratikus
Koalici6 képvisel6i irodajéaban (Ull6i ut 493.).

KOROS PETER

alpolgarmester

MSZp

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden

hénap utolsé hétféjén 16 és 18 6ra kozott a Polgarmesteri Hi-
vatalban (Ul16i it 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonsza-
mon. Képvisel6i fogaddora: minden honap utolsé szombatjan
10 és 12 6ra kozott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor
Béla sétany 8.).

PETROVAI LASZLO

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért
Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentke-
zés a 296-1350 telefonszamon.

Py Py

SOMODY LASZLO

alpolgarmester

Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
Elozetes egyeztetés alapjan
minden honap utolsé hétfGjén
16 és 18 ora kozott a Polgarmesteri Hivatalban (Ul16i
ut 400.). Bejelentkezés a 296-1315 szamon. Képvisel6i
fogadddra minden honap els6 keddjén 17 és 17.45 ko-
zott a Kerekerdé Ovodaban (Attila u. 9.).

KUNHALMI AGNES

a keriilet orszaggyiilési képviselGje

MSZP

Fogaddodra: minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 dra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 ora kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.



BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltanl @gmail.com

Fogaddora: minden hénap els6 hétfGjén 17 és 19 6ra ko-
zott a Kandé Téri Altaldnos Iskolaban. Elézetes egyez-
tetés sziikséges a 06-30-779-6786 telefonszamon.

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédlGjében (Kondor Béla sétany 10.). Elozetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com

Minden hénap utolso csiitortokén 18-19 ora kozott a
Kando téri iskolaban.

FEHER GABOR

MSZP

Mobil: +36-20-335-17-08

E-mail: feherg4d@gmail.com

Minden kedden 16-18 6ra kozott a Darus utcai isko-
ldban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Gloriett
sportiskolaban. Tovabbi napokon eldzetes egyeztetés
alapjan.

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden hénap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskoldban, minden hénap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

MAKAI TIBOR

Jobbik

Mobil: +36-70-409-71-80

E-mail: makai.tibor@jobbik.hu

Fogaddodra: minden hénap elsé péntekjén 17-19 éra
kozott a Jobbik UllGi at 489. alatt 16v6 irodajaban vagy
siirg6s esetben telefonon.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

Momentum
E-mail: nagy.karoly@momentum.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSzZp

Mobil: +36-20-458-25-51

Fogadéra: minden mésodik csiitortokon 16 és 18 éra
kozott, Ady Endre utca 83/B. El6zetes egyeztetés sziik-
séges a 06-20-458-2551 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
El6zetes egyeztetés alapjan.

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NONPROFIT ZRT. ELERHETOSEGEI
Ugyfélszolgalat

1181 Baross utca 7.

Telefonon: hétfén 8-18, kedden, szerdan és csiitortokon
8-16, pénteken 8-13 ora kozott a +36-30-549-6922-es
mobil- és a 297-0799-es vezetékes telefonszamon. E-mail:
ugyfelszolgalat@varosgazdal8.hu. Személyes tigyfélfo-
gadds: hétfon 10-18, szerdan 8-16, pénteken 8-12 6ra
kozott.

KISOKOS

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK

Ingyenes jogi tandcsadds a Polgdrmesteri Hiva-
tal tigyfélszolgalatan.

Jelentkezés és idGpontkérés a 296-1438-as te-
lefonszamon.

PestszentlGrinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ul16i it 400. Tel.: 296-1300

Hatosagi Foosztaly:
Ul16i Gt 400. Tel.: 296-1300

A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIII. Keriileti Kormanyhivatal

Véroshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalvezetd:
Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6: H.: 13-
17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Kormanyablak

Ulli Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartas:
H.: 7-17 6rdig, K.: 8-16 6rdig, Sz.: 12-20 6ra-
ig, Cs.: 8-16 0raig, P.: 8-14 6raig. Soron kiviili
tigyintézéshez idGpontfoglalasra a www.ma-
gyarorszag.hu és a www.1818.hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as telefonszdmon van

lehetdség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda

Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Vérosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok

Ull6i it 423. 1. em. Tel.: 296-0809

Bartok L. u. 5. I1L. 6. Tel.: 297-4110

Ul16i Gt 365. 1. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly Gt 3. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210
www. 18euszolg.hu

Rendérkapitanysag
Ull6i it 438. Tel.: 292-9212

Tiizolt6-parancsnoksag
Ull6i it 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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HIRDETES

Hézhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom garanciaval. Vé-
ddoltast megkaptam. Hivjon bizalommal!Telefon: 06-20-980-3957

Hézhoz jar6 fodrasz. N6i, férfi hajvagas, festés, dauer. T: 290-4382

Anna Reflexmasszdzs! A talpunk reflexpontjainak masszirozasaval
hathatunk vérkeringésiinkre, mivel a vér létfontossagu, az szallitja a
tapanyagot, oxigént, és elszéllitja a salak és méreganyagokat. Hazhoz
jovok. Erd: +3630/964-5324

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes kiszalldssal és azonnali elszalli-
tassal, készpénzért vasarol régi és Uj konyveket, teljes konyvtarakat,
térképeket, metszeteket, kéziratokat, képes levelez6lapokat, fest-
ményeket, porcelanokat, egyéb régiségeket, teljes hagyatékot. Tel:
06(1)312-62-94; 06-30-941-2484.

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban! Melegvizes
mélymosas, vegytisztitas, szegés, javitas, fliggony, takard. Karpittisz-
titds otthondban. Telefon: 06-1-280-75-74, mobil: 06-30-94-94-360,
www.szonyegexpressz.hu

Graller Robert klimaszereld. Dijmentes felmérés! Modern, megbizha-
t0, energiahatékony késziilékek telepitése, karbantartasa hiitésre, fii-
tésre, paramentesitése. Telefon: 06-30-560-2931

Szamitogépek javitasa helyszinen, hétvégén is. Virusirtas, tandcsadas,
telepitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zol-
tan Tel: 06-70-519-2470, Email: szerviz@szerviz.info

ASZTALOS JAVITAST - GYARTAST VALLALOK, INGYENES HELYSZINI
FELMERESSEL, HETVEGEN IS. REGDON CSABA, 1201 BP. ALSOHA-
TAR U. 12. 06-20-9-579-533, 06-1-284-92-13

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT! ZArnyitas, zdrszerelés azonnal.
Récsok, kapuk, keritések, galériak készitése, egyéb lakatosmunkak. Tel: 06-
30-299-1211

Viz-gaz, villanyszerel6, burkold, kémiives, acs, parkettds munkat val-
lalunk. Tel: 06-70-251-4400

Kertépités, térkovezés, favagas, bozotirtas, metszés, gyepesités, keri-
tésépités, tereprendezés. Ingyenes felmérés arajanlat! Tel: 0620-259-
6319, web: www.telekrendezes.hu

Zarszerelés, siirg6sségi ajtonyitds, zarcsere: milanyag-, fa-, kinai biz-
tonsagi ajtok, szobaajtok, szekrény, postaldda. Szamlaval, garanciaval,
a hét minden napjan! Herendi Tamas +36-30/489-5334

Reddny, szinyoghald, napellenzd, szalagfiiggony, reluxa, roletta, ké-
szités-szerelés kiilonbozo kivitelben garanciaval. Reddny gurtnicsere,
atalakitas, javitds, napellenzé ponyvacsere, egyéb drnyékold javitas.
Nemeskéri Arnyékolds: 06-20-971-9201, 257-1875

Favagassal, alpin favagassal, telekrendezéssel, kertészet-

tel, kertépitéssel kapcsolatos munkik elvégzése. Tel: 06-
70/617-79-40

INGATLAN

Eladé - kiadé ingatlanokat keresek, a siker dija 2-3% jutalék. Teljes
kort tigyintézés, értékbecslés. Hlsz éves szakmai tapasztalat. Hivion
bizalommal! T:20/39-74-055

Kiado garzonlakas a Havanna lakételep elit épiiletében kifejezetten
megbizhat6 bérlének hosszabb tavra. Irdnyar: 80e Ft/hé + rezsikolt-
ség. T: 20-9345-665

Kiadd lakast, vagy hazat bérelnénk 3 kiilon bejaratd szobaval XVIII.
Pestszentl6rincen 140.000 Ft-ig. Megbizhat6 csalad vagyunk. starlife-
zsuzsi@gmail.com +36-30-9392049

EGYEDULALLO LATASVIZSGALO ESZKOZ

A SZENTIMRE OPTIKABAN!

Unja, hogy latasvizsgalaton kényelmetlen a
probakeret és alencsecserélgetés?

KERESSE FEL UZLETUNKET, AHOL
ERINTESMENTES LATASVIZSGALATOT,
ES SZEMENEK A LEGPONTOSABB
SZAZADPONTOS ( 0,01) DIOPTRIA
MEGHATAROZASAT VEGEZZUKI

Szemuvegkészités esetén
a vizsgalati dijat &tvallaljuk Onté

SZENTIMRE OPTIKA - FOKUSZ BT

1188 Bp. Nemes u.1
Tel: 292-33-39; 20-285-66-83
www.szentimreoptika.hu
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Nalunk egy élmény a latasvizsgalat!



2 Kristalyvirag Optika

A mindségi lataseért
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Folyamatos akciokkal varjuk minden tipusu
szemiiveglencsére, mely 6sszevonhato
kedvezményes aru kereteinkkel.

» Computeres latasvizsgalat
- Baba-és gyermekszemészet
» Szemiivegkészités és karbantartas
* Kontaktlencse illesztés, betanitas és kontroll
* Ingyenes szaktanacsadas
* Napszemiiveg
+ Ajandékutalvany
www.kristalyviragoptika.hu

NYITVATARTAS::
Hétf6-péntek: 9-18, Szombat: 9-13

Tel.: 06-70/902-5876, 06-29/744-883
2360 Gyal, Tancsics M. u. 61.

KOMUVES MUNKA

hazak, epuletek

* bovitése

 atépitése
feldjitasa

AZONNALI KEZDES
GARANCIA

Tel.: 061-291-5966
Mobil: 0630/458-6231

HIRDETES

‘f ;‘
EMEDlCAL

IDEN IS ONOKERT

Szakteruletikon elismert kollégaink csaladias légkérben
varjak Ont Kispesten az UlI8i it 206. szama alatt!

SZAKRENDELESEINK:
= Fll-orr gégészet
= Gyerekgyogyaszat
= Gyogytorna
= Ortopédia (gyerek és feln6tt)
= Sebészet

UGYFELFOGADAS KIZAROLAG ELOJEGYZES ALAPJAN!
@ elojegyzes.zeromedical@gmail.com
Q +36 70 88 66 937 (hétkoznap 8-18h kozott)
ﬂ zeromedical.hungary

www.zeromedical.hu

FUL-ORR-GEGE
MAGANRENDELES

Dr. Pozsér Istvan
XVIII., Ulléi at 579.
Minden kedden 18:00-20:00

+36 30 651-2797

www.gegeszet.eu



A JARVANYKEZELES EGY EVE

AMIT EDDIG
ELVEGEZTUNK

® RENDSZERESEN SZURTUK A KERULETI GYERMEKINTEZMENYEKBEN DOLGOZOKAT
AZ ALLAM HELYETT.

* RENDSZERESEN SZURJUK A POLGARMESTERI HIVATAL

ES AZ ONKORMANYZATI CEGEK DOLGOZOIT

* ONKORMANYZATI FORRASBOL B/ZTOSITOTTUK A MASZKOKAT

ES A FERTOTLENITOSZEREKET. AZ ALLAM HELYETT.

e TAVALY 380 MILLIO FORINTOT KOLTOTTUNK A JARVANY ELLENI! VEDEKEZESRE,
AMELYET A KORMANY ANNAK ELLENERE NEM TERITETT MEG, HOGY EZT VALLALTA.
* OTTHONAPOLASI TAMOGATAST ADTUNK A KORHAZAKBOL EMBERTELEN MODON
HAZAKULDOTT BETEGEK CSALADJAINAK. A KORMANY HELYETT,

e ANYAGI TAMOGATAST ADTUNK A HEIM PAL GYERMEKKORHAZNAK.

* A VAROSGAZDA TOBE EZER MASZKOT GYARTOTT A MASZKHIANY IDOSZAKABAN.

« KIEGESZITETTUK A 70%-08 COVID-TAPPENZT A GYERMEKINTEZMENYEKBEN
DOLGOZOKNAK. A KORMANY HELYETT.

* FELERE CSOKKENTETTUK AZ ONKORMANYZATI HELYISEGEK UTAN FIZETENDG
KAUCIO OSSZEGET. VISSZAFIZETTUNK CSAKNEM 20 MILLIO FORINTOT.

* ELENGEDTUK A BERLETI DIJAT A VALSAG ALTAL SUJTOTT AGAZATOK BERLOINEK.

« AZ ONKORMANYZAT 50 MILLIO FORINTTAL TAMOGATJA A HAZIORVOSI PRAXISOKAT.
e TESZTELTUK AZ ISKOLABA ES OVODABA MENO GYERMEKEKET ES A DOLGOZOKAT.
¢ OLTOPONTOT HOZTUNK LETRE A SZAKRENDELOBEN.

» FOLYAMATOSAN KOVETELTUK A KORMANYTOL, HOGY MEGFELELO MENNYISEGU,
ES MINGSEGU VAKCINAT BIZTOSITSANAK A KERULETIEKNEK .

e ADMINISZTRACIOS SEGITSEGET NYUJTUNK AZ OLTASI FOLYAMATHOZ

A HAZIORVOSOKNAK.

MINDEKOZBEN A KORMANY

6 MILLIARD FORINTTAL
ROVIDITETTE MEG A KERULETIEKET

ES ELVEZENYELTE

A SZAKORVOSAINKAT ES SZAKAPOLOINKAT.




