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Palyazati felhivas

Pestszentldrinc-Pestszentimre Onkormanyzat
Kozmivelodési és Sport Kozalapitvanya palyazatot hirdet

Taborozok osztondijpalyazata 2020

cimmel.

A palyazat célja: A jarvanyid6szak miatt nehéz anyagi helyzetbe keriilt csalddok gyerekeinek nyari napkozis vagy bentla-
kasos taboroztatasi koltségeinek timogatasa.

A tamogatas forrasa: A Kozmivel6dési és Sport Kozalapitvany altal e célra elkiilonitett 1,5 milli6 forint.

A tamogatas mértéke: 15 ezer forint/gyermek

A tdmogatds utdfinanszirozassal torténik, a tabor szervezdje a palyazo tanuld nevére és lakcimére kidllitott afas szamla
ellenében fizeti ki azt.

Palyazhatnak: Olyan keriiletben laké maganszemélyek (sziil6k/gondvisel6k), akiknek 3 és 15 év kozotti gyermeke(i) XVIIL.
keriileti intézmény, sportszervezet, civil szervezet, vallalkozo altal szervezett nyari napkozis vagy bentlakasos onkoltséges
taboroztatasban vesz(nek) részt.

A nyertes palyazoéval tdmogatasi szerzodést kotiink.

A pélyazat kiir6ja a gyoztes palydzokat értesiti, és az onkormanyzat honlapjan nyilvanossa teszi a dontést.

A pélyazatok beérkezésének hatarideje: 2020. julius 31.
A palyazatok elbiralasanak idopontja: 2020. augusztus 11.

A nyertes palyazok kiértesitése a palyazatban megadott e-mail cimen: 2020. augusztus 12.

A szerz6dések megkotése a nyertes palyazokkal a kifizetéssel egy id6ben torténik.

A kifizetés szamla ellenében: 2020. augusztus 24-26. 8 és 16 6ra kozott a Polgarmesteri Hivatalban (Ul16i tit 400.).
Tartalmilag vagy formailag hibas szamla nem szamolhato el!

A palyazatokat elektronikus formaban a kovetkezo cimre kérjiik mellékletként (csatolt fajlként) elkiildeni:
tasnadi.andras@brassoiskola.hu.
Kérjiik, hogy az e-mail targyahoz irjak be: Tabor 2020 + ,palydzd neve”.

A palyazati adatlap letoltheté a bp18.hu oldalrol, vagy kérhet6 a kuratorium elnokétol, Tasnadi Andrastol e-mailben.

Pestszentldrinc-Pestszentimre Onkormdnyzat Kozmiivelddési és Sport Kozalapitvanydnak kuratériuma



A SZERK.

Toparti nyar

Tizenéves kiskamaszként hosszu hetekig nyaraltunk a batydmmal a nagymamadnal.
Egy toparti faluban élt a férjével, hofehér haja kirdlynéként uralta a kristalyvazak-
kal, sotét tonusu csendéletekkel, gondosan hajtogatott csipketeritokkel diszitett ha-
zat és a katonds rendben sorakoz6 muskatlikkal ékesitett udvart. Azon tdl, hogy nem
mehettiink le nélkiile a strandra, mert elkallédunk, nem ugorhattunk a vizbe, mert
bizonyosan megall a sziviink, nem tszhattunk be messzire a toba, mert megfulla-
dunk, és fiird6lepeddbe bugyolalt minket, amikor kijéttiink a vizb6l, mert kiilonben
megfazunk a jaliusi forrésdgban, meg persze otthon nem iilhettiink le akdrhogy a
fotelbe, mert 6sszegyirjiik a karpitot védelmez6 takarét, egészen kellemes nyaralas
volt. Az volt izgalmas a nagymamaban, hogy mindig meg tudott lepni minket, sosem
kellett kiszinezni kozos torténeteinket, mert tulzasok nélkiil is épp elég hihetetle- - ./ y
nek voltak. A tor6lkozos incidensre azonban még mi sem szamitottunk. '

Vakdcionk végén még utoljara lemehettiink a téra, természetesen gondos fel- ) .!rI \
tigyelettel. Szivroham nélkiil megusztuk a fiirdést, indultunk volna hazafelé, ami- | \ -
kor a nagymama észrevette a prédait. Kiilonosen csillogott a tekintete. Ketten vol- '
tak, mit sem sejtve alldogaltak a korlatnal. Volt vagy negyven fok, a leveg6 6rak 6ta Fot6: Rozsa Erika

nem mozdult, a rekken6 hdség fokozta a fesziiltséget. Kényelmetleniil nagy tomeg zsufoldédott dssze a
strandon. A két gyantitlan aldozat elkdvetett egy végzetes hibat: vizes volt a hajuk. Akkor jottek ki a t6
hiisitének nem nevezhetd vizébdl, és nem érezték sziikségét a szdritkozdsnak. Ez lett a vesztiik.

A nagymama nem kegyelmezett: ahogy elhaladt a viddman csevegd, veszélyesen vizes haji huszon-
évesforma sracok mellett, kezében a rozsaszin alapon kék viragokkal diszitett torolkozovel, korat meg-
hazudtold gyorsasaggal rajuk vetette magat, egy hirtelen mozdulattal megtorolte az egyik, majd villam-
gyors valtassal a masik srac hajat. Meg fogtok fazni, mondta nekik fedddn, de tulajdonképpen kedvesen,
lakonikus tomorséggel magyarazva szokatlan tettét. Majd elegansan, méltosagteljes 1éptekkel tovabb-
ment. A badtydmmal lehajtott fejjel, néhany 1épés tavolsagbdl kovettiik. Bocs, mondtuk halkan a két dob-
benten 4ll6, de mér biztonsagosan szdraz haji sracnak, amikor a nagymama utan kullogva elhaladtunk
mellettiik. A nagymama par perccel kés6bb mar az ebédre készitett rantott cukkini nagyszeriiségérol
értekezett, maris feledve a tettét, mi - és feltehet6en a felel6tleniil vizes haji sracok — azonban sosem
fogjuk elfelejteni.

Nincs jobb a vizparti pihenésnél, az onfeledt strandolasnal, de mindig, minden koriilmények kozott
6vakodjanak egy torolkozovel és elszant arccal kozelité nagymamatdl. Vagy legalabb toroljék meg a hajukat.



HIRDETES

A Varosgazda XVIII. keriilet
Nonprofit Zrt. allasajanlatai

Amit kinalunk: biztos, hosszii tavii munkalehetoség, csaladias munkahelyi légkor, szakmai
fejlodés, képzéseken valo részvétel, iidiilési kedvezmény, alkalmazotti kartya kedvezmény,
egyes szakteriileteken teljesitményen alapuld, alapbéren feliili jovedelem (teljesitmény-
bér, mozgobér), munkaltatéi kamatmentes lakascéli kolcson, készenléti lakasok biztosi-
tasa, egészségmegorzo programok (sziirovizsgalatok, sportrendezvények), gyermekeknek
biztositott szolgaltatasok, programok (sportolasi lehetoség szakosztalyi keretek kozott,
nyari idészakban gyermekfeliigyelet programokkal stb.), csaladok tamogatasa (gyermek

sziiletése esetén egyszeri kifizetés).

Feladatok: A magasépitési osztdly keretében épiiletek
faszerkezet(i nyilaszardinak és berendezési targyainak (be-
épitett szekrény, butor, lambéria) karbantartasa és felajita-
sa, konnyen dsszeszerelhet6 bttorok gyartasa, szerkezetek
Osszeépitése, vasalassal vald rogzitése, helyszini szerelések
végzése: nyilaszard szerkezetek, szekrények, zsalugaterek,
tartdoszlopok, 1épcsok beépitése. A jatszotéri karbantartd-
si osztalyon beliil padok, jatékok karbantartasa, feltjitasa,
gyartasa.

Elvarasok: végzettséget igazold bizonyitvany, legalabb
1 éves szakmai tapasztalat, megbizhat6sag, preciz munka-
Vegzés.

AUTOVILLAMOSSAGI SZERELO

Feladatok: autdvillamossagi szerel6i és diagnosztikai
feladatok szinvonalas és gyors elvégzése, gépjarmivek ma-
szaki ellenérzése, miiszeres vizsgalatok és diagnosztikai be-
allitasok végzése.

Elvarasok: autovillamossagi szakiranyt vagy technikusi
végzettség, gyakorlati ismeretek.

Feladatok: a tarsasag altal iizemeltetett 1étesitmények-
ben és a kezelésében 1év6 teriileteken a fak, cserjék, diszno-
vények telepitéséhez, potlasdhoz a munkateriilet el6készi-
tése, a talajmunkak elvégzése, a telepitések megvalositasa,
a meglévé novényallomany gondozasa, sziikség szerinti
locsolasa, kartevok elleni védelme, tdpanyag-utanpétlas,
gyomirtas, flinyirds, pazsitpotlas stb.

Elvarasok: a szakiranyt végzettség, a hasonlo munkakor-
ben szerzett gyakorlat elényt jelent.

KOMOVES

Feladatok: épiiletek karbantartdsa, épitémesteri fenntar-
tasi munkak, illetve magasépit6-ipari munkak végzése.
Elvarasok: Komiives végzettség, magasépitési feladatok
ellatasahoz sziikséges fizikum, alloképesség és testi épség.
Az épitéiparban szerzett gyakorlat és tapasztalat elony.

PALYAKARBANTARTO CSOPORTVEZETO

Feladatok: A tarsasag telephelyein, valamint a tarsasag
tizemeltetésében 1évo intézmények sportpalyain a karban-
tartdsi munkalatok tervezése, szervezése és iranyitasa.
A beosztott munkavallalok beosztasanak elkészitése, mun-
kajuk koordinalasa, iranyitasa.

Elvarasok: Legalabb kozépfoku, szakiranyti palya-karbantarta-
si vagy kertészeti végzettség, kertészeti teriileten szerzett 2-3 éves
tapasztalat, j0 problémamegold6 és kommunikacios képesség,
hatérozott fellépés, felhasznaldi szintli szamitogépes ismeretek
(Word, Excel, Outlook, PowerPoint), B-kategérias vezetoi enge-
dély. Elony, de nem feltétel: sportpalyak (salak, é16- és miifiives)
karbantartasaban szerzett szakmai, illetve vezet6i tapasztalat.

Jelentkezés modja: onéletrajzzal - e-mailben vagy pos-
tan -, a pozicio megnevezésével és a bruttd bérigény megje-
161ésével az alabbi elérhetdségeken:

E-mail: allas@varosgazdal8.hu

Postacim: Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt.

1181 Budapest, Baross utca 7.
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sporttal,
tanccal, zenével

A koronavirus-jarvanyhelyzet miatt sok sziilo kénytelen volt a megszokottnal korabban
kivenni a szabadsagat, ezért idén a szokasosnal is nagyobb gondot okozhat, hogy hogyan
gondoskodjanak a gyerekeikrol a munkanapokon. Szerencsére a veszélyhelyzetet mar fel-
oldottak, igy a napkozis taborok szamos lehetéséget kinalnak, hogy a gyerekek bizton-

sagban, kellemesen és hasznosan toltsék az idot, amig a sziilok dolgoznak. Cikkiinkben
osszegyiijtottiik az aktualis ajanlatokat.

. N
NAPKOZIS TABORA BOKA

i g REN
SPORTTABOROK KERTBEN ES PESTSZENTIM

’ ' e ® 7 e _
ot oty (i, Az onkormanyzat nyari napkozis tabora a meg
szokott helyen, a Bokay-kertben

élmalom u. 33.) j\'m'u.ls
(1181 Sz e

Hat szakosztaly (labdartgo, kiizdésport,
uszas, street dance, vizilabda, jégkorong)
taborai mellett ezen a nyaron is megszer-
vezik a sportagvalaszt6 tabort, amelyben
a Varosgazda Utanpotlas Akadémian gya-
korolhatd kiilonféle sportdgakat lehet ki-
probalni. A sport mellett napi haromszori
étkezés, szinvonalas programok, animacios
foglalkozasok, strandolds varja a gyerekeket.
A tabor dija 26 000 Ft/hét, akadémidsok-
nak 20 800 Ft/hét. A jégkorongtabor 36 000
Ft/hét, az akadémiasoknak 30 000 Ft/hét.
A 10 szazalékos testvér- és turnuskedvez-

29. és augusztus 19. kozo

a gyerekeketa hagyomanyos ko-

708 programok mellett a kiilon-

féle tematikdjl szakraiokk.al‘ is.

Ujdonsag, hogy & hel}n. }nf—
rastruktdrat (példéuﬂ. fnuf}w,es
palya, tornaterem, jatszoter)
kihasznalva, valtozatos sport-

6s kézmiives foglalkozésokat

imré e Alta-
szervezve idén Pestszentimren, aZ Ady Endr

dy Endre u. 46.) 18 miikodik a ke-

1nos Iskoldban (A e g itilius 24. kOzOtL.
mény mindenkire vonatkozik. riileti napkozis tabor, junius 29. ésjull

Tovabbi informacio a 06-30-190-6633 te-

lefonszamon vagy a tabor@akademial8.hu
e-mail cimen.

oz erii-
Ataborozasdija (héromszorl étkezéssel)ak

” knek naponta
1y delkez0 gyermeke o
Jeti lakeimmel ren: o lat dif. A eriileti lak-

97 Ft + 100 Ft tabor : rulen B
5cimmel nem rendelkezo gyermekek szamara

Ft + 700 Ft ez Az 5sszeg. A tabor mﬁ,kodgeséeS a;l;t;rz
fizetés a Bokay-kertben kedd.enker'llt B
l1)<('z'>z'c’)tt lehetséges, valamint it'ﬂués }};),etzolc‘rsl:léd_ >
i _15 6raig a Csibes
SZGer(erlnti?glké(t)?lzt?zpljn(t)bar% (Kondor Béla sétany
. 1y7,) is, egy vagy Kkét héttel elo¥e. s
Betegség vagy egyéb ok miattiht

. . A
tén 8.30-ig lehet lemondani a Kkivetkez6 napto

290-
az étkezést a 06-20-485-3509 vagy 2

1034 telefonszamon.



KOCKA-LEGO TABOR
Idépont: julius 6-31. 7.30-17 6raig, heti turnusokban

Helyszin: E6tvos iskola (Pestszentlorinc),
KMO Miivel6dési Kozpont (Kispest)

A tabor dija: 30 000 Ft, amely tartalmazza a napi ha-
romszori étkezést és a legdzast. Napi masfél ora
udvari és sportfoglalkozas.

Atabor elérhetdsége: www.kockatabor.hu

Taborvezeté: Ruzsa Istvan, 06-70-676-7046

FUVOSZENEKARI TABOR

Idépont: augusztus 7-16.

Szervez6: Etiid Zenei Alapitvany

Informacié: Santa Ferenc, telefon: 06-70-252-1677,
e-mail: reztanar@gmail.com

SZAc-LABDARUGérABon

Idépont: jiinius 22. i
-—julius 24. 7.30-16.30- i
turnusokban e

A tdbort 6-14 éves gverekek szdmara szervezik.
Helyszin: Thokoly it 5.
Résavételi dij: 26 000 Ft (tartalmazza 3 reggelit

a F'IZOI".alt, a meleg ebédet, az uzsonnat és a gyii-
malesot is)

Beﬁzefés:.készpénzben a helyszinen Béres Bence
egyefuletl titkdrnal az igényelt hét eltti kedden
10-t61 18 6raig.

Jelentkezés folyamatosan az info@1908szac.hy
e-mail cimen. .



A KONDOR BELA KOZOSSEGI
HAZ TABORAI

-

BUVESZTABOR
Idépont: jtlius 13-17. 8-17.30-ig
Jelentkezési hataridg: julius 8.
A tabor dija étkezéssel
22 000 Ft, 8-12 6raig 10 000 Ft.

KEREKPAROS TABOR

Idépont: augusztus 24-28. 8-17 6rdig
A tébor célja a 6-14 éves gyerekek kozleke-
désbiztonsagra nevelése.

Jelentkezési hataridé: augusztus 18.
A tdbor dija étkezéssel 22 000 Ft, 8-12 o6raig
10 000 Ft.

KONYVKOTO TABOR

Id6pont: julius 20-24. 8-17 6raig

Egy kozépkori mesterség megismerése és az alkotoi kreativitas
fejlesztése.

Jelentkez2ési hatarid6: julius 15.

A tabor dija étkezéssel 22 000 Ft, 8-12 oraig 10 000 Ft.

KEZMUVES TABOR

(Uvegékszer-készités)

Id6pont: julius 27-31. 8-17 6raig

Jelentkez2ési hatarid6: julius 15.

A tabor dija étkezéssel 22 000 Ft, 8-12 6raig 10 000 Ft.

A PESTSZENTIMREI
KOZOSSEGI HAZ TABORAI

AIKIDOTABOR

Ismerkedés a japan kultaraval és sporttal,
7-14 éves korig.

Idépont: jalius 13-17. 8-17 6raig

Taborvezetd: Gulyas Laszlo 5 danos aikidomester
Elérhetdség: gulyas.laszlo1968 @gmail.com,
06-20-970-3696

Jelentkezési hataridé: julius 10.

A tabor dija 25 000 Ft.

UVEGEKSZER-KESZiTO TABOR

Idépont: augusztus 3-7. 10-12 6raig

Ha szeretnél egyedi {ivegékszereket késziteni,
akkor itt a helyed!

Elkészitheted sajat medaljaidat, karkotdidet,
fillbevaldidat, gytrtidet vagy kulcstart6i-
dat. Emellett megismerkedhetsz a fusion box
hasznalataval, valamint az iiveg viselkedésé-
vel, olvadasaval.

Atabor dija egy hétre 10 000 Ft (testvérkedvez-
ménnyel 9000 Ft) vagy napi 2500 Ft.
Taborvezeté: Lénart Adrienn, 06-20-326-8026

GYEREK VARROTABOR -
Idépont: jalius 27-31.

A varras alapjainak elsajatitasa
mellett tobbek kozott tlpar-
nakészités, diszparna sza-
bas-varrasa, tornazsak és
tolltarto készitése.

A tabor dija 35 000 Ft.
Jelentkezni a maria.kovago@gmail.com e-mail
cimen vagy a 06-20-320-6008 telefonszamon

lehet.




AZ TABORAI

A ROZSA MGVELéDESl H

g2MU ABOR
JATEKOS-SPORTOS KEZMUVES TAB
5 3-1.
\dépont: augusZtus ,
Dérelc”)tt jatékos sportfoglalkozasok Na

oktato k'(')zrem”k'c')désével a I,iékay-kertb
délutan kézmaves foglalkozasok.

KO-KEZMUVES TABOR

gy Melinda tanc-
en és kornyékén,

JATEKOS (o)

E Bl El 0 tt. dra]:“atlkus )at EkDL’ m ngals 0S p ) Jgranl 0 L [ e] er

]] -].- ”]"j” ]’ j’] 7 ] ’ ], ” f

0j sitas.
lalkozésok. Fokuszban az {ijrahaszno

rmekfeliigyelet van.

_17 bra kozott gye :
L éd, az uzsonna €8 a fo

glalkozd-
az eb

_16 oraig tartanak, 1
A Rozsaban a programok 8-160 gz2 G L

A taborok részvételi dija egységesen

sok koltséget.

TENISZTABOROK

GILICE TENISZ SULI

Idépont: junus 29.- augusztus 7. 8-16.30-ig, heti turnusokban

Az 5-20 éves korosztalynak szervezett turnusok minimum 6 fovel indulnak.
Jelentkezni e-mailben (info@gilicetenisz.hu) vagy telefonon (06-30-454-7748) lehet,
10 000 Ft eloleg befizetésével. Lemondast a tabort megel6z6 hét hétfoig fogadnak
el, ez esetben az eldleg visszajar. Ezt kovetoen csak orvosi igazolassal fogadjak el a
lemondast.

A tdbor dija 32 000 Ft (testvérkedvezmény: 10 szazalék), masodik turnusra jelent-
kezés esetén 10, harmadik turnusra jelentkezés esetén 20 szazalék kedvezmény jar.

GOLDEN ACE TENISZTABOR

Idépont: julius 6-31. kozott, heti turnusokban, valamint augusztus 24-28.

A turnusok minimum 4 fével indulnak. Ut6t és labdét a szervezo biztosit. §
Részvételi dij (haromszori étkezéssel): egy hétre 28 000 Ft vagy naponta 6000 Ft \
Jelentkezni személyesen a Bokay-kert éttermében vagy telefonon a 06-30-874-7324 és a
06-20-342-2828 telefonszamon lehet. E-mail cim: tamasvalkusz@gmail.com




SzaniszIo Sandor
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Ujra teljes fordulatszamon

az egészségligy

A Magyarorszagon marciusban megjeleno
koronavirus négy aldozatot kovetelt a kerii-
letben, de a két idésotthon egyikében sem
volt fert6zo eset. Szaniszlé Sandor polgar-
mester, a védelmi bizottsag vezetodje ugy ta-
jékoztatta lapunkat, hogy kilencen vannak
még hatdésagi karanténban. A helyi egész-
ségiigyi intézmények twjra ,,normalis rend”
szerint latjak el a betegeket.

A koronavirus-helyzet mar Pestszentlérinc-Pest-
szentimrén is lehetévé tette, hogy az egészségiigyi
intézmények visszatérjenek a virust megel6z6
izemmodra. Ez azért komoly eredmény, mert ép-
pen az egészségiigy az a teriilet, ahol a sok kor-
manyzati el6irds miatt a leglassabban tudjak tjra-
inditani a szolgaltatasokat.

- Nem véletlen, hogy frontvonalnak neveztiik az
egészségiigyet, hiszen a virussal dontéen az egész-
ségiigy eszkozeivel kellett felvenni a kiizdelmet.
Ez azért sem volt egyszerd, mert a kormany id6rol
idore 1j feladatokat haritott at az 6nkorményza-
tokra - mondta Szaniszl6 Sandor.

A polgarmester ezek kozott sorolta, hogy az
eredeti kormanyzati tervek szerint tiz szakapolot
akartak folyamatos iigyeletre masik keriileti kor-
hézba elvinni (végiil beérték néggyel). Az onkor-
manyzat fizette a bériiket és a jarulékokat, akar-
csak a kijelolt Gj munkahelyre szallitasukat.

- Nem lett volna ezzel gond, ha a feladatot el-
rendel6 kormany kompenzalta volna a koltségeket.
De nem tette.

A keriiletnek koriilbeliill 170 millié forintja-
ba keriilt a jarvany elleni védekezés ugy, hogy a
kormany nemhogy adott volna, hanem még el is
vette a gépjarmtiadé 370 millié forintos részét, és
tovabbi elvondst helyezett kilatdsba. Ahogy a pol-
garmester mondta:

— Akar a tobbi keriilet esetében, mi sem kaptuk
meg azt a kormanyzati segitséget, amit megigértek,
és amire nagyon szamitottunk. Az nkormanyzat a
pandémids helyzet egész ideje alatt a kormany he-
lyett hozott meg intézkedéseket, és a védekezésre
a kerdilet er6forrasait forditottuk. Az els6 hetekben
nem voltak maszkok, kevés volt a fert6tlenitd, nem
volt védoéoltozet, nem kaptunk egyetlen tesztet
sem, az onkormanyzatnak maganak kellett meg-
oldania a tesztelést, illetve a fovarosi segitségbdl
tudtuk azt végezni.

A keriilet ezzel egyiitt példasan helytallt. A két
idésotthon egyikében sem volt koronavirusos
eset, és a hivatalos jelentés szerint kilencen van-
nak hat6sagi karanténban, koztiik két gyermek, de
szerencsére senki nincs rossz allapotban. Sajna-
latosan négyen elhunytak, de ez ,,j6 arany” ahhoz
képest, hogy szazezres keriiletrél van szo.

Pestszentl6rincen gyorsan kellett alkalmazkodni a
megvaltozott helyzethez, mert éppen az egyik itte-
ni egészségligyi intézményben bukkantak elészor
a Covid-virus nyomara, és itt volt az els6 aldozat is.
Az onkormanyzat az orszagban elséként jelentette
be, hogy becsukja a bolcsddéket és az dvodakat. Itt



zartak be legkordbban a jatszotereket, és itt kezd-
ték meg legkorabban a kozteriileteken a fertétleni-
t6 beavatkozasokat.

Ami az Gjraindulé egészségligyet illeti, van-
nak szabalyok, amelyek nem valtoznak, példaul
ugyanugy el6zetesen kell bejelentkezni. Az elmult
hetekben elmaradt orvosi eljarasokat, egynapos
mitéteket most igyekeznek potolni. A kapacitas
ugyan nem lett nagyobb, de a torlddast szép las-
san feldolgozzdk a szakrendel6k. Varolistdk ugyan
vannak, de elmondhatd, hogy a XVIII. keriiletben
jobb a helyzet, mint orszagosan.

Szaniszl6 Sandor a korhazi helyzetrdl is tajé-
koztatott. A kérhazzal, illetve a minisztériummal
folytatott egyeztetés alapjan a betegek egy részét
a Bajcsy korhaz veszi at, igy a Dél-pesti és a Bajcsy
korhaz kozotti leterheltség kiegyenlitettebb lesz.

- A kertileti egészségiigy indul6 allapota meg-
nyugtatd, ugyanis az utobbi napokban hat orvost
sikertilt igazolni. Ennek koszonhet6en jelen pilla-
natban nincs orvoshidny, ami 6ridsi eredmény. Be

van toltve minden haziorvosi praxis, és minden
szakorvos rendelkezésre all.

Mindez nem jelenti azt, hogy mér kényelmesen
hatra lehet d6lni, hiszen mind tGbbet hallani ar-
16l, hogy fenyegethet a virus masodik hullama. Ha
ez bekovetkezne, azt éppen az egészségligy szen-

vedné meg, mivel elmaradnanak olyan kezelések,
amelyek mar igy is torlédnak. Ugyanakkor az on-
korményzat minden eshetdségre folkésziilt.

- Ha nem lesziink szerencsések, és jon egy ma-
sodik hullam, akkor még hatarozottabban fogjuk
tudni, hogy mit kell tenni - fogalmazott Szaniszld
Sandor.

-gyuricza-

A jovo évi koltségvetési torvény szamos
pontja érzékenyen érinti a telepiiléseket,
igy a Févarosi Onkormanyzatot és a XVIIIL
keriiletet is.

Pestszentlérinc-Pestszentimre vezetdinek szami-
tasai szerint a szolidaritasi hozzdjarulasi ado emel-
kedésébdl, a gépjarmiiadé elvonasabdl és a kisebb
ipartizési adobevételbol ered6en 4-4,5 milliard fo-
rinttal csokken az onkormanyzat jové évi koltség-
vetése.

CSOKKENO MOZGASTER

A 2015-ben bevezetett szolidaritasi hozzajarulasrol
Koéros Péter elmondta, hogy idei mértéke a XVIIL
keriiletben 760 millié forint, amit a kovetkezo év-
ben a kormdny négyszeresére emel. Az alpolgar-
mester szerint ez borzasztéan nagy osszeg.

- Az 6nkorményzati koltségvetés harom nagyobb
tételébdl az egyik a sajat bevételekbdl szarmazo

Foto: Totev Alexander

Koros Péter

1"



Kiss Ambrus fépolgarmester-helyettes
véleménye szerint vildgos helyzet alakult ki:
a térvény alapjin a Févdrosi Onkormanyzat
nettd befizetdje lesz a koltséguetésnek.

Kérdésiinkre vélaszolva elmondta, hogy

az az dsszeg, amelyet a févdros a miikédés

Kiss Ambrus tdmogatdsdra, az egyes kdznevelési

Fotd: Vinyi Akos feladatok, a szocislis és gyermekjoléti
feladatokra, a gyermekétkeztetés
tdmogatdsdra, valamint a kulturalis feladatokra kap, 17 millidrd forint.
Ehhez jon 12 millidrd a BKV mikédtetésére. Ezzel a 29 millidrddal
szemben dll az a 32-36 millidrd forintos dsszeg, amit szolidaritdsi
hozzdjarulds cimén be kell fizetnie a Févarosi Onkormanyzatnak

a kéltséguetésbe. Amiatt, hogy a gazdasdgi valsag nyomdn kevesebb
ipariizési ado folyik be, ugyancsak kisebb dsszegbél gazdalkodhatnak
mdr ebben az évben mind a keriiletek, mind a févaros. Ezzel a hidnnyal
vdrhatdan tobb évig kell szimolniuk az 6nkormanyzatoknak. Kiss
Ambrus szerint tovabbi probléma, hogy a kéltséguetési térvényhez

a kormany beterjesztette azt a modositast is, amellyel eltérdlné

az ipartizési ado feltéltési kitelezettségét. Igy december helyett

csak mdjusban kell a cégeknek befizetniiik az ipariizési adot, ami a
nagyvallalatoknak kedvezmény, az nkormanyzatok szamara azonban

biintetéssel ér fel.
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mintegy 14 millidrd forint. Ebbél vesz el a megemelt
szolidaritasi hozzajarulas t6bb mint 3 milliard forin-
tot, amivel az 6nkormédnyzat mozgastere jelentésen
csokken - hangsulyozta Koros Péter.

TELJES ELVONASSAL

Ugyancsak szorult helyzetbe hozza a kormény az
onkormanyzatokat a gépjarméiadé immar teljes el-
vonasaval. 2013-ig a gépjarm{iadobdl befolyd teljes
Osszeg az onkormanyzatokat illette. Aztan 60:40
szazalékra valtozott ez az arany a kdzponti koltség-
vetés javara. Koros Péter szerint a helyben marado
rész elvételekor azt igérte a kormanyzat, hogy az
elvonas csak erre az évre szol, de mar lathatd, hogy
jovore is elveszik azt.

Mint azt az alpolgdrmester elmondta, az on-
kormanyzatok mozgasterét leszikit6 harmadik
elem az, hogy az 6nkormanyzat nem fizetheti az
iparizési adobevételbdl sajat dolgozdinak a bérét.
Az 6nkormanyzat koltségvetési rendeletében a hi-
vatalban engedélyezett 1étszdm jelenleg tobb mint
230 f6, amibdl az allam normativ alapon csak 130
fot finansziroz.

- A kormany intézkedése csak a polgarmesteri
hivatalban mintegy szaz kolléga esetében ad fel-
advanyt arra, hogy mibél tudjuk kigazdalkodni a
bériiket. Az ipar(izési addébevételiink évi mintegy
9 millidrd forint. Az, hogy ezt nem hasznalhatjuk
bérfizetésre, nemcsak a hivatalt, hanem minden
dgazatunkat stjtja - tette hozza K6ros Péter.

Pestszentldrinc-Pestszentimre gépjarmiadobol be-
foly6 teljes bevétele évente mintegy 800 milli6 fo-
rint, amelyet korabban kozvetleniil az utak karban-
tartsara, feldjitasara forditott az onkormanyzat.

- Mindenki szamara egyértelmiien lathato,
hogy erre nagy sziikség lenne. Az elvonassal azon-
ban egy forintot sem tudunk kolteni az utakra -
mondta Koros Péter.

Az alpolgarmester szerint a jovo évi koltségveté-
si torvény alapjan az onkormanyzat joforméan csak
a kotelezo feladatait tudja teljesiteni, ami nemcsak
munkahelyek megsziinésében jelentkezik majd, ha-
nem az élet valamennyi teriiletén latvanyos vissza-
esés lesz tapasztalhatd, és ez mindenkit érint. B. Z.



VAROSHAZA

Lakasgazdalkodas és kornyezetvédelem

A jarvanyveszélyt koveto elso iilését tar-
totta az onkormanyzat képviselo-testiilete
jalius 2-an, amikor mintegy harminc napi-
rendi pontrél vitaztak a képviselok.

Az iilésen beszamolt a jarvanyveszély id6szakanak
feladatairél Hodruszky Csaba. Budapest Févaros
Kormanyhivatala XVIII. Keriileti Hivatalanak ve-
zetGje olyan kihivasnak nevezte az elmult harom
hoénapot, amilyenre még nem volt példa, egyben
koszonetet mondott mindenkinek, aki a védeke-
zésben részt vett. Felhivta a figyelmet arra, hogy
nem kizart egy Gjabb pandémidas hullam, de akkor
mar felhasznalhatok lesznek a védekezésben az el-
mult idészak tapasztalatai.

Személyeskedésekt6l sem mentes politikai vita
alakult ki a keriiletet iranyito és az ellenzéki partok
képvisel6i kozott a jovo évi koltségvetési torvény-
ben szereplé onkormanyzati elvonasokat illetéen,
am miutan Szaniszlo Sandor polgarmester ill6 tisz-
teletre kérte az érintetteket, kolcsonos bocsanatké-
rést kovetéen visszatért az iilés az eredeti medrébe.

Megtargyalta és elfogadta a testiilet tobbek ko-
zOtt a kertileti onkormanyzati lakdsok bérletérol
és elidegenitésérél szolo Gj rendeletet, amelynek
valtozasait Fehér Gabor képviselo ismertette. Az
el6terjesztd Ferencz Istvan alpolgarmester szerint
a beterjesztett javaslat alapvet6en Gj koncepcié a
lakasgazdalkodasrol a korabbihoz képest.

Az egyhangli szavazdsban is megmutatkozo
egyetértés volt a frakciok kozott az egyszer hasz-

nalatos miianyagok kivezetésérdl szolo javaslat
targyalasakor, amikor a kornyezetre veszélyes
anyagok hasznalatanak a megsziintetésérol don-
tottek a képviselok.

Az el6terjeszto Petrovai Laszl6 szerint a javas-
lat hossza tavia, megfontolt elokészités eredmé-
nyeként keriilt a képviselok elé. Az alpolgarmester
hozzatette: az egyszer hasznalatos miianyagok
mind az onkormanyzatnal és az Osszes intézmé-
nyénél, mind a veliik szerzodéses kapcsolatban allo
gazdasagi tarsasagoknal megszlinnek a jovoben.

Elfogadta a testiilet Szaniszl6 Sandor tajé-
koztatojat a veszélyhelyzet id6szakaban sziiletett
dontéseirol. Ezzel a képviselok egyben jovahagytak
a polgarmester veszélyhelyzet idején hozott hata-
rozatait.

Bodzay Zoltdn

A Ferencz Istvdn
dltal beterjesztett

" javaslat iij koncepcié

a keriileti lakds-
gazddlkoddsrol
Foto: Kiirti Janos

Az elso képviseld-
testiileti iilés
a jarvanyhelyzet

utdn

Foto: Kiirti Janos
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Flor Ferenc utca -

kozeledo

Nagy Kdroly

14

14

allaspontok

Megallapodaskozeli helyzetbe keriilt a Flor
Ferenc utca megujitasa koriil kialakult tar-
sadalmi vita. Az 6nkormanyzat és az ellen-
érdekelt lakok képviseléje megegyezett
abban, hogy az 14j, az érintettek igényeit és
kéréseit figyelembe vevo terv elkésziiltéig
felfiiggesztik a kommunikacios csatarozast.

Mint ismeretes, a Flor Ferenc utca megujitasa ko-
riili lakossagi tiltakozas még egy 2015-0s terv mi-
att alakult ki. Az akkori varosvezetés akart az erdo
menti foldat helyére aszfaltutat épiteni jardaval és
minddssze két mobil lezarassal a mintegy 1,2 kilo-



méteres utcaszakasz két végén. Ezt a tervet akkor a
lakossag heves tiltakozasa miatt elnapoltak.

Az 1ij varosvezetés a lakok akkori kéréseit és el-
varasait figyelembe vevo (j tervet készitett, amely
aszfalt helyett térkéburkolatot, kétsavos tit helyett
sétanyt tartalmaz, Osszesen négy épitett — tehat
nem mobil - lezarassal és hét zsakutcaszakasszal.

Alakok korabbi félelme érthetéen tjabb tiltako-
zast valtott ki, és néhany hetes média adok-kapok
utan végiil Székely Attila, a tiltakozok tobbségének
képviseletében személyesen targyalt Szaniszld
Sandor polgarmesterrel, aki a megbeszélés végén
azt mondta: konstruktiv, kulturalt egyeztetés volt,
és szamos pontban sikeriilt egyezségre jutni.

- Uj tervmédositas késziil, amelyet az engedé-
lyeztetés elott lakossagi forumon, esetleg kozmeg-
hallgatdson egyeztetiink az érintettekkel, és a tovabbi
lépéseket veliik egyiitt tessziik majd meg. Remélem,
hamarosan mar nem lesz kérdéses senki szamara,
hogy a jelenlegi varosvezetés nem akar rosszat az ott
éloknek. Szerintem az Uj terv kifejezetten jo. Tipikus
,win-win” helyzet, ahogy mondani szoktak — mond-
ta lapunknak Nagy Karoly, Szent Imre-kertvaros on-
kormanyzati képviseldje. -vk-

Miniszteri szinten
a reptéri
zajcsokkentés kérdese

A Liszt Ferenc repiilotér okozta zajterhelés
mérséklésére tett javaslatok iigyében fogadta
janius 29-én Kunhalmi Agnest, a XVIII. kerii-
let orszaggyiilési képviselojét, Petrovai Laszlo
és Somody Laszl6 alpolgarmestert, valamint
Mercz Ferenc légiforgalmi iranyitot Palkovics
Laszlo6 innovacids és technologiai miniszter.

- A talalkozora a keriilet altal Gjra létrehozott
zaj- és kornyezetvédelmi munkacsoport szakmai
tanacsaival érkeztiink. Olyan, szakmailag alata-
masztott javaslatokat fogalmaztunk meg, amelyek
az érintett lakossag komfortérzetét jelentosen ja-
vitjak, a biztonsagos élethez, nyugalomhoz és pihe-
néshez val6 jogat biztositjak, és nem sziilnek Gjabb
konfliktusokat. Emellett nem sértik a gazdasagi
szereplok jogos érdekeit, vagy csak csekély mérték-
ben, ugyanakkor a jogtalan és a lakossag sérelmére
végzett tevékenységiiket érdemben korlatozzak.
Javaslataink jelentds része gondosabb tervezéssel,
a lakossag igényeire vald nagyobb odafigyeléssel
megoldast kinal a problémara, ugyanakkor figye-
lembe kell venni az unios el6irasokat is — mondta
el Somody Laszl6. - Bar néhany javaslatunkkal
kapcsolatban merev elutasitasba iitkoztiink, tobb
esetben tamogato vagy legalabb megfontolast igér6
hozzaallast tapasztaltunk. P A
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Erre buszkeék lehetiink

Majus végén adtak at hivatalosan is a Ha-
vanna-hetivasar meguajult épiiletét. A be-
ruhazas példas osszefogas eredményeként
jott létre.

A keriilet polgarmestere és helyettesei mellett
megtisztelte a mdjus 29-i dtadéiinnepséget Kara-
csony Gergely fopolgarmester is, aki példas osz-
szefogasnak nevezte a piaci beruhazast, egyben
megkdszonte az el6z6 fovarosi és keriileti vezetés
munkdjét a fejlesztés megvaldsitasaban.

Aberuhdzas Budapest FGvaros Onkormanyzata
tdmogatéasaval, a TER_KOZ 2016 és TER KOZ 2018
programok segitségével valosult meg.

Ughy Attila févarosi képviselo szerint a koriil-
tekint6 elokészités utdn a végeredmény igazolja,
hogy a fejlesztés jol sikeriilt. Szaniszlé Sandor pol-
garmester kiemelte: el6deik és maguk is beleadtak
mindent, hogy olyan piac sziilessen, amelyre biisz-
kék lehetnek.

Hogy milyen lett az Uij hetivasar, azt elsésorban
a kornyéken €16k, a legfébb haszndlok, a vasarlok
és az arusok dontik el, akik minden szombaton
igénybe veszik a piacot. A megnyitas napjan és a
nyitas els6 hétvégéjén elhangzo vélemények pozi-
tivak voltak.

-bodzay-

A Havanna-hetivdsdr teriilete ~ Foto: Ruzsa Istvdn




Nem taldltak madarfiokakat a Kondor Béla
sétany kivagasra itélt fain, igy nem valt
sziikségessé az amugy gondosan megter-
vezett mentéakcié. A munka a terveknek
megfeleléen jilius masodik hetében, la-
punk megjelenésekor elkezdodott. Az on-
kormanyzat mindegyik fa helyett kettot iil-
tet a Havanna-lakotelepen.

A fakivagas az elmdlt idészak mind gyakoribb
viharai miatt egyre siirgdsebbé vélt életvédelmi
szempontbol. Petrovai Laszl6 alpolgarmester el-
mondta: szerencsésebb lett volna, ha a munkat a
vegetdcids idoszakon kiviil végzik el, de mivel a te-
riilet a févaros tulajdonaban &ll, meg kellett varni
a sziikséges engedélyeket.

- A kerdileti 6nkormanyzat tavaly 6sszel nem
jutott még hozzajuk, most mar minden megvan,
ami kell. Viszont kockazatos lett volna dszre ha-
lasztani a tennivaldkat: az iszonyatosan erds szelek
junius masodik felében is pusztitottak, a keriiletben
is kidolt két fa — emlékeztetett az alpolgarmester.

A munkélatokat felmérés elézte meg, minden
farol kiilon allapotfelvételi lap késziilt, aminek alap-

jan tobbségiik menthetetlennek bizonyult. Nemcsak
az id6 tette meg a magaét (6tven-hatvan éve kertil-
tek a sétanyra), hanem a fagyongy sem kimélte Oket.

- A nyari munkakezdés ugyanakkor azt is je-
lentette, hogy bar a tojdsrakas idGszaka elmult,
esetleg madarfiokak lakta fészkeket taldlunk az
agakon. Nem akartuk, hogy bajuk essék, az 6 éle-
tiik is szamit. Ezért megszerveztiik, hogy sziikség
esetén kimentjiik és olyan helyre juttatjuk el 6ket,
ahol gondoskodnak a felnevelésiikr6l - mondta
Petrovai Laszlo.

Julius els6 napjanak reggelén aztan Vidak At-
tila erdégondnok a Varosgazdal8 Zrt. emeldliftes
gépkocsijanak kosardbdl a magasban tiizetesen
atvizsgalta a lombkoronakat. Nem talalt madarfi-
oOkakat, igy a mentdakciot lefjhattak.

A Kondor Béla sétdny kivagott fait duplin
pétolja majd az onkormanyzat, méghozzd a Ha-
vanna-lakotelep lakosainak kivansaga szerint. A
kertészeti szakemberek hirdet6tablakon és egyéb
moédon négy fafajtat ajanlottak figyelmiikbe: a
pafranyfeny6t, a japan diszcseresznyét, a Lobel
szilt és a sdrga level(l lepényfat. A szavazas ered-
ményét mostanaban Osszesitik. (kerekes)

Foto: Ruzsa Istvdn
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Foté: Kiirti Jdnos

Palyazatokbdl bovitik

az infrastruktuarat

A XVIII. keriileti Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat egyszerre tobb palyazaton is részt
vesz ebben az évben annak érdekében, hogy
tovabb javitsa a helyi nemzetiségi oktatas
infrastruktarajat.

Dr. Sagi Zoltantél megtudtuk, hogy 6nkormany-
zatuk és a Pestszentl6rinc-Pestszentimre Német-
szarmazasi Polgarainak Egyesiilete kozos pa-
lyazatdnak célja a Pestszentimrei Vackor Ovoda
teriiletén 1év6 épiilet alkalmassa tétele arra, hogy
nemzetiségi hazként miikodjon. A keriileti német
nemzetiségi Onkormanyzat vezet6je elmondta,
hogy a Vackor 6vodaban eddig is mikodott nem-
zetiségi csoport. A feltjitasra szorulé hazat német

nemzetiségi 6vodasok és iskoldsok hasznalndk,
akik szeptembert6l mintegy hétszazan lesznek a
keriiletben. A tervezett létesitmény tobb funkciot
is ellatna, példdul nyelvérakat és nyari tdborokat
tartananak a gyerekeknek.

Palyazat utjan szeretnének forrast szerezni a
Piros Iskola folyoséinak feldjitdsara, ahol allandé
kiallitast alakitananak ki oktatasi célra, valamint a
Havanna-lakételepen talalhaté Nemzetiségek Ha-
zéban 1év0 helyiségeikben technikai beruhdzasra
is. Egy olyan németorszagi palyazaton is indultak,
amelyet butorozasra és technikai eszk6zok beszer-
zésére irtak ki. Az ott elnyert 6sszeg a Vackor 6voda
teriiletén megpalyazott épiilet berendezésére szol-
galhat. B.Z
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A pozsonyi csata
emlékezete

Otodik alkalommal tartott megemlékezést
a 907. jalius 4-7. kozott lezajlott pozsonyi
csataban elért gyozelem tiszteletére az Atil-
la Unokai Egyesiilet. A honfoglalé magya-
rok mar kozel jartak a mai Ausztria teriile-
tén 1évo Enns foly6 vidékéhez, ezért a Keleti
Frank Kiralysag katonai csapast akart mér-
ni a magyarokra, hogy kiszoritsa éket a ko-
rabbi frank teriiletekrol.

A pestszentlérinci Hét vezér szoborcsoportnal Ma-
kai Tibor, a Jobbik 6nkormanyzati képvisel6je gy
fogalmazott, hogy a honmegtart6 gydztes pozso-
nyi csata — mely lehetdvé tette a késébbi erds ma-
gyar kiralysag kialakulasat - méltan érdemli meg,
hogy kozosen emlékezziink.

A julius 1-jei megemlékezésen Bencsik Janos
torténész, orszaggytlési képvisel beszédében ki-
emelte, hogy a megsemmisito frank vereséggel vég-
z6d6 csatat kovetden 120 évig nem lépett ellenséges
katona a magyarok foldjére, és ezt kovetGen a hon-
foglalo magyarok berendezkedhettek Gj hazdjukban.

- Ha torténelmi helyszinekr6l beszéliink, alta-
laban Muhi, Mohacs, a vilagosi fegyverletétel vagy

Makai Tibor
gyarok hoditoként érkeztek a Kérpat-medencébe. a megemlékezésen

Foto:

Trianon jut az esziinkbe. Ezek mind fontos hely-
szinei a torténelmiinknek, de fajéan hidnyoznak,
és nincsenek kell6 sudllyal emlitve a gyoztes csa-

A pozsonyi gy6zelem forduldpont, ami elvalaszt-
ja a honszerz6 haborat a honvédd haboraktdl. Az
iitkozet az utolsé nagy honfoglald, egyben az els6

Totev Alexander

tak. A pozsonyi csata lezdrt egy korszakot. A ma-

Ujra a gyerekek nyari birodalmava valhat a XVIIL ke-
riileti 6nkormanyzat balatoni ifjisagi tabora, amit az
elmiilt években hagytak szinte teljesen amortizalodni.

A Balatonakaliban taldlhaté tdborhelyet még 1973-ban
adtak at, s évtizedeken keresztiil kedvezményesen hasz-
nalhattak a pestszentl6rinci és pestszentimrei iskolasok.
A teriileten 6t fahdz, 6t téglaépitésii haz, egy kozos fiirdo-
épiilet, gépesitett konyha és kultarterem talalhatd. A faha-

honvédo csata volt.

PA.

zakat tobb mint nyolc éve nem hasznaljak, nagyon rossz
allapotban vannak, csupan tarolasra szolgdlnak. Ugyan a
téglahazakat 2004-ben teljesen feltjitottak, és vizesblokkot
is kaptak, de a fiirdéépiilet és a fahazak hasznalhatatlansa-
ga miatt a tabor rengeteget vesztett korabbi hangulatabol
és befogadoképességébdl. Az elhanyagolds miatt utoljara
2017-ben nyaraltak itt gyerekek, ezért a keriilet jelenlegi ve-
zetése most minden eszkozzel azon dolgozik, hogy a lehetd
leghamarabb Ujra birtokba vehessék az akali tabort.
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Mindenki strandolhat

Bokay-kert,
Park Uszoda
és Strandfiirdo
Foto:
Ruzsa Istvdn

Méjus végén még kérdéses volt, mikor kezdédhet el a strandszezon a Bokay-kertben. Mostanra sikertilt
lekiizdeni a nehézségeket, az Orszaggylés feloldotta a jarvanyiigyi korlatozasokat, igy kinyithatott a
Park Uszoda és Strand, valamint a Vilmos Endre Sportcentrum uszodaja és a Kastélydombi is. Az uszo-
dakat el6szor csak igazolt sportolok vehették igénybe, junius 24-t61 azonban barki. Raadasul a kényszeri
leallas idoszakat az lizemelteté Varosgazdal8 Zrt. arra hasznalta fel, hogy fontos karbantartasi és feltji-

tasi munkakat végezzen el mindharom létesitményben.
K. Gy.
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A jarvanyhelyzet nyoman sok csaladban
nem tudjak nyari taborba kiildeni a gyer-
mekeket, ahogy a szeptemberi iszo/vizilab-
da edzések latogatasi feltételeinek (bérlet,
uszofelszerelés) is nehéz lesz megfelelni.
Az 6 megsegitésiikre ismét vizre szallnak a
Kis-Pingvinek. Juliusban 25 isz6 és vizilab-
dazo vag neki a Lupa-tonak, hogy tobb mint
huisz éran keresztiil usszanak, osszesen 250
kilométert.

A vélsag az élet minden teriiletén érezteti a hata-
sat. Nincs ez masképpen a XVIII. keriiletben sem,
ahol az uszodak bezarasaval sok Uszo és vizilabda-
z06 gyermek szakadt el kedvenc sportjatol.

A Kis-Pingvinek idei kezdeményezésének célja
az, hogy a felkésziilés és az iszas soran Gsszegytijt-
senek 3 milli6 forintot. Ez az Osszeg biztositand
azt, hogy a nehezebb helyzetben 1évé gyermekek-
nek se kelljen felhagyniuk kedvenc sportjukkal, hi-
szen a mozgas 0rom, és az utanpotlds is képes nagy
teljesitményre.

A sportegyesiilet az egyik legerdsebb kozosség
a XVIIL. keriiletben, tobb éve jarnak élen nemcsak
a sportban, hanem a tarsadalmi kezdeményezé-

sekben is: adomanygytijtések, hatranyos helyzet(i
gyermekek felkarolasa, szemétszedés, folyamatos
sportaktivitas.

A fiatalok 2019-ben a Balatont Gsztak at hosz-
szaban, hogy pénzt gyiijtsenek a végtaghianyos
gyermekek tornatermének feltjitdsdhoz. A célt si-
keriilt elérniiik, és a terem azéta mar fogadja is a
gyerekeket.

Hogyan tamogathatok
a Kis-Pingvinek?

- Birmekkora dsszegii anyagi timogatadst szivesen fogadnak ezen

a bankszamlaszamon: Kis-Pinguvin Sportegyesiilet, 11702012-21448643.
Megjegyzésként ezt kell beirni: ,,Hajrd250!”

— A XVIII. keriilet tobb pontjdn vdsarolhato olyan képeslap, mellyel

500 forinttal timogathatd a Kis-Pingvinek sportoldsa. A timogato
képeslapot drusito helyek megtalalhatok a www.kispingvin.hu oldalon.
- Természetesen cégek is timogathatjak a Kis-Pingvineket. Egész évben
szdmos mddon tudjdk megjeleniteni a timogatok logait, tobbek kozott

a vizilabddsok és az tiszok felszerelésén.
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Pezsgo sportéletet
hozott a nyar

A koronavirus-veszélyhelyzet miatt a legtobb sportagban
marcius kozepén leallitottak a bajnoki kiizdelmeket. Az
NB I/B-ben jatsz6 PLER feérfi-kézilabdacsapat, valamint a
budapesti labdartagé-bajnoksag kiilonb6zo osztalyaiban sze-
replo6 1908 SZAC, Pestszentimrei SK és Varosgazda Utanpétlas
Akadémia futballistai szamara is ido elott ért véget a szezon.

Az 1908 SZAC
focistdi is
javdban edzenek

A jarvanyiigyi helyzetben nem maradt mas hatra,
mint az egyéni edzéstervek alapjan végzett otthoni
tréning, no meg a varakozas, hogy mikor lehet tjra
palyara 1épni, egyiitt edzeni.

A PLER-Budapest felno6tt kézilabdazdi Laurencz
Szabolcs vezetéedz6 iranyitdsaval jalius 20-an
kezdik meg a kozos felkésziilést a tervek szerint
szeptember kozepén indulé bajnoksdgra. Amint
azt Saska Imre, az egyesiilet ligyvezet6 igazgatoja
elmondta, a cél természetesen a feljutas az élvo-
nalba, amit a klub hagyomédnyainak megfeleléen
sajat nevelési, illetve a klubhoz hossz ideje koto-
do jatékosokkal szeretnének elérni.

— Tobb egykori PLER-nevelési jatékos is visz-
szatért hozzank az Gj idényre, tobbek kozott Vizler
Maté, Toth Daniel vagy az NB I-es Csurgo6tol érkezo
Farkas Tamas. Az utanp6tlasbol is tobb jatékos a
feln6tt keretnél kezdheti meg az Gj szezont.

T ———
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A PLER utanp6tlas-jatékosai mar majusban el-
kezdték a kiscsoportos kozos edzéseket. A Gerely
utcai sporttelep miifiives palydjan mar lehetett
gyakorolni a passzokat, és volt lehet6ség a konnyi-
tett erdnléti edzésekre is. A teljes terhelést a fiata-
lok a szamukra jalius 6-an kezd6dott felkésziilési
idészakban kapjak meg.

A l6rinci kézilabdaklub tobb dltaldnos iskoldval
is kapcsolatban 4ll, és a j6 bajnoki szereplés mel-
lett az is a céljaik kozé tartozik, hogy minél tobb
gyerekkel szerettessék meg a sportagat.

A labdartigdpalyakon majus masodik felében kezd6d-
hettek meg az edzések. A Budapest-bajnoksag L. osz-
talyaban szereplé SZAC az el6kel6 negyedik helyen
allt a listavezeté BVSC-Zugld elleni rangaddra késziil-
ve, amikor félbeszakadt a 2019-2020-as bajnoksag.

A kovetkezé szezonban is legalabb hasonld
eredményt szeretnének elérni, és bar a rajtra még
varni kell, a nydr nem telik eseményteleniil az
utanpotlas-nevelésérol hires egyesiiletnél. A nyari
focitaborban heti turnusokban, napkozis rendszer-
ben foglalkoznak a futballozni vagy6 gyerekekkel a
Deak Ferenc ,Bamba” Sportcentrumban.

A budapesti II. osztdlyban szereplé PSK az
NB III-as Taksony elleni edzémérkozéssel fejezte




be a szezont. Az 1-0-s imrei gy6zelemmel zaruld
mérkozésen Papp Zsolt vezet6edz6 harom U19-es
jatékosnak is lehet6séget adott. A fiatalok helytall-
tak a magasabb osztalyt ellenféllel szemben, ami
igéretes a jovore nézve.

A Kklub Ul1-es csapata junius 14-én egy 12 csa-
patos tornan vett részt. Bar az id6jaras kozbeszolt,
és a harom csoportmérkdzés utan félbeszakadtak a
kiizdelmek, a gyerekek igy is oriiltek annak, hogy
ismét egyiitt focizhattak.

Mint azt a kerdileti nyari taborokrol sz6lo cik-
kiinkben olvashatjdk, a Varosgazda Utdnpoétlas
Akadémia idén is megszervezi a népszer(i sportta-
borokat.

Puskds A.

Kormanyhivatal

Somody Ldszlo érmet ad dt a Virosgazda Utdnpotlds Akadémia

focistdjanak Foto: Viradi Levente

— az onok szolgalataban

Folyamatosan fogadja az iigyfeleket a X VIII.
Keriileti Hivatal Foglalkoztatasi Osztalya.

A foglalkoztatasi iigyfélszolgalatok az orszag teljes
teriiletén - igy a XVIILI. keriiletben is — id6pontfog-
lalas nélkiil is fogadjak az tigyfeleiket. Az allaske-
resok szamara emellett valtozatlanul rendelkezés-
re all az elektronikus iigyintézési lehetdség is.

Az allaskeresési jaradékot a lakohely vagy tar-
tozkodasi hely szerinti, munkaerdpiaci feladatot
ellato keriileti hivatalnal lehet igényelni annak,
aki a regisztracio idépontjat megel6z6 3 évben
szerzett legalabb 360 nap munkaviszonyt.

Sajat és az ligyintézok védelme érdekében azt ja-
vasoljuk, hogy lehetdségeikhez mérten tovabbra is az
elektronikus iigyintézést vegyék igénybe. Az allaske-
resési ellatas az tigyfélkapun (mo.hu), elektronikus
levélben, illetve a Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat
(www.munka.hu) online feliiletén igényelheto.

Annak, akinek nincs lehetGsége online iigy-
intézésre, vagy a személyes iigyintézést részesiti
elonyben, célszer(i telefonon idopontot kérnie,
mert ily modon csokkenthet6 a varakozasi ido és a
személyes kontaktusok szama.

A XVIIL. Keriileti Hivatal Foglalkoztatasi Osztalyanak elérhe-
t6ségei:

Cim: 1181 Budapest, Darus utca 5.

Telefon: 292-5528, 292-6093, 292-4399

E-mail: foglalkoztatas@ 18kh.bfkh.gov.hu

Tovabbi informaciok és a nyomtatvanyok megtalalhatok
a Nemzeti Foglalkoztatdsi Hivatal honlapjan: www.munka.hu.
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A Concerto
Budapest
flashmob-
koncertje Pest-
szentlérincen

F'oté.'
Vanyi Akos

A Swing a

la Django
Pestszent-
[6rinc-Pest-
szentimre tobb
kozteriiletén
adott koncertet
a virushelyzet
végen. A képen
a Lakatos-
lakotelepen
muzsikalnak

Foto:
Kiirti Janos




10 EVE A BOKAY-KERTBEN

MADACH FILMKLUB
SZABADTERI MOZI

A BOKAY-KERT SZABADTERI SZINPADAN ‘

Rendezﬁ, Herenm Gabor fuszerepekben: Nagy Ervin, Petrik Andrea

Emlékezz a titanokra!

{Remember the Titansyamer (kal mdrama; 113 peec 2004
Rendezé: Boaz Yakin Fdszerepekben: Denzel Washington, Will Patton, Campbell Wood Harris

Bazi nagy francia lagzik

{ Qu'est.cegu'on g fait-au Bon Diew?)
francia vigjdtek, 97 perc, 2014

Rendezd: Philippe de Chauveron fdszerepekben; Christian Clavier, Chantal Lauby

Bohém rapszodia

""""" Har HI apsody) samerikal eletrajelidrama
TENes ||11 34 perc, 2018

ﬂendezﬁ: Bryan Singer, Dexter Fletcher foszerepekben: Rami Malek, Mike Myers, Joseph Mazzello

ESONAP: AZ ELMARADT SZOMBAT UTANI VASARNAPON, ESTE 20:30-TOL. .
A FILMVETITESEK INGYEN LATOGATHATOK, KARDOS GABOR ES EINHORN TAMAS SZERVEZESEBEN,
MOBIL: +36 30-5753568 CIM: BOKAY-KERT SZELMALOM UTCA 33, INGYENES PARKOLASI LEHETOSEG!

KERJUK A JARVANYVESZELYRE VALO TEKINTETTEL A KIHELYZETT HAZIREND KIEGESZITEST BETARTANI SZIVESKEDJENEK!




A kormany minden
modosito javaslatot

leszavazott

Pestszentlorinc-Pestszentimre egyéni orszaggyiilési képvi-
seldje elsok kozott ajanlotta fel fizetése egy részét, hogy a
koronavirus-jarvany miatt nehéz helyzetbe keriil6 embere-
ken segitsen. Kunhalmi Agnest emellett kérdeztiik a kor-
many-ellenzék politikai viszony valtozasarol és a koltség-
vetési torvényrol is.

Foto: Totev Alexander
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B Szocialista képviselotdrsaihoz hasonloan on is
felajanlott a fizetésébdl egymillio forintot a koro-
navirus elleni védekezésre. Hova keriilt a pénz?

Jutott maszkokra, melyeket a keriileti piacokon
osztottunk szét, vittiink tisztitoszereket és élelmi-
szereket raszoruld csaladoknak, s a Zsebok Zoltan
SzakrendelGbe is vittem fertGtlenitoket. Fontosnak
tartottam a szolidaritas ilyen megnyilvdnuldsat is.
B Az ellenzék virushelyzet alatt mutatott maga-
tartdsdt hogyan értékeli? Lehet ebbol 2022-re bdr-
mit valdsziniisiteni?

Végig konstruktivak voltunk, konkrét javas-
latokkal, komplex, az embereket és a gazdasagot
véd6 csomaggal alltunk el6 az els6 perctdl kezd-
ve. Annak ellenére, hogy nagyon gyorsan vilagos-
sa valt, a Fidesz ahelyett, hogy nemzeti egységet
épitene a nehéz helyzetben, a jarvanyt inkabb
politikai céljaira, az ellenzéki Gnkorményzatok
tamadasara, illetve az egész ellenzék felszamola-
sdnak kisérletére haszndlja. Annak oriiliink, hogy
szamtalan javaslatunkat elfogadta a kormany, tob-
bek kozott az egészségiigyi dolgozoknak kért egy-
szeri 500 ezer forintos juttatast is, bar az eredeti
kérésiink valodi és a szocialis dgazatra is kiterjedd
béremelésrol szolt. Ami a partpreferenciakat illeti,
azok érdemben nem valtoztak sem a Fidesz és az
ellenzék viszonyat, sem az ellenzéki oldalon ki-

KERTEM, HOGY A TORVENY
TERVEZETEBOL TOROLJEK
A SZOLIDARITASI
HOZZAJARULAS MEGEMELESERE
VONATKOZO JAVASLATOT.
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alakult er6viszonyokat tekintve. Egy dolog viszont
Ujra beigazolddott: 2022-ben vagy megvalositjuk a
harom az egyben konstrukciot, vagy tjra kéthar-
mada lesz a Fidesznek.

B Vagyis?

Vagyis kozos lista, kozos miniszterelnok-jelolt
és egy kozos jelolt mind a 106 egyéni orszaggyilé-
si valasztokeriiletben. Aki ezt nem fogja fel, az, ha
akarja, ha nem, a Fideszt segiti Gijabb gy6zelemhez.

B Az Orszdggyiilés elott 1évo jovo évi koltségvetést
sokféleképpen minésitik. Ugy tiinik, hogy a Fidesz
a koltségvetési torvényt is a kormdny és a fovdros
(keriiletek) kozott diilo tijabb iitkozetnek szdnja.
Mi lehet erre az ellenzék vdlasza?

Ajavaslat Pestszentl6rinc-Pestszentimre szem-
pontjabol is elfogadhatatlan. Annak kovetkeztében
jelent6sen romolhat az itt é10k életmindsége, tobb
szdz, a keriilet altal fenntartott munkahely sz{in-
het meg. Ennek feleldssége a kormanyt terheli,
amirol a keriilet vezetése tajékoztatja a lakossagot.
Magam is benytjtottam a XVIII. keriiletet érinté
mddosito javaslataimat. Kértem, hogy a torvény
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B A Béke tér fejlesztésének mdsodik iteme — 2 millidrd forint

B A dél-pesti kerékpariit fejlesztése — 800 millid forint

B A Nagykdrési it feldjitdsa — 3 millidrd forint

B A Nemes utca feldjitdsa — 700 millid forint

(A parlamenti kétharmad idékézben az dsszes ellenzéki mddosito

Jjavaslatot leszavazta, €s elfogadta a 2021. évi kéltséguetést.)

tervezetébOl toréljék a szolidaritasi hozzajarulas
megemelésére vonatkozo javaslatot, mert ennek
célja nem a szegényebb onkormdnyzatok tdmoga-
tasa, hanem az ellenzéki vezetésli 6nkorméanyza-
tok megsarcolasa. Kértem azt is, hogy adjak vissza
az onkormanyzatoknak a gépjarmtiadét. Remélem,
hogy az elmult évekkel ellentétben most tdmogat-
ni fogja a kormany a keriiletiek érdekeit szolgald
javaslataimat.

Gyuricza Péter
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A nyar kezdetével Magyarorszagon is jelentésen csokkent
a koronavirus-fertozések szama, csendesedett a jarvany.
A veszélyhelyzet marcius 11-i kihirdetése ota eltelt idosza-
kot mindenki masként élte meg. Otthonrél dolgozva, tanul-
va, esetleg kényszerszabadsagon vagy @j munkahely utan
kutatva. Az életiink atalakult, és valamilyen szinten minden
ember egy kissé hossé valt ezekben a honapokban. Foglalko-
zastol és életkortdl fiiggetleniil a hétkoznapok hésévé, mert
az élet nem allhatott meg, el kellett végezni a feladatokat.
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Hétkoznapi

A Bokay-kert, a XVIII. keriilet egyik biiszkesége is
zérva volt. A keritésen beliil azonban élt a termé-
szet, a gyonyor( fas parkot a veszélyhelyzet alatt
is gondozni kellett. Laczi Andras egyike azoknak,
akik gondoskodtak a kertrl.

- Harman voltunk ebben az id6szakban, és
mivel a szabadban dolgoztunk, konnyebb volt be-
tartani a biztonsagi eldirasokat, tudtunk vigyazni
egymasra. Elvégeztiik a karbantartdsi munka-
kat, megépitettiik a kiiil6helyeket, rendszeresen
fertGtlenitettiik a kertet. A napi munkank sordn
az Orzésrol is mi gondoskodtunk. Eléfordult, hogy
néhdnyan belogtak a parkba, hiszen a gyerekek,
fiatalok szamara azért a tilalom ellenére is vonzo
volt példaul a gordeszkapalya. Kiilonosebb gondot
nem okoztak, de sajnos ki kellett 6ket kiildeni.




A teniszedzések mar mdjusban elindulhattak, a tanév
végével pedig elkezdddtek a taborok, igy egyre tob-
ben latogatjak djra a Bokay-kertet. A park dolgozo6i
felkésziiltek a nyarra, tovabbra is {igyelnek a rend-
re és a tisztasagra, feltoltik a fertétlenitépontokat.
Munkdjukat a szabalyok betartdsaval segithetjiik.

A Varosgazda XVIII. keriilet Nonprofit Zrt. koz-
teriiletekkel foglalkozé munkatarsai sem tétlen-
kedtek a veszélyhelyzet alatt. A keriilet parkjaiban,
az utak mentén és a miikodo intézményekben is
volt feladat b6ven.

- A jardak, padok, jatszoterek fertétlenité-
se volt az egyik pluszfeladatunk. A kollégakkal
haromf6s csoportokban rendszeresen jartuk
a keriiletet, s ez is segitett abban, hogy véde-
kezni tudjunk a fert6zés ellen - mondta Farkas
Irén. - A kozteriileteken kiviil a mi feladatunk volt
az intézmények, orvosi rendeldk, gyogyszertarak
fertotlenitése is. Jo érzés volt, hogy az emberek
a legtobb esetben pozitivan alltak hozzdnk, meg-
értették, hogy fontos feladatot latunk el, még ha
varniuk kellett is egy kicsit, amig megszaradnak
a fertGtlenitett eszkozok, feliiletek. A pluszfelada-
taink elvégzése utan a hétkoznapiak - flinyiras,
kaszalas - kovetkeztek, hiszen a természet nem
volt tekintettel a jarvanyra.

Farkas Irén . .

A veszélyhelyzetben az egészségiigy miikodése
volt a legfontosabb kérdés. Az ezen a teriileten
dolgozok voltak leginkabb kitéve a fert6zésnek.
A ZsebOk Zoltdn Szakrendel6é laboratériuméaban
dr. Horvath Gyula iranyitasa alatt csak nok dolgoz-
nak. Csaladanyak, feleségek, akiknek a munkahelyi
feladataik mellett az otthoniak is megszaporodtak.

A Zsebok Zoltdn
Szakrendelo
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- A személyes dolgokat kiilonféle modokon,
szabadsagolassal, otthoni munkavégzéssel sikertilt
megoldani. A legnagyobb problémét az jelentette,
hogy gyakorlatilag leallt az egészségiigy. A bizton-
sdgi el6irdsok a laborban is napi 15-20 f6 vizsga-
latat tették lehet6vé. A védofelszerelések kozponti
ellatasa akadozott, helyi megoldasokban kellett
gondolkodni. Szdjmaszkokat példdul a kerdileti
védonoi haldzaton keresztiil, majd az onkormany-
zat révén sikeriilt beszerezni, akarcsak fertétle-
nitészert - mondta el a laborvezetd, kiemelve:
a szakrendel6 két munkatdrsa - a laborbdl Micura-
né Molnar Szilvia, a fiil-orr-gégészetrol Kovér Eri-
ka - is részt vett onkéntesként az Orszagos Koranyi
Pulmonoldgiai Intézetben fekvé koronavirusos be-
tegek apolasaban.

AMEULAMEE
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A Varadi Mentészolgalat vezet6jének, Varadi An-
talnak és a kollégdinak sok nehézséggel kellett
megkiizdeniiik a betegszéllitasban. Talan azért is,
mert magukat a dontéshozokat is varatlanul, felké-
sziiletleniil érte a jarvanyhelyzet.

- Sok esetben elhtizodott a betegek szallitasa,
nehéz volt a megfeleld helyre vinni éket. A kom-
munikaci6 nem volt tokéletes, az operativ torzs
sem tudta mindig, hogy mit kellene tenni. Ez nem
feltétleniil az 6 hibajuk, okozhatta ezt az informa-
ciok hidnya is. Kollégaim tobbsége masodallasban
dolgozik itt, és ebben a helyzetben a f6 munkahe-
lyiikon is tobb feladatuk volt.De nagyon jo csapa-
tunk van, és bar egy napnal tovibb nem nagyon
tudtunk tervezni, osszességében el tudtuk latni
a feladatunkat.

Varadi Antal Y
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A vakéci6 kezdetével egy rendkiviil tanulsagos id6-
szak zarult le - a kisérleti otthontanulasé, tavoktata-
sé. A sziiléknek tanarokka kellett valniuk, a tanarok
azzal szembesiiltek, hogy a gyerekek kozvetlen fi-
gvelme nélkiil még nehezebb tanitani. Annak pedig,
aki egyszerre sziil6 és tandr, igazi vészhelyzet volt ez.

- Szivdobogast okozott az elején, hogy még-
is hogyan oldjuk meg a digitalis oktatast, aminek
a keretei nem voltak adottak - mondta Komaro-
miné Kiss Gyongyi. A haromgyermekes csalddanya
a Szent Lérinc Katolikus Altaldnos Iskolaban tanit
német nyelvet. - Az 6rdimon hasznalok digita-
lis eszkozoket, mégis sokkhatds volt, hogy online
tanitsunk. Kellett egy kis id6, amig atgondoltam,
hogy milyen mddszerrel, milyen tananyagot tudok
oOsszedllitani. Végiil heti iitemezésben, els6sorban
a hallas utani megértést, az olvasaskészség fejlesz-
tését el6térbe helyezve sikeriilt ezt megoldani.

A tandrné tapasztalatai szerint a gyerekeknek
is hianyzott a személyes kontaktus, és annak el-
lenére, hogy a heti egy online éran aktivan vettek
részt, érezte rajtuk, hogy szoétlanabbak, mint egy
iskolai 6ran.

Fotok: Viradi Levente

- Az elmult hénapok nagy tanulsaga, hogy mi-
nél tobbet kell tanulni a digitdlis oktatasrol. Kell,
hogy a gyerekeknek élvezetes legyen, hogy ne
csokkenjen a motivaciojuk. Lelkileg faradtak el eb-

Komdrominé
Kiss Gyongyi
a csalddjdaval

AZ ORAIMON HASZNALOK DIGITALIS
ESZKOZOKET, MEGIS SOKKHATAS VOLT,
HOGY ONLINE TANITSUNK. KELLETT EGY KIS
IDO, AMIG ATGONDOLTAM, HOGY MILYEN
MODSZERREL, MILYEN TANANYAGOT TUDOK
OSSZEALLITANI.

ben az idészakban, és nem tudhatom, hogy kinek
milyen lett az otthoni helyzete, hogyan csapédott
le egy-egy csalddban ez a kényszerl otthonmara-
das. Sziiloként nalunk a szintén pedagogus férjem-
re harult eleinte az itthoni irdnyitds. A két nagyobb
gyerek az 6vodabdl is megkapta a feladatokat, és
bar nem volt kotelezé megcsinalni azokat, 6k ma-
guk igényelték az 6vodai napirendjiikben megszo-
kott foglalkozasokat. Puskas Attila
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kezében

Sosem tudhatjuk, mi torténik veliink a
kovetkezo pillanatban. Az élet szamtalan
olyan helyzetet hozhat, amire nem vagyunk
felkésziilve, mégis a leheto legstabilabban
kell helytallnunk. Ez tortént még majus-
ban a Pestszentlérinci Kerekerdé Ovodaban

is, ahol kolléganéje és egy kisfiaért érkezo
apuka tartotta életben Zakar Monikat, aki-
nek hirtelen leallt a szive. A gyors segitség-
nek és a jelenlevok higgadtsaganak koszon-
heto, hogy nem tortént tragédia.

A keriiletben hat helyszinen talilhato
defibrilldtorkésziilék:

Bokay-kert
Dedk Ferenc,,Bamba” Sportcentrum
Kastélydombi Uszoda
Park Uszoda
Pestszentimrei Sportkastély
Vilmos Endre Sportcentrum

- En dlltam legkozelebb a kolléganémhoz, amikor
rosszul lett. Azonnal hivtuk a mentdket, és a diszpé-
cser segitségével megkezdtem az Gjraélesztést — nyi-
latkozta az eset utan a XVIIL. keriileti televizionak
Mészarosné Tomoskozy Judit helyettes dvodavezeto.

Az életment6 apuka, Vég Tibor, aki miitéssegéd
a Dél-pesti korhazban, épp az Gjraélesztés perce-
iben érkezett a kisfiaért, és azonnal ,szolgalatba
allt”, egészen a mentok megérkezéséig segitett.

Az eset 6ta eltelt két hdnapban Monika teljesen
felépiilt.

- Nem is merek belegondolni, mi lett volna,
ha ez itthon torténik, amikor egyediil vagyok. Va-
16szintileg mar nem éIlnék. De szerencsére nem
igy lett, Judit és Tibor megmentette az életemet,
amiért az 6rok hala sem elég jo kifejezés. Kolléga-
némnek mindennap van lehet6ségem megkdszon-
ni, amit értem tett, Tiborral pedig én és a férjem is
beszéltiink mér telefonon.

Az 6vodakban rendszeresen van egészségligyi
tovabbképzés, a valds helyzetekre azonban egy
gyakorlat sem készithet fel teljesen.

- Ilyen tipust helyzetre nem lehet elére ké-
sziilni. Lehet6ség szerint a panikot elkeriilve,
higgadtan, az el6zetes ismereteket felhaszndlva



A NEVELESI EV KEZDETEN
FELTERKEPEZIK

AZ EGESZSEGET, A TESTI
EPSEGET VESZELYEZTETO
KOCKAZATOKAT, S EVENTE
FELULVIZSGALJAK

A BALESETVEDELMI
SZABALYOKAT.

kell reagalni - mondta Kékesi Szilvia, a Kereker-
d6 o6voda vezetdje. Kiemelte: az életmentésben
az adott helyzetben jelen levok 1élekjelenléte, la-
ikusként is gyors reagalasa és a ment6szolgalat
munkatarsainak osszehangolt, szakszerti munkdja
tamogatja a sikert.

A nevelési év kezdetén feltérképezik az egész-
séget, a testi épséget veszélyeztetd kockazatokat,
s évente feliilvizsgaljak a balesetvédelmi szabalyo-
kat. A dolgozoknak képzéseket szerveznek a mun-
kabalesetek megel6zésére, a gyermekeknek pedig
megtanitjak a helyes eszkoz- és jatékhasznalatot.

- Nagyon komolyan vessziik a telefonon tortén6
segitségnyujtast. A hivasokat nem egyszer(i diszpé-
cserek, hanem egészségiigyi szakemberek fogadijdk,
akik ki vannak képezve arra, hogy telefonon keresz-
tiil vezényeljék a segitségnyujtast. Ebben a XVIIL.
kerdileti esetben is ez tortént — mondta a lapunknak
Gyorfi Pal, az Orszagos Mentdszolgalat szoviviije.

Magyarorszagon évente 6000-8000 olyan eset
fordul eld, amikor valaki kozteriileten, munkahe-
lyen hirtelen Gsszeesik, és a szivmiikodése ledll,
tehat Gjraélesztésre van sziikség.

- Ilyenkor egyértelmiien azon mulik a siker,
hogy azok, akik éppen ott tartézkodnak, tudnak-
és mernek-e segiteni. Tudniillik 6sszesen négy-Gt
perc all rendelkezésre arra, hogy a vérkeringést
valahogy Ujra beinditsuk. Ha ez nem torténik meg,
akkor, mire a ment6 kiér — ami altalaban 10-15 perc
-, sajnos mar visszafordithatatlan karosodasok ke-
letkeznek, és nincs esély az illet6 Gjraélesztésére.

Fotok: Viradi Levente

Az Orszagos MentGszolgalat az elmult években
rengeteg kampéanyt inditott annak érdekében,
hogy ne féljiink, legyen béatorsagunk segiteni. A
szakemberek tapasztalatai szerint sokan félnek
attol, hogy jogi, illetve erkdlcsi kovetkezményei
lesznek annak, ha valamit rosszul csindlnak. Gy6rfi
Pal hangstlyozta: a jogi kivetkezményektél azért
is folosleges félni, mert a haldlhoz képest csak ja-
vithatunk a helyzeten, erkélcsi értelemben pedig
fontos szem eldtt tartani, hogy ha mi nem segi-
tiink, akkor lehet, hogy senki mds sem teszi. Ha va-
laki nem bizik a tudasaban, érdemes részt vennie
a mentoszolgalat havonta egyszer megrendezett
nyilt napjan, ahol barki ingyenesen sajatithatja el
az Ujraélesztés folyamatat.

Két éve miikodik a Sziv City nevi, mobiltelefonra
letoltheto alkalmazas. Ez egy virtualis kozosséget
takar, amelynek Onkéntes tagjai a kozteriileten
torténd keringésleallas (hirtelen szivmegallas)
esetén igyekeznek segiteni. A Sziv City app letdl-
tésével és a regisztracidval véllaljak, hogy ha a
kozeliikben valakinek megall a szive, az Orszagos

Mentdszolgalat riasztasara a helyszinre sietnek,
és miel6tt a ment6 megérkezik, hozzafognak az
Ujraélesztéshez. Gyérfi Pal kiemelte, hogy ezt az
alkalmazast mar tobb mint negyvenezren toltotték
le, és a segitségével megduplazodott a sikeres Gjra-
élesztések szama. Domjdn Vivien

A Sziv City
telefonos
alkalmazds
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A termeészet is jo,
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Két keriileti tanar biztosan egyetért azzal a
gondolattal, amelyet a cikk cime osszefog-
lal. Es van még valami, ami kozos benniik:
a pedagogusnap alkalmabol mindketten ki-
tiintetést vehettek at a koznevelésben vég-
zett munkajuk elismeréseképp.

Tillinger Péterné és Vladdr Istvdin

Nehéz tanévet zartak az iskolasok, de a pedagogusok
is, akik varatlanul szembesiiltek azokkal a kihivasok-
kal, amelyeket a jarvanyiigyi helyzet tamasztott. A
félévet végiil sikeriilt lezarni a keriileti iskolakban is,
de nem lehetett az eredeti elképzelések szerint meg-
tartani a dél-budapesti pedagégusnapot, amelyet
tavaly szervezett meg el6szor kozosen a Dél-budai,
a Dél-pesti és a Kiils6-pesti Tankeriileti Kozpont.
Utdbbi egy sziik kor( iinnepségre mégis vallalkozott,
mert fontosnak tartotta, hogy kitiintetéssel ismerje
el a tankeriiletben dolgoz6 pedagdégusok munkdjat.
A XVIII. keriiletbol ketten lehettek ott az iinnepel-
tek kozott: Tillinger Péterné, a Vorosmarty Mihaly
Enek-Zenei Nyelvi Altaldnos Iskola matemati-
ka-foldrajz-bioldgia szakos, és Vladar Istvan, a Kassa

Utcai Altaldnos Iskola testneveld tandra, aki egyben
a Testnevelési Egyetem mentortandra is.

A szakmai méltatasban a kivalé pedagégusi munka
mellett Tillinger Péterné sokoldalisagat emelték ki.

- Harom szakon végeztem, mert mindharom
teriilet nagyon érdekel - mondta a kitiintetett. -
Emellett fontos szamomra a sport és a természet
is. Rengeteget ttrazom gyalog és kerékparral, és
gyakran viszem a tanitvanyokat is, csalddokkal
egyiitt. Ezenkiviil, bar mar nem miivelem aktivan,
zenét is tanultam. Azt hiszem, ezt a széles latokort
a csaladdomtol 6rokoltem.

Felmeriil a kérdés, hogy van-e szabad ideje,
hobbija annak, aki ilyen aktiv, és akinél sokszor
oOsszefolyik a csaladi élet és a munka. Tillinger Pé-
terné gondolkodas nélkiil felelt a kérdésre:

- Egészen egyszer(ien igy élem az életem, én
ezt szeretem csindlni. Ami pedig a hobbit illeti:
mindig a természet kozelsége jelentette szimomra
a kikapcsolodast.

- Ha egy gyerek tigy 1ép ki az iskolabol, hogy a rend-
szeres mozgas, a sport fontossa valt szadmadra, az ne-
kem sokkal tobbet jelent, mint ha kineveltem volna
egy élsportolot - foglalta dssze tomoren Vladar Ist-
van, hogy miért a testneveldi hivatast vélasztotta
az edz6i munka vagy a sportkarrier helyett.

A kivald tanar Ggy véli, a mindennapos moz-
gasnak ma Gjra nagyobb a nimbusza.

— A sziil6i hozzaallasnak koszonhet6en a gyereke-
ket ma mar nem nehéz arra motivalni, hogy mozog-
janak az 6ran és az iskolan kiviil is. Szerencsére itt, a
Kassa utcai iskolaban tobb sportagnak is komoly ha-
gyomanya van, és a feltételek is megvannak hozza: a
fitk és a lanyok egyarant szivesen vélasztjk a kézilab-
dat, a szertornat és a dzsidot — mesélte. Az idei tanévet
Osszegezve pedig csak ennyit mondott: — Remélem,
6sszel mar tanithatunk rendesen. Ez az online testne-
velés nem az én mdifajom. Kereékgydrto Gyorgy



Szeép volt,

Nem csal a fénykép, amely a sziiletésnapi
iinnepségen késziilt. Torma Imre, a keriilet-
ben mar hagyomanynak szamité Gépmajalis
atyja, aki janius 21-én toltotte be 90. élet-
évét, valoban fiatalabb és frissebb a koranal.

Torma Imre I6rinci textiles csalad sarja. Apja szovo-
mester volt, kozépvezetd, 6t nagybatyja szintén eb-
ben a szakmaban dolgozott. A Piros Iskolaban jarta
ki a négy elemit, aztan a I6rinci polgari kovetkezett.
A Marké utcai textilipari miszaki kozépiskolaban
érettségizett, angol nyelvbol is ott tett vizsgat. Nem
kis ercfeszitésre volt sziiksége, ugyanis az isko-
la mellett négy éven at végig dolgozott. Délben az
anyja a portara vitte neki az ebédet, aztdin munka
és tanulds parhuzamosan. Evekkel késébb a Jozsef
Attila Gépipari Technikumban gépésztechnikusi ok-
levelet is szerzett. Leszerelés utdn nem ment vissza
a Kistextbe, hanem a Voros Csillag Traktorgyarban,
a Hofherr-gyar jogutodjanal helyezkedett el.

Sorsdonto 1épés volt ez, hiszen a majdani Hof-
herr-Dutra Emléktarsasag egyik alapitdja és korel-
noke ott kotott ismeretséget azokkal a gépekkel,
amelyek koziil sok szerepet kap a tarsasdg meg-
alakulasa, 2009 6ta hagyomanyosan megrendezett
Gépmajalison. Ez a 1atvanyos miszaki és kultura-
lis program, amely idén a jarvany miatt elmaradt,
mindig sok érdekléd6t vonz minden korosztalybol.
Amig az egészsége engedte, Torma Imre tartott tar-
latvezetést a Hofherr-Dutra-emlékszobaban, amely
a magyar ipartorténet két nagy alakjanak, Hofherr
Matyasnak és fidnak, Albertnek az emlékét 6rzi.

A helytorténeti gylijtemény vezet6jeként Hei-
lauf Zsuzsanna annak idején folkérte , hogy készit-
sen fotokat nevezetes keriileti épiiletekrdl. Igy ju-
tott el az egykori Hofherr-villdhoz. A Gydngyvirag
utcai Uj Tiindérkert Etterem tulajdonosa éppen az
id6 tajt kezdte el a romos épiilet rendbehozatalat.
Itt kapott helyet késébb a Hofherr-Dutra-emlék-
hely, s az étterem parkjaban rendezik a Gépmajalis
programjait, innen indulnak az utcai felvonuldas-
ban részt vevo traktorok.

\

A kispesti Hofherr- gyar vezet6i és alkalma-
zottai dltal lakott lakdsok 1900 és 1950 kozotti
torténetét a hetvenes évek elején 6nall6 konyvben
dolgozta fol, amely értékes kulturtorténeti emlék.
Tobb mads, a gyarhoz kot6do konyv szerzoi kozott is
megtaldljuk a nevét.

Es persze kedves 6rok emlékként ott a Kistext,
az otvenes évek jo nev(i NB II-es csapata, amelyben
sok éven 4t jatszott a balhdtvéd posztjan. Slrin
eszébe jut, hogy bemelegitésként végigfutottak a
Hengersor utcan, egészen a Honvéd edz6palydja-
ig, ahol gyakran egyiitt tréningeztek a vilag akkor
legjobb csapataval. Az edzok ugyanis megcserélték
egymas védelmét és csatarsorat. A balhatvéd Tor-
ma el6tt ilyenkor Puskas és Czibor jatszott. Nem
nehéz elképzelni, mit érzett, amikor egy-egy jo
passz utan Puskas hatraszolt: szép volt, fiti!

Kerekes Andrds

Torma Imre
a 90. sziiletés-
napjdan
Foto:
Totev Alexander
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e opagldgqeges

Nin, Horvdtorszdg Foto: Radoslaw Orecki

Turistakra varva

Lassan ébredezik a nemzetkozi turizmus, de azt mar vi-
lagszerte elkonyvelték, hogy a koronavirus-jarvanyt leg-
inkabb az idegenforgalom szenvedi meg, és ez siilyosan
érinti a legnépszeriibb célorszagok gazdasagat is. Pest-
szentlorinc-Pestszentimre testvérvarosai koziil harom
is - a horvatorszagi Nin, valamint a bulgariai Neszebar és
Obzor - népszerii tengerparti iidiilohely. Vajon milyen kila-
tasaik vannak a fészezonban?

Nin egyike a kozkedvelt uti céloknak, annak is
koszonhetéen, hogy nem mindennapi torténelmi
emlékekkel biiszkélkedhet. Ez a kis észak-dalmat
telepiilés a legdsibb horvat kirdlyi varos. Egy 500
méter széles szigeten fekszik, amelyet két 16. sza-
zadi kéhid kot Ossze a szarazfolddel. Lassan két
évtizede julius kozepén kiilonleges gasztronomiai
kalandot is kinal a varos: ilyenkor rendezik meg
a sokolijadaversenyt, amelyen felvonulnak ennek
a sonkaszer( kiilonlegességnek a mesterei.

Az egyik - a horvat tengerparton (is) igen ak-
tiv — magyar utazasi portalnak Ninben 74 partnere
van, ebbdl harom hotel, a tobbiek szallasadok. Ke-
lemen Lili sajt6szovivé szerint nekik az el6szezon
kiesésénél sokkal nagyobb kellemetlenséget okoz
az, hogy a jarvany miatt sokan lemondtak korabbi
nyari foglalasukat. Ezt enyhitendé nyereményja-
tékkal megtdmogatott kéthetes last minute kam-
panyt hirdettek. Arra szdmitanak, hogy a hatarnyi-
tas és a karanténkotelezettség feloldasa élénkitd
hatéssal lesz a magyarok utazasi kedvére. Ninben
ezen a nyaron a legolcsébb éjszaka vendégenként
3000 forint - tajékoztatott a portal szdvivoje.

Néhany szomszédos orszdggal kapcsolatban
a horvatok kénytelenek voltak megint korlatoza-
sokat elrendelni, minket ez nem érint, szabadon
utazhatunk, és a horvat tengerpartrdl visszatérd
magyaroknak nem kell hazi karanténba vonulniuk.

Magyar-bolgar viszonylatban lapzartank ide-
jén még korlatozdsok voltak érvényben, tehat
foglalés el6tt ajanlatos tajékozodni. Az ltalanos



arszinvonal kedvez6bb, mint a horvatorszagi, és
torténelmi emlékekben Neszebar sem sztikolkodik,
hiszen Eurépa egyik legrégibb, tobb mint 3200 éves
varosarol van szd. Obzor pedig egykor a rémai csa-
szarok kedvelt nyaralohelye volt.

Mindkét Fekete-tengerparti testvérvarosunkban re-
mélik, hogy valamicskét enyhithetnek a koronavirus
okozta gazdasagi kdrokon, de redlisan 1atjak a hely-
zetet. A marcius 13-an elrendelt szigora korlatoza-
sok jllius 15-ig vannak érvényben. Hriszto Janev
obzori polgarmester elmondta, hogy korabbi rendez-
vényeik nagy sikerére alapozva az idén is sok progra-
mot terveztek a nyaralok szérakoztatasdra, de ezen

a nyaron mindegyik elmarad. A szallasok tobbsége
mindenesetre kész a vendégek fogadasara, a sziik-
séges egészségiigyi intézkedéseket hidnytalanul
megtették, a tengerparti szakaszokat folyamatosan
ellendrzik. Levélvaltasunk idején, jalius elején nem
volt nyoma fert6zésnek a régidban. A polgarmester
szerint tehat minden rendben volna, de sokan a fé-
lelmeik vagy a jarvany okozta anyagi veszteségeik
miatt valdszintileg kihagyjak az idei nyaraldst.
Tavaly tobb mint negyvenezer honfitarsunk
nyaralt ezen a vidéken, a neszebari 6nkormany-
zat turizmussal foglalkoz6 féosztalyanak adatai
szerint atlagosan négy és fél napot toltottek ott
a magyarok.
Kerekes Andrds

Neszebar, Bulgdria

ST e _._:._ . m _:;-?i_-h_—

L ol
Jie RS

Obzor, Bulgdria

===

- =l

-




Elbocsatasok nélkiil

Egy nemrégiben lezajlott nemzetkozi on-
line konferencian arra figyelmeztettek
a részt vevo varosvezetok, hogy korant sincs
vége a jarvanyveszélynek - tudtuk meg
Gy. Németh Erzsébett6l. A human teriiletért
felelos fopolgarmester-helyettest elsésorban
Budapestrél, de egykori lakéhelyérol, Pest-
szentlorinc-Pestszentimrérol is kérdeztiik.

B A kozosségi oldala visszafogott, mégis lényegre
toro informdciokat tartalmaz. Sokat kommunikalt
igy a jarvdnyveszély idején?

W Igen. Egy ellenzéki politikusnak, még ha f6pol-
garmester-helyettes is, nem éll rendelkezésére tal
sok médiafeliilet, ahol a tarsadalmat kozvetleniil
érinté kérdésekben elmondhatnd a véleményét.
Ezért kénytelen vagyok ezt a platformot is hasz-
nélni, amit 6rommel is teszek. Vannak érzelme-
im, indulataim, ezért sokszor masképp is tudnék
fogalmazni, de az ember moderdalja magat, hiszen
els6sorban mégiscsak informaciét szeretne koz-
vetiteni. Ha nem figyelnék erre annyira, lennének
er6sebb szavaim is példaul ahhoz, hogy a minisz-
terelnok nem jelenik meg egy olyan megemléke-
zésen, amelyen a Hableany turistahajo egy évvel
ezelotti tragédidjara emlékeziink. Az ilyeneket
keményebb szavakkal is illethetném, de nyilvan
odafigyelek a kommunikdaciora.

VEDEKEZ0 ONKORMANYZATOK

B Miként ldtja az onkormdnyzatok kozeljovéjét
a jarvdnyveszély elmiiltdaval?

I Azt, hogy a jarvanyveszély elmalt, nem tudom
ilyen hat4rozottan kijelenteni. Eppen most ,,jovok”
egy online konferenciarél, amelyen a vildg minden
részér6l harmincot-negyven orszag févarosanak,
illetve nagyvarosanak a polgarmesterei és helyet-
teseik vettek részt. Mindenhonnan az a vélemény
hangzott el, hogy nincs még vége ennek a jarvany-
nak, egyetértés volt abban, hogy késziilni kell egy
mésodik forduléra. Nem nevezhet6 rézsdsnak a ha-

zai onkormanyzatok helyzete. A kormanyzat he-
lyett nagyon sok pénzt forditottak az 6nkormany-
zatok a védekezésre, és ezeket az Gsszegeket nem,
vagy csak részben tériti meg a kormanyzat, holott
a torvény értelmében is a jarvany elleni védeke-
zés a kormany feladata lett volna. A varosvezeték
a sajat telepiiléseiken é16 polgarokért természete-
sen mindent megtettek, ami sdlyos milliardokat
igényelt orszagos szinten. En mégis bizom abban,
hogy a kormany belatobb lesz, és visszapotolja ezt
a védekezésre forditott 0sszeget az onkorméanyza-
toknak.

GARANTALT JOGOK

B Sajdt feladatkorét, a humdn teriiletet milyen
veszteségek érik a gazdasdgi visszaesés miatt?

I Legfontosabb feladatomnak most azt tartom,
hogy az intézményeink dolgozoit megvédjiik. Az id6s-
otthonainkban éI6k biztonsaga mellett elsé korben
az ott dolgozok megvédése volt fontos szdmunkra.
A Févérosi Onkormanyzat vezetése mar a jarvany
kezdetén kijelentette, és ezt tartjuk is, hogy a jar-
vanyra val6 hivatkozassal egyetlen embert sem bo-
csatunk el a fovaros intézményeibdl és cégeitdl. S6t
egy januari dontésiinknek megfeleléen ebben az id6-
szakban vezettiik be az ugynevezett Budapest-p6t-
lékot, ami alapjan minden intézmény 15 szazalékos
béremelésre lehet6séget ado forrast kapott.

»Az iddsotthonainkban élok biztonsdga mellett

elsd korben az ott dolgozok megvédése volt fontos
szdmunkra.” - Alacskai Uti Idések Otthona
Foto: Vinyi Akos



B Nem segitett a kulturdlis szférdban dolgozok
helyzetén a kozalkalmazottak jogviszonydrol szolo
torvény médositdsa. Mit tehet a Févdrosi Onkor-
mdnyzat az érdekiikben?

A szamunkra elfogadhatatlan torvénynek mar
a beterjesztésekor eldontottiik, hogy mi a sajat

kozgyljteményi és kozmiivelodési intézménye-
inkben dolgozdkkal kollektiv szerzddést kotiink,
amihez az el6készité munkat a szakszervezetek

bevonasaval elinditottuk. Garantaljuk az ilyen
intézményekben dolgozd 879 fonek, hogy azokat
a jogokat, amelyek korabban megillették oket,
a tovabbiakban is megkapjak. Szeretnénk bevezet-
ni ezen a teriileten az Ggynevezett Budapest-élet-
palya modellt. Mindezzel azt, ami eddig pozitiv
volt a kozalkalmazotti jogviszonyban, megoriz-
zik, és azt is megkapjdk az érintett dolgozok, ami
a munka torvénykonyve alapjan jar.

»Legfontosabb
feladatomnak most
azt tartom, hogy
az intézményeink
dolgozoit
megvédjiik.”
Foto: Vinyi Akos




BUDAPEST

A férjem

VITA A SZOBROKROL

B A Févdrosi Onkormdnyzat koncepcidjdnak
kidolgozdsdt megelozo vitainditojaban markdns
véleményt fogalmazott meg a koztéri szobrokkal

NEM NEVEZHETO ROZSASNAK
A HAZAI ONKORMANYZATOK
HELYZETE. A KORMANYZAT

kapcsolatosan. Miért tartja fontosnak a fovdrosi HELYETT NAGYON SOK
szobrok iigyét? B h

1 Azelmultkilenc-tiz évben gyakorlattd vélt, hogy PENZT FORDITOTTAK
szinte mindenki ott és akkor allit szobrot, ahol és A7 ON KORM ANYZ ATOK

amikor gondolja. Ez az az id6szak, amikor mar nem
a Févérosi Onkorméanyzat dont a szobrok és az em-
1ékmiivek felallitdsarol, hanem a keriiletek. En azt
szeretném, ha ez sokkal inkabb a szakma bevona-
saval torténne, és azok a személyiségek kapnanak
szobrot, akik ezért a varosért sokat tettek, akikre
a varoslakok biiszkék. Ezekben a kérdésekben sze-
retnék egyfajta rendet teremteni, s vitainditomban
ehhez hivtam segitségiil a szakma képviseldit. Mar
eddig is nagyon fontos vélemények hangzottak el
a vita soran. Abban bizom, hogy a jov6ben olyan
szobrok jonnek 1étre és keriilnek ki a kozteriiletekre
kivalé mtvészi szinvonalon, amelyekrdl a varosla-
kok is ugy érzik, koziik van hozza, és ezek az alkota-
sok emelik a varos fényét.

FEJLODES ES NYUGALOM

B Noha ma mdr nem lakik itt, a kordbbi idészak-
bol erés a kotédése a XVIII. keriilethez. Milyen
emlékei vannak Pestszentlorinc-Pestszentimrével
kapcsolatosan?

I Nagyon j6 emlékeim vannak, hiszen itt n6ttem
fel, és a férjem sziilei még ma is a Lakatos-lakéte-

A VEDEKEZESRE, ES EZEKET
AZ OSSZEGEKET NEM, VAGY
CSAK RESZBEN TERITI MEG
A KORMANYZAT.

lepen laknak. Azt gondolom Pestszentlérinc-Pest-
szentimrérdl, hogy olyan keriilete a févarosnak,
amely nyugodt és békés lakokdrnyezetet nytjt,
és nagyon jo lehetéségeket ad azoknak, akik ott
jarnak iskolaba, vagy ott dolgoznak. Nekem kiilo-
nosen kedves ez a keriilet, ahol nagyon szerettem
lakni, és a mai napig is szivesen megyek oda vissza.
Figyelem a sorsat, és Szaniszl6 Sandor polgarmes-
ter trral kozosen dolgozunk a Févarosi Kozgyd-
lésben azért, hogy Pestszentlérinc-Pestszentimre
a lehet6 legjobban fejlédhessen és minél béké-
sebb, nyugodtabb kornyezetet lehessen biztositani
az ott lakoknak.

Bodzay Zoltdn

sziilei még ma
is a Lakatos-
lakételepen
laknak.”
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Foto: Ruzsa Istvdn =%




Sorsfordito honapok utan iilésezett

a Fovarosi Kozgytlés

A Fovarosi Kozgyiilés veszélyhelyzet utan
megtartott elsé iilésén immar az érvek és
a vélemények iitkoztek tobbek kozott arrol
is, hogy az elmult honapokban miért nem
iitkozhettek az allaspontok.

Olyankor is a veszélyhelyzet id6szakar6l és annak
tapasztalatairdl beszéltek a képviselok a Fovarosi
Kozgyilés jnius 24-i iilésén, amikor nem arrdl be-
széltek. Napirenden szerepelt ugyanis t6bb olyan
elGterjesztés, amelyik a veszélyhelyzet elmdltaval
a jarvany kovetkezményeibdl adodé tovabbi fel-
adatokrol szélt, igy nem csoda, ha volt olyan kép-
viseld, aki egy masik napirendhez szdnt hozzaszo-
lasat rossz idében mondta el.

A legnagyobb vita mégis a veszélyhelyzet idején
a fépolgarmester altal meghozott dontések uto-
lagos meger6sitésérdl sz6l6 hatarozati javaslatrol
alakult ki.

»Sorsfordité honapokon vagyunk tal” - kezdte
a beszédét Karacsony Gergely, majd részletesen
ismertette a fovaros érdekében az elmult hdna-
pokban hozott dontéseinek hétterét. A fépolgar-
mester egyben megkoszonte az egészségiigyben és
a szocidlis ellatérendszerben tevékenykedo6k helyt-
allasat, valamint mindazok munkaéjat, akik a varos
zOkkendmentes miikodését lehet6vé tették.

A vitdban szoba keriilt a VEKOP-pélyézat for-
rasaibol megvalésitani szandékozott kerékpdrat-
beruhazas elmaradasa is, amellyel kapcsolatban
Szaniszl6 Sdndor elmondta, hogy a projekt meg-
hitisuldsat a tobbi érintett onkormanyzathoz ha-
sonldan Pestszentl6rinc-Pestszentimre is csald-
dottan és szomordan kénytelen tudomdsul venni.
A polgarmester szerint az {igyben nem a keriiletek
hibaztak, de a XVIII. keriiletben példaul elveszett
tobbévi befektetett munka és mintegy 17 millié
forint tervezési koltség. A tisztanlatas érdekében

A Févdrosi Kozgyrilés elsd iilése a vészhelyzet utdn. Foto: Vinyi Akos

kérte a fépolgarmestert, hogy amennyiben teheti,
mutasson rd, kiknek milyen hibai miatt kell lemon-
dani a projektrol.

Mintegy hudsz hozzdszol t6bb mint két ora
hosszat tarto vitdja utdn aztan a képviselok jelen-
tos tobbséggel elfogadtdk a hatdrozati javaslatot.
A hetvennél is tobb el6terjesztés kozott targyaltak
tobbek kozott a kozszolgaltatd cégek miikodésé-
r6l, a lakas-bérbeadasi rendelet modositasarol,
Budapest parkolasi rendjérdl és dijair6l, valamint
a zoldfeliilet-gazdalkodést érinté kérdésekrol is.
Ez utdbbival kapcsolatosan jegyezte meg hozza-
szolasaban Ughy Attila, hogy a kormany is dolgozik
egy részletes, az orszagot atfogd zoldteriilet-fej-
lesztési programon, amelyet a FGvarosi Onkor-
manyzat hasonlo teriilettel foglalkozé szakembe-
reinek figyelmébe ajanlott.

Bodzay Zoltdn
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Iskolai karanténhatas

A koronavirus-jarvany alaposan felforgatta
a tanitasi rendet a masodik félévben. Ha-
rom kérdést tettiink fel harom Kkeriileti is-
kola vezetéjének: mennyire okozott nehéz-
séget a kényszerhelyzet, hogyan sikeriilt ez
a félév, és miként tartottak évzarot?

Hutai Laszlo,

a Karinthy Frigyes Gimnazium igazgatdja:

- Nalunk meglepden rugalmasan zajlott az atallas
a digitdlis ,,lizemmodra”, igaz, szdmunkra nem is-
meretlen az elektronikus eszkozok hasznélata az
oktatasban. A digitalis munkarend bejelentését
kovetGen készitettiink egy specidlis orarendet is,
példaul bevezettiik a konzultaciés ordkat, ame-
lyek inkabb a felzarkoztatast és a tehetséggon-
dozast szolgaltdk. Az oktatds a koriilményekhez
képest szigord rendben folyt, és folyamatosan

monitoroztuk a diakok, a sziilok és a pedagdgu-
sok tapasztalatait, felméréseket készitettiink, és
elemeztiik a visszajelzéseket, javaslatokat. Ezek
alapjan elmondhatom, sikeres volt az atallas, és jol
sikeriilt a féléviink, a didkok nagyon rugalmasak,
segitokészek voltak. Be tudtuk fejezni az eredetileg
tervezett tananyagot, és sok hasznos elem atvite-
1ét tervezziik a kovetkezd, reméljiik, mar ,rendes”
tanévre. Az évzar6 szigort keretek kozott zajlott,
egyszerre harom osztalynal tobb nem tartézkod-
hatott az aulaban, az ebédldben, illetve a torna-
teremben, ahol atvették a didkok a bizonyitvanyt,
és elkiszontek az osztalyfonokiiktél a nyarra. A
kovetkezo6 tanévre valo késziilodés eltéréseit még
korai volna elemezni, hiszen szinte naprél napra
valtozik a helyzet, de akkor sem esiink panikba, ha
Osszel, egy esetleges masodik fert6zési hullamkor,
vissza kell térni a digitélis oktatasi rendhez.




Tasnadi Andras,

a Brassé Utcai Altalanos Iskola igazgatéja:

- Viharos sebességgel alltunk at az online tanitas-
ra, amiben a didkjaink is partnerek voltak az elsd
perct6l kezdve. Szamos tabletet, szamitdgépet kol-
csonoztiink ki, és a tanarok segitettek a tanitvanya-
iknak abban, hogyan hasznaljak ezeket az online
oktataskor. Igen szoros kapcsolat alakult ki didk és
tanar kozt a néhany hét alatt, de a tanév vége felé
érezhetéen ,mindketten” elfaradtak, foleg szellemi-
leg. A tanuldk nehezen viselték a kozosség hidnyat,
alig vartak, hogy végre talalkozhassanak. Az utolsd
online oktatas jinius kozepén volt, és Osszességé-
ben elmondhato, hogy jol sikeriilt ez a félév. A bal-
lagast junius 19-én tartottuk meg, két idépontban a
két végzos osztalynak, szerény koriilmények kozott,
a ballagok csak két vendéget hozhattak magukkal.
A bizonyitvanyosztast is ordnkénti beosztasban tar-
tottuk osztalyonként, de nem volt kotelezo a részvé-
tel, egy késobbi idopontban kiilon-kiilon atvehetik
a didkok az okmanyt. A nyolcadikosok, ha nem jon-
nek be az iskolaba, szkennelve kapjak meg. A nyaron
mindenkire rafér a pihenés egy ilyen kiilonleges és
faraszto id6szak utan.

Fotok: Ruzsa Istvin

Kuba Gabor,

az E6tvos Lorand Altalanos Iskola

igazgatdija:

- Az online tanitast életkort6l és tantargytol fiig-
gben valtozéan fogadtdk a tandraink. Nem volt
konnyl ez az id6szak, de minden pedagdégusunk
becsiiletes munkat végzett, és a tanuldink hozza-
allasa is dicséretes volt. Az, hogy mennyire volt
hatékony ez a fajta oktatds, és mennyire valdsak
az osztalyzatok, igazan csak az j tanév kezdete-
kor, 6sszel derdil ki. Azt mar most megigérhetem,
hogy szeptember elején egy-egy tananyagot djra
atvesziink, ismétliink. Azt is tervbe vettiik, hogy az
informatikai oktatdsra a kovetkezd tanévben na-
gyobb stlyt helyeziink...

A bizonyitvanyt junius 19-t6l kiilonb6z6 id6-
pontokban vehették fel a didkok, hogy elkeriiljiik
a torlodast, de nem volt kételez6 emiatt bejonni az
iskolaba, hiszen késdbb is atvehetik azt. A nyolca-
dikosok ballagdsa ebben a tanévben elmaradt, de a
tanévnyitd iinnepélyre meghivjuk 6ket. Az évzard
beszédet pedig felvessziik, és azt mindenki megte-
kintheti a szamit6gépén.

Temesi Ldszl6



Maisa

Amikor utoljiara taldlkoztunk, a hirekrdl,
a hirszerkesztésrol beszélgettiink a Tv2-
ben. A két nagy kereskedelmi televizio
torténetérol irtam, s 6 a csatorna hirigaz-
gatodja, miisorvezetdje volt. Most a Honvéd
Akadémia kozelmultban atadott kozpont-
jaban talalkoztunk. Azurak Csaba ugyanis
a Budapest Honvéd kommunikacios és mar-
ketingigazgatoja lett.

B Mit adtdl fel azzal, hogy mdr nem tévézel?
B Nem ugy fogom fel, hogy mit adtam fel, hanem
hogy mire valtottam. Testnevelés tagozatos iskola-

e
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-

palyan

ba jartam Székesfehérvaron, versenyszeriien Gttu-
sdztam az Alba Volanban, fociztam és kosaraztam
a Vidiben. Atéltem, amikor a Vidi UEFA-kupa-don-
tot jatszott. A mai napig sportolok. A kommunika-
ciét is szeretem, ez a szakmdm, ebben dolgoztam
az elmult hasz évben. Ezt a két dolgot most egyben
tudom csinalni. Tehat ma is a palyan vagyok, csak
a szervez0 kozéppdalyan.

B Kordbban csatdr voltdl...

B Valoban, a kirakatban, a tamaddszekcioban
voltam. Most kicsit mds a szerepkor.

B Kinek szurkolsz egy Fehérvdr-Kispest-mecs-
csen?




NEGYSZEMKOZT

Az épiilo
1ij Bozsik
Stadion

B Fehérvaron néttem fel, ezt a szivembdl soha nem
lehet kitorolni. De a szivnek tobb csiicske van, igy jol
megfér egymassal a Vidi és a Honvéd. A Honvéd ko-
rabban is a kedvencem volt, mert aki szerette annak
idején a focit, az tudta, hogy a nyolcvanas évek ma-
gyar valogatottja a Honvédra épiil: Détari, Garaba,
Esterhazy, Sallai, a Disztl testvérek... Aki szerette
a valogatottat, az szerette a Honvédot is. A masik in-
dokom az, hogy annak idején Fehérvarrol is sokan jot-
tek a Honvédba, mert innen lehetett akkor kiilfoldre
menni, igyhogy a kérdés nem vagylagos, hanem és.

KELL EGY CSAPAT

B Néhdny évvel ezelott a csapat tulajdonosdval
a nézoteren iilve ldttuk a szemkozti leldton a szé-
kekre irt Honvéd szot. Azt kérdeztem téle, hogy
a meccseken mikor tiinik majd el a kiirds, mert ott
nézok iilnek...

B Ha megengeded, picit messzebbrdl kezdem.
Két olyan dolgot tudok mondani biztosan, ami-
nek a kozosségteremto ereje semmi mashoz nem
foghato: az egyik a zene, a masik a sport. Sajat ta-
pasztalatom is, milyen az, amikor az ember elmegy
kedvenc zenekaranak a koncertjére vagy focicsa-

OLYAN NYITOUNNEPSEGET SZERETNENK,
AMELY MELTO A HONVEDHOZ,

ES TALALKOZIK

A KOZONSEGUNK {ZLESEVEL IS.

patdnak a meccsére. Es gondolj 2016-ra, az Eb-re!
Mikor lattal olyan felszabadult {inneplést ebben
az orszagban?!

B Azota se, mert a vdlogatott nem adott erre
okot. Ezt a diadalt kovette az Andorra elleni meccs,
amely szintén ,felejthetetlen” volt.

B Amint egy csapat gyengébben szerepel, pilla-
natok alatt fordul a kézhangulat...

B Hol vannak a nézok, a drukkerek? Megmoso-
lyogni vald, amikor néhdny szdz nézot It és hall
az ember.

B A mi atlagos nézészamunk hazai palyan ha-
romezer, aminek nyilvdnvaléan nénie kell és néni
is fog az Gj stadionnal.

B Miért van az, hogy a Magyar Kupa dontdjére
tizezer, a kovetkezo bajnokira meg hdromezer nézd

45



NEGYSZEMKOZT

A Magyar
Kupa gyoztese
2020-ban
a Budapest
Honvéd FC

MAGYAR

vdltott jegyet? A tizezernél és a hdaromezernél is
a Honvéd jdtszott néhdny nap kiilonbséggel.

B Idegenben.

B Mindegy.

KET OLYAN DOLGOT TUDOK MONDANI
BIZTOSAN, AMINEK A KOZOSSEGTEREMTO
EREJE SEMMI MASHOZ NEM FOGHATO:

AZ EGYIK A ZENE, A MASIK A SPORT.
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B Nem mindegy! A vendégszektorra otszaz jegy
volt, mi, azt hiszem, négyszdzan voltunk. Most
a Honvédnak nincs hazai palydja, az MTK-ndl
jatszik. Azt gondolom, hogy a nyolcezres Hon-
véd-stadion telitettségben 4tlag feletti szdmokat
fog produkalni. Egyébként pedig minél nagyobb
eséllyel jatszik egy csapat bajnoki cimért, kupa-
gyozelemért, nemzetkozi induldsért, anndl von-
z6bb a kozonségnek.

B Es a Magyar Kupdnak ekkora presztizse van?!
B Igen, mert a Magyar Kupa egyenld a nemzetko-
zi indulassal.

B Elore félek, amikor elindulunk a nemzetkozi ku-
pdban...

B Mi meg oriiliink, hogy a nemzetkozi porondon
is megmérettetik a csapat. Ilyenkor minden ma-
gyar csapatnak szurkolok.

B Eztermészetes, és mindig dobog is a szivem, csak
aztdan mdr az elsé vagy a mdsodik korben kihullunk.
B Volt tizenot év sziinet, de nézd meg a tavalyi
Fradit. El6tte meg a Vidi azért ott volt az Eurépa-li-
ga fotablajan. Ilyenkor olyan csapatokat lathatunk
itthon, mint az Espanyol vagy a Chelsea. Azt kelle-
ne elérni, hogy minden évben legyen olyan csapat,
amelyik idehozza Eurdpa élcsapatait.

STADION, TE DRAGA!

B Szerintem ma egy siilyos veszély fenyegeti
a sportszeretd kozosséget: a politika. Az NB I-et
lassan a Fidesz hdzibajnoksdgdnak lehet tekinteni.



Ebbol a szempontbdl a Honvéd kivétel, nem vette
a nevére még egyetlen fideszes politikus vagy oli-
garcha se. Bdr Szijjdrto Péter a 2000-es évek eleje
oOta szinte minden mérkozésen ott van, akkor is,
amikor nem szabadna.

M Es Kispest szocialista polgarmestere is. Es sze-
rintem ez tok rendben van. Ennyi.

B Szijjdrtd Péter hogy mehetett be az MTK ellen
kozonség nélkiil jatszott meccsre? Raaddsul a gye-
rekei mellett ott volt Dzsudzsdk Baldzs is...

® Ok a klub meghivott vendégei voltak. Te is em-
litetted, hogy régéta Honvéd-szurkold, és van jog-
szabalyi lehetdség, hogy a klub partnerei és meg-
hivott vendégei ott legyenek.

B Nincs tervben, hogy a kiiliigyminiszter klubel-
nok legyen?

B Ez akérdés talmutat a hataskoromon.

B Miért csuszik éveket a stadionberuhdzds?

B Ezt az épitteté tudnd megmondani. A Honvéd
tiikon iilve varja, hogy bekoltozhessen. De Magyar-
orszagon ez azért benne van a pakliban.

B A koltségnovekedeés is?

M Igen, de ez megint nem az én asztalom.

KI LESZ A SZTAR?

B Mikor lesz a stadionavatd?

B Mikor kapjuk meg a stadiont a kivitelez6t61?

B Most én vdlaszolom azt, hogy ez nem az én asz-
talom.

NEGYSZEMKOZT

M Igy van. Mi nagyon szeretnénk az idei utolsé

negyedévben koltozni.

B Folynak tdrgyaldsok arrol, hogy a nyitémérko-

zésen ki lenne a mélto ellenfél?

B Folytak és folynak, csakhogy a jarvanyiigyi

helyzet mindent feliilirt.

B Kik keriilhetnek szoba?

B Minden olyan csapat széba keriilt, amelyik-

nek a Honvéd torténelmében valamilyen szerepe

volt, de egy biztos: nem akarunk ész nélkiil pénzt

szorni. Olyan nyitéiinnepséget szeretnénk, amely

mélté a Honvédhoz, és taldlkozik a kozonségiink

izlésével is.

B Ha rajtad milna, ki végezné a kezdorugdst

a nyitémeccsen?

B Hala istennek, a Honvéd bévelkedik olyan legen-

dakban, hogy ha most egy nevet mondanék, akkor

a tobbiek joggal sértédnének meg, ezért nem mon-

dok. De szerencsére legalabb egy csapatra val6 em-

ber lenne mélto arra, hogy elvégezze a kezddrtigast.
Gyuricza Péter

,»— Fehérvdr vagy
Honvéd?
- Fehérvir
és Honvéd.”
Foto: Vinyi Akos



Uborkaszezon

Megnyitottak a strandot, el6zonlotte a nép a partot.
Judit beallt a siitode el6tt kigydzo sorba, igyekezvén
tartani a masfél méteres tavolsagot. Vicces volt 1at-
ni, ahogy fiirdéruhaban és szajmaszkban totyognak
ritkds libasorban az éhes flird6vendégek. Unalméban
a tetovalasokat nézegette: sas, viragszal, ni név, ko-
ponya, harci kutya, harisnyakot6. Az arcokbdl csak
a szemek latszottak, igy a kitakart, vorosre pirult
testek ellenére az az abszurd érzése timadt, mintha
tetkos alarcosbalban lenne.

Egy férfi tort maganak utat, kezében dridsi adag
siiltet cipelve. A szemiivege beparasodott a maszk
folott, igy az arcabol szinte semmit sem lehetett
latni. Judit azon toprengett, hogy a maszkviseléssel
tulajdonképpen sokkal tébben jartak jol, mint aha-
nyan nem. J6l jartak a csapott alldak, az ajakhasa-
dékosok, a pocokarctak, a kapafoguak, a fogatlanok,
az egérszajtiak és tulajdonképpen mindenki, aki va-
lamelyest vonzo tekintetet tudott villantani. Rosszul
jartak viszont a kancsalok, a szemiivegesek, a szar-
kalabasok, a fittyedt szemhéjtiak és a malacszemtiek.
Eppen ide jutott a gondolatmenetben, amikor va-

Ebben a rovatban jeles kortars irok, publicistik

tolldval ékeskediink. Jiliusi szerz6nk:

Toth Krisztina
(Budapest, 1967. XIl. 5.)

Az egyik legolvasottabb magyar szerz6, munkdjat
szamos irodalmi dijjal ismerték el. Verset, prozat,
szinpadi miiveket €s gyerekkényveket egyarant .
Francia kéltészetet fordit, kreativ irdst tanit.
Tizverseskdtete és nyolc prozakdtete jelent meg.
Muiveit tébb mint tizenét nyelvre forditottak le,
regényei és novelldi olvashatok tbbek kozott német,
francia, lengyel, finn, svéd, cseh és spanyol nyelven.
Legutdbb Viligadapter cimmel jelent meg verseskétete.

ratlanul az ablakhoz ért, és villamgyorsan be kellett
diktalnia, hogy mit szeretne. Se hekk nem volt mar,
se kovaszos uborka.

- Nincs kovaszos uborka?! - kérdezte olyan csa-
lodottsaggal a hangjaban, mintha azt jelentették
volna be, hogy a soron kovetkezok mar csak szaraz
kenyérhéjat kaphatnak.

- Sajndlom. Most fogyott el.

A parbeszéd itt elakadt, mert Judit hirtelen nem
tudta, mit is kérhetne helyette. Csemegeuborka sz6-
ba se johetett.

Ebben a pillanatban megfordult egy férfi a tal-
caval, és azt a valoszintitlen kijelentést tette, hogy
semmi baj, 6 atadja a kovaszos uborkajat, neki jo
a csemege is. Miel6tt Judit barmit felelhetett volna,
visszalépett a kiadoablakhoz, és az érintetlen talka
kovaszos uborkat lovagiasan a pultra rakta, aztan el-
tlint az asztalok kozott.

- Rendes csavo - nyugtazta a pultos.

Judit letelepedett az ebéddel, és probalta felidéz-
ni a koviubis idegen arcat. Kék szeme volt, az biztos,
és mar nem volt egészen fiatal, de oreg sem. Tobbre
nem emlékezett.

Amikor visszatette a talcajat az allvanyra, meg-
pillantotta az oszlopnal. Semmi kétség, 6 volt az.
Halasan ramosolygott, és visszahtzta a maszkot,
jelezve, hogy parbeszédet mar nem szeretne kezde-
ményezni. A pasast nem zavarta a maszk, sGt maga
is gyorsan felhtizta a sajatjat.

- Meghivhatlak egy fagyira? - kérdezte mar
a maszk mogiil.

Juditot még mélyebb zavar fogta el, mint
az el6bb, amikor a pultnal donteni kellett. Most mit
mondjon? Hogy nem szereti a fagyit? Mosolygott,
félszegen, aztan kibokott egy halk igent.

A fagyihoz muszdj volt megint levetkdztetni
az arcukat. Most, hogy jobban megnézhette az ubor-
kast, meg kellett allapitania, hogy egész helyes.
Rovidre nyirt, 6szes kis szakallt viselt, és kedves
volt a mosolya. Kérdezgette Juditot, mint csinal itt.
O elmesélte, hogy egy gyerekcsoportot vezetett, de
mar vége a tabornak, holnap utazik haza. A férfi meg



elmondta, hogy idekoltozott a jarvany alatt, az anyja
hézaba, aztdn valahogy itt ragadt. Eppen valik, nem
volna értelme hazamennie. Az anyukaja meghalt, 6
meg elvan itt, legalabb nyugodtan dolgozhat.

- Nagyon sajnalom - diinnyogte Judit. — Mikor
halt meg?

- Harom hete.

A tarsalgasban itt kinos sziinet allt be, aztan
a férfi megkérdezte, ne mutassa-e meg a hazukat. Ju-
ditnak errdl rogton harmadosztalyt krimik jutottak
eszébe pincékben o0szl6 ndi holttestekrol, tgyhogy
udvariasan kitért a meghivas el6l. A férfi azt mondta,
szivesen korbeviszi a faluban is, megmutatja a fahi-
dat és a régi malom romjait.

A korbevezetés nem tlint veszélyesnek, elvégre
lakott helyeket terveztek bejarni. Judit egész héten
be volt zarva a gyerekekkel, csak a kalandparkot meg
a strandot latta. Fél 6raval késébb taldlkoztak a kija-
ratndl. A jegyszed6 néni Atikanak szolitotta a tdvozo
férfit, és a lelkére kototte, hogy nézzen be valami
Gyula bacsihoz. Ez az Atikdzds kés6bb mindeniitt
folytatddott a faluban. Odakoszontek a férfinak a ke-
ritések mogiil, a letekert kocsiablakbol és az elsuha-
no biciklikr6l. Mire a mama hazahoz értek, Juditbol
mar elmult a szorongas, és hajlando volt bemenni.

Odabent mintha megallt volna az id6. Megsar-
gult lambéria, Gsrégi televizio, piros fotelek. Attila
megkérdezte, melegithet-e egy kis levest. A mamédja
csinalta - tette hozza.

Juditban megint kigyulladt a vészlampa.

- Nem azt mondtad, hogy nemrég halt meg?

- De igen - felelte a férfi. Most nézte a hitdt,
és a mélyhtit6ben még ott volt két adag leves a leg-
utobbi f6zésbal.

Bizarr érzés volt egy halott asszony levesét kana-
lazgatni egy vadidegennel. Meg kell adni, az elhunyt
jol fozott, még akkor is, ha egy ilyen kiolvasztott
leves nem a gasztrondmia cstcsa. Kozben Attila pa-
naszkodott, hogy volt felesége sose szerette ezt a he-
lyet. Lehet, hogy el is adja majd, de meg kell varnia
a hagyatéki targyalast.

Amikor befejezték, Judit udvariasan megkoszon-
te a sétat és a vendéglatast, és nyomatékosan az ora-
jara nézett. Tényleg igyekeznie kellett, mert még
oOssze se csomagolt, és a fiirdéruhdjat is ki akarta
teriteni, hogy éjszaka megszaradjon.

MAS TOLLAVAL...

A férfin latszott, hogy valamit még nagyon sze-
retne mondani. Mar az ajtéban alltak, amikor varat-
lanul megkérdezte:

- Es az én uborkdmat nem akarod megkdstolni?

Judit teljesen ledermedt, nem tudta, hogy rohog-
jon-e vagy egyszertien elrohanjon, de Ati bizakodo
arcara pillantva hirtelen megértette, hogy tényleg
valami uborkarél beszél.

- Kovaszos — mosolygott tovabb Ati, mint aki
most, az utolsd percben rantotta el6 a legjobb lapjat.
Azért nem kértem a strandon, mert nekiink is van.
Mlletve... nekem.

Kiment, és hamarosan egy oriasi iiveggel tért
vissza. Letette, {igyesen kihaldszott bel6le néhany
uborkat, aztan lemosta 6ket a konyhai csap alatt.

Valdszintitlenebb mar nem is lehetett volna a je-
lenet. Judit ott allt egy lambéridzott, ronda konyha
kozepén, és kostolgatta az uborkat, mikozben Ati lel-
kesen magyarazta, hogy 6 mindig a mamaja receptjét
koveti, és nem kenyeret tesz bele, hanem egy szelet
krumplit. Szivesen csomagolt is volna egy adagot, de
Judit ezt mar tényleg nem kérte. Futva indult vissza
a szallashelyre, és ttkozben felhivta a baratndjét,
hogy elmesélje neki, mi tortént.

- Nem hiszed el, mar megint mibe keveredtem -
kezdte nevetgélve.

A kérdésre, hogy hogy hivtak a fura pasast, vé-
letleniil azt felelte, hogy Ubi. Amikor a baratné visz-
szakérdezett, megint elismételte: Ubi. Aztdn gyor-
san felhtzta a szdjmaszkjat, mert kozben visszaért
a szallashelyre, és a tabor teriiletére csak igy, maszk-
ban lehetett belépni.

T Kisztina” /
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Teljes
szivvel
SZinesz

Az erdélyi Csikszeredan sziiletett, nyolcéves koraban kolto-
zott a csaladjaval Magyarorszagra. A pécsi kozgazon szerzett
diplomat, miel6tt felvették a szinmiivészetire. Evekig volt
a Radnoti Szinhaz tagja, 2017 6ta szabadiiszo szinész. A RTL
Klub nemrég futé Mellékhatas cimii sorozatanak fészerep-
l6jeként csempészett izgalmat a karanténidészak egyhan-

gu szombat estéibe. Adorjani Balinttal beszélgettiink.

B Az erdélyiségedet és a kozgazddsz végzettsé-
gedet mindig kiilonlegességként szoktdk emliteni.
Ldtod, most én is...

B Nem csak én vagyok a szakmaban, akinek mas
végzettsége is van, és nem én vagyok az egyetlen
hatdron tal sziiletett magyar szinész sem, Ggy-
hogy nem gondolom ezeket kuriézumnak. Persze
mindenkiben jo talalni valami olyat, amiben kicsit
mds, mint a tobbiek, hatha az a kiilonleges koriil-
mény meghatdrozza azt is, hogy milyen ember az
illet6. Bizom abban, hogy egy id6 utan mar nem az
lesz a legérdekesebb bennem, hogy mit csinaltam
a szinészet el6tt, hanem az, hogy mit csinalok szi-
nészként. De azt hiszem, hogy amig nincs egy erds
kép arrol, hogy kicsoda Adorjani Balint, addig min-
dig elhangzik ez a kérdés.

W Azért meg kell hagyni, tényleg érdekes benned
ez a kozgazddsz-miivész keverék.

B Ezt orokoltem: anyam épitészmérnok, apam
szobrasz. Génjeimben hordom a human és a real
bedllitottsag keveredését. Azért azon el szoktam
gondolkodni, hogy talan egyszer(ibb lenne egy ké-
telyek nélkiili, egyenes élettt, hogy van egy fiti, aki
mindig is szinész akart lenni, és az is lett. De mi-
vel a gondolkoddsomban is megvan ez a kett6sség,

nalam kevésbé egyértelmiien torténnek a dolgok,
meg kell kiizdenem egy csomé mindennel. A don-
téseimben néha Osszecsap ez a kétfajta gondolko-
dasmod. Aztan persze mindig dontok valahogy.

B A kételkedés miivészileg nem feltétleniil ha-
szontalan hozzdallds.

B Sokszor teszek fel kérdéseket magamnak, hogy
elég jo-e, amit csinaltam, mit lehetett volna mas-
ként tenni. Talan ez visz elére. Nem tudok egyb6l
beleugrani egy szinészi helyzetbe, elobb meg kell
értenem, hogy mi miért torténik. De nem szabad
talzasba vinni a kételkedést sem, mert az mar gatol.
Nem vagyok annyira extrovertalt, hogy egyb6l nyis-
sak egy szerep felé, az els6 harom Iépés dvatosabb,
de aztan futok, féleg, ha fel tudok oldédni a szerep-
ben, és szdz szdzalékig hiszek a k6zos munkaban.
Szerencsére az utobbi idében csak ilyen feladatok




talaltak meg, szerelemmunkdak, nagyon jé talalko-
zasok. Es ha tehetséges alkotdk talalkoznak egy els-
adasban vagy filmben, s egy iranyba mennek, akkor
a produktum mindig tlmutat az egyes embereken.
B Nem féltél a bizonytalan szabadiiszdstol, ami-
kor eljottél a Radnotibol?

B Ellenkezdleg, azt éreztem, hogy kinyilik a vi-
lag. Tarsulati tagként esélyem sem volt a szin-
hazcsinalas olyan sok formajaval talalkozni, mint
szabaduszoként. Az Enek az esében f6szerepében
énekeltem és szteppeltem az Operettszinhazban,
jatszottam a Madachban, évek 6ta nagyon jo szere-
peket kapok Kecskeméten, tiszteletbeli tarsulati tag
vagyok Pintér Bélanal, és Tompos Katyaval jatsszuk
a Vars6i melodia cimii kétszereplds darabot az Orlai
Produkciondl. Ezt a szabadsdgot nagyon jo megta-
pasztalni. Amugy is nehezen birom a kotottsége-

ket, élvezem, hogy nem ugyanazon az ajton lépek
be nap mint nap, nem ugyanabban az 6lt6z6ben
licsorgok estérol estére. Felszabadito érzés.

B Es a szembesiilés sajdat magaddal a Mellékhatds
foszerepldjekeént is felszabadito érzés volt?

B Erdltettem ezt a szembesiilést, és végignéztem
a sorozatot. Kivancsian vartam, hogy a rendez6 és
a vago milyen jeleneteket valaszt ki a felvettek ko-
ziil, melyik megoldasomat tartja érvényesnek. Fur-
csa élmény volt, hogy amikor mar nem magamat
elemezgettem, elkezdtem magat a sorozatot nézni.
Es tudom, hogy nem hangzik jél, de egyszer csak
azt vettem észre, hogy rajongdja lettem a Mellék-
hatasnak. Persze ez annak is koszonhetd, hogy
amikor nem voltam elégedett a sajat munkammal,
akkor orommel néztem kival6 kollégaimat, a képi
vilagot, nézéként mentem a torténettel. Nagyon
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nagy szerencsének tartom, hogy benne lehettem
egy ilyen produkcidban.
B Olyan ez a sorozat, mint egy gorog sorstragédia.
Az dltalad jdtszott dr. Széphelyi Zoltdn, a jomodi
és joképii fohos beleszol az istenek dolgdba, aztdn
kétségbeesetten probdlja valahogy helyrehozni a
hibdjat, elkeriilni az elkeriilhetetlen tragédidt.
B Valoban, belenyll a teremtésbe, istent jatszik,
aztdn megbilnhédik, és sodrodik az események-
kel. Egyfolytaban dontéshelyzetben van, mikozben
komoly erkolcsi és moralis kérdéseket kell megva-
laszolnia, stratégidkat gyart, de ezek valaki miatt
mindig bed6lnek. Folyamatosan megaldz6 helyzet-
be keriil. Ezt egyébként szornyi volt atélni. Hirom
honapon keresztiil minden forgatdsi nap utdn
kiilonos kettds érzéssel értem haza: felvettiik a
jeleneteket, vagyis elvégeztem a munkamat, de
az altalam jatszott szereplé majdnem minden
helyzetb6l vesztesként jott ki. Kevés el6ada-
som volt ebben az idészakban, de néha jo
volt mdst jatszani, mert végre nem Szép-
helyi reménytelen helyzetében éreztem
magam.
B Amellett, hogy a Mellékhatds iz-
galmas krimi, olyan komoly prob-
[émdkat tdrgyal, mint a medddség
és hogy meddig mehet el az ember
azért, hogy legyen gyereke.
B Ezek valés tarsadalmi kér-
dések, nagyon sok embert érin-
tenek. Nehezen beszéliink a
medd6ségrél, mert még mindig
mintha szégyen lenne, ha vala-
kinek nem lehet gyereke. Gondolom,
nem is konnyld masok elétt felvallalni a
paroknak ezt, mikozben sokan kérdezgetik

Mellékhatas

Dr. Széphelyi Zoltan (Adorjdni Balint) négydgydsz apdsa

maganklinikdjan, az igazgatdi pozicid viroményosa. 6ket két hatba veregetés és kacsintds kozott, hogy
Titokban specidlis hormonkoktéllal kezel olyan néket, akik na, hol van mar a gyerek. Még egy jol m{ikodo ko-
nem esnek teherbe. Az eljirds nem vért mellékhatdsa azonban z0sségben is kudarcként élhetik meg azok, akiknél

mondjuk még a sokadik lombikprogram sem sike-
riil. A sajnalkozé tekintetekkel nehéz lehet talal-
kozni. Ugyhogy ilyen értelemben a sorozat tabukat
donget, és ha csak egy kicsit is segit beinditani a
parbeszédet errdl a kényes témarol, mar megérte.
probalja menteni a csalddjat, az egzisztencidjat, az életét. B A szerepre késziilve utdnanéztél ezeknek a dol-
Taldn a Magyarorszdgon illeglis béranyasdg lehet a megoldas... goknak?

sok esetben a medddséget okozo Asherman-szindroma. A gazdag
vallalkozo, Ludmann Zsolt (Nagy Zsolt) feleségével is ez torténik.
Ludmann megfenyegeti a doktort, hogy megdli, ha nem hozza helyre
a hibdjdt, és miatta nem lehet gyerekiik. Széphelyi kétségbeesetten



‘

B Igen, persze. S6t beszéltem pszichologussal a
poszttraumas stresszrdl is, arrdl, hogyan viselke-
dik az ember azutan, hogy meg akarjak 6lni, és az
életéért kiizd, mint Széphelyi doktor. Amugy azért
is szeretem ezt a sorozatot, mert kérdéseket tesz
fel, de nem ad konkrét valaszokat, nem mond ité-
letet, viszont megmutatja, hogy kiilonboz6 tarsa-
dalmi rétegekhez tartozd és kiilonbozo6 életkort
emberek hogyan vélekednek a béranyasagrol.

B Amely béranyasdg itthon nem engedélyezett.
Ukrajndban nagy iizlet, Nagy-Britannidban meg
egy szabdlyozott, legdlis ttja a gyermekvidllalds-
nak.

W Igen, itthon illegalis, mégis jottek olyan reak-
ciok a Mellékhatas kapcsan, hogy sokaknak bér-
anyatdl sziiletett gyereke. Tehdt a sorozat sze-
repldinek valdszinileg vannak valés megfelel6i
Magyarorszagon. Amugy volt err6l egy torvényja-
vaslat, ami kovette volna az angolszdsz modellt,
a dajkaanyasagot — vagyis hogy a kivansagsziilok
vér szerinti hozzatartozoja hordja ki a gyereket, 6k
alljak a felmeriilé koltségeket, viszont pluszjutta-
tasokat nem kaphat a béranya —, de nem lett bel6le
semmi. Persze sok személyiségi és etikai kérdést is
felvet mindez. Alapvetéen tényleg elég bizarr bér-
be venni valakinek a méhét, de kiviilalloként kony-
ny( itélkezni ebben a kérdésben is.

B Régebben a sorozatszinészek folott is itélkeztek,
mert nem volt tiil nagy megbecsiiltsége a miifajnak.

F o

Fotok: Viradi Levente

Mdra azonban megvdltozott ez, és filmes igénnyel
késziilnek sorozatok itthon is.
B Ez igaz, de azért az, hogy egy szinész milyen
lehetdségeket kap, nagyban fiigg a szerencsétol is,
féleg a pélyaja elején. En nem itélkezem afolott,
hogy ki mit vallal el, csak az alapjan alkotok vé-
leményt, hogy ha mar elvéllalt egy munkat, akkor
teljes szivvel csinalja-e, mert csak akkor lesz jo és
igaz. A nagyapam reformatus lelkész volt Erdély-
ben, be akarta szervezni a Securitate, 6 meg mond-
ta, hogy rendben, de mindezt el kell mondania
majd a sz6székrol, mert 6 szivvel-1élekkel csindlja
a hivatasat, és sosem hazudna a gyiilekezetének.
Le is mondtak a beszervezésérdl. Szerintem szi-
nészként legalabb ennyire fontos a hitelesség.
Juhdsz Mtyds
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Termékeny idoszak

Voros Arpdd Erdélyben ,,tébldbolt”

A Tébldab *
tdncosai

54

Egy rovid erdélyi barangolas is élmény
egy budapesti szamara, de egy t6bb hona-
pos mindenképp életre sz6l6. Voros Arpad
tancmiivész-tancpedagogusnak tavaly szep-
tembertol idén marciusig adatott meg, hogy
(tanc)lépésrol (tanc)lépésre megismerje a
kiilonleges vidéket, az ott élok kulturajat
és mindennapjait.

A Téblab Alapfokt Miivészeti Iskola alapitéja janu-
artol a Kulttra Lovagja. Ezt a cimet azok viselhe-
tik, akik eredményesen szolgaljak a magyar és az
egyetemes kultirat. A keriiletiinkben jol ismert
tancmiivész, tanar fél évet toltott a Déva kozelében
fekvo kis faluban, Csernakereszttiron. Csupan 450
kilométer Budapestt6l, mégis teljesen mds vilag.
B Hogyan keriilt ilyen hosszii idére a hatdron
tiillra?

B A Pet6fi Sandor Program keretében, amelynek
célja apolni a Karpat-medencei magyarsag kap-



csolatat az anyaorszdggal. Oriilok, hogy rdalltam
az utazasra, igaz, hosszas gyozkodés utan. Nem
kérettem magam, de a csalddomat nem szivesen
hagytam idehaza. A fél év alatt azért tobbszor
hazajottem, és vigyazé szememet odakintrdl is
rajta tartottam a Téblab-tancosaimon. Szamukra
is hasznos lehet a kinti munkam, hiszen gy ter-
veztiik, hogy a kurzus végén, majusban, a cserna-
kereszturiak részt vesznek a Téblab-fesztivalon,
és kicserélik a mieinkkel a tapasztalataikat, de a
koronavirus kdzbeszolt. Késébb a mi tancosaink is
elldtogatnak majd hozzajuk tanulni.

B Milyen tervekkel utazott Csernakeresztiirra?

B Hogy a sajat tanckultdrajuk, a bukovinai szé-
kely tdncok mellett a csiki, moldvai és székely
tancokat tanitsam. Igen gazdag a sajat kulturajuk,
amit dsztonosen elsajatitottak, ezért Gigy fogalma-
zok, ,visszatanitom” az ottaniaknak ezeket a tan-
cokat. Mert teljesen mas az, amit a mindennapok-
ban érzésbol megélnek és gyakorolnak, mint amit

' Voros Arpdd
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Online tancoktatas

Gordcz Jozsef, a Téblab Alapfoki Miivészeti Iskola igazgatdja:

- Ajarvany idején a Tébldbban is bevezettiik a digitdlis oktatdst,

ami nem volt egyszerd, mert a tanctanuldshoz elengedhetetlen

a személyes kapcsolat, hiszen ez egy csoportos oktatdsi forma.

Ugy érzem, sikeresen vettiik az akadalyokat, kollégdimmal heti
rendszerességgel kiildtiik a gyerekeknek az oktatdvidedkat,

de tébb ,.szorgalmi’, peldaul jatékos tancos feladatot is kaptak,
amivel szinesitettiik otthon téltott napjaikat. Tancszinhazi és archiv
videofelvételeket is megnéztiink a tanitvanyainkkal. A paros tancok
tanitdsat ideiglenesen hattérbe szoritottuk, hiszen elég nehéz

parban tancolni otthon egyediil, ezért az életkori sajatossagoknak
megfeleléen nagyobb siilyt fektettiink azokra a tincokra, amelyek
egyediil is kivitelezhetdk, mint példaul az ugrds vagy legényes

tancok. Az értékelés, visszacsatolds is online tértént. Szimtalan
videdt, képet, rajzot kiildtek vissza a gyerekek, de rendszeresek voltak
a csoportos videobeszélgetések, -tancoldsok is. Létrehoztuk a Tébldb
TV-t, amit barki megnézhet a Youtube-on. Ezek az addsok alkalmat
adtak arra, hogy a sok hasznos informdcic mellett egy kis viddmsagot,
pozitiv szemléletet csempéssziink a Tébldb nagy ,,csalddjanak” életébe.
A bizonyitvanyokat nagy 6rémdinkre mar személyesen oszthattuk ki.
Szeptemberben remélhetdleg visszatériink a régi kerékvagdsba,

de addig is szervezziik a nydri tanctdborokat.

TL

felvisznek a szinpadra. En inkdbb abban igyekez-
tem segiteni, hogy a produkciéjuk szinpadképessé
valjon. Erdekes feladat volt.
B Tanitott, de tanult is odakint?
B Nemcsak Gj tancokat sajatitottam el, de em-
berséget, szeretetet, alazatot, konfliktuskezelést,
illetve -megoldast is. Sokat segitett ebben Sza-
b Julianna, a Csernakeresztdri Hagyomanyo6rzo
Egyesiilet elnoke. Majus végéig kellett volna ma-
radnom, de a virushelyzet miatt marciustél online
tanitottam tovabb. A kapcsolat nem szakad meg,
tudom, hogy lesz még dolgom a csernakereszta-
riakkal...

Temesi Ldszl6
Fotdk: Vdradi Levente
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Virtualis zenei verseny

56

A koronavirus-jarvanyhelyzet a miivészete-
ket is az online feliiletek felé terelte. Az in-
ternet segitségével inditott zenei versenyt a
Borsod-Abatij-Zemplén megyei Harsanyban
miikodo Forras Alapfoka Miivészeti iskola.
Az Otthoni dallamok I. orszagos furulya-
versenyen Gaal Boldizsar, a XVIII. keriileti
Etiid Alapfoka Miivészeti Iskola novendéke
masodik helyen végzett a korcsoportjaban.

A versenyen, amelyen egy kotelezo és egy szaba-
don valasztott miivet kellett el6adni, harom kor-
csoportban tobb mint negyven iskola kozel 170 di-
akja vett részt. A rendezd iskola kozosségi oldalan
valamennyi el6adas megtekinthetd.

A VL. osztalyos Gaal Boldizsar harom éve tanul
furulydzni.

- A kotelezo6 darab egy régi magyar dallam volt,
a masodikként el6adott Jacob van Eyck-sz0l6 pedig
a reneszansz furulyairodalom egyik gyongyszeme
- tudtuk meg Boldizsar édesanyjatol, Horvath Fl6-
ratol.

Boldizsar elmondta, hogy nagyon tetszik neki
ez a hangszer, tudatosan valasztotta a furulyat.

OKLEVEL

el Balferadr

L,

it | Otk il i furlrreriey Sl

- Az iskolaban alaphangszer volt, és amikor
mast is lehetett mar valasztani, azt 1attam, hogy
a legtobben abbahagyjék, és leginkabb a gitart va-
lasztjak. En viszont igy gondoltam, hogy maradok
a furulyanal.

Tanitvanyuk dontésének helyességét Santa Fe-
renc, az Etiid iskola igazgatoja, egyik alapitéja is
megerositette, mondvan: tuddsdban megeldzi a
korosztalyat.

- Amellett, hogy ez a szereplés reklam az isko-
lanak, mint ahogy minden siker az, amit a didkja-
ink elérnek, egyben kit{in6 visszajelzés is. Mutatja,
hogy jo iranyban haladunk az oktatassal, ami egy
olyan fiatal iskolanak, mint a mienk, kiilondsen
fontos.

Az Etiid Zenei Alapitvany évtizedeken at szo-
rosan egyiittmdkodott a Dohnéanyi Ernd Zeneisko-
laval, de aztan Ggy alakult, hogy az iskolanak mar
nem volt sziiksége az alapitvany hangszereire.

- Ekkor ugy gondoltuk, hogy az alapitvany
eredeti céljanak megfelelden hasznositjuk a hang-
szereket, azaz létrehozunk egy iskolat, timogatva
a kertilet zenei életét és zenei oktatdsat - mondta
Santa Ferenc, aki 1989 és 2013 kozott dolgozott
a Dohnanyiban tanarként, tanszakvezetéként, és
amint fogalmazott: biiszke arra, hogy az iskola leg-
szebb és legeredményesebb korszakdban lehetett
igazgato.

Az Etiid Miivészeti Iskolat 2017 szeptemberé-
ben alapitotték. A zeneoktatds mellett szinész- és
babmiivészeti, illetve megfelel6 szamu jelentkezo
esetén képzomiivészeti szakot is miikodtetnek.

- Jelenleg hisz novendékiink van, de szeret-
nénk, ha rank talalna az a tobb tucat zenélni vagyo
gyerek, akit nem tud felvenni a keriileti zeneiskola.
A kovetkez6 tanévtdl a fivos hangszerek és a gitar
mellett zongoratanitasra és kiilonféle vonds hang-
szerek oktatdsara is készen allunk.

-puskds-
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Nem csak konnyu konyvek nyarra

Vajon igaz-e az a széles korben elterjedt allitas, hogy az emberek nyaron kizarélag konnyed kikap-

csolodasra, felhotlen szérakozasra vagynak? Ki igy van ezzel, ki meg ugy. Az tigy ebben az esetben
azt jelenti, hogy reményeink szerint sokan vannak olyanok, akik a nem csekély kulturalis kinalatbél
az érdekességiik mellett mélységekkel is rendelkezo alkotasokat is kedvelik. Az alabb ajanlott kony-

vek ilyenek. Bodzay Zoltan osszeallitasa.

AZ OLVASO
ORSZAGA

A posztumusz kotetben Esterhazy
Péter 2003 és 2016 kozott keletke-
zett irasai vannak, miifajuk szerint
publicisztikak, esszék, jegyzetek és
beszédek, szam szerint 173. Nana,
hogy primszdm - mi mds lenne?
A végzettsége szerint matemati-
kus irénak ugyanis kiilonos von-
z6dasa volt a primszamokhoz.
Véletlen lenne a 173, avagy a szer-
keszté rendkiviili figyelmessége?
Barmennyit 6g-mdg, zsortolodik,
bosszankodik, méltatlankodik, in-
dulatoskodik is EP e kotet irdsai-
ban, lenne ra egy fogaddsom, hogy
legalabb annyit, ha nem tobbet
dicsér, elismer, magasztal, méltat,
istenit, éltet és pozitiv szavakkal
illet embereket, tetteiket, cseleke-
deteiket. Az frdsokban valamilyen
formaban tobbszor is felmeriilnek
Mdrai gondolatai: ,Eletre-haldlra
olvasni, mert ez a legnagyobb em-
beri ajandék. Gondold meg, hogy
csak az ember olvas.”

IRTAS
o
ERNHARD

IRTAS

FEEBRGCIF ROREWANABA

Thomas Bernhard nem éppen akony-
ny( irok kozé tartozik, nevezhetnénk
inkabb az irodalom Wagnerének. De
nem elriasztani szandékozunk az ol-
vasot az osztrak szerzé Irtds cimii
regényétol, hanem inkabb megnyer-
ni annak. Az indulatmi egyetlen be-
kezdéssel a bécsi miivészvilag egyik
éjszakaba nyuald vacsordjara visz el
minket, ahol irodalmarokkal, ze-
nészekkel, szinésszel és kritikussal
talalkozunk. Idével visszataszito, el-
lenszenves alakokka valnak, s minél
tovabb esznek és isznak bele az éj-
szakaba, annal ellenszenvesebbek
és visszataszitobbak — mondja Bern-
hard szemlél6do foszereplbje. A tar-
sasag kozponti alakja egy hirneves
szinészegyéniség, a kezdeti fecsego,
aki eleinte kizardlag lejart vicceivel
és anekdotaival kivan tiindokolni
a mivészvacsora kozonsége elott,
dm a md csdcspontjan egyszer csak
az est érdekes, filozofikus alakjava
valik...

Széchenyi Istvan csaknem 190 év-
vel ezel6tti naplofeljegyzései ko-
z0tt, az 1831. julius 3-at leird lapon
talalhatok a kovetkezok: ,A Vilag
Osszedllitasa teljesen készen van.
A kolera mindenfel6l kozeledik!
Evekig fog tartani. A léverseny-
tér most karantén.” Nem csupan
ez a bejegyzés ad kiilonds aktua-
litast torténelmi személyiségiink
napléjanak. Erdekesek a kiilfoldi
Utleirasai is, s a grof, aki a csasza-
ri hadsereg kapitanyaként éveket
vart az 6rnagyi rangra, majd aztan
a kozért vald cselekvés érdekében
az orszaggytlési képviseloséget
valasztotta, nehéz szivvel, de ér-
zékletesen rajzolta meg kortarsai,
kozottiik elsésorban a torténelmi
tanulmanyainkbol igy vagy gy is-
mert egykori politikai résztvevok
arc- és jellemvonasait. A szomoru
vég pedig igy els6 kézbdl sem ad
mindenre tokéletes magyarazatot.



,2Nyar van,

Senkit nem akarunk elkeseriteni, de ez csak
a Neoton Familia 6rokzoldjében megenge-
«ntt. A valésagban bizony nagyon oda kell
fi yelni arra, hogy mikor siitkéreziink, és
mennyi ideig. Dr. Fontos Judittal, a Zsebok
Zoltan Szakrendel6 borgyogyaszaval a na-
pozas veszélyeirol és boériink védelmérol
beszélgettiink.

Dr. Fontos
Judit
Foté: Vanyi
Akos

EGY SZABALY MIND FELETT

Bortipustdl fiiggetleniil az a legfontosabb, hogy
soha ne égjiink le - hangsulyozta a doktorno.
E szabaly betartasat segitik a kiilonféle napvédok,
amelyekb6l a leghatdsosabbak gyogyszertarban
szerezhet6k be. A megfelel6 krém kivalasztasahoz
érdemes kikérni a patikusok véleményét is. Fontos
Judit szerint a legjobb védelmet az 6tvenfaktoros
készitmények biztositjak.

MI A HELYZET A SZOLARIUMMAL?

Sokan gondoljuk gy, hogy a nyari napfényre par
alkalmas szolariummal fel tudjuk készteni a bériin-
ket. A legtébb bérgydgyaszhoz hasonléan azonban

alig firdoruhaban
égetem magam
a napon”

Fontos Judit is szolariumellenes. Ha mégis nagyon
ragaszkodunk hozza, szerinte az amerikai orvosok
tandcsat ajanlott megfogadni: egy évben tizszer tiz
perc mesterséges napozas megengedett.

NAPSUTOTTE VESZELYEK

Mi bajunk lehet a tengerparti homokban fekve,
mikozben a hiis viz simogatja a labunkat? Sem-
mi! - vagnank rd azonnal. Sajnos azonban tobb
veszély is leselkedik rank a napsugarak mogiil.
Az egyik leggyakoribb panasz a napallergidnak
nevezett kellemetlen, erdsen viszketd Kiiités,
mely a ruhaval nem fedett testrészeken jelenik
meg. Legtobbszor az elsé napozasok idején ala-
kul ki, a nyar végére enyhiilhet, mig mas esetek-
ben a nyar folyaman vissza-visszatérhet. Vannak
olyan anyagok - példaul egyes novények hato-
anyaga -, amelyek a bérre keriilve 6nmagukban
nem okoznak allergias reakciot, de fény hatasara
erételjes tiineteket produkalhatnak viszket6 aprd
gobok vagy akar masodfoki égésre emlékeztetd
holyagos kiiitések formajaban. Ezenkiviil 1éteznek
olyan gyogyszerek, példaul egyes antibiotikumok,
amelyek a keringésen keresztiil jutnak a bérbe, és
igy valtanak ki a napfény hatasara bortiineteket.
Ha gyogyszert kell szedniink, olvassuk el a beteg-
tajékoztatot, hogy van-e fényérzékenyitd6 mellék-
hatasa.

Még egy jellegzetes, a nyari melegben fellép
betegség az tigynevezett Mallorca-akné. Ez féként
nyar elején jelentkezik, és az arcot, a dekoltazst
lepik el a kolesméretli pattanasok. Ezt a tiine-
tet legtOobbszor a naptej okozza. Ezért is érdemes



a patikaban gyogyszerész tandcsat kérni, hiszen
mdr szdmos olyan naptej van forgalomban, amely
hipoallergén, nem mitesszerképz6, s6t még gyul-
ladascsokkentd, apold hatéanyagokat is tartalmaz.

A LEGSUNYIBB ELLENSEG

A Yale Egyetem kutatécsoportja igazolta, hogy
az UV-A sugarzds joval a napozds befejezése utan
is krositja a bort, ezzel eldsegiti a bérrék kialaku-
lasat. A boriinket véd6 normal barnulasért felelds
anyag, a melanin az UV-A hatdsdra tgy alakul at,
hogy kérositd anyagcseretermékek jonnek létre,
melyek rakot okozé folyamatokat inditanak el. Ra-
addsul ezek a karosito folyamatok a sugarzas meg-
szlinése utan is folytatddnak.

Azt hinnénk, hogy a borrak a hamar felismer-
het6 daganatos betegségek kozé tartozik, hiszen
»szem elGtt” van, a valésag azonban sajnos nem ezt
igazolja. Mivel a kezdeti minimalis elvaltozasokon
kiviil mas tiinete nincsen, rendszeres szlrovizs-
galat nélkiil csak abban az idészakban fedezhetd
fel, amikor mar nagyon nagy a baj. A melanomak
koriilbeliil harminc szdzaléka a mar korabban meg-
1év6 anyajegybdl alakul ki.

A betegségre utalhat, ha megvaltozik az anya-
jegy szine, pigmentdcidja, felszine vagy alakja. Me-
lanomat jelezhet az is, ha megvaltozik az anyajegy

hatara, emellett terjedni, névekedni kezd a bérfel-
szinen. Fontos, hogy amennyiben ezt tapasztaljuk,
azonnal forduljunk orvoshoz!
A borrak kezelése a korai idoszakban foként
a sebészeti eltavolitast jelenti. Ez sok esetben
teljes gyogyulashoz vezet: ha a tumor még nem
terjedt at a kornyezetében 1év6 nyirokcsomokra,
akkor igen jok a gyogyuldsi esélyek (95 szdzalékos
talélési arany ot évvel a diagnozis utdn). A tavoli
szervekbe adott attétek esetén sajnos azonban mar
joval alacsonyabbak a betegek tulélési esélyei.
Domjdn Vivien

»Bortipustol
fiiggetleniil

* az a legfontosabb,

hogy soha ne
égjiink le.”
Foto: Vinyi Akos

A barnulas elényei

Napozdssal lassithatd a csontritkulds kialakuldsa, mivel a napfény

segit a D-vitamin képzésében. Kutatdsok szerint a D-vitamin

hidnydnak kévetkeztében kialakulhat mell- €s prosztatarak is, ezért

azoknak, akiknél magas a rizikéfaktor, mindenképpen érdemes

napozniuk, de persze észszerti keretek kéz6tt. A napozés tovabba tobb

borbetegségre — példaul az ekcémara, a pikkelysémérre - is jotékony

hatdssal van, a meleg pedig enyhiti az iziileti fjdalmakat.
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Hiv a termeészet!

A karanténtavasz utan most még az is ér-
tékeli a szabad levegot és a mozgast, aki
amugy a sarki boltba is autoval jar. Tele fu-
tokkal a Margit-sziget, a Balaton pedig las-
san elszédiil, olyan lelkesen tekeriink korii-
l6tte. De vajon jol csinaljuk? Adunk néhany
tippet, hogy a mozgas valéoban hasznos és
élvezetes legyen, tigy, hogy kizben ne ter-
heljiik a szervezetiinket.

A futas nagyon {idvozité dolog, ha az ember raébred,
hogy sportolni lenne kedve. Altalaban a tdlstlyos
emberre jellemz6, hogy lelkifurdaldsbdl elhatd-
rozza, hogy matol futni fog, és neki is 16dul, pedig
ez fokozatossag nélkiil tobb kart okoz, mint ameny-
nyi haszonnal jar. Ha valaki tulstllyal betonon kezd
futni, masnap reggel akar csonthartyagyulladassal is
ébredhet. A kezd6k maximum hdisz perc gyorsgyalog-
lassal kezdjenek, és tartsak be a fokozatossag elvét.

A betont lehet6leg akkor is felejtsiik el, ha mar
gazellaként tudunk suhanni. A legjobb a fiives talaj
vagy a kimondottan erre a célra kialakitott futopalya.
Kell egy par futécipé. Evidenciaként

hangzik, de sajnos nem az. Erdemes
ra4 pénzt aldozni, mert elég sokaig
tesz jo szolgalatot.

Onmagdban nem elég. Testiink
kiegyensulyozott ~ karbantartasahoz
tobbféle sport ajanlott.

Kérjiink segitséget szakem-
bert6l! Futni mindenki tud, jol
futni viszont csak kevesen. He-

lyes testtartas és megfelel6 1égzés
nélkiil sosem fogjuk élvezni ezt a nagyon
hasznos és kikapcsold mozgasformat.

A gerinckimélé sportok kozott szoktdk emliteni
a biciklizést, azonban ugyanaz igaz r, mint a fu-
tasra. Mar gyerekkorunkban megtanuljuk, aztan
felndttként egy Balaton-korbetekerésen deriil ki,

. §

hogy a tudasunk kimeriil abban, hogy a kerékparon
tudunk maradni. Fontos, hogy a bicikli nyerge és
korménya gy legyen bedllitva egymashoz képest,
hogy egyenes derékkal tudjunk iilni. Az el6reha-
jolva torténo biciklizés terheli a derekat, nemcsak
az adott testhelyzet, hanem az ehhez tarsuld raz-
kodas miatt is. El6ny0s, ha a bicikli kereke vastag:
ez a gerincre is juté razkodast jobban visszafogia,
mint a versenybiciklik nagyon vékony kerekei.
A legjobb nyereg pedig az, amelyik hatul j6 széles:
ezen az {il6csontjaink jol tudnak tdmaszkodni {ilés
kozben, igy a gat kozepén elhelyezkedd izmokat és
egyéb fontos szoveteket nem nyomjuk annyira. Aki
ritkdn pattan nyeregbe, arra ugyanaz a szabaly vo-
natkozik, mint a kezd6 futéra: fokozatosan novelje
a terhelést, igy megelGzheti a kéz, a térd és a csi-
po6izmok tulterhelését.



Az Gszas nem maradhat le a listardl, hiszen nem- Ha egyediil nincs kedviink sportolni, akkor az
csak uszoddban, hanem szabadtéri medencékben, egyik legjobb szabadtéri rekredcids tevékeny-
tavakban és tengerekben is Uszhatunk. A nagy ség a turadzas. A hatizsakos kiranduldsok vagy
nyari melegben kiilondsen kivalo alternativa a tobbnapos expediciok a legegyszer(ibb atvo-
nalaktél a nehéz technikai pdlydkig

mind remek kikapcsolodast kindlnak
szellemileg és testileg is. A tdrazas

soran er6sodnek a labizmaink, javul
az alloképességiink. Az Uszashoz
hasonldan oranként 600-700 ka- ’
16ridt égethetiink el. Egy fontos
szabdly: aldozzunk pénzt jo
mindségi tdracipére és a ge-
rinclinket kimélé hatizsakra.

A testi-lelki egyenstly meg-
taldlasdhoz  hozzatartozik
szervezetiink megszabadi-
tasa a folosleges lerakoda- | ’
a sportoldsra. Az Uszas sordn a test 0sszes izma soktdl és méreganyagoktol.
mozog, ami jotékony hatassal van a sziv- és ér- A jogaval megtamogatjuk a szerve-
rendszerre, a légzoszervekre, az alloképességre, zet természetes anyagcseréjét és méregtelenitését.
emellett kiméli az iziileteket, javitja a testtartdst, A specidlisan kombindlt, statikusan kivitelezett
és csokkenti a stresszt. Oranként akdr 600-700 ka-  testhelyzetek és dinamikus tornagyakorlatok, va-
16riat égethetiink el egy edzésen. Fontos, hogy lamint a légzdgyakorlatok segitségével nagyban
az uszas el6tt megfelelén bemelegitsiink, hatunk a kivalaszt6 és az emészt6 szerv-
hogy az izmaink nehogy a vizben gor- rendszerre. Erésitjiik a vér- és nyirok-
csoljenek be, valamint, ami agyonhaj- keringést, javitjuk az emésztést, s in-
tott kozhelynek mondhatd, mégis évrol tenziven beinditjuk a szervezet belsd
évre rengeteg tragédia szarmazik ab- Ontisztuld folyamatat, ami kedvezden
bol, hogy nem tartjak be: felhe- befolyasolja az idedlis teststly ki-
viilt testtel ne ugorjunk a hideg alakulasat.
vizbe!

Domjdn Vivien
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Kinn is vannak,

Szabad ég alatt, de aut6bol is hallgatjak az is-
tentiszteletet piinkosd ota a pestszentimrei
baptistak. A jarvanyveszély miatti kényszer-
intézkedésnek olyan sikere lett, hogy a nyar
végeéig megtartanak ezt a rendszert.

Mi ez? Valami fesztival? - kérdezhetné az ember, ha
vasarnap délel6tt éppen a Pestszentimrei Sportkas-
tély el6tt jarna, és nem tudnd, valéjaban mi készii-
16dik. A kérdés jogos, hiszen szamos tavaszi—nyari
rendezvény helyszinérdl van szo, és vasarnap 10
ora el6tt kicsivel most is autok érkeznek a teriiletre,
mintha valami latvanyossag késziilodne.

Am nem errél van sz6. A pestszentimre baptis-
ta kozosség tartja itt Gjabban az istentiszteleteket.

- A karantén id6szaka benniinket is probara tett.
Az online kapcsolattartas utan nekiink is nagyon
hidnyzott méar a személyes taldlkozds, az egyiitt-
1ét — mesélte Halo Gyula, a kozosség lelkésze.

A korlatozasok enyhiiltek, de a jarvanyveszély nem
mult el - ezt jol tudjék a gyiilekezet tagjai is, ezért az ima-

hézba szervezett istentisztelet nem tiint j6 dtletnek. Ugy
gondoltak, a szabadtéri esemény kevesebb kockazatot
rejt, s az dnkormdnyzat engedélyezte, hogy a Sportkas-
tély mellett szervezzék meg az Osszejoveteleket.

- Piinkosdkor szerveztiik az elsé ilyen alkalmat,
és sikere lett — idézte vissza az els6 vasarnapot Halo
Gyula. - Szerintem még mindannyian emlékeziink:
rossz id6 volt, viharos, esds, ennek ellenére tizen-
hét autéval érkeztek a gyiilekezet tagjai.

Rogton kideriilt, hogy a szabadtéri istentiszte-
let mindenkinek megtetszett. Ez a forma nagyobb
szabadsagot enged a résztvevoknek: példdul me-
legebb napokon lehet az autdk arnyékaba teritett
pokrécokon elheveredve vagy éppen a légkondici-
onalt autékban maradva hallgatni az igehirdetést.

- Annyira jol sikeriilt ez a kezdeménye-
zés — arulta el a lelkész —, hogy a legtobben azt sze-
retnék, ha tovabbra is a szabadban talalkoznank,
ha lehetséges, akar a nyar végéig. Végiil is miért ne,
ha ezzel nem zavarunk mas rendezvényeket?

Kerékgydrto Gyorgy

Mesterségem cimere

A jarvanyiigyi helyzet, a kényszerii leallasok miatt sokan vesztették el a munkajukat az el-
mult hénapokban. De van segitség! A Mesterségem cimere csapat személyre szabottan

foglalkozik az allaskeresokkel.

Aki még nem keriilt ilyen helyzetbe, nem tudja, milyen nehéz j allast talalni, amikor
kicsuszik az ember laba aldl a talaj. A megfelel6 onéletrajz elkészitése, a felkésziilés
egy interjara, a megfelelé allashirdetések felkutatasa olyan bonyolult folyamat, hogy
nem feltétlentil lehet vele egyediil megbirkdzni.

Masfél évvel ezel6tt, 2019 februarjaban indult el az Alternativ munkaerd-piaci szol-
galtatasok budapesti allaskeresoknek elnevezésti EU-finanszirozast projekt a Baptista
Integréciés Kozpont (BIK), a Méltai Szeretetszolgalat és a Budapest Esély Nonprofit Kft.
konzorcium, valamint Budapest Févaros Kormanyhivatala egyiittm{ikodésével. A Mes-
terségem cimere kezdeményezéssel a budapesti munkanélkiilieket kivanjak elérni.

- A program Iényege az, hogy minden hozzank érkez6 allaskeres6vel sajat mentor
foglalkozik, igy teljes mértékben személyre szabottan tudjuk végigkisérni mindenkinek



ROGTON KIDERULT,
HOGY A SZABADTERI
ISTENTISZTELET
MINDENKINEK
MEGTETSZETT.

EZ A FORMA
NAGYOBB
SZABADSAGOT
ENGED

A RESZTVEVOKNEK.

Fotd: Vényi Akos ==

az Utjat az Gj allas megszerzéséig - magyardzta Halé Borbdla, aki a BIK pszicholégusa-
ként vesz részt a programban.

Amint azt az egyébként pestszentimrei kot6dési szakember elmondta, az allas-
keres6ket a kormanyhivatal foglakoztatasi osztalya (kordbban: munkaiigyi kozpont)
kiildi, de emellett varjak azokat is, akik kozvetleniil keresik fel 6ket.

- Egy elGzetes regisztraciot kovetéen mentori tanacsadasra hivjuk be a jelentke-
z6t - mondta Halé Borbdla. — Ennek keretében a mentor felméri, hogy milyen tovabbi
szolgaltatasokra van sziiksége.

Az allaskeresés folyamataban gyakorlatilag egyetlen pillanatra sem engedik el a je-
lentkezok kezét: segitenek az onéletrajz megirdsaban, tandcsot adnak a palyavalasz-
tasban, csoportos tréningeket tartanak, pszicholdgiai tanacsadassal segitenek.

- A tGbbi partnerrel egyetemben adatbazisunk van az allashirdetékrol, és mivel
kapcsolatban allunk a keriileti foglalkoztatasi osztalyokkal is, magdban a megfelel6
allas felkutatasaban is tudunk segiteni — magyarazta a szakember.

Akérdésre, hogy a jarvanyiigyi helyzet hogyan érintette a munkaerdpiacot, gyorsan
és hatarozottan vélaszolt:

— Most kiilonosen nehéz, de a mi feladatunk az, hogy segitsiink, tigyhogy fordulja-
nak hozzank bizalommal.

A részvétel a programban ingyenes. A Mesterségem cimere sajat Facebook-oldalan
megtalalhaté minden informécid, ami a jelentkezéshez sziikséges. K Gy.
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Lassits, gyerekkor!

A mesével és jatékokkal teli Gyerekszoba
az elozo szamunkban debiitalt. A sajat keé-
szitésii rajzok és feladatok alkotéival, Hu-
nyadi Agnes és Wiszkok Adrienn 6vodape-
dagogussal beszélgettiink.

B Azt hittem, jobban kell majd gyozkodnom ben-
neteket, hogy vallaljdatok el a rajzok és a jdtékok
megtervezését és elkészitését.

B H. A.: Mi éveket dolgoztunk mar egyiitt, és
nagyon jo baratok is vagyunk. Amikor olyan élet-
helyzetbe keriiltiink, hogy szakmailag el kellett
valnunk, lelkiink mélyén tudtuk, hogy olyan mér-
tékben és mélységben értjiik és érezziik szakmailag
is egymast, hogy bér 4j keretek kozott, de biztosan
van még kozos szakmai jovonk.

B Miért inkdbb 6vodapedagdgusként és nem ovo-
noként beszéltek magatokrol?

B W. A.: Az 6vonéni nyilvan sokkal kedvesebb
elnevezés, azonban a munkank nagy része neve-
1ésbol és tanitasbol all. Persze ett6l még kedve-
sek vagyunk... Természetesen az Ovoddban nem
a klasszikus értelemben vett tanitasrdl van szo,
mégis nagyon sokrétd tuddst igényel.

B Szdmomra kicsit nehéz is meghatdrozni, hogy
mi az évoda valddi feladata. Ti mit gondoltok?

B H. A.: Az elmult években egyértelmiivé valt,
hogy legfontosabb feladatunk a gyerekek érzel-
mi biztonsdganak megteremtése. Koriilbeliil tiz
éve észleltiik eldszor, hogy egyre tobb az olyan
sziil6, akiben nem fogalmazodott még meg, hogy
a sziil6i szerepre felnéni bizony tudatos és kitart6

Hunyadi Agnes és Wiszkok Adrienn
Foté: Vdradi Levente
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munkét igénylé kihivas. A nevelés folyamatdban AZ ELMULT EVEKBEN EGYERTELMUVE
szembesiilnek azokkal az akadalyokkal, amelyek

raébresztik 6ket, hogy ez a feladat élethosszig tart. VA LT, HOGY LEGFONTOSABB FELADATUNK

Ez drasztikusan hangzik, de generaciés probléma A GYEREKEK ERZELMI BIZTONSAGANAK
lett, amire igyeksziink részmegoldasokat adni. 2 FENEE z > ¢

B Miben nyilvanul meg ez a probléma? M EQTE RE MTESE K”O RL.J_ LBELUL TIZEVE
M H. A.: Vannak, akik mar a csaladtervezés id6sza- ESZLELTUK ELOSZO R, H OGY EGYRE
kaban nagyfoka tudatossaggal késziilnek jo sziilové TO BB AZ OLYAN SZ U L(’j AKIBEN NEM

vélni. Igen, valni, mert ez egy érési folyamat, akér-

csak a gyermekek iskoldssa érése. Sziikséges hozza FOGALMAZODOTT MEG MEG, HOGY A SZUL6|

az a fajta bels6 0sztGn, amely segiti a sziilot abban, SZEREPRE FELN GN | BIZONY TUDATOS
hogy megértse azt a tényt, hogy a gyermeke egyedi és 2 2 ; . ~ P
megismételhetetlen. Mindannyian masok vagyunk, ES KlTA RTO MUN KAT IGENYLOKI H IVAS.
mindegyikonknek mas az tja, és mindegyikonkhéz A NEVELES FOLYAMATABAN SZEMBESULNEK
mads Gt vezet. Sok segitséget kapnak a sziilok célira- %

nyos szakmai konyvekkel, Gtmutatasokkal, de a leg- AZOKKAL AZ AKADA LYQ KKA L’ AM EJ‘Y EK
fontosabb az, hogy ismerjék a sajat gyermekiiket és RAEBRESZTIK OKET,

annak lelki sziikségleteit. Egy gyermek akkor van jol, HOGY EZ A FELADAT ELETHOSSZlG TART.

ha megfelel6en gondoskodnak a lelki sziikségleteirdl.

Ez legyen mindig a cél. A gyereket nem elég szeret-

ni - jol kell tudni szeretni. Minden sziil6 felel6ssége

értékeket kozvetiteni és példat mutatni, magyarazni, lekotik a gyerekek figyelmét, otletelhetnek és al-
de azt vessziik észre, hogy ez szamos esetben elmarad. ~ kothatnak. Fontos, hogy a gyermekek érdeklodésé-
B W. A.: Mindent megadnak a gyerekeknek, ami-  re alapozva teremtjiik meg azt a kozeget, amelyben
re sziikségiik van, s6t gyakran tobbet is, csak éppen  kifejezhetik magukat.

egy olyan értékrend nem alakul ki, ami a gyerek- M W. A.: Egyszer vécépapir-gurigabdl készitet-
nek érzelmi biztonsagot adna. tiink malacokat, de volt a csoportban egy kisfid,
W Ezt ti kozvetve érzékelitek, hiszen a gyerekekkel — aki csak a Star Warshoz kapcsolddo jatékokkal volt
vagytok szoros kapcsolatban, nem pedig a sziilok-  hajlando jatszani. Azért, hogy 6 se maradjon ki, de
kel. Ha nem Idttok bele egy csaldd életébe, akkor ne is érezze kotelezOnek a jatékot, kitalaltuk, hogy
milyen jelekbdl veszitek észre, hogy veszélyben van — készitsen Star Wars-malacokat. Hat, mondanunk
a gyerek érzelmi biztonsdga? sem kell, hogy olyan jol Gsszerakott fénykardos
B W. A.: A hangulatvaltozasaibdl. Minden gye- malacokat még sosem lattunk...

rekiinkr6l tudjuk, hogy milyen az alaptermészete, B Ezekbdl a jdtékokbol adtok egy kis izelitot
mire hogyan reagal. Ha baj van, akkor ez a gyerek-  a Gyerekszoba rovatban is. Agi tervez, Adrienn raj-
nél pillanatok alatt valtozik meg, és altalaban tel-  zol. Merthogy fontos kiemelni, hogy minden jdtékot
jesen az ellenkez6je lesz addigi 6nmaganak. ti rajzoltok és szineztek. Miért tartjdtok fontosnak
B Az dltalatok emlitett generdcios probléma szo- ezt a hagyomdnyos vonalat?

ros osszefiiggésben van a rank zudulo informdcio- M W. A.: Azt tapasztaljuk, hogy a gyerekek figyel-
mennyiséggel és az okos eszkozok sziirdjén keresz-  mét felkeltik ezek a hagyomdanyosabb rajzok, fel-
tiil formalt vildggal. Ezt el kell fogadni, haladni adatok, hiszen egyre kevesebbet talalkoznak ilye-
kell. Nem akarok nagy szavakkal dobdlodzni, de nekkel. Azt sem szabad elfelejteni, hogy ez a vonal
a mai 6voddsok mdr totdlisan ebbe sziilettek bele. a sziil6khoz is kozel all, mert 6k még ilyeneken

Mar életiik elso fotdja is ,,instasztori”. nottek fel. A ,gyerekszobaban barangolni” egy re-
M H.A.:Eppen ezt a porgést igyeksziink kreativi- mek kozos élmény lehet.
tassal lassitani. Olyan jatékokat talalunk ki, amik Domjan Vivien
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Vivient, a szocskét Fo-f6-ugrébajnoknak hivtak
a baratai. Ra is szolgalt a névre, mert messze fol-
don 6 volt a legiligyesebben pattogd allatkolyok.
Igaz, a bolhdk is komoly teljesitményre képesek,
nem beszélve a kengurukrol, mégis Vivien volt
az els6 szamu mester. Az igazi f6-f6-fougrébajnok!

Egy szép nydri napon éppen rdla beszélgettek
az erdo allatkai.

- Nem lattatok Vivient? - kérdezte Artur,
a kullancsfia, miutan ivott egy icipici korty har-
matcseppet a kulacsabol.

- J6 messzire elugrizhatott - kidltotta Matyi ken-
guru, és ragta tovabb a kekszet, ami a szajaban volt.

- Nem véletleniil hivjuk tgy, ahogy hiv-

juk — tette hozza Pepi kecske. - Nagyon
kivancsi vagyok, merre jarhat.
Nagyon-nagyon.  Nagyon-na-
gyon-nagyon.

- Csak nehogy baja es-
sék — aggodott Biti, a lajhar-

kolyok. — Mert mi van, ha baja esik? Vitt magaval
erd6-mezo6-térképet?

— Nem kell neki térkép, ismeri 6 az erdok, me-
z0k minden szegletét. Nem lesz semmi baja - le-
gyintett Bucek, a csinos hangyalany, aztan didolni
kezdett egy szép dallamot.

- Amilyen fafej(i, lehet, hogy mégis baja lesz —
mondta Krisztina, a hatalmas dromedar.

- Fabol van a feje? — dobbent meg a lajharfi.

— Buti vagy, Biti. Ez csak egy mondés - nézett
ra Krisztina, és megbillentette egyetlen pupjat. -
A fafejii azt jelenti, hogy lassu észjaras.

- Vivien nem fafejti, csak széllelbélelt — sohaj-
tott Rozi, a flamingo.




Es minthogy meglehetGsen érzékeny volt,
pityeregni kezdett.

— Széllel van bélelve? - csodalkozott Biti.

— A széllelbélelt azt jelenti, hogy konnyelmdi.
Vivien {igyes ugrobajnok, csak egy kicsit siikebo-
ka - mondta Zoli pok, aki a legokosabb volt az al-
latgyerekek koziil.

- Megsiiketiilt? — rémiildozott Biti. — Szegény!

- A siikeboka nem azt jelenti, hogy siiket, és
hogy elboklaszott — nyugtatta meg Zoli pok. — Ha-
nem azt, hogy mindig mashol jar az esze, elkalan-
dozik a figyelme, ezért kicsit egyiigylinek tiinik.
Nem figyel arra, ami éppen torténik.

- Nemrég én is egyiigyli voltam — szolt Pepi
kecske. - Ami nem azt jelenti, hogy egy iigyem
volt — nézett Bitire —, hanem hogy fafej médon el-
tévedtem, mert kovetni kezdtem egy szocskét, aki
sorban ugrotta at a hangyabolyokat. Nem allt meg,
hiaba kiabaltam utana. Késébb kideriilt, hogy Vi-
vien volt.

- Mindennap tobbszor is atugral rajtunk -
mondta Bucek hangya. — Féleg, ha viragot lat,
azokhoz folyton odasiet. Olyan nagy szelet vet,
hogy alig tudunk a foldon maradni.

Ekozben Viviennek fogalma sem volt réla, hogy
a tobbiek aggodnak miatta. Jokedviien ugrando-
zott, igyekezett minél magasabbra szokellni, hogy
jol ralasson a mezore. Igaza volt Buceknek,
ezuttal is a viragok miatt indult itnak. Foleg
az illatukat szerette, de sokdig tu-
dott gyonyorkodni a pompds szi-
nekben is.

- De szép vagy, pipacs! Te meg
még szebb, blzavirag! - dicsérte
a novényeket. — Szép kokoresin,
édes kicsi pipitér! Nini, szarkalab! - oriilt
meg a soron kovetkez6 felfedezett-
nek. — Szia, margaréta! Es te, fényes
™ g6lyahir! Szépséges hérics! Bog-

l_! larka! Ezerjofii! Gyongyvirag és

| ibolya! Helld, nefelejcs! Szervusz,
mezei katang! Ciklamen! Kockas
liliom! Cickafark!

A viragoknak jolesett a lelkende-
zés, raadasul kellemesen csiklandozta
Oket a szocskelany tappancskainak az érintése,

R
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ahogy egyikrdl a masikra szokkent. Amikor Vivien
megéhezett, elhatarozta, hogy hazaugral. Elhaladt
a baratai mellett, akik kialtottak neki,
de a fejében csak gy zsongtak a vi-
ragnevek és az illatok, igy aztan se nem
latott, se nem hallott. Rozi flamingd
%, gondolt egy merészet, felrepiilt, és
elallta az utjat.
- Gyere velem, késziiltiink
neked egy kis meglepetéssel - mondta.
Vivien legeslegnagyobb kedven-
cei a lila iriszek voltak. A baratok
osszegy(jtottek hat neki egy csokorra
val6t, hogy ne kelljen messzire ugralnia,
ha latni akarja 6ket. Vivien boldogan
koszonte meg az ajandékot, ebéd
utan pedig rengeteget mesélt a tob-
bieknek a kankalinrdl, a harangvi-
ragrol, az arvacskarol és még sok-sok
sz€p viragrol.
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GYEREKSZOBA

Keress gy tiikrot, figyeld
oket. gzerinted mit szere

érezhetnek?
Mesélj a ke

Milyen j6 volna, ha
a nagy nyari meleg-
ben lenne egy sajat fagyizod, ugye?

Mi teljesitjiik a kivansdgodat - ime, a titok!

Készits sogyurmat az alabbi recept segitségével:
Vegyél el6 egy talat, tolts bele 2 csésze lisztet,
1 csésze finom sot, kb. fél bogre vizet. Gytird 6sz-
sze, mint a tésztat, amig olyan allagu lesz, hogy
nem ragad a kezedhez. Ne ijedj meg, ha tul lagy,
tegyél még hozza finoman egy kis lisztet, ha pedig
tal szaraz, akkor onts hozza dvatosan egy kis vizet.
Ha elkésziilt, tedd egy nejlonzacskoba, hogy
ne szaradjon ki, amig elkészited a tolcsére-
ket. A tolcsérek elkészitéséhez tojastarto-
ra, ollora és az tigyes kezedre lesz sziik-
ség. Csipjél akkora gyurmat, amekkora
gombocot szeretnél késziteni, és formazd
meg. Diszitheted cukorszorassal, me-
lyet rizs, viz és ételszinezék segitségé-
vel magad varazsolhatsz szinessé, diszessé.
Biztosak vagyunk abban, hogy a te fagyizodban
késziilnek a legeslegfinomabb csodafagylaltok!

Pestszentimrei
Ovoda
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hozzd egy torténet

Szines cukorszoras készitése

Vegyél el egy talat, tolts bele fél bogre rizst és
annyi vizet, hogy ellepje. Csepegtess bele 6vato-
san annyi ételszinezéket, hogy olyan szint kapj,
amilyet szeretnél, keverd dssze egy palcika vagy
kandl segitségével, és hagyd egy picit allni. Ami-
kor szép szines lett, szedd ki egy talcara szaradni,
majd nincs mas dolgod, mint tiirelmesen varni,
amig megszarad.

Jo tanacs: kezdd a cukorszoras elkészitésé-
vel - a siker érdekében ajanlatos mar el6z6 nap el-
késziteni, hogy legyen ideje teljesen megszaradni.

Ez egy igazi tiirelemjaték, figyelj oda, és a siker
garantalt! © Ha gondolod, a barataidat is meghiv-
hatod egy kis édes mulatsagra.

Edes élményt kivanunk!



GYEREKSZOBA

1. Hogy hivtak a szocskét a baratai?

2. Milyen allatok szerepelnek a mesében?
3. Mit jelent az a sz0, hogy fafeji?

4. Mit jelent a siikebdka?

5. Milyen viragok szerepelnek a mesében?

A jatékok
elpotyogtak. Hogy
még sok kiilonleges
homokcsodat tudj

A feladatokat épiteni
és a rajzokat készitette: et er}l’ gyorsan A
talald meg res o0

ahomokozéhoz
vezet6 utat.




Varosi madarlesen

Tévhit, hogy nem talalkozhatunk barhol
madarakkal. Es ha mar talalkozunk veliik,
be is azonosithatjuk 6ket, s6t akar a fény-
képezésiikkel is megprobalkozhatunk. Aki
pedig azt gondolja, hogy a madarak megfi-
gyelése csupan a szabadido eliitését szolgal-
ja, az nagyot téved: életre sz6lo élmények-
kel gazdagodhatunk madaraszas kézben.

A madarmegfigyelés az egyik legtakarékosabb sza-
badidés elfoglaltsag, raadasul barhol lehet {izni ezt
a hobbit: erd6ben, vizparton, varosi parkban, kert-
ben, de akdr egy panelhdz ablakdban is. Es ha vala-
ki rdkap, nehéz abbahagyni - de miért is kéne, hi-
szen artalmatlan, és az egészségre sem veszélyes?
A keriiletben é16 Vizler Endre amatér madarfo-
tos volt a segitségiinkre abban, hogy eligazodjunk
a kornyék madérviligaban. O sem megy mindig

Vizler Endre
fotozds
kozben

Foto:

Kiirti Jdnos

messzire, amikor fényképezni tdmad kedve: tobb
harkdlyfajjal és rengeteg énekesmadarral lehet
talalkozni helyben. Ha valaki szerencsés vagy elég
tiirelmes, még a lakotelepeken, a panelépiiletek
kozott is megfigyelhet olyan madarfajokat, mint
a zold kiill6, a fekete fakopancs, a tengelic, a zoldi-
ke, a szajko, s6t még az egyik ,legcsinosabb” raga-
dozémadarunkkal, a karvallyal is taldlkozhat.

Persze olyan madarak is élnek a kornyéken,
amelyek nem szivesen jelennek meg az ember ko-
zelében. Vizler Endre ilyenkor a Péteri-major mo-
gotti kis pataknal keresi a fotétémakat: ott eléfor-
dulnak gémek és jégmadarak is. Es olykor nemcsak
magat a madarat figyelhetjiik meg, hanem egészen
emlékezetes pillanatokat is megélhetiink.

- Egyszer lattam egy egerészolyvet, ahogy ép-
pen egy fekete macskab6l lakmarozott — mesélte
a fotds. — A macska valdszinileg beteg volt, mert



O SEM MEGY MINDIG MESSZIRE,
AMIKOR FENYKEPEZNI TAMAD
KEDVE: TOBB HARKALYFAJJAL
ES RENGETEG ENEKESMADARRAL
LEHET TALALKOZNI HELYBEN.

zsakmdanyként nagy falat lenne az egerészolyvnek
egy megtermett kandar. Maskor azt lehet megfi-
gyelni, ahogy a feketerigok el(izik a szarkakat, amik
mostanaban nagyon elszaporodtak, és ez nem tesz
jot a rigbéallomanynak.

Ha valaki madarmegfigyeléssel szeretne foglal-
kozni, egészen olcson elkezdheti: elég hozza egy

Vizler Endre Alacska iiti lakdtelepen készitett fényképei = -
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hatdrozdékonyv, egy taveso és egy jegyzetfiizet. Mar
ezzel a felszereléssel is értékes adatokat és nagy-
szer(i élményeket lehet szerezni. Ha viszont Vizler
Endréhez hasonléan meg is szeretné oOrokiteni,
amit 1at, az mar tobbe kerdil, de ehhez is kaptunk
néhany tanacsot a fotdstol:

- Telefonnal ezt nem nagyon lehet csindlni.
Ha az ember magas minéségben szeretne mada-
rakat fotézni, az nem olcsé hobbi. Sziiksége lesz
hozzad megfelel6 fényképezogépre, és elengedhe-
tetlen a teleobjektiv hasznalata is. Ha valaki csak
sajat maganak szeretne fényképezni, hogy otthon
nézegethesse a fotokat, akkor egy nagy zoommal
ellatott bridge-fényképez6gép kivaldan megfelel
a célnak. Azzal is lehet jo képet késziteni, ami em-
léknek, dokumentacionak tokéletes.

Csanddi David

PASSZIO
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A negyven év, ha nem is egy iirhajo sebes-
ségével, de hamar elrepiilt. Farkas Bertalan
negyven éve, 1980. majus 26-an jutott fel a
vilagiirbe. Az egyetlen koztiink é16 magyar,
aki egy hétig feliilrél csodalhatta a Foldet...

- Emlékszem, hogy Anikd, a feleségem mennyire
féltett az uttol. Azt mondogatta a felkésziilés idején,
hogy neki nem hosre, hanem férjre, a gyerekeinek
pedig apara van sziiksége — emlékszik vissza Farkas
Bertalan. ~Amikor az lirhajés-véalogatas zajlott a ki-
valasztott vadaszpilotak korében, azzal igyekeztem
leszerelni 6t, hogy nyugodj meg, igysem keriilok be
a legjobbak kozé. Tévedtem. Fordulérdl forduléra
sz{ikiilt a létszam, és én még mindig talpon voltam.
Amikor pedig mar csak ketten maradtunk Magyari
Bélaval, és a Csillagvarosban késziiltiink a nagy uta-

Farkas Betailan
a csillagok kozott

"

zésra, azzal nyugtatgattam, hogy meglétja, tigyis Béla
megy majd az Girbe. De megint tévedtem...

A felesége nemcsak a balesetveszély miatt féltette
az Grrepiilést6l, hanem a kozmikus sugarzas miatt is,
mert attdl tartott, nem lehet tGbb gyermekiik.

— A kozmikus sugarzas ugy hatott ram, hogy Aida
utn két fiunk is sziiletett. Adam és Berci sosem akart
(irhajos lenni, igaz, édesanyjuk azt is megtiltotta nekik,
hogy az eget figyeljék. Bar a nagyobbik fiam elgondol-
kodott azon, hogy legalabb sportrepiilGt vezethessen...
Egyébként mindig azzal tréfalkoznak, hogy minek is
mennének az (irbe, hiszen a papa mar jart ott. Inkabb
licitaljuk tal, mondjék, és célozzuk meg a Holdat vagy a
Marsot! Az én életemben valdszintileg mér senki nem
fogja meghdditani az 4j célt, a Marsot...

Farkas Bertalant nemcsak a felesége féltette, ha-
nem az édesanyja is, igaz, még gyerekkoraban.



— Egykor focista akartam lenni, de anyam
azt mondta, veszélyes. gy lettem (ithajos.
A Csillagvérosban kiilonben a felké-
sziilési honapok elején rendszere-
sen fociztunk a szovjet (irhajosok-
kal. Altalaban nyertiink Bélaval,
de hamar letiltottak benniin-
ket errdl a sportrol, nehogy
lesériiljiink, és ezzel meg-
hitisuljon az {irutazasunk.

Kett6jiik koziil végiil
Farkas Bertalannak jutott
az a megtiszteltetés, hogy
Valerij Kubaszovval meg-
hoditsa a vilaglirt. A start
pontos ideje: 1980. méjus
26-a, magyar id6 szerint 20
6ra 20 perc. A Szojuz-36 -
hajé 9 perc, 20 masodperc alatt
kerilt 300 kilométer magassag-
ban a roppalyara.

- Amikor elkezdédott a vissza-
szamlalas, sok minden lejatszodott ben-
nem néhdny mésodperc alatt, de félelmet
nem éreztem. Alig tiz perc alatt pedig mar az
tirben voltam! Csodalatos érzés volt! Sokat vezettem
szuperszonikus gépet, de ez egészen mds volt. Azokon
vizszintesen repiiltem csaknem htisz kilométeres ma-
gassagban, az (rhajon viszont fliggdlegesen, tizenot-
szOr magasabban. Odafenn az égi vilagban, a stlytalan-
sagban pedig nem is érzékeled, hol a fent és hol a lent.

A majdnem nyolc nap alatt (pontosan 7 nap, 20
6ra és 45 perc) nem unatkozott a két tirhajos. Csatla-
koztak a Szaljut-6 trallomashoz, ahol kiilonféle ku-
tatasokat végeztek. A kikapcsolddast Farkas Bercinek
leginkdbb az jelentette, hogy az ablakbdl gyonyorko-
dott a Foldben - négyezer kilométert latott be egy-
szerre —, a vilagmindenségben, a ragyogé csillagok
millidrdjaiban. Fantasztikus élmény volt szdméra az
is, hogy 90 perc alatt, amig megkeriilte a Foldet, na-
ponta tizenhatszor élhette at a napfelkelte és a nap-
lemente szépségét.

- Pératlan élményben volt részem. A bolygénk
csodalatos szinekben pompazott, az emlékével maig
nem tudok betelni. Csoda, hogy ma is gyakran kém-
lelem az eget? Temesi Ldszlo

A harangozo

- Gyerekkoromban egy idében én voltam

a falumban az egyik harangozo, s a harangkétél
néha felkapta a kis kénnyd testemet. Nagyon
kellemes érzés volt az a furcsa lebegés, de akkor
még nem tudtam, hogy mi is az. A sulytalansdg volt
ott, a harangkétélen himbaldzva! A vildglirbe kellett
mennem, a valddi slytalansagba, hogy meg tudjam
nevezni a templomtoronyban dtélt gyerekkori

élményemet.

73



Szoborsorsok
a rendszervaltozas utan

Harminc éve 1j, demokratikus korszak kez-
dodott Magyarorszagon. Ez azonnal kihatott
a helyi emlékezetpolitikara is. A régi rend-
szer emlékeit eltavolitottak vagy atalakitot-
tak, helyettiik mas eseményeknek, neves he-
lyi személyeknek kezdtek emléket allitani.

Az atrendezdodés a szobrok, emlékmiivek, emlék-
tablak tekintetében mar 1988-89-ben elkezdd-
dott. 1989 szeptemberében az MSZMP nevében a
tandcsiilésen felszolalt Mester Laszlo, és javasol-
ta, hogy mélté emlékhellyel tisztelegjen a keriilet
1848-49 hései és a masodik vilaghaboru aldozatai
el6tt - mivel a masodik vildghdborut kovetden csak
munkasmozgalmi emlékhelyeket és szovjet hdsi
emlékmiiveket létesitettek.

A Steinmetz-
szobor

bontdsa
(1992)

3
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Pestszentimre foterén mar 1988 aprilisaban
megindult a valtozas: a Pestimre Torténete Munka-
bizottsag szervezésében megujult és mai helyére ke-
riilt a hanyatott sorsi Magyar hési emlékmd. 1990.
augusztus 20-an ,,demokratikus orszagzaszlot” alli-
tott a civil kozosség, 1992-ben pedig a Hosok tere
lényegében elnyerte mai formajat azzal, hogy a fel-
szabaduldsi emlékmivet az elhunytak névsoranak
feltiintetésével masodik vilaghaborussa alakitottak.

Az 1956-o0s forradalom emléke meghatarozo
volt a demokratikus atalakulds idején, igy Pest-
szentlérincen - els6 Uj koztéri emlékmiiként - az
56-0s eseményekre emlékezok 1990. november 11-
én kopjafat avattak a Béke téren.

Az oOnkormanyzat képviselo-testiilete 1992-
ben dontott az eltavolitandd szobrokrol és emlék-
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A pestszent-
imrei Magyar
hdsi emlékmii

tablakrol. A kovetkezé hat emlékmi lebontasara
kért engedélyt a Fovarosi Kozgyliléstol: a vecsési
hatarban all6 Steinmetz-szobor, a Kossuth téri fel-
szabadulasi emlékmd, a Marxfalva-emlékm és a
szovjet h6si emlékm{i a Nemes utcaban, a Chlep-
ko-Fiedler-emléktabla a hengermd falan, valamint
a Tanacskoztarsasag-emléktabla a Batthyany utcai
varoshaza-épiilet falan.

Az eredmény felemds lett: az 1989-ben avatott
Marxfalva-emlékm a Pandy Arpad Pestszentimre
Gy(jteménybe keriilt, a két emléktabla holléte is-
meretlen. A Steinmetz-szobor elszallitasat a Buda-
pest Galéria intézte, ma a Szoborparkban lathato.
Az eredeti tervek szerint a talapzat egy emléktab-
laval kiegészitve a helyén maradt volna, azonban
utdlag elbontottdk. Az imrei szovjet hési emlék-
miivet nem lehetett athelyezni, mivel az orosz
allam nem jarult hozza. Blza Barna Leany galam-
bokkal cimi alkotasanak lebontasara vonatkozd
hatdrozatdt a képvisel6-testiilet a lakossag kéré-
sére 1993-ban visszavonta, és atlényegitésére tett

58 A Kossuth téri
L' felszabaduldsi
* emlékmii
bontdsa
L))

javaslatot a Fovarosi Kozgy(ilésnek. Az 1945 felirat
helyére PAX keriilt, igy 1étrejott a békeemlékmdi.
Sorsat a Kossuth tér feldjitdsa pecsételte meg, a
leromlott allapoti dombormivet végiil 2018-ban
lebontottdk, de a renovalds utdn remélhetoleg vég-
leges otthonra talal a Lakatos-lakételepen.
Pdpai Tamds LdszI6
Tomory Lajos Miizeum

Foték: Tomory Miizeum

», TOMORY
LAJOS
— MUZEUM

. Demokratikus
orszdgzdszlo
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imrei Hosok
terén
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SZANISZLO SANDOR

polgarmester

Demokratikus Koalicié

Tel.: 296-1320, 296-1330

E-mail: polgarmester@bp18.hu

Facebook:
https://www.facebook.com/SzaniszloSandorOfficial/

Minden hénap utols6 hétfGjén 16 és 18 6ra kozott a Polgar-
mesteri Hivatalban (U116 Gt 400.).

Bejelentkezés a 296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

alpolgirmester

Demokratikus Koalicié

Tel.: 296-1313

Mobil: +36-20-934-74-44

E-mail: ferencz.istvan@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Ferenczlstvan18.ker/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 14 és 18 ora
kozott a Polgarmesteri Hivatalban (Ull6i Gt 400.). Bejelent-
kezés a 296-1313 telefonszdmon. Minden hénap masodik

keddjén 15-18 6ra kozott a Demokratikus Koalici képviselGi
irodajéban (Ul16i Gt 493.).

KOROS PETER

alpolgarmester

MSZP

Tel.: 296-1318

Mobil: +36-30-249-50-72

E-mail: koros.peter@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/Koros.Peter.18.
kerulet/

El6zetes egyeztetés alapjan minden

hénap utolsé hétf6jén 16 és 18 6ra kozott a Polgarmesteri Hi-
vatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentkezés a 296-1318 telefonsza-
mon. Képvisel6i fogadddra: minden honap utolsé szombatjan
10 és 12 6ra kozott a Kondor Béla Kozosségi Hazban (Kondor
Béla sétany 8.).

PETROVAI LASZLO

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért
Tel.: 296-1350

Mobil: +36-30-252-93-68

E-mail: petrovai.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/petrovailaszlo/
El6zetes egyeztetés alapjan minden
hénap utolsé hétféjén 16 és 18 ora
kozott a Polgdrmesteri Hivatalban (Ul16i Gt 400.). Bejelentke-
zés a 296-1350 telefonszamon.

Py Py

SOMODY LASZLO

alpolgarmester

Momentum

Tel.: 296-1315

Mobil: +36-30-248-76-50

E-mail: somody.laszlo@bp18.hu
Facebook: https://www.
facebook.com/somodylaszlo18ker/
Elozetes egyeztetés alapjan
minden honap utolsé hétfGjén
16 és 18 ora kozott a Polgarmesteri Hivatalban (Ul16i
ut 400.). Bejelentkezés a 296-1315 szamon. Képvisel6i
fogadddra minden honap els6 keddjén 17 és 17.45 ko-
zott a Kerekerdé Ovodaban (Attila u. 9.).

KUNHALMI AGNES

a keriilet orszaggyiilési képviselGje

MSZP

Fogaddodra: minden hénap utolsé csiitortokén 17-19 dra ko-
zott az MSZP-székhazban (U116i u. 337.). Minden hénap maso-
dik csiitortokén 16-18 ora kozott az Ady Endre u. 83/B alatti
képvisel6i irodaban. Bejelentkezés a 205-3045 telefonszamon

hétkoznapokon 14-18 éra kozott.



BANGA ZOLTAN

LMP

Mobil: +36-30-779-67-86

E-mail: banga.zoltanl @gmail.com

Fogaddora: minden hénap els6 hétfGjén 17 és 19 6ra ko-
zott a Kandé Téri Altaldnos Iskolaban. Elézetes egyez-
tetés sziikséges a 06-30-779-6786 telefonszamon.

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-159-95-92

E-mail: bauerferi@t-onlinehu
El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-20-592-48-00

E-mail: evadabasi04@gmail.com

Fogaddodra: minden hénap mésodik hétfGjén 17 és 18
6ra kozott a Csontvary Kosztka Tivadar Altaldnos Iskola
ebédlGjében (Kondor Béla sétany 10.). Elozetes egyezte-
tés sziikséges a 06-20-592-4800 telefonszamon.

DAMSA JOZSEF LAJOS

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-412-28-50

E-mail: jozsef.damsa@gmail.com

Minden hénap utolso csiitortokén 18-19 dra kozott a
Kando téri iskolaban.

FEHER GABOR

MSZP

Mobil: +36-20-335-17-08

E-mail: feherg4d@gmail.com

Minden kedden 16-18 6ra kozott a Darus utcai isko-
ldban, minden pénteken 16-18 6ra kozott a Gloriett
sportiskolaban. Tovabbi napokon eldzetes egyeztetés
alapjan.

GALGOCZY ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: 06-30-927-37-40
E-mail: gz777 @freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

KASSAI DANIEL

fiiggetlen

Mobil: +36-30-407-45-61

E-mail: kassai.daniel.reka@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan a Polgarmesteri Hivatalban
(U116i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-30-407-4561 telefon-
szamon.

KADAR TIBOR

Fidesz-KDNP

E-mail: kadar.tibor@fidesz.hu

Minden hénap els6 péntekjén 17-18.30 kozott a Vo-
rosmarty iskoldban, minden hénap masodik péntekjén
17-18.30 kozott a Piros Iskolaban.

KISS ROBERT

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-572-66-81
E-mail: kisrob@freemail.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

Demokratikus Koalicié

Mobil: +36-30-951-72-27

E-mail: lang.istvan01 @gmail.com

Fogaddodra: minden hénap masodik keddjén 18 és 19
6ra kozott az Eotvos Lorand Altaldnos Iskolaban (Laka-
tos ut 30.). Elozetes egyeztetés sziikséges a 06-30-951-
7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-30-942-73-79
E-mail: levaiz79@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

MAKAI TIBOR

Jobbik

Mobil: +36-70-409-71-80

E-mail: makai.tibor@jobbik.hu

Fogaddodra: minden hénap elsé péntekjén 17-19 éra
kozott a Jobbik UllGi at 489. alatt 16v6 irodajaban vagy
siirg6s esetben telefonon.

NAGY BALAZS

Momentum

Mobil: +36-20-206-73-55

E-mail: nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

Momentum
E-mail: nagy.karoly@momentum.hu
El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSzZp

Mobil: +36-20-458-25-51

Fogadéra: minden mésodik csiitortokon 16 és 18 éra
kozott, Ady Endre utca 83/B. El6zetes egyeztetés sziik-
séges a 06-20-458-2551 telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR

Fidesz-KDNP
Mobil: +36 30 455 7479
El6zetes egyeztetés alapjan.

Fidesz-KDNP

Mobil: +36-20-974-23-78

E-mail: bokay.kepviselo@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

KOZERDEKU INFORMACIOK
ES CIMEK

Ingyenes jogi tanacsadds a Polgarmesteri Hi-
vatal tigyfélszolgalatan.

Jelentkezés és idGpontkérés a 296-1438-as te-
lefonszdmon.

PestszentlGrinc-Pestszentimre
Polgarmesteri Hivatal
Ull6i at 400. Tel.: 296-1300

Hato6sagi Fosztaly:

Dr. Gocs Eva féosztalyvezeté
Varoshaz u. 16. Tel.: 296-1400

A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

XVIII. Keriileti Kormanyhivatal
Véroshaz u. 16. Tel.: 896-4319. Hivatalveze-
t6: Hodruszky Csaba. Ugyfélfogadasi id6: H.:
13-17, Sz.: 8-12 és 13-16, P.: 8-12

Kormanyablak

Ull6i Gt 445. Tel.: 896-4098. Nyitvatartds:
H.: 7-17 oérdig, K.: 8-16 ordig, Sz.: 12-20
ordig, Cs.: 8-16 oOraig, P.: 8-14 6raig. Soron
kiviili tigyintézéshez idGpontfoglalasra a
www.magyarorszag.hu és a www.1818.hu
internetes oldalon, valamint a 1818-as tele-
fonszamon van lehetGség.

Pestszentimrei Ugyfélszolgalati Iroda
Nemes u. 14. Tel.: 290-8493, 297-5619
A személyes tigyfélfogadas sziinetel!

Pestszentimrei referensi iroda
Tel.: 294-1685. Pestszentimrei Varosrészi On-
kormanyzat (www.bp18.hu)

Kozjegyzok

Ul16i Gt 423. 1. em. Tel.: 296-0809
Bartok L. u. 5. I1L. 6. Tel.: 297-4110
Ullgi Gt 365. 1. 1. Tel.: 290-0809

Zsebok Zoltan Szakrendel6
Thokoly at 3. Tel.: 297-1210
www.18euszolg.hu

Pintér Kalman Szakrendel6
Nemes u. 18. Tel.: 297-1210

www.18euszolg.hu

Rendérkapitanysag
Ul16i Gt 438. Tel.: 292-9212

Tiizolté-parancsnoksag
Ul16i Gt 235. Tel.: 459-2319

Kozbiztonsagi Centrum
Kondor Béla. sétany 1. Tel.: 294-1011
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INGATLAN
ELADO, kiad6 ingatlant keresek Ugyfeleim részére! Sikeres elads esetén 2% - 3% jutalékért. Ertékbecslés, 20
éves szakmai tapasztalat! PANEL LAKAS FIX 400000Ft. Hivjon, nem fog csalddni! Tel.: 06 20 397-40-55

SZOLGALTATAS

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazas biitormozgatassal. Parkettacsiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-, szényeg
padlo-lerakds. Mindségi, preciz munka, mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998) Csapd Gyorgy. Tel.: 06-31-780-
6430, 780-3732, festesma.iwk.hu

Szamitogépek javitasa helyszinen, hétvégén is. Virusirtds, tanacsadds, telepitések, alkatrészcsere garancidval.
Ingyenes kiszéllds. Aradi Zoltén Tel.: 06-70-519-2470, Email: szerviz@szerviz.info

ASZTALOS JAVITAST - GYARTAST VALLALOK, INGYENES HELYSZINI FELMERESSEL, HETVEGEN IS. REG-
DON CSABA, 1201 BP. ALSGHATAR U. 12., 06-20-9-579-533, 06-1-284-92-13

Kert- telekrendezés! Metszés, permetezés, favagds, bozotirtas, térkovezés, kerités épités. Realis dron! www.
telekrendezes.hu Tel.: 06-20-259-6319

Kémények bélelése, atépitése, belsd mardsa teljes kord tigyintézéssel. Szabo Balazs 06-20-264-7752

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-980-
3957

SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban! Meleg vizes mélymosds, vegytisztitds, szegés, javi-
tas garanciaval! NON-STOP HIVHATO! Karpittisztitds 2 napon beliil! Telefon: 280-75-74, Mobil: 06-30-94-94-
360, www.szonyegexpressz.hu

LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT! Z4rnyitds, zarszerelés azonnal. Racsok, kapuk, keritések, galéridk ké-
szitése, egyéb lakatosmunkak. Tel: 06-30-299-12-11

Munkajdra igényes, kert szeret6 személyt keresiink Budapesti XVIILker. csaladi hazunk kertjének apolasara,
heti 1-2 alkalomra. Onéletrajzat kiildje a veracrv@t-online.hu e mail cimre.

Munkdjara igényes, leinformalhato bejaréndt keresiink Budapesti XVIILker. csaladi hdzunkba, heti 1-2 alka-
lomra. Fényképes 6néletrajzdt kiildje a veracrv@t-online.hu e mail cimre.

T
k

agdssal, alpin favagassal, telekrendezéssel, kertészettel kapcsolatos munkak elvégzése. Tel: 06-70/617-79-40

Dolgozzon otthondban ! Kozmetikai dobozok hajtogatasa ,stb. elérhetGségei érd: 06-90-603-607 (audiopress.
iwk.hu 635 Ft/min, 06-209104517)

Viz, géz, villanyszerel6, burkolo, dcs, parkettds munkat vallalunk. Tel: 06-20-324-61-86

b |
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FELSERTES AKCIO:

899 Ft / kg

10.000 Ft
megtakaritas*

Hasipari Vallalat Zrt.
XVIII. Besence u. 1.
Tel.: 06-70-442-6051

Nyitva tartas:
Hétkoznap:

8.00-17.00-ig.
VAN
= = *a bolti

= "

L Ly A

\% "y darabolt arhoz
Y VR kipest

NYUGALOMKERT

a kert, ami az otthonodda valik

A KERTED
MOST AJANDEK

www.anyugalomkertje.hu 06/20 240 4147
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IGAZI OLASZ IZEK

Rendelésfelvétel (csak telefonon):

06 30 348 6088

; Kiszallitas: 18. keriilet, Gyal, Vecsés ;
Minden nap 11:00-t6l 21:00-ig

Kiszallitasi dij: 300 Ft / cim

Elérhetéségeink:

Facebook / Instagram: Joy Caffe Ftkezde
Telefonszam: 06 30 348 6088
Cim: 1188 Budapest, Nemes utca 15.

Bankkartya és Szépkartya elfogado hely

C CD visa & &

Kerjuk a kartyas fizetést elore jelezzék.
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