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A tej jelent6sége a varosban és a falun.

irta: Dr. Eber Erné m. kir. gazdasagi fétanacsos.

A lordkancellar 724-kor foglalt helyet a gyapjuszsakon™, igy kozolte
a Times cim@ nagyvildglap 1933. marcius 8-a4n azt, hogy az angol fels6haz
elnéke megnyitotta az tlést, melynek targya a ,Hidnyos tapldlkozas és a
kedvez6tlen egészségi viszonyok™ volt. Az angol lordok hézanak ezen az
ilésén Winchester puspoke intézett kérdést a kormanyhoz, hogy tekintettel
az orszagszerte észlelheté kedvezGtlen taplalkozasi viszonyokra és a jelen-
tékeny tejbdségre, hajlandé volna-e Iépéseket tenni, hogy az iskolds gyerme-
kek még tébb tejhez jussanak és hogy a gyermekeiket tapldlé anyak,
valamintaz 5éven aluli gyermekek ismegkapjak azta tejmennyiséget, amire
feltétlenul szikséguk vau. A lordok haza a legnagyobb alapossdggal vitatta
meg ezt a kérdést, s a kormany képviselGjének bejelentése és ismertetése
alapjan arra az allaspontra helyezkedett, hogy a tej fogyasztadsanak emelése
minden eszkdz kozott legcélszerlibb lehet a nép taplalkozéaséanak javitadsara.

Barmennyire fontos tapldlék azonban a tej nadlunk is — még pedig
nemcsak a csecsem6k és a gyermekeiket taplalé anyak részére, mind a
varosi lakossagnal, amely a tejet izléses boltokban vésarolja, mind a fal-
vakban, ahol vorosfoltos és sargatarka tehenek habzé, tégymeleg teje all
rendelkezésre —, a tejfogyasztasnak kérdése csak a taplalkozas egész
kérdésének keretében itélhetd és oldhaté meg helyesen. Nem helyes arra az 4lls-
pontra helyezkedni, hogy a hidnyos, vagy éppen rossz taplalkozéas egyeduli
oka a szegénységben van és abban, hogy a kis jovedelembdl nem futja a jo
taplalkozas. Nem : szamos kutatads és adatgy(jtés azt a tanulsagot hozta,
hogya hibés,a hidnyos és a rossz taplalkozas nem éppen csak a szegény nép-
osztalyok korében tapasztalhaté, hanem a jobbmédluak kozott is és ebbdl
az a kovetkeztetés vonhaté le, hogy a tapladlkozasra vonatkozé UGjabb
tudomanyos megallapitasok és elvek nem ismerése, félreismerése vagy mel-
|6zése az oka annak, hogy a taplalkozas nem olyan, amely az élettani, az
egészséglgyi és a gazdasagi kovetelményeknek megfelel. A hianyos taplal-
kozas legelterjedtebb tiinetei az angolkér, a skorbut, az izomgyengeség, a
rossz fogazat, a vérszegénység, az allandé faradtsdg, a kis teststly és a
nem kielégité novekedés.

Tudjuk, hogy 12 szervetlen &svanyi elem van, melyek az emberi tap-
lalkozéasban nagy szerepet jatszanak, mert ha ezek nincsenek benne a tap-
lalékban, ,,hidnybetegségek” allanak el6. Tudunk a vitaminokrél, ezekrdl a
sokdig titokzatos anyagokrél, melyeket az emberi test a taplalékban kap és
amelyek rendkivil fontosak az egészségre. Ex az oka annak, hogy a mai
tudomany erésen hangsllyozza bizonyos, szervezetiinket védelmezé taplalékok
nagy fontossdgat, azokét, melyek az elébb emlitett 4svanyi anyagokat és
legfontosabb vitaminokat b6ségben tartalmazzak. Ezek az egészségvédd
taplalékok,a tudomany szerint,egészség proieWorofc", kilondsen a tej,a tej-
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termékek, a zoldségfélék, a tojas, a fézelékek, a gyimdlcs. Ezekhez az
egészségvédd taplaloszerekhez azonban hasznéljunk energiatermelé élelmi-
szereket is, mint amilyenek a gabona, illetéleg az abb6l készilt kenyér és
tészta, a fézelékek, a zsirok ésa cukor, mert ezek az emberi test megfelel6
héegységeit, kalériait biztositjdk. A Népszovetség 1935. szeptemberében
bizottsdgot kuldott ki a megfelel6 taplalkozas tanulméanyozasara és sza-
béalyainak megéallapitdsara, amely bizottsagnak a legjelesebb egészségigyi
és gazdasagi szakemberek lettek a tagjai. Ez a bizottsag most kiadott
jelentésében mondja : ,,Az Osszes egészségvédé (protektor) taplalékok kozott
a tejet tekinthetjik olyannak, amelynek fontossdga a legelsé helyen van, mert
csaknem mindazokat a szikséges anyagokat tartalmazza, amelyek a néve-
kedéshez, az életfentartdshoz sziilkségesek s amelyeket a szervezet kdzvet-
lentul dolgozhat fel".

A betegségek nagyrészt elharithatok, megel6zhet6k volndnak, ha a jo
tdplalkozésra vonatkozd tudéds a legszélesebb kérékben elterjednék, azaz
nemcsak a szegényebb néposztalyokra vonatkoznék, hanem a kedvezdbb
helyzetben levékre is, mert példaul az egészségre hatranyos, ha a legfonto-
sabb taplaléanyagokbdl, a fehérjébdl talkevés vagy tulsék van a fel-
hasznalt élelmiszerekben. Waltner Karoly szegedi egyetemi tanar mondja :
»altaldnos érvényl az a megallapitds, hogy amennyire elsérangl kovetel-
ményink, hogy kilondsen a gyermeki taplalék a tokéletes fehérjék szik-
séges mennyiségét tartalmazza, annyira nem kivanatos a talbé fehérje-
taplalkozas". Tulb6 fehérjetdplalkozéasrél azonban nalunk bizonyara sokkal
kisebb mértékben lehet beszélni és a védelemre, az istdpolasra réaszoruld
szegényebb néposztalynal inkdbb csak olyan tdplalkozésrdl lehet sz6, amely
a megfelel6 mennyiségl fehérjében szlkolkodik. A fehérjék legfontosabb
feladata, hogy a névekedd test szovetét szolgaltassdk a gyermek részére és
potoljak a felnétt ember részére. Ebb6l a szemponth6l a fehérjék kozott
kilénbséget kell tenni és el kell fogadni azt a megéallapitast, hogy az allati
fehérjék a test fejl6désére és fenntartdsara jobbak, mint a novényi fehérjék.
igy a tejben, a tojasban, a majban, a mirigyekben levé fehérjék értékeseb-
bek, mint a kenyérben vagy a tésztaban levdk.

A fehérjén kiviul a vitaminok és az &asvanyt sok jelentdsége is nagy.
Hogyha azok az anyagok hianyoznak taplalékunkban, melyeket el6bb
egészségvédbknek, protektoroknak mondottunk, akkor allnak be valamely
nép fejlédésében és egészségében azok a rossz hatdsok, amelyeknek tiineteit
azutdn az orvosok rendel6szobaikban, mi magunk pedig az élet szamos
vonatkozéasaiban lathatunk. Ezek a hatasok talan hosszu id6n at lappangok
maradnak, csaknem Ugy, mint valamely fert6z6 betegség az emberi szer-
vezetben, de utébb megnyilvanulnak és pedig nem éppen csak a testi egész-
ség, hanem a lelki fejlédés és a lelki egészség tekintetében is.

Valamely orszag lakossdgat a rossz és a hidnyostaplalkozas a gyermeken
keresztil stjtja a szegényeknél és a gazdagoknal, a faluban és a varosbhan
egyarant a legerdsebben. Ennek az igazsagnak felismerése azonban azt
kivénja, hogy az anyak necsak akkor, amikor mar taplaljak gyermekeiket,
hanem azeldtt is, a sziiletend6 vagy tadplaland6 gyermek élete és egészsége
szempontjabol Ggy taplalkozzanak, ahogy kell. A csecsemd és a névekedd
gyermek taplalkozasa még inkadbb megkoveteli az elérelaté okossagot. Szam-
talan tudomanyos kisérlet bizonyitja, hogy nem ismeriink ma még taplalo-
szert, amely a gyermek egészségére és fejl6désére kedvez6bb volna, mely
a csecsem® taplalkozasanal észlelhet6 zavarokat jobban kikiszébdIné, mint
a tej.
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A gyermek, igen a gyermek az, akire az észszer( taplalkozads kovete-
1ésénél els6sorban kell gondolnunk. Hiszen mi feln6ttek vagyunk felel6sek
azért a gyermekért, aki még sem Oszténével, sem tudatadval ncfn képes
megvalasztani a maga taplalékat. A legtermészetesebb taplaldsa a csecse-
mdéknek az anyatej. Ez a legolcs6bb, a legegyszer(ibb és a legtermészete-
sebb. Ehhez a megéallapitashoz hozz4 kell azonban tennink azt, hogy
a szoptaté anya taplalkozasa is legyen megfelel6 és teje mindazokat az
anyagokat kielégit6 meértékben tartalmazza, melyek a csecsemé egész-
ségénél és fejlédésénél lényegesek. A mesterségesen taplalt csecsemdknél
a taplalékhoz ,,D“ vitamin hozzadadasa, valamint mas kulonleges egészség-
véddé taplalék nyujtadsa is szikséges lehet. A gabonéabdl készult taplalékok
azonban még tényleg artalmasak is lehetnek, mert a szervezet ,A" és
,D“ vitamin-, valamint mészszikségletét még noveli és sem ebben, sem
a foszforban nem szolgaltatjak ezek azt, amit az emberi test névekedd6 csont-
keretének szikséglete megkivan. Ebbdl azutdn az is kovetkezik, hogy az
olyan csecsem@, akit olyan taplalékkal nevelink, amelyben a gabonéval
késziilt anyagoknak nagyobb szerepiik van, talan gyorsan ndvekszik, csont-
jainak mésztartalma és fogainak fejl6édése azonban kedvez6tlenebb lesz,
mint a tejen felnevelt csecsemdéké. Komoly tudomdanyos korokben még
annak a véleménynek is kifejezést adtak, hogy a gabonafélék Grleményeibdl
készilt taplalék fogyasztadsa az ilyen apré gyermekeknek a légzdszervek
és a bél fert6zése iranti ellenéalloképességét csokkenti.

Amikor a gyermek koérulbelul hat éves kordban az iskolaba keril,
akkor az iskolaorvos gyakran megallapitja a csontozat kedvez6tlen fejl6-
dését, a fogaknak rossz allapotat és a vérszegénység jeleit. Sajnos, hogy
ilyenkor ezeknek gydgyitdsa mar sok esetben nehéz, vagy éppen lehetetlen
lesz. Ezek a bajok azonban taldn nem fejlédtek volna ki, vagy nem fejléd-
hettek volna ki annyira, ha egész kora ifjisdgaban a gyermek megfeleld
taplalkozasban részesiilt volna. Az a vizsgalat, amelyet a londoni iskolak-
ban 1931-ben végeztek, azt mutatta, hogy az Otéves gyermekek kozil
67—88%-nak csontozata rendellenes volt, hogy 88—93% fogai rosszul
alakultak és odvasok voltak. Ezek a vizsgéalatok azt is valészinlivé tették,
hogy az em litett bajok elmaradtak volna, vagy elenyészden kis jelent6ségliek
lettek volna, hogyha a gyermek legkora ifjusdgatél kezdve egészségvédd
anyagokban — mint amilyen a tej és termékei, vagy méas taplalékok—, kell6
mennyiséghen részesedett volna és ha kevesebb kenyeret és tésztafélét
kapott volna.

igy azutan az iskolaskorba juté gyermekek nagy része tobbé-kevéshbé
rossz allapotban keriil a padokba, a rednézve szokatlan szellemi és testi
megerdltetés idészakaba. Az iskolds gyermekeknél az orvos leginkébb a
rossz ndvekedés és a kis teststuly alapjan allapitja meg a meg nem felel§
taplalkozas karos hatasat. A gyermektest kedvez6tlen magassagi és saly-
beli ardnyait a jobb taplalkozassal meg lehet valtoztatni ugyan, csakhogy
az a baj, hogy nem egyet az emlitett bajok kozil, amelyet az iskola el6tti
kor rossz taplalkozasabo6l szereztek, mar nem lehet olyan kdnnyen helyre-
hozni, holott van ezek ko6zott olyan is, amely a gyermek egész életére
ranehezedik. A bajok megelézése mindig tobbet ér, mint azoknak gyo6gyitasa.
Am ha az iskola el6tti korban ellendrzés hianyaban a gyermek taplalasa
nem volt megfelel6, legaldbb arra térekedjiink, hogy az iskoldba jaré gyer-
mek az olt észlellek alapjan hozza helyre a magaval hozott bajokat. ty'allne.r
egyetemi tanadrnak a szegedi és a szegedkornyéki iskolds gyermekeken
végzett vizsgalatai mutattdk, hogy a szegedvarosi és a -tanyai gyerekek-
nél milyen nagymértékl a hidnyos taplalkozas.
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Egy angol iskolaban 1919/20-t6i 1928/29-ig az volt a vizsgélat targya,
hogy a napi tejmennyiségnek erés fokozasaval, a margarinnak vajjal valo
helyettesitésével és a kenyérfogyasztas csékkentésével milyen kovetkezmények
jarnak. Az eredmény az volt, hogy a tejtaplalas folytan a 11 éves fitk
magassagi novekedése 138-8 cm helyett 140-4 cm lett, a 15 évesnél idésebb
fiuké pedig 159-7 cm helyett 102-5 cm. Ugyanilyen aradnyl volt a test-
sily novekedésében mutatkoz6 kulonbség is. Napi 72 liter tejnek a rendes
taplalékhoz valé hozzdadasa egy angol intézetben laké iskolas gyerme-
keknél 6— 11 éves korban 0-7 cin-cs magassagi és 3-2 kg-os stlyndveke-
dést mutatott a tejet nem kap6 gyerekek 1-7 cin-es magassagi és 1-7 kg-os
stulygyarapodésaval szemben. Amellett azt is észlelték, hogy azok a gyer-
mekek, akik lejpotlékot kaptak, altalaban kevesebb betegségtél szenvedtek,
mint azok, akik lejpdtlékot nem kaptak. A Budapesten a székesfGvaros tiszti-
féorvosa altal ellen6rzott és az iskolaorvosok altal végrehajtott tejtaplalasi
kisérlet is azt niutalta, hogy azok a gyerekek, akik az iskoldaban mintegy
4 dl tejet kaptak, 2-24 cm-él és 1-43 kg-al jobb fejl6dést mutattak. Koril-
belil ugyanez volt megallapithaté az ugyancsak Budapesten egyes arva-
hézaknal végzett kisérleteknél is. EQy masik kisérlet megéallapitotta nalunk,
hogy azok a gyerekek, akik margarin helyett vajat kaptak, sokkal jobban
gyarapodtak magassadgban, mint azok, akik margarint kaptak.

A serdulé Zlyasag taplalkozasarél még kevesebbet tudunk, mint az
iskolas gyerekekérdl, 6szintén szélva kevesebbet is tor6dink ezzel, holott
a serdult ifjasag névekedésének tteme olyan erds, hogy kielégitd és bdsé-
ges taplalkozasra feltétlentl sziiksége van. Talan mondani sem kell azt,
hogy a 14— 18 éves kora fiuk vagy lanyok kozil azoknal, akik testi mun-
kat végeznek, erre még sokkal nagyobb szikség van, mint masoknal. Meg-
allapitottak, hogy olyan 14— 18 éves fiuknal és lanyoknal, akik teljesen
kifogastalan egészségi allapotban kezdték a fizikai munkat a mezén vagy
az istalléban, a méhelyben vagy a gyéarban, rovid id6 malva a testi allapot
leromlott, ha nem részesiiltek kiegyenstlyozott tdplalkozésban. Egyéb-
ként is kilonos figyelminkre mélté az a korilmény, hogy éppen ez a kor
az, amely a tid6baj szempontjabdl a legveszedelmesebb. A tidébaj vizsgaloi
meg vannak gy6zddve arrél, hogy ennek a betegségnek a 20. életév elGtt
valé fellépése jorészben a rossz tdpldlkozasnak tulajdonithaté. A tudé-
gumdékor kétségteleniil csokkent az utolsé 100, de kiléndsen az utolsé 30
évben. Sajnos, azonban, hogy ez a csokkenés nem érezhet§ ilyen mértékben
a serduld, illetdleg a serdult ifjasagnéal, s6t egyes orszagokban a tidévész
a fiatal n6knél még nagyobb elterjedtséget mutat. Vannak olyanok, akik
ezt a sovanysag divatjaval és a mai n6i 6ltozkodés nagy koltségével hozzak
osszefliggésbe, ami altal a tdplalkozas sz6kébb és hianyos lesz.

A felndttek taplalkozdsa mar nem annyira a tudas és a gondossag
hidnya, hanem ink&bb az anyagi eszkozok hidnyénak rovatdba tartozik.
A feln6tt ember testi fejlédése be van fejezve, csontvdza ki van épitve.
A gyenge vagy a rossz tapldlkozas mar szerkezeti elvaltozasokat nem
okozhat. Tévedés volna azonban ebbdl azt a kévetkeztetést levonni, hogy
tokéletesen mindegy milyen a felndtt ember taplélkozasa. lgaz, a fel-
néttek taplalkozasanal a legfontosabb korilmény — és pedig kilondsen
a testi munkat végzéknél — az, hogy elegendé héegységet, kaldriat kap-
janak. De a feln6tt munkabirdsdra és munkakedvére nem kozombos az,
hogy a taplalék milyen anyagokbdl adédik. Ennek talan elég j6 bizonyitéka
uz, ha a tejivé svéd vagy svdajci ember megirigyelt testi allapotat Gssze-
hasonlitjuk a délkeleteurépai és a déli kenyérevd, vagy kukoricafogyasztd
lakossagnak testi allapotaval. Az a korilmény,hogy Amerikdban és Nyugat-
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Eurépéaban a gyéari munkassdg és a banyamunkdassdg olyan nagymérték-
ben tért at a szeszesitalokrél a rendszeres és a bdséges tejfogyasztasra,
nem propagandanak eredménye, hanem ellenkezéen ez a propaganda az 6
kérukben csak azért valhatott eredményessé, mert ezek meggyd6zdédtek
arrél, hogy a tej a munkaképesség fenntartdsara és az egészség megoévasa
érdekében rendkivil fontos taplalék.

A tejnek taplalékul valé felhasznéaldsa olyan régi szokas, mint maga
az emberiség torténete. Ezalatt a hossz( idGszak alatt, ami a tej haszna-
latdban eltelt, mindig nagy értéket tulajdonitottak neki. A ,tejben furd6"
orszag volt az 6kor pasztornépeinek eszménye és ez az eszmény fenn fog
maradni mindaddig, amig a nép j6 taplalkozasaval és jo egészségével
térédni fognak. Mert a test szépsége, a jO egészség és a férfias jellem alta-
laban azokat a népfajokat jellemzi, melyeknek taplalkozasaban a tej
fontos helyet foglal el. A kutaték jol ismerik azt a kilénbséget, mely pél-
daul Indidnak tejjel taplalkozé hegyi tdrzseinek egészsége, ereje és kitar-
tasa kozott, meg a siksagok névényi és kiillonésen gabonéabdl eredé taplal-
kozéasa kozott van. A tej — mint tudjuk — a csecsemd és az emlgsallatok
Ujszulottei részére a legtobb esetben az egyedili taplalék, de nemcsak ezek,
hanem a kulonféle rétegl és killonféle kord népelemek részére is a legked-
vez6bb vegyiilékbcn és ardnyban tartalmazza a jomin6ségl fehérjét, a
zsirokat, a szénhidratot, az dsvanyi sokat és a legfontosabb vitaminokat.
LEppen ezért — mondja a Népszévetség bizottsdganak jelentése — az
Osszes taplalékaink kozott a tej all legkdzelebb a tokéletes és a teljes taplalékhoz,
s nem ismeriink az élelmiszerek kozott egyet sem, amely a tejet helyette-
sithetné". Ambar a tej értéke bizonyos mértékben fiigg a tehén takar-
manyozasatél és annak gondozasatdl, a benne levé fehérjék, szénhidratok,
zsirok és sok természete és ardnya jellegzetesen allandéak és nemcsak a
nyari legelén a nap sugarainak kitelt tehenek tejében vannak meg a vita-
minok, hanem a télen &t termelt tejben is elég jé6 ardnyban.

Errél a tejrél, amelyrél nemcsak a Népszovetség zeng dicshimnuszt,
hanem aminek a taplélkozésra és az egészségre vald értékét minden komoly
orvos és szakember elismeri, amely a varosi ember el6tt naprél-napra meg-
jelenik a kannakban, a palackokban, a fehér mez6 tejesboltok kirakataiban
és polcan, a kadvéhazak és a tejivok marvanyasztalain, talan szikséges és
érdemes volt elmondani azt, ami annak értékét kell6 mértékben meg-
vildgitja. Az a tej, amely a varosi fogyaszt6 asztalara kertl otthon, az
iskolaban, a mihelyben, szaz- és szazezer tehénnek a terméke. Magyar-
orszag évi tejtermelése kortlbelil 1-5 milliard liter tej. Ennek jorészét de
tegytk mindjért itt hozza, nem elegendd nagy részét — maguk a termel6k
fogyasztjak el, egy mas részét feldolgozzadk vajja és sajttd és mintegy
200 milli6 liter lehet a varosokban forgalomba keriilé tej mennyisége. Ebbél
Budapest maga mintegy 120,000.000 litert fogyaszt egy év alatt. Az
emberek szazezrei és milli6i isszak tehat a varosokban a tejet. Eppen ezért
ennek taplalkozasi és egészséglgyi vonatkozésai anndl is inkdbb fontosak,
mert a tej — tudjuk — konnyen romlé és esetleg betegséget okozd is lehet.
Nincs kétség benne, hogy a tej frissen a legkitinébb taplalék és hogy fel-
forraldsat sziikséges rossznak tartjak, ami izét és emészthet6ségét rontja.
Varosoknak, de kiilonésen nagyvarosoknak, megfeleld tejjel ellatasat azon-
ban sajnos nem lehet anélkiil megoldani, hogy az ezer és ezer kiilonféle
helyré6l, sz4z- és szazezer kiilonféle tehént6l szarmazoé tejet megfeleléen ne
kezeljék, hogy gondos pasztérézéssel ne semmisitsék meg a tej egészségét
és az ember egészségét veszélyeztetd bacillusokat. A legkedvez6bb allapot
az volna, ha mindenki a varoshan is az &ltala ismert gazda egészséges



87

teheneinek friss tejét fogyaszthatna naprél-napra és azt adhatna gyermekei
részére is. Minthogy azonban ez nem lehetséges, azért van olyan nagy
jelentdsége a pasztérézésnek, ami ma mar olyan tokéletes eljarassal tortén-
hetik, hogy a tejben levé értékek megmaradnak benne és emellett a kor-
okozok és a karokozok elpusztittatnak. A székesfévaros kozegészségiigyi
és bakterioldgiai intézete 1935. évi jelentésében ramutatott arra, hogy ,az
olcs6saga miatt kedvelt milimari-tej a tifusz behurcoldsanak egyik fé6forrasa“
lehel. Az angol beligyminisztérium kozegészséglgyi osztdlydnak vezetdje,
Sir Newman, nagyon helyesen jelentette ki, hogy egy nagyvaros tejjel valé
ellatdsa nem kisebb gondot és elévigyazatossagot igényel, mint a vizellatas.
Azok a rendszabalyok, amelyeket ndlunk torvények és rendeletek tartal-
maznak, megfeleld végrehajtasuk esetén megnyugtatok lehetnek a fogyaszt6-
kdzonségre abban a tekintetben, hogy az a tej, melyet megbizhatd helyrél
vasarolnak, tényleg egészséges és azokat a taplaléanyagokat tartalmazza,
amelyekért a tejet vasaroltak.

De a varosi embernek, aki kénytelen a mai idékben fogahoz verni
minden garast, miel6tt azt kiadja, figyelembe kell vennie azt is, hogy a tej
mai ara és taplaléérléke mellett legolcsébb élelmiszereink egyike, hiszen a zsir-
nak, a husnak és mas élelmiszereknek jelentékeny aremelkedése dacara sem
emelkedett a tej ara, hala azoknak az intézkedéseknek, amelyeket a kor-
many ebben a tekintetben tett.

A tejnek olcsdsdg.i mas élelmiszerekkel szemben még erésebben érvé-
nyesil akkor, ha figyelembe vessziik, hogy a vasarolt tej minden saly-
veszteség nélkil, teljes mennyiségében felhasznalhaté akar kozvetlen fogyasz-
tasra, akar fézésre, mig a legtobb élelmiszeriink a felhasznédlas el6tt, vagy
a f6zésnél, sokkal, de sokkal kisebb témeget ad, mint amennyi a nyersen
vasarolt suly. A drezdai higiéniai kiallitison szemléltetéen mutattdk be,
hogy egyes élelmiszerek mennyit veszitenek a konyhéabél az ebédl6asztalra
vezetd (ton. 1000 gramm, vagyis 1 kg vasarolt sdlybél a tojas 110 g-t,
a husfélék 210 g-ot, a csirke -100g-ot, a burgonya 100 g-t, a kelkaposzta
200 g-ot, a paraj 250 g-ot, a narancs ésaz alma 250 g-ot veszit ; mig a tej
még a felforralds esetén is csupan 30 g-ol. A varosi lakossagnak tehat a tej
a legbecsesebb taplaléka. Ebbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy
a tejet kdzvetlen fogyasztasra és a f6zésnél valé felhasznalasra, az iskolaban
és otthon egyarant nagyobb mennyiségben kellene hasznalni, mint ahogy ez most
16rlénik.

Azok a tudomanyos és orvosi megéallapitasok, amelyek a tej taplalo-
érlékére vonatkoznak, egyardnt érvényesek mindenkire, akar a vérosok
kéfalai kozott, akar a falvak zsuppfedeles vagy zsindelytet6s hazai kozott
lakik valaki. Valljuk be Gszintén :a varosi lakossdg sokkal tobbet olvasott
mar, vagy sokkal tdbbet tud méar a helyes taplalkozas kovetelményeirdl,
mint a falusi lakossdg, amely nem is véalogathat annyira a piacra hozott
élelmiszerek szines és illatos garmadéjaban, mint a varosi nép. Szamos
vizsgalat és kutatads tarta fel azt a helyzetet, hogy a falusi lakosséag amely
pedig szallitéja, ellatéja a varosnak - &ltaldban gyengébben és kevésbbé ész-
szer(ien taplalkozik, mint ahogy tehetné ; holott a fold, a kert, a gytimdlcsfa,
a baromfiol, a tehénistallo frissen tarja fel elGtte a legkivalobb taplalékot.
Ebben a taplalékban a tej jatszé talan a legnagyobb szerepet. Nagyon jol
tudjuk, hogy a tehén a faluhelyen sem ontja a tejet anélkiil, hogy az a gazda
— nagybirtokos vagy kisgazda — meg ne adné neki a szikséges takar-
maéanyt, gondozést és apolast. Koltséget jelent tehdat a tejtermelés a falun is
és ezt a koltséget a tej eladasdval akarjdk részben vagy egészben vissza-
kapni. De 6nmaga és csaladja ellen vétkezik az a gazda, aki a sajat és gyermekei
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részére sziikséges tejet eladja, szovetkezetekbe hordja, mert ez az egészség, a munka-
képesség rovasara megy. oriilink annak, hogy most mar szaz és szaz faluban
van tejszévetkezet, melyek atveszik a termelt tejet, de vigydznunk kell
arra, hogy ez az értékesitési lehet6ség kulondsen a mai sulyos idékben ne
vezessen ahhoz a veszedelmes tulzashoz, hogy a csaladtél a legszikségesebb
tejet is megvonjak és a gyermekeket mas, szamukra kevésbbé megfeleld
taplalkozéasra szoritsdk ra.

A falu dolgaval, bajaval foglalkozé kutaték, a falvakban laké orvosok
és masok gyakran mutatnak rd az Gjabb id6ben arra, hogy falusi és tanyai
népink tapldlkozasa és ételrendje egyoldall, mert tilsdgosan tdmaszkodik
a kenyérre és a tésztara ; de hianyos is, mert a z6ldfézelék, a gyumdélces
és a tej meg az abbdl készult termékek nem kerilnek kell6 mennyiséghen
a konyhaban felhasznélasra, tehéat kozvetlen fogyasztasra. Vannak, akik
ebbdl a jelenségh6l azt a kdvetkeztetést vonjak le : minél jobb valamely
mezdgazdasagi termék értékesitésének lehetésége, annal tobbet visz ebbdl
piacra a gazda és annal kevesebb marad odahaza az 6nellatasra. Teljes
mértékben ez a megallapitds nem allja meg helyét, de bizonyos vonat-
kozédsokban — és kiilénosen a tejnél — valéban gyakran lehet tapasztalni,
hogy ez sem eredeti alakjaban, sem mint aludttej, vaj vagy sajt nem
jatszik olyan szerepet a mindennapi kenyér mellett — amelyet az Uristen
mégis csak megad —, mint amilyen szerepet jatszania kellene.

A tej néptaplalék ! Néptaplalék azért, mert mindazokat a taplalé-
anyagokat magéban hordja, amelyek a legzsengébb korban levé gyermek
testének fejlédéséhez, ennek a testnek erdteljes ndvekedéséhez és er6alla-
potanak fenntartdsahoz szikségesek. Ahhoz, hogy az ember élhessen, hogy
testi és lelki szerkezete kell6képen kialakulhasson, olyan taplalkozasra van
sziikség, melyet az emberi Oszton és a tudomdany kutatdsai helyesnek
ismertek fel. Ahhoz, hogy a test kell6 melege meglegyen és erés izmok
legyenek, melyek a szilkséges munkéat elvégezhessék, ertermeld és egészség-
védd taplalék egyarantnélkilozhetetlen. A sziv, a tid6 és az emésztdszervek
m(ikodésének biztositasa céljabdl nem elég a taplaléanyagoknak felhaszna-
lasa valogatas nélkil, hanem azokat rendeltetésiik szerint okosan kell meg-
vélasztani.

Mindabbdl, amit most elmondottunk, talan meggy6zéen vilaglik
ki, hogy a tapldlkozasnal mi a cél, és hogy az egyes élelmiszereknek mi
a hivatasuk. Talan meggy6zddhettink arrél is, hogy a tejet a taplalészerek
kézott abba a rangsorba kell helyezni, amely azt mindenképen, sajat egész-
séglink és a nép egészsége érdekében megilleti.

Kiadasért felel : Banké Antal “Pétria” R.-T., Budapest — 363419 Felelds vezet6: Magytry I.





