
* MA6YAR KIRÁLYI FÓLDM ÍVELÉSÜ6YI MINISZTÉRIUM KIADÁSA

RÁDIÓS GAZDASÁGI ELŐADÁSOK
SZERKESZTŐBIZOTTSÁG: "

ELNÖK: MAR8CHALL FERENC OR. *  
HELYETTES ELNÖK »

TAGOK : -
GR0FFIT8 GÁBOR SZÉKÁC8 ELEMÉR Z
GULÁC8Y SÁNDOR DR. WELLMANN OSZKÁR OR. Z

FELELŐS SZERKESZTŐ: 
C I V I T K O V I T S  F E R E N C  DR

SEGÉDSZERKESZTŐ: 
S U H A Y D A  T IB O R

SZE R K ES ZTŐ SÉ G :
BUDAPEST. KOSSUTH LAJDS-TÉR II. SZ„ II. 202.

IX. ÉVE. A'h °sz° ZmT 1 9 3 6 .

OLVASD EL, ŐRIZD WEB ÉS 6VÜJTSD KÖNYVTÁRBA!

A TEJ JELENTŐSÉGE  
A VÁ RO SBAN ÉS A FALUN

ÍR T A :

Dr ÉBER ERNŐ
M. KIR. GAZDASÁGI TANÁCSOS

A  kisgazdaifjak gazdasági szakképzését és nevelését szolgáló 
m . k ir . té li  g a z d a s á g i i s k o lá k b a  a beiratkozások meg* 
kezdődtek.

A  t a n í t á s  i n g y e n e s .
Részletes tájékoztatást a kővetkező intézmények adnak: 
M. kir. téli gazdasági iskola: 1. Berettyóújfalu, 2. Csongrád, 
3. Hajdúdorog, 4. Jánoshalma, 5. Kaposvár, 6. Mátészalka, 
7. Mohács, 8. Nagykörös, 9. Siklós, 10. Szenti órine (Baranya 
megye), 11. Székesfehérvár, 12. Szombathely.



A tej jelentősége a városban és a falun.
í r t a : Dr. Éber Ernő m. kir. gazdasági főtanácsos.

„A  lo rd k a n ce llá r  ’/ 24-kor fog la lt he ly e t a g y ap ju sz sá k o n " , így közö lte  
a T im es  cím ű n a g y v ilá g la p  1933. m árc iu s  8-án a z t, hogy az  ango l felsőház 
elnöke m e g n y ito tta  az ü lést, m e lynek  tá rg y a  a „H iá n y o s  tá p lá lk o zás  és a 
kedvező tlen  egészségi v iszo n y o k "  vo lt. Az ango l lo rdok  h á z á n a k  ezen az 
ü lésén  W in ch este r püspöke in té z e t t  k é rd és t a k o rm ányhoz , hogy  te k in te tte l  
az országszerte  észlelhető kedvező tlen  táp lá lkozási v iszonyok ra  és a je le n ­
té k e n y  te jbőség re , h a jlan d ó  vo lna-e  lépéseket te n n i, hogy az iskolás g y e rm e ­
kek  m ég tö b b  te jhez  ju s sa n a k  és hogy  a gyerm ekeike t tá p lá ló  a n y á k , 
v a la m in t az 5 éven aluli gyerm ekek  is m eg k ap ják  a z t a te jm e n n y iség e t, am ire 
fe lté tlen ü l szükségük  v au . A  lordok háza a legnagyobb  a lapossággal v i t a t t a  
m eg ez t a k é rd és t, s a k o rm á n y  képv ise lő jének  beje len tése  és ism e rte tése  
a la p já n  a rra  az á l lá sp o n tra  h e ly ezk ed e tt, hogy a te j fo g y asz tá sá n ak  em elése 
m in d en  eszköz k ö z ö tt legcélszerűbb lehet a n ép  tá p lá lk o zásán ak  ja v ítá s á ra .

B árm en n y ire  fo n to s  tá p lá lék  az o n b an  a te j n á lu n k  is —  még pedig 
n em csak  a csecsem ők és a g y erm eke ike t táp lá ló  a n y á k  részére , m ind  a 
városi lakosságná l, am ely  a te je t  ízléses bo lto k b an  v ásá ro lja , m ind a fa l­
v a k b a n , ahol vörösfo ltos és sá rg a ta rk a  teh en ek  habzó , tőgym eleg  te je  áll 
rendelkezésre — , a te jfo g y asz tá sn ak  kérdése csak a táplá lkozás egész 
kérdésének keretében Ítélhető és oldható meg helyesen. N em  helyes a r ra  az  á llá s ­
p o n tra  he lyezkedn i, hogy a h ián y o s, v ag y  éppen rossz táp lá lk o zás  egyedü li 
oka a szegénységben v an  és a b b a n , hogy a kis jövedelem ből nem  fu tja  a jó 
tá p lá lk o zás . N em  : szám os k u ta tá s  és a d a tg y ű jté s  a z t a ta n u lsá g o t h o z ta , 
h o g y a  h ib á s ,a  h iányos és a rossz táp lá lkozás  nem  éppen csak  a szegény  n é p ­
o sztá lyok  körében  ta p a s z ta lh a tó , h an em  a jobbm ódúak  k ö zö tt is és ebből 
az  a k ö v e tk e z te té s  v o n h a tó  le, hogy a táp lá lk o zásra  v o n a tk o zó  ú ja b b  
tu d o m án y o s  m e g á llap ítá so k  és elvek  nem  ism erése, félreism erése v ag y  m e l­
lőzése az  oka a n n a k , hogy a tá p lá lk o zás  nem  o ly an , am ely  az é le tta n i,  az 
egészségügyi és a gazdaság i k ö v e te lm én y ek n ek  m egfelel. A h iányos tá p lá l ­
kozás leg e lte rjed teb b  tü n e te i  az ang o lk ó r, a s k o rb u t, az izom gyengeség , a 
rossz fogaza t, a vérszegénység , az á llandó  fá ra d tsá g , a kis te s tsú ly  és a 
nem  kielégítő  növekedés.

T u d ju k , hogy 12 szervetlen  á sv án y i elem  v a n , m elyek  az  em beri tá p ­
lá lkozásban  n a g y  sze rep e t já ts z a n a k , m e rt ha ezek n in c se n ek  benne a t á p ­
lá lék b an , „hiánybetegségek" á l lan ak  elő. T u d u n k  a  v itam in o k ró l, ezek rő l a 
sokáig  t i to k z a to s  an y a g o k ró l, m e lyeke t az em beri te s t  a tá p lá lé k b a n  k a p  és 
am elyek  re n d k ív ü l fo n to sak  az egészségre. E x  az  oka a n n a k , hogy a m ai 
tu d o m án y  erősen hangsú lyozza  b izonyos, szervezetünket védelmező tá p lá lék o k  
n ag y  fo n to sság á t, a z o k é t, m elyek  az előbb e m líte tt  á sv án y i a n y a g o k a t és 
leg fon tosabb  v ita m in o k a t bőségben ta r ta lm a z z á k . E zek  az egészségvédő 
tá p lá lék o k ,a  tu d o m á n y  sze rin t „egészség proíeWorofc", kü lönösen  a te j ,a  te j ­



83

te rm ék ek , a zö ldségfélék , a to já s , a főzelékek, a gyüm ölcs. E zekhez az 
egészségvédő táp lá ló szerekhez  azo n b an  h a sz n á lju n k  ene rg ia te rm elő  élelm i­
sze rek e t is, m in t am ilyenek  a gab o n a , illető leg  az  ab b ó l k é szü lt k en y é r és 
té sz ta , a  főzelékek, a zs írok  és a cuko r, m e r t ezek az  em beri te s t  megfelelő 
hőegységeit, k a ló r iá it b iz to s ítjá k . A N épszövetség  1935. szep tem berében  
b iz o tts á g o t k ü ld ö tt  ki a megfelelő táplálkozás tanulm ányozására  és sza ­
b á ly a in a k  m e g á llap ítá sá ra , am ely  b iz o ttsá g n a k  a leg jelesebb egészségügyi 
és g azdaság i szakem berek  le tte k  a ta g ja i . E z a  b iz o ttsá g  m ost k ia d o tt 
je len té séb en  m ond ja  : „A z  Összes egészségvédő (protektor) táplálékok között 
a tejet tek in th e tjü k  o lyannak, am elynek fontossága a legelső helyen van, m e rt 
c saknem  m in d a z o k a t a szükséges a n y a g o k a t ta r ta lm a z z a , am ely ek  a n öve­
kedéshez , az  élet fen ta r tá sh o z  szükségesek  s am ely ek e t a szervezet közv e t­
lenü l d o lg o zh a t fe l" .

A  betegségek  n a g y ré sz t e lh á r íth a tó k , m egelőzhe tők  v o ln á n a k , ha a  jó 
tá p lá lk o zásra  v o n a tk o zó  tu d á s  a legszélesebb kö rö k b en  e lte r je d n é k , azaz 
n em csak  a szegényebb  n ép o sz tá ly o k ra  v o n a tk o zn ék , h an e m  a kedvezőbb 
he ly ze tb en  levőkre is, m e rt pé ld áu l az  egészségre h á trá n y o s , ha a leg fon to ­
sab b  tá p lá ló an y ag o k b ó l, a fehérjébő l tú lk ev és  v ag y  tú lsó k  van  a fel­
h a s z n á l t é lelm iszerekben . W altner  K á ro ly  szegedi egye tem i ta n á r  m ond ja  : 
„ á lta lá n o s  é rv é n y ű  az a  m e g á llap ítá s , hogy  am en n y ire  e lső rangú  k övete l­
m é n y ü n k , hogy kü lönösen  a gyerm eki tá p lá lé k  a tök é le tes  fehérjék  szük­
séges m en n y iség é t ta r ta lm a z z a , a n n y ira  n em  k ív á n a to s  a tú lb ő  feh érje ­
tá p lá lk o z á s " . T ú lbő  feh érje tá p lá lk o zásró l az o n b an  n á lu n k  b izo n y ára  sokkal 
k isebb  m é rték b en  lehet beszéln i és a védelem re , az is tá p o lá s ra  rászoruló  
szegényebb  n ép o sz tá ly n á l in k á b b  csak  o lyan  tá p lá lk o zásró l le h e t szó, am ely  
a m egfelelő  m e nny iségű  fehérjében  szűkö lköd ik . A feh érjék  leg fon tosabb  
fe la d a ta , hogy a növekedő  te s t  szö v e té t szo lg á lta ssák  a gyerm ek  részére és 
p ó to ljá k  a fe ln ő tt  em b er részére . E bb ő l a szem p o n tb ó l a  fehérjék  kö zö tt 
k ü lö n b ség e t kell te n n i és el kell fogadn i a z t  a m e g á llap ítá s t , hogy az állati 
fehérjék a test fejlődésére és fenntartására  jobbak, m in t a növényi fehérjék. 
így  a te jb e n , a to já s b a n , a m á jb a n , a m irigyekben  levő fehérjék  érték eseb ­
bek , m in t  a  k en y é rb en  v ag y  a té sz tá b a n  levők.

A  feh érjén  k ívü l a v itam inok  és az  ásványt sók  je len tősége  is nag y . 
H o g y h a  azok  az  a n y a g o k  h iá n y o z n a k  tá p lá lé k u n k b a n , m e lyeke t előbb 
egészségvédőknek , p ro te k to ro k n a k  m o n d o ttu n k , a k k o r  á lln ak  be valam ely  
n é p  fejlődésében és egészségében azok  a rossz h a tá so k , am ely ek n ek  tü n e te i t  
a z u tá n  az  o rvosok  ren d e lő szo b á ik b a n , m i m a g u n k  ped ig  az é le t szám os 
v o n a tk o zása ib a n  lá th a tu n k . E zek a h a tá so k  ta lá n  hosszú  időn á t  lap p an g ó k  
m a ra d n a k , csaknem  úgy , m in t v a lam ely  fertőző  betegség  az  em beri szer­
v ez e tb e n , de u tó b b  m e g n y ilv á n u ln a k  és ped ig  nem  éppen csak  a  te s ti egész­
ség, h an e m  a lelki fejlődés és a lelki egészség te k in te té b e n  is.

V a lam ely  o rszág  lak o sság á t a rossz és a  h iányos tá p lá lk o zás  a gyermeken 
k e re sz tü l s ú jtja  a szegényekné l és a gazdag o k n á l, a fa luban  és a városban  
e g y a rá n t a legerősebben . E n n e k  az  ig a zság n ak  felism erése azonban  az t 
k ív á n ja ,  hog y  az  a n y á k  n ec sak  ak k o r , a m ik o r m á r  tá p lá l já k  gyerm ekeike t, 
h an e m  a z e lő tt is, a szü le ten d ő  v agy  tá p lá la n d ó  gyerm ek  élete és egészsége 
szem p o n tjá b ó l ú gy  tá p lá lk o z z a n a k , ah o g y  kell. A  csecsem ő és a növekedő 
g yerm ek  tá p lá lk o zása  m ég in k á b b  m egkövete li az e lő re lá tó  okosságot. S zám ­
ta la n  tu d o m án y o s  k ísé rle t b iz o n y ítja , hogy nem  ism e rü n k  m a még táp lá ló - 
s z e r t , am e ly  a gyerm ek  egészségére és fejlődésére kedvezőbb  vo lna , m ely 
a csecsem ő tá p lá lk o zásán á l észlelhető  za v a ro k a t jo b b an  k iküszöbö lné , m in t 
a te j.
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A  gyerm ek, igen a gyerm ek  az , ak ire  az  észszerű tá p lá lk o zás  k ö v e te ­
lé séné l e lsősorban  kell gondo lnunk . H iszen  mi fe ln ő tte k  v a g y u n k  felelősek 
a z é r t  a  g y e rm ek é rt, ak i m ég sem  ösztönével, sem  tu d a tá v a l ncfn  képes 
m e g v á lasz tan i a  m aga tá p lá lé k á t. A  leg term észetesebb  tá p lá lá sa  a csecse­
m ő k n ek  az anyatej. E z  a legolcsóbb, a legegyszerűbb és a le g te rm ész e te ­
sebb . E h h ez  a  m egá llap ítá shoz  hozzá kell azonban  te n n ü n k  a z t,  hogy 
a s z o p ta tó  an y a  táp lá lk o zása  is legyen m egfelelő és te je  m in d a z o k a t az 
a n y a g o k a t k ie légítő  m érték b en  ta r ta lm a z z a , m elyek  a csecsem ő eg ész­
ségénél és fe jlődésénél lényegesek . A mesterségesen tá p lá l t csecsem őknél 
a táp lá lék h o z  „ D “  v itam in  hozzáadása , v a la m in t m ás külön leges egészség­
védő  tá p lá lé k  n y ú jtá s a  is szükséges lehet. A  gabonábó l k észü lt tá p lá lék o k  
az o n b an  m ég tén y leg  á r ta lm asa k  is leh e tn ek , m e rt a szervezet „ A "  és 
„ D “  v ita m in - , v a la m in t m észszükség le té t m ég növeli és sem  eb b e n , sem  
a foszforban  nem  sz o lg á lta tják  ezek a z t, a m it az em beri te s t  n övekedő  c s o n t­
k e re té n e k  szükségle te m egk íván . E bbő l a z u tá n  az is k ö v e tk ez ik , hogy  az 
o ly an  csecsem ő, a k i t  o lyan tá p lá lék k a l n ev e lü n k , am elyben  a g ab o n áv a l 
k é szü lt an y a g o k n ak  nagyobb  szerepük  v a n , ta lá n  gyorsan  n övekszik , c s o n t­
ja in a k  m é sz ta r ta lm a  és foga inak  fejlődése azonban  kedv ező tlen eb b  lesz, 
m in t a te jen  fe lnevelt csecsem őké. K om oly  tudo m án y o s k ö rö k b en  m ég 
a n n a k  a v élem énynek  is k ife jezést a d ta k , hogy a gabonafé lék  őrlem ényeibő l 
k é szü lt tá p lá lé k  fogyasztása az ilyen ap ró  gyerm ekeknek  a légzőszervek 
és a bél fertőzése irá n ti  ellen állóképességét csökken ti.

A m iko r a gyerm ek  körü lbe lü l h a t éves k o rában  az iskolába  k e rü l, 
a k k o r  az isko laorvos g yak ran  m eg á llap ítja  a cso n to za t kedvező tlen  fe jlő ­
d ésé t, a fo g ak n ak  rossz á lla p o tá t és a vérszegénység  je le it. S a jnos , hogy 
ilyenko r ezeknek  gyógy ítása  m á r sok  esetben  nehéz , vagy  éppen lehe te tlen  
lesz. E zek  a  b a jo k  azonban  ta lá n  nem  fe jlőd tek  vo lna k i, v agy  nem  fe jlő d ­
h e t te k  vo ln a  ki a n n y ira , ha egész kora ifjú ságában  a gyerm ek  m egfelelő 
tá p lá lk o zásb an  részesü lt vo lna . Az a v iz sgá la t, am e ly e t a london i isk o lá k ­
b an  1931-ben végeztek , a z t m u ta t ta ,  hogy az ö téves gyerm ekek  közül 
67— 8 8 % -n ak  cso n to za ta  rendellenes v o lt , hogy 88— 9 3 %  fogai rosszul 
a la k u lta k  és odvasok  vo ltak . E zek a v izsgá la tok  a z t is v a ló sz ín ű v é  te t té k ,  
hogy  az e m líte tt  b a jo k  e lm a ra d ta k  vo ln a , v agy  elenyészően kis je len tő ségűek  
le tte k  v o ln a , hogyha a gyerm ek  legkora if jú sá g á tó l kezdve egészségvédő 
an y ag o k b an  —  m in t am ilyen  a te j és te rm ék e i, vagy  m ás tá p lá lé k o k — , kellő 
m ennyiségben  részesed e tt vo lna és ha  kevesebb k en y e re t és té sz ta fé lé t 
k a p o t t  vo lna .

íg y  a z u tá n  az iskoláskorba  ju tó  gyerm ekek  n a g y  része tö b b é -k ev ésb b é  
rossz á llap o tb an  kerü l a p a d o k b a , a reánézve szo k a tlan  szellem i és te sti 
m eg erő lte tés  idő szak áb a . Az iskolás g yerm ekeknél az o rvos leg in k áb b  a 
rossz növekedés és a k is  te s tsú ly  a la p já n  á lla p í tja  m eg a m eg nem  felelő 
tá p lá lk o zás  káros h a tá s á t.  A  g y e rm ek te s t kedvező tlen  m agassági és sú ly ­
beli a rá n y a i t  a  jo b b  tá p lá lk o zássa l m eg lehe t v á l to z ta tn i ug y an , csakhogy  
az  a b a j, hogy  nem  eg y e t az e m líte tt  b a jo k  közü l, am e ly e t az iskola előtti 
kor  rossz tá p lá lk o zásáb ó l szerez tek , m á r nem  lehe t o lyan  k ö n n y en  h e ly re ­
hozn i, h o lo t t  van  ezek  k ö z ö tt o lyan  is, am ely  a g yerm ek  egész é letére 
ráneh ezed ik . A  bajok megelőzése m ind ig  többet ér, m in t azoknak gyógyítása. 
Am ha az iskola e lő tti k o rb an  ellenőrzés h iá n y á b a n  a gyerm ek  tá p lá lá sa  
n e m  vo lt m egfelelő, legalább  a r ra  tö re k e d jü n k , hogy  az iskolába járó gyer­
m ek az olt észlellek a lap ján  hozza helyre a m agával hozott bajokat. ty'allne.r 
egye tem i ta n á r n a k  a  szegedi és a szeg ed k ö rn y ék i iskolás gyerm ekeken  
v ég z e tt v iz sg á la ta i m u ta t t á k ,  hogy a szegedvárosi és a  - ta n y a i g y e rek e k ­
n é l m ilyen  n a g y m é rté k ű  a h ián y o s tá p lá lk o zás .
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E gy  ango l isko lában  1919/20-tói 1928/29-ig az vo lt a  v iz sg á la t tá rg y a , 
hogy a n a p i te jm ennyiségnek erős fokozásával, a m argarinnak va jja l való 
helyettesítésével és a kenyérfogyasztás csökkentésével m ilyen k ö ve tkezm ények  
já rn a k . A z e red m én y  az vo lt, hogy a te jtá p lá lá s  fo ly tán  a  11 éves fiúk 
m agasság i növekedése  138-8 cm h e ly e tt 140-4 cm le tt, a 15 évesnél idősebb 
fiuké ped ig  159-7 cm h e ly e tt 102-5 cm . U gyan ilyen  a rá n y ú  vo lt a te s t ­
sú ly  n ö vekedésében  m u ta tk o z ó  kü lönbség  is. N ap i ’/2 li te r  te jn e k  a rendes 
táp lá lék h o z  való  hozzáadása  egy ango l in téze tb en  lakó  iskolás gyerm e­
kekné l 6— 11 éves k o rban  0-7 cin-cs m agassági és 3-2 kg-os sú lynöveke­
d és t m u ta to t t  a te je t  nem  kapó gyerekek 1-7 cin-es m agasság i és 1-7 kg-os 
s ú ly g y a ra p o d ásá v a l szem ben. A m ellett a z t is észlelték , hogy azok a gyer­
m ekek, a k ik  lejpótlékot kaptak, általában kevesebb betegségtől szenvedtek, 
m in t azok, a k ik  lejpótlékot nem  kap tak. A  Budapesten  a székesfőváros t i s z ti­
főorvosa á l ta l  e llen ő rzö tt és az iskolaorvosok á lta l v é g re h a jto t t  te jtá p lá lá s i 
k ísé rle t is a z t  n iu t a l t a ,  hogy azok  a gyerekek , ak ik  az isko lában  m in teg y  
4 dl te je t  k a p ta k ,  2-24 cm -él és 1-43 kg-al jo b b  fejlődést m u ta t ta k .  K ö rü l­
belü l u g y an e z  vo lt m e g á llap íth a tó  az ugyancsak  B u d ap e sten  egyes á rv a -  
h áz a k n á l v ég z e tt k ísérle tekné l is. E gy m ásik  k ísérle t m e g á lla p íto tta  n á lu n k , 
hogy az o k  a gyerekek , ak ik  m argarin  h e ly e tt v a ja t  k a p ta k ,  sokkal jobban  
g y a ra p o d ta k  m ag asság b an , m in t azok , ak ik  m a rg a rin t k a p ta k .

A  serdülő  Z/yúság táp lá lk o zásáró l m ég kevesebbe t tu d u n k , m in t az 
iskolás gyerekekérő l, ő s z in té n  szólva kev eseb b e t is tö rő d ü n k  ezzel, holo tt 
a se rd ü lt if jú ság  növekedésének  ü tem e o lyan  erős, hogy k ie légítő  és bősé­
ges tá p lá lk o zásra  fe lté tlen ü l szüksége v an . T a lán  m o ndan i sem  kell a z t, 
hogy a 14— 18 éves korú  fiúk  vagy  lán y o k  közü l azo k n á l, ak ik  te s ti m u n ­
k á t  végeznek , erre  m ég sokkal nagyobb  szükség  v an , m in t m ásokná l. M eg­
á l la p í to t tá k ,  hogy olyan 14— 18 éves f iúkná l és lá n y o k n á l, ak ik  teljesen 
k ifo g ásta lan  egészségi á llap o tb an  k ez d ték  a fiz ikai m u n k á t a m ezőn vagy  
az is tá lló b a n , a m űhe lyben  vagy  a g y á rb an , röv id  idő m ú lva  a te s ti á llapo t 
le ro m lo tt, ha nem  részesü ltek  k ieg y en sú ly o zo tt tá p lá lk o zásb an . E g y é b ­
k é n t  is kü lönös figye lm ünkre m éltó  az  a k ö rü lm én y , hogy éppen  ez a kor 
az, am ely a tüdőbaj szempontjából a legveszedelmesebb. A  tü d ő b a j vizsgálói 
m eg v a n n a k  győződve a rró l, hogy ennek  a b e tegségnek  a 20. é le tév  e lő tt 
való fellépése jó részben  a rossz tá p lá lk o zásn ak  tu la jd o n íth a tó . A tüdő - 
g üm őkór k é tsé g te len ü l csökken t az  u to lsó  100, de különösen  az  u to lsó  30 
évben . S a jn o s , a z o n b an , hogy ez a csökkenés nem  érezhető ilyen mértékben 
a serdülő, illetőleg a serdült ifjúságnál, ső t egyes o rszágokban  a tüdővész  
a f ia ta l  n ő k n é l m ég n agyobb  e lte r je d tsé g e t m u ta t .  V an n ak  o lyanok , akik 
ez t a s o v án y ság  d iv a tjá v a l és a m ai női ö ltözködés  n ag y  kö ltségével hozzák 
összefüggésbe, am i á lta l a táp lá lk o zás  szőkébb  és h iányos lesz.

A felnőttek  táp lá lkozása  m á r n em  a n n y ira  a tu d á s  és a gondosság 
h iá n y a , h an e m  in k á b b  az any ag i eszközök h iá n y á n a k  ro v a táb a  ta r to z ik . 
A  fe ln ő tt em b er te s ti fejlődése be van  fejezve, cson tváza  ki van  ép ítve. 
A gyenge v ag y  a rossz táp lá lk o zás  m á r  szerkezeti e lv á lto záso k a t nem  
o k o zh a t. T évedés  volna azonban  ebbő l a z t  a k ö v e tk e z te té s t levonn i, hogy 
tök é le tesen  m indegy  m ilyen a fe ln ő tt em b er tá p lá lk o zása . Igaz, a fel­
n ő tte k  tá p lá lk o zásán á l a  leg fon tosabb  k ö rü lm én y  —  és pedig különösen 
a te s ti m u n k á t  végzőknél —  az , hogy elegendő hőegységet, k a ló r iá t k a p ­
ja n a k . De a fe ln ő tt m u n k a b írá sá ra  és m u n k a k ed v é re  n em  közöm bös az, 
hogy a tá p lá lé k  m ilyen  anyagokból ad ó d ik . E n n e k  ta lá n  elég jó  b izony ítéka  
uz, h a  a te jív ó  svéd  v agy  svájc i em b er m eg irigye lt te s ti á l la p o tá t össze­
h a s o n lítju k  a  dé lke le teu ró p a i és a déli k en y é rev ő , vagy  k u ko ricafogyasztó  
lak o sság n a k  te s ti á llap o táv a l. Az a k ö rü lm é n y ,h o g y  A m erikában  és N y u g a t-
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E u ró p á b an  a g y ári m u n k á sság  és a b án y a m u n k á ssá g  o lyan n a g y m é r té k ­
ben té r t  á t  a  szeszesitalokró l a rendszeres és a bőséges te jfo g y asz tá sra , 
n em  p ro p a g a n d á n a k  e red m én y e , hanem  ellenkezően ez a p ro p ag an d a  az ő 
kö rü k b en  csak  a z é r t  v á lh a to t t  e redm ényessé , m e rt ezek m eggyőződ tek  
a rró l, hogy  a te j a m u n k a k ép esség  fe n n ta r tá s á ra  és az egészség m egóvása 
érdekében  re n d k ív ü l fon to s  tá p lá lék .

A  te jn e k  tá p lá lék u l va ló  fe lhasználása  o lyan  régi szokás, m in t m aga 
az  em beriség  tö r té n e te . E z a la t t  a hosszú időszak  a la t t ,  am i a te j h a s z n á ­
la tá b a n  e lte lt, m ind ig  n a g y  é r té k e t tu la jd o n í to tta k  nek i. A „ te jb e n  fü rd ő "  
ország  v o lt az ókor p á sz to rn ép e in e k  eszm énye és ez az  e szm én y  fenn fog 
m a rad n i m in d ad d ig , am íg  a n ép  jó  tá p lá lk o zásáv a l és jó  egészségével 
tö rő d n i fognak . M ert a te s t  szépsége, a jó  egészség és a férfias je llem  á l ta ­
lában  a z o k a t a  n é p fa jo k a t je llem zi, m elyeknek  tá p lá lk o zásáb an  a te j 
fon tos h e ly e t foglal el. A  k u ta tó k  jó l ism erik  a z t a k ü lö n b ség e t, m ely  p é l­
d áu l In d iá n a k  te jje l táp lá lk o zó  hegyi tö rz se inek  egészsége, ereje  és k i t a r ­
tá sa  k ö z ö tt, m eg a sík ságok  n ö v én y i és különösen  gabonábó l eredő  tá p lá l­
kozása k ö z ö tt v a n . A  te j —  m in t tu d ju k  —  a csecsem ő és az  em lősálla tok  
ú jszü lö tte i részére a leg tö b b  ese tben  az egyedüli tá p lá lé k , de n em csak  ezek, 
h an e m  a kü lönfé le  ré te g ű  és kü lönfé le  ko rú  népe lem ek  részére is a legked­
vezőbb vegyü lékbcn  és a rá n y b a n  ta r ta lm a z z a  a jóm inőségű  feh é rjé t, a 
zs íro k a t, a s z é n h id rá to t, az  á sv án y i só k a t és a leg fon tosabb  v ita m in o k a t. 
„É p p en  e z é r t —  m o n d ja  a N épszövetség  b iz o ttsá g á n a k  je len tése  —  az 
összes táp lá léka ink  között a  tej á ll legközelebb a tökéletes és a teljes táplálékhoz, 
s nem  ism e rü n k  az élelm iszerek  k ö z ö tt egyet sem , am ely  a te je t  h e ly e tte ­
s íth e tn é " . Á m bár a te j  é rték e  b izonyos m érték b en  függ a te h én  ta k a r ­
m á n y o zásá tó l és a n n a k  gondozásátó l, a benne levő fehérjék , s zén h id rá to k , 
zsirok  és sók te rm észe te  és a rá n y a  jellegzetesen á llan d ó ak  és nem csak  a 
n y á r i  legelőn a n a p  s u g a ra in a k  k i te l t  te h en ek  te jéb en  v a n n a k  m eg  a v i t a ­
m inok , han em  a té len  á t  te rm e lt  te jb en  is elég jó  a rá n y b a n .

E rrő l a te jrő l, am elyrő l n em csak  a N épszövetség  zeng  d ic sh im n u sz t, 
h an em  am in ek  a tá p lá lk o zásra  és az  egészségre való é r té k é t m inden  kom oly 
o rvos és szak em b er elism eri, am ely  a városi ember e lő tt n a p ró l-n a p ra  m eg­
je len ik  a k an n á k b a n , a p a lack o k b an , a fehér m ező te jesbo ltok  k ira k a ta ib an  
és p o lcán , a k áv é h ázak  és a te jiv ó k  m á rv á n y a sz ta la in , ta lá n  szükséges és 
érdem es v o lt e lm ondan i a z t,  am i a n n a k  é r té k é t kellő  m é rték b en  m eg­
v ilá g ítja . Az a te j, am e ly  a városi fogyasztó  a s z ta lá ra  kerü l o tth o n , az 
isk o lá b an , a m ű h e ly b en , száz- és százezer te h én n ek  a te rm ék e . M agyar- 
ország  évi te jte rm elé se  körü lbe lü l 1-5 m illiá rd  li te r  te j. E n n e k  jó ré sz é t de 
te g y ü k  m in d já r t  i t t  hozzá , nem  elegendő n ag y  részét —  m ag u k  a te rm elők  
fo g y asz tják  el, egy m ás részét feldolgozzák v a j já  és s a j t tá  és m in teg y  
200 m illió li te r  lehe t a váro so k b an  forgalom ba kerü lő  te j m enny isége. E bből 
B u d ap e st m aga m in teg y  120,000.000 l i te r t  fogyaszt egy  év a la t t .  Az 
em berek  százezrei és m illiói isszák  te h á t a váro so k b an  a te je t . É p p en  ezért 
en n e k  táp lá lk o zási és egészségügyi v o n a tk o zása i an n á l is in k á b b  fo n to sak , 
m e r t a te j —  tu d ju k  —  k ö nnyen  rom ló és ese tleg  b e tegséget okozó is lehet. 
N incs k é tség  benne , hogy  a te j frissen a leg k itű n ő b b  tá p lá lé k  és hogy  fel­
fo rra lá sá t szükséges ro ssznak  ta r t já k ,  am i íz é t és em ész th e tő sé g é t ro n tja . 
V áro so k n ak , de kü lönösen  n ag y v á ro so k n ak , m egfelelő te jje l e llá tá s á t az o n ­
b an  sa jnos  nem  lehe t an é lk ü l m ego ldan i, hogy az ezer és ezer különfé le  
he ly rő l, száz- és százezer különfé le  te h é n tő l szárm azó  te je t  m egfelelően ne 
kezeljék , hogy  gondos pasztőrözéssel ne sem m isítsék  m eg a te j egészségét 
és az em b er egészségét veszélyezte tő  bac illu so k a t. A  legkedvezőbb  á llap o t 
az  v o ln a , ha m in d en k i a v á ro sb an  is az á lta la  ism e rt gazda egészséges
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te h en e in e k  friss te jé t  fo g y a sz th a tn á  n ap ró l-n ap ra  és a z t a d h a tn á  gyerm ekei 
részére is. M in thogy  azo n b an  ez nem  lehetséges, a z é r t van  o lyan  n agy  
je len tősége a pasz tő rö zésn ek , am i m a m á r olyan töké le tes  e ljárássa l tö r té n ­
h e tik , hogy a te jb en  levő é r ték ek  m eg m arad n a k  benne és em elle tt a k ó r­
okozók és a ká rokozók  e lp u s z tít ta tn a k . A  székesfőváros közegészségügyi 
és bak te rio ló g ia i in téze te  1935. évi je len téséb en  r á m u ta to t t  a r ra ,  hogy „az 
olcsósága m ia tt k edve lt m ilim ári-te j a tífusz b eh u rco lásán ak  egyik fő fo rrása“  
lehel. Az ango l b e lügym in isz térium  közegészségügyi o sz tá ly án ak  vezető je , 
Sir N ew m an , n agyon  helyesen je le n te tte  k i, hogy egy n ag y v á ro s  te jje l való 
e llá tása  nem  kisebb  g o ndo t és e lőv igyáza to sságo t igényel, m in t a v ízellátás. 
A zok a ren d szab á ly o k , am ely ek e t n á lu n k  tö rv é n y e k  és rendele tek  t a r ta l ­
m a zn ak , m egfelelő v é g reh a jtá su k  esetén  m eg n y u g ta tó k  leh e tn ek  a fogyasztó­
közönségre ab b a n  a te k in te tb e n , hogy az a tej, m elyet megbízható helyről 
vásárolnak, tényleg egészséges és a z o k a t a tá p lá ló a n y a g o k a t ta r ta lm a z z a , 
am e ly e k é rt a te je t v ásá ro lták .

De a városi em b ern ek , ak i k én y te len  a m ai időkben fogához vern i 
m inden  g a ra s t , m ie lő tt a z t  k ia d ja , figyelem be kell venn ie a z t is, hogy a tej 
m a i ára és táplálóérléke mellett legolcsóbb élelm iszereink egyike, hiszen a z s ír­
n a k , a h ú s n a k  és m ás élelm iszereknek je len ték en y  árem elkedése dacára  sem 
em e lk ed e tt a te j á ra , hála  a z o k n ak  az in tézk ed ések n ek , am elyeke t a k o r­
m á n y  ebben  a te k in te tb e n  te t t .

A te jn e k  olcsóság.i m ás élelm iszerekkel szem ben m ég erősebben é rvé­
n yesü l ak k o r, ha figyelem be vesszük, hogy a v ásá ro lt te j m inden sú ly-  
veszteség nélkül, te ljes m enny iségében  fe lhasználha tó  a k á r  közvetlen  fogyasz­
tá s ra , a k á r  főzésre, m íg a leg több  élelm iszerünk a felhasználás e lő tt, vagy  
a főzésnél, sokkal, de sokkal k isebb  töm eget a d , m in t am enny i a nyersen  
vásáro lt sú ly . A drezda i h ig iéniai k iállításon  szem léltetően  m u ta t tá k  be, 
hog y  egyes élelm iszerek  m e n n y it veszítenek  a k onyhábó l az  ebéd lőaszta lra  
vezető  ú to n . 1000 g ram m , vagyis 1 kg vásá ro lt sú lyból a to jás  110 g -t, 
a húsfé lék  210 g-o t, a csirke -100 g-ot, a burgonya 100 g -t, a ke lkáposzta  
200 g -o t, a p a ra j 250 g -o t, a  n a ran c s  és az a lm a  250 g-o t v esz ít ; m íg a te j 
m ég a felfo rra lás esetén  is csupán  30 g-ol. A városi lako sság n ak  te h á t  a te j 
a  legbecsesebb tá p lá lék a . E bbő l a z t a k ö v e tk e z te té s t v o n h a tju k  le, hogy 
a te je t  közve tlen  fog y asz tásra  és a főzésnél való fe lh aszn á lá sra , az iskolában 
és o tth o n  e g y a rá n t nagyobb mennyiségben kellene használn i, m in t ahogy ez most 
lörlén ik.

A zok a tu d o m án y o s  és orvosi m egá llap ítá sok , am elyek  a te j tá p lá ló ­
é rlé k é re  v o n a tk o z n a k , e g y a rá n t érvényesek  m indenk ire , a k á r  a városok 
kőfalai k ö z ö tt, a k á r  a fa lvak  zsuppfedeles v agy  zs in d e ly te tő s  házai k ö zö tt 
la k ik  va lak i. V alljuk  be ő sz in tén  : a városi lakosság  sokkal tö b b e t o lv a so tt 
m á r, v agy  sokkal tö b b e t tu d  m ár a helyes tá p lá lkozás  követe lm ényeirő l, 
m in t a fa lu s i lakosság, am ely  nem  is v á lo g a th a t an n y ira  a p iacra h o zo tt 
élelm iszerek  színes és illa tos g a rm a d á já b a n , m in t a városi nép . Szám os 
v iz sg á la t és k u ta tá s  tá r ta  fel a z t a h e ly ze te t, hogy a falusi lakosság  am ely  
pedig  szá llító ja , e llá tó ja  a vá ro sn ak  -  á lta láb an  gyengébben és kevésbbé ész­
szerűen táplá lkozik , m in t ahogy  te h e tn é  ; h o lo tt a föld, a k e r t , a gyüm ölcsfa, 
a barom fió l, a te h én is tá lló  frissen tá r ja  fel e lő tte  a legk iválóbb  tá p lá lék o t. 
E b b en  a tá p lá lék b an  a te j já tszó  ta lá n  a legnagyobb  szerepe t. N agyon jól 
tu d ju k , hogy a tehén  a faluhelyen  sem  o n tja  a  te je t  an é lk ü l, hogy az a gazda 
—  n ag y b ir to k o s  v agy  k isgazda —  m eg ne a d n á  nek i a szükséges ta k a r ­
m á n y t, g ondozást és áp o lá s t. K ö ltsége t je le n t te h á t  a te jte rm elé s  a fa lun  is 
és e z t a k ö ltsé g e t a te j e lad ásáv a l a k a r já k  részben v ag y  egészben v issza­
k a p n i . De önm aga és családja ellen vétkezik az a gazda, a k i a saját és gyermekei
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részére szükséges tejet eladja, szövetkezetekbe hordja, m ert ez az egészség, a  m unka -  
képesség rovására megy. ö r ü lü n k  a n n a k , hogy m ost m á r  száz és száz fa luban  
van  te jszö v e tk eze t, m elyek  á tv esz ik  a te rm e lt te je t ,  de v ig y á z n u n k  kell 
a r ra ,  hogy  ez az érték esíté si lehetőség  kü lönösen  a m ai sú lyos időkben  ne 
vezessen ahhoz a veszedelm es tú lzásh o z , hogy a családtól a legszükségesebb 
tejet is m egvonják  és a g yerm ekeke t m á s, szám ukra  k evésbbé  m egfelelő 
tá p lá lk o zás ra  szo rítsá k  rá.

A  falu  do lgával, b a jáv a l fogla lkozó k u ta tó k , a fa lv ak b an  lakó  orvosok  
és m áso k  g y ak ran  m u ta tn a k  rá  az  ú ja b b  időben a r ra ,  hogy falusi és ta n y a i 
n é p ü n k  tá p lá lkozása  és é te lren d je  egyo ldalú , m e rt tú lságosan  tá m aszk o d ik  
a  k en y é rre  és a té sz tá ra  ; de h iá n y o s  is, m e rt a zöldfőzelék, a gyüm ölcs 
és a  te j  m eg az  ab b ó l k észü lt te rm ék ek  n em  k erü ln ek  kellő m ennyiségben  
a k o n y h á b a n  fe lh aszn á lá sra , te h á t  közve tlen  fogyasz tásra . V an n ak , ak ik  
ebbő l a je lenségbő l a z t a k ö v e tk e z te té s t  vo n ják  le : m inél jo b b  v alam ely  
m ezőgazdaság i te rm ék  é r ték es íté sé n ek  lehetősége, an n á l tö b b e t visz ebből 
p ia c ra  a  gazda és an n á l kevesebb  m a ra d  odahaza  az ö n e llá tá s ra . Teljes 
m é rték b en  ez a m eg á llap ítá s  nem  állja  m eg he ly é t, de b izonyos v o n a t­
kozásokban  —  és kü lönösen  a te jn é l —  valóban  g y ak ran  lehet ta p a s z ta ln i,  
hogy  ez sem  ered e ti a la k já b a n , sem  m in t a lu d t te j ,  v a j v agy  s a j t  nem  
já ts z ik  o lyan  sze rep e t a m in d en n ap i k en y é r  m e lle tt —  a m e ly e t az  Ú ris ten  
m égis csak  m egad  — , m in t am ilyen  sze repe t já tsz a n ia  kellene.

A  te j néptáplá lék ! N ép tá p lá lé k  a z é r t ,  m e rt m in d azo k a t a tá p lá ló ­
a n y a g o k a t m agában  h o rd ja , am elyek  a legzsengébb k o rban  levő gyerm ek 
te s té n e k  fejlődéséhez , ennek  a te s tn e k  erő te ljes  növekedéséhez  és e rő á lla ­
p o tá n a k  fe n n ta r tá sá h o z  szükségesek . A hhoz, hogy az em b er élhessen , hogy 
te s t i  és le lk i szerkezete kellőképen  k ia lak u lh asso n , o lyan tá p lá lk o zásra  van 
szükség , m e ly e t az  em beri ö sz tön  és a tu d o m á n y  k u ta tá s a i he lyesnek  
ism e rtek  fel. A hhoz, hogy  a te s t  kellő m elege m eglegyen és erős izm ok 
legyenek , m e lyek  a szükséges m u n k á t elvégezhessék , e rő term elő  és egészség- 
védő  tá p lá lé k  egyaránt n é lk ü lö zh e te tlen . A szív, a tü d ő  és az em észtőszervek  
m ű k ö d é sé n ek  b iz to s ítá sa  cé ljábó l nem  elég a tá p lá ló a n y a g o k n a k  fe lhaszná­
lása  v á lo g a tás  né lk ü l, h an e m  a z o k a t ren d e lte té sü k  sze rin t okosan  k e ll m eg­
v á lasz tan i.

M indabbó l, a m it m ost e lm o n d o ttu n k , ta lá n  m eggyőzően v ilág lik  
ki, hog y  a tá p lá lk o zásn á l m i a cél, és hogy  az  egyes éle lm iszereknek  m i 
a h iv a tá su k . T a lán  m e g g y ő ző d h e ttü n k  a rró l is, hogy  a te je t  a táp lá ló szerek  
k ö z ö tt ab b a  a rangso rba  kell h e lyezn i, am ely  a z t m in d en k ép en , s a já t  egész­
ség ü n k  és a n é p  egészsége érdekében  m egilleti.
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