€sodaszarvas-ének

Regélo Fehér Taltos Dobcsapat
Taltosdob-zene

Napjainkban vannak hiresebb és kevésbé hires ,taltosok”, dobosok, tanitok,
valamint hozzajuk kapcsolédd, avagy éppen fiiggetlenil mikédé dobkorok,
dobcsoportok. Ha beirjuk az interneten a keresébe a ,taltos”, ..dobkor” kifeje-
zéseket, szamtalan talalatot kapunk. Ennek okan rengeteg informacio kering
a koztudatban, amelyek vagy egybecsengnek, vagy egyfajta misztikus kodbe
burkoléznak attdl fiiggéen, hogy Kit hallgat/olvas az érdekl6dé. Azzal is hamar
szembesiiliink, hogy nem feltétleniil egyszer(i eldonteni, mi az igazsag. Mi ép-
pen ezért nem mondjuk, hogy az abszolut igazat képviseljiilk. A mi csapatunk
vallja, hogy a teljes és tokéletes igazsag a Teremt6énél van, Istennél van, ne-
kiink az a feladatunk, hogy tiszta szivvel, tiszta fejjel, a Szeretet erejét meghivva
kutassunk magunkban és a vilagban, majd a felismert igazsagot megéljuk és
tovabbadjuk sajat példankon keresztiil.

Kérjlik a Tisztelt Olvasoét is, hogy ekképpen viszonyuljon alabbi irasunkhoz.

Hogy a témat megfelel6képpen Koriiljarjuk és megértsiik, érdemes a cim-
ben szerepld Osszetett szot elemenként megvizsgalnunk. Taltos, dob és zene.

A taltos. A taltosrdl, taltossagrél szolé emlékeink a nép kérében maradtak
fenn (pl. Szlics Sandor A régi Sarrét vildga cimii munkdja nyoman; Timaffy
Laszl6 csallékozi, rabakozi munkassaga nyoman; Molnar V. Jézsef munkassaga
nyoman), illetve az tgynevezett taltos-perek dokumentumaibdl ismeretesek
(pl. Fehér Matyas Jené munkdassaga nyoman).

Néhany pontban szedjiik 6ssze azokat a legfontosabb jellemz6ket, amelye-
ket ily médon megtudhatunk a taltosrol!

- Isten adja a taltost.

- A taltossag rendkiviili képesség.

- A taltos a magyar 8siséghez, &svallashoz tartozik. Magyar &svallas nincs
taltos nélkiil.

- A taltossag nem tanulhatd, a taltos eleve taltosnak sziiletik. Tudomanyait
magaval hozza.

- Isten az anyja méhében még ,ugy” formalja 6t, kiilbn gondoskodik rola.

- Valamilyen fizikai tobblettel is sziiletik (pl. fog, ujj vagy valamilyen csont).

- Késébbi életében elhivas(ok) soran avatdodik be s valik tevékeny taltossa.

- A természetet és erdinek miikodését ismeri, hatassal tud lenni ra.

- A taltosnak méltésaga van, nem 6nmagaval kérkedik, hanem egyszertien
és szerényen egy szellemiséget, lelkiséget, egy erét, egy fényt, egy csodat tud
megidézni uagy, hogy az ember nem 6hozza kéti, hanem megk6dszoni neki,
hogy ebben a csodaban részesiilhetett.

- Pénzt s anyagi javakat nem fogad el. Baratsagbdl, szeretetbdl, belsé indit-
tatasbol cselekszik.

- Kiizd. Tanit. Gyogyit.
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- Kiizdelmei soran megjelenhet kiilonféle allatok alakjaban is.

- A taltos egyik legfontosabb feladata a nemzettudat fenntartasa. Ha latja,
hogy beteg a nemzettudat, akkor azt meg kell gyégyitani.

- A taltos élete végén a hagyomany szerint eltiinik. Ahol lemegy a nap, a le-
mend nap fényébe belekapaszkodik, s elmegy az utols6 fénysugarral. Magyarul
fénnyé valtozik.

- Taltos 16: vele utazik a taltos, tarsa az utja soran.

- Egi Taltos: Bosnyak Sandor gytijtése nyomdn tudjuk, hogy eleink, a nép-
hagyomany Jézus Krisztust nevezte Egi Taltosnak.

Ismert olyan eset, hogy egy férfi emlékezik egy taltosra, aki az 6 gyerekko-
raban mar nagyon 6reg volt. Majd a férfi, immar 6regemberként, 6sszetalalko-
zik egy subas alakkal a békési vasarban, akiben felismeri azt a taltost, akit kis-
fiaként is latott. Csak éppen az 6reg taltos egy nappal sem tilinik 6regebbnek.

Ez azt jelenti, hogy a taltos tulajdonképpen folyamatosan itt van veliink.

A dob. A dob - formajat tekintve — leggyakrabban egy ,keretre” feszitett allat-
bdr, mely megiitve hangot ad ki. Nagyon &si hangszer, nem a taltoshoz kéthet6
kiilbnlegesség, hanem az egész emberiség altal ismert és hasznalt hangkelté
eszKkoz.

Amit érdemesnek tartunk itt leirni, hogy a dob altal keltett rezgésnek nagy
ereje van. Egy megfelel6 médon adott ritmus ra tud vezetni a vilagegyetem
alapvetd ritmusaira, és le is tud vezetni rdla. Az litemesen megszdlalé dob
hangja 6énmagaban hordoz valamit, ami megkapd, ami erdsiteni, lelkesiteni
tudja az embert, s amitdl j6 értelemben véve borzongni kezd. Ilyen lehet akar
egy rockkoncerten megszolalé dob is, ami szinte azonnal tudatallapot-mdédo-
sulast idéz el6 a hallgatdsagban. Hasonld jelenség jatszddik le pl. a csatakban
hasznalt harci dobok esetében is: a ritmus olyan hangoltsagot teremt, hogy a
belsé energidk elkezdenek utemesen és egyre erésebben diibogni. Nalunk is
voltak harci dobok.

A dobolas jelensége ma hihetetleniil divatos. Az ugynevezett ,taltos dobo-
las” egyéni, de inkabb csoportos foglalkozasok keretében (dobkorok) egyre
népszeribb tevékenység azon emberek koérében, akik valamilyen szinten fog-
lalkoznak a magyarsaggal, kutatjak gyokereinket.

Zene. Ahelyett, hogy a zene fogalmat boncolgatnank, ami nem is célunk, érde-
mes itt a taltos és a zene, illetve a samadn és a zene kapcsolatara kitérni. Ezzel
egyiitt érdemes rogton tisztazni is a saman fogalmat. Az a tapasztalatunk, hogy
ebben a témakorben elég sok a félinformacio és a zavar.

A napjainkban samannak nevezett ember egy-egy k6zosség megbecsiilt
tagja volt. Tevékenységei kozott szerepelt tobbek kozott a gydgyitas, az
adott kozOsség segitése. A samdn és samanizmus kifejezést orosz kutatok
a XIX. szazad végétdl, XX. szazad elejétdl kezdték el hasznalni 6sszefoglald
névként ezen tevékenységet folytatd emberekre. Valgjdban maga a saman
kifejezés egy Kisebb azsiai népcsoport, az altaji mandzsu-tunguz nyelvek k6zé
tartozé evenki nyelvet beszélok sajatja. Jelentésében a ,tudni, tudo, tudds”
tartalmat hordozza magaban. Az egyes népek, kozésségek azonban mind a
mai napig sajat anyanyelviikon, sajat kifejezéssel illetik a gydgyitd, utazd, baj-
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elharit6é, gondmegoldd, a k6zésség szolgalataban aldozatot hozé személyt (pl.
a torok népek nyelvén kam, kirgizeknél, kazahoknal baksi, stb.). Valészintileg
az egyszerlsités és egységesités jegyében terjedt el a nyugati tipust nemzet-
k6zi tudomanyos vilagban a saman kifejezés az elmult b szaz év folyaman.
Magyar kutatok koziil Didszegi Vilmos (néprajzkutatd, orientalista) volt, aki
samanhittel kapcsolatos kutatasokat végzett a XX. szazad k6ézepén. Munkajat
orosz muzeumokban, szibériai és mongodliai helyszineken végezte. Megdfigye-
Iése szerint a samannak a dobra van sziiksége, hogy egy ritmuson keresztiil
révilt allapotot idézzen elb. Az efféle szakralis doboldas szamos természeti
népnél megtalalhat6, jellegzetessége, hogy a dobold tulvilagi er6khéz, ter-
mészetfeletti Iényekhez kapcsolddik valamilyen cél (pl. gyogyitas, gyogyulas)
elérése érdekében, réviiléses utazas altal. Ezt a jelenséget nevezi a mai tudo-
many samanizmusnak.

Ez egy alapvetd kiillbnbség a tdltos és saman kozott. A legtébben ugy
gondoljék, hogy a dob hozzatartozik a taltossaghoz. Ugy tiinik, hogy nem fel-
tétleniil tartozik hozza, azzal egyiitt, hogy dobbal lehet gydgyitani, serkenteni.
A taltosnak semmilyen tipusu tevékenységéhez nincs sziiksége segédeszkozre,
hiszen a Teremtével valé kapcsolata Isten adta, kdzvetité nélkiili. Barmikor,
barhonnan fel tudja venni a Teremtével a kapcsolatot, s altala végezni felada-
tat, kildetését. A taltos az erék egyensulyanak megtartasaért, helyreallitasaért
dolgozik. Mindez nem zarja ki a lehetéségét, hogy a taltos is hasznaljon dobot.

Csajaghy Gyorgy A magyar népzene, mint zenei anyanyelviink cimu ta-
nulmanyaban olvashatjuk, hogy ,.Fontos szertartasi eszk6z volt a lancos bot,
melyet még ma is haszndlnak a regds népszokas alkalmadval. A keleti rokon
népek koérében is ismertek az ilyen eszk6zbk. A régi szertartasokon, a boton
lévd lanc és a csérgdk, csengbk hangja a gonosz szellemeket tartotta tdvol.
A lancos botok korabban ldfejet utanoztak, mert feltehetd, hogy — a kor alaku
egyfenekti dobbal egytitt — ez is a tdltosok és samanok jelképes »lova« lehe-
tett, mely elengedhetetlen eszkéze volt a tulvilagi lényekkel, kéztiik az 656k
szellemeivel valé kapcsolat létesitésének.

A mai keleti rokon népek dobjai és a sajat néprajzi adataink nyoman tud-
Juk, hogy a taltosok keskeny, koér alaku szertartdsi dobjanak csak az egyik
oldalan volt titéfeliilete.”

Az ugynevezett samanok — gyogyitashoz és réviiléses utazashoz — dobjaik
felliletére annak a vilagnak az abrajat rajzoltak vagy festették, amely vilag az
egész vilagot megidézte, de ott volt annak a beteg embernek a lelke, akit a
vilagnak (leginkabb az alsé vilagnak) valamely er6i levisznek a mélybe. Az em-
beri testen belill ez a mélység az egész vilagegyetemet jelenti, azaz a befelé
val6 végtelenséget. Ez a makro- és mikrokozmosz kapcsolata, azaz mindenség
szabasu ember, emberszabasu mindenség, amely gyonyorien megjelenik pl.
Jozsef Attila Oda cimii versében is: ,csillagképek rezegnek benned”.

Arrdl is van tudomasunk, hogy a saman és a taltos is énekelt. A samanze-
néhez, a révillésekhez természetszerilileg egy egyszeri, titemes ritmusra (pl.
ta—ta-ta-ta...) épuld, célzott szovegezésti, ismétlédo és kis hangterjedelmd,
csak bizonyos hangokon (pl. sz6-la—d6-ré) mozgé énekek kapcsolédnak. E ze-
nében megjelennek még mas csengd, csorgd, zorgé hangszerek is, a rossz
szellemek tavoltartasa érdekében.
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Arrél, hogy a taltos is énekelt — mondjuk gyégyitasa soran —, a korabeli
periratokbdl tudunk, ahol tanik mondjak el, hogy pl. a beteg szobadjat/hazat/
lakhelyét koriilénekelte, vagy a kiiszObre énekelt a taltos, valamint a gydgy-
fuvekbdl kevert italt tovabbi raénekléssel erdsitette meg, toltotte fel.

A sarréti kutatasokbdl pedig azt tudjuk meg, hogy szitat hasznalt a taltos.

Taltosdob-zene. A mai formaban megjelené tigynevezett taltosdob-zene, amit
a mi csapatunk is miivel, tudomasunk szerint nem létezett. Mégis valljuk, hogy
tevékenységiink ebben a hagyomanyban gyokerezik. Mint azt fentebb leirtuk,
a taltos egyik legfontosabb feladata a nemzettudat fenntartasa. A mi csapatunk
is pontosan ezt tlizte a zaszlajara. Mi egyszerti hétk6znapi emberek vagyunk,
s azt valljuk magunkrdl, hogy csapatként egy ,taltos-minéséget” képviseliink.
Célunk a magyarsagtudat erdsitése, az 6si magyar néplélek sajatossagainak,
belsé értékeinek felidézése, a szeretet Gserejének felszinre hozatala és tuda-
tositasa sajat magunkban és a népesség legszélesebb rétegeiben. Egyesiile-
tink politikatol és vallasi hovatartozastdl fiiggetlen. Csapatunk minden olyan
- belfoldi és Kiilfoldi — rendezvényen fellép, ahol lehetéségiink van dalainkon
keresztiil sz6lni az emberekhez. Tamogatunk minden olyan eseményt, ahol
magyar ember a magyar embernek, ember az embernek segit, ahol az 6rok
emberi értékek és az Osszetartozas fontossaga jelenik meg. Mondanivalonk a
szeretet nélkilozhetetlenségérdl, a josag, a becsiilet fontossagardl, az 6sok
tiszteletérdl, a hazaszeretetr6l, megmaradasunkrol, a mindenekfeletti isten-
hitrél sz6l. Ezt erdsiti fel a taltosdobok gyogyito, lelkesitd rezgése, valamint az
egységes viselet.

Eszkozeink a dob, a ritmus, csengettylk, ének, népi furulya, tilinkd, ka-
val, kurt, doromb, torokének, hangtalak, természeti hangok utanzasa, illetve
csizmainkkal is egyfajta ritmikussag létrehozasa. Fontosnak tartjuk a latvanyt,
viseletiinkkel az Arpad-kort idézzilk meg. Az egységes, 6sszehangolt mozgads,
koreogrdfia is a mondanivald szolgalataban all.

Zenénket alapvetéen nehéz meghatarozni. Mivel a ma emberéhez Kiva-
nunk szdlni, zenénkben sokféle hatas jelenik meg. Meritiink az egyszer(ibb,
ugynevezett samanzenék hangulatabdl, kisebb ambitusu dallamfordulataibdl,
a népzenék motivumaibdl (pentaténia), népdalalapu atirasaink is vannak, il-
letve természetesen népdalokat is dolgozunk fel vagy adunk eld, hiszen a nép
zenéje érték, a tartalma &szinte, a nép lelkét-jellemét tiukrozi. Ahogy Bartok
Bélat is a nép zenei nyelve érdekelte annyiban, amennyiben az 8s-zene 6rok-
ségének hordozdja. Nem egzotikumot keresett, hanem inkdabb &siséget: pl. a
magyar 6skort a magyar népdalban. Ekként mi is élteté hasznalattal jelenitjiik
meg, dolgozzuk fel az 8sidok 6ta a nép ajkan keletkezett dallamokat. Meritiink
a néptancok hangulatanak vilagabdl is. Zenénk hangjaiba korunk szellemisé-
de, mindennapjai is beleszévddnek, liiktetévé valnak, megjelennek modern
zenei — néhol mar-mar konnylizenei, vagy éppen beates, rockos — elemek is,
hogy a mai fiatalsaghoz is — akik modern zenén néttek fel — el tudjunk jutni.
Dalsz6vegeink tartalmat tekintve némelyek eredetmondainkhoz kapcsolédnak
(Hunor-Magor, Csodaszarvas, Emese alma stb.), vannak, amelyek népi hagyo-
manyokhoz kétédnek (karacsony, regolés, Szent Ivan-€j, nyari napfordul6 stb.),
masok torténelmi ihletettséguliek, s egy-egy eseményhez, folyamathoz (a szkita
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multban gyokerezd magyarsag; csatak, események megemlitése, Magyar Szent
Korona) kapcsolddnak. Eléadunk harci hangulatot megidézé zenei betéteket is.
Altaldnosan elmondhaté, hogy istenes, Istenhez és a krisztusi szeretethez ko-
zelitd erkolcsiség szolal meg dalainkban. A legtobb témakoér nem Kilén-kilon,
hanem egymassal keveredve jelenik meg.

Szeretnénk elmondani, hogy magyarnak lenni j6, magyarnak lenni érdemes
még a mai vilag megprobaltatasai kozott is, és egyuttal biztatunk mindenkit,
hogy aki ugy érzi, induljon el magyarsaga felfedezésének és megélésének ut-
jan, aki pedig mar uton van, az tartson Ki!

Hitvallasunk:
.Magyarnak lenni, egyenest menni
Biiszkén az égnek, hol gyertyak égnek.
Lépni magasba, nézni a Napba,
Az Istent latni, feléje szallni.
Vigan nevetni, a MAG-ot vetni,
Igazat lelni, jora nevelni.
Fogni a zaszl6t, mondani par szoét,
Szépet dalolni, élni és halni.”

Szeretettel,
Regéld Fehér Taltos Dobcsapat
taltosdob.hu






