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Frauhammer Krisztina

Es egyedul
a te szerelmedert, amen
A misztika és népi ahitat talalkozasa

.Jaj Uram melly illetleniil bant veled ez vilag, de te hogy idvességemért kezibe ma-
dadat adtad. Szerelmes Jézusom szanlak féképen, mikor jut eszembe, hogy mint
tolvaj meg fogatattdl, kotoztettél, halalodig kinzodtattal. Oh! kicsoda cs6pegd szem
nélkil meg gondolhatja, melly szeretettel ellenségid eleibe mentél, kik rongaltak,
rutitottak, hurtzoltak. Oh! kegyelmes Jézusom, meg-foghatatlan a te szereteted
ellenségidhez, mert midén 6k kinoztak, te Szent Atyadat érettek engesztelted, mi-
don tovissel koronaztak, te Mennybéli korondért, ha megtérnek, Szent Atyadnak
elfedeztél. Oh! Jézusom, hogy nem olvadnék el, midén te Felséges ISTEN az Latrok
koztt keresztfahoz szegeztetvén karomkodasokat szenvedtél. Oh! lelkemnek édes
istene, hogy feleljek meg szeretetednek, mellybol testedet érettem kinokra, ke-
resztre, halalra adtad: Imé Uram Szivemet néked adom, kivanvan éretted szenvedni.
Minek okaért engedd meg, hogy kinaidat szivemben hordozzam és a te véghetetlen
szeretetedrol megemlékezzem, Amen.” (Két atyafi szent sztizek, 1789, 116-118.)

A 13. szazadi misztikus szent, Gertrad imadsaganak 18. szazadi magyar nyelv(
atultetése e fenti sorok, am konnytiszerrel ratalalhatunk hasonlé szdévegekre
20. szazadi archaikus imagytjteményeinkben, s6t olykor még idés adatkoz-
16knél is.

A hagyomanyos népi vallasossag jelenségeivel foglalkozé néprajzos sza-
mara mindig izgalmas kérdést jelent a hasonld, nagyanydink kegyességi gya-
korlataiban felbukkané imaszovegek vizsgalata. Sokszor érezziik archaikus-
nak, kilonlegesnek 6ket, a benniik sorakoz6, mara mar sokszor csak komoly
irodalomtorténeti hattérismerettel rendelkez6k szamara érthetd motivumaik
és nyelvezetiik miatt. Mégis, olykor évszazadokat is ativelve jartak be sikertor-
ténetet ezek az imak. A kutaté szamara pedig egy olyan Iélekvilagot tartak fel,
amelyben megragadhatéva valt az egyén transzcendenshez val6 viszonyuldsa
és vagyakozasa. Hetény Janos A magyarok Maridja. Maria-tiszteletiink teolo-
gidja és néprajza (2011) cimli munkdjaban érzékletesen irja le az egyszeru, pa-
raszti kdrnyezetben és kozegben €16, mélyen vallasos embernek ezt a sajatos,
transzcendenshez fiz6d¢§ viszonyat: A természettel szorosan egyiitt élve nap
mint nap megtapasztalta a foldi 1ét sziikre szabott kereteit. igy folyamatosan
torekedett arra, hogy valamiképp feliilemelkedjen ezen a megfoghato, fizikai
vilagon. Hitte, hogy a mindennapok sikere mulhat a felsébb vilaggal valé kap-
csolatteremtésen, hiszen sok évszazados tapasztalata volt, hogy a természet-
folotti valdésag egy elsédleges realitas.”

A népi vallasossag targykorébe tartozo folklor szovegeket olvasva gyakran
szembesiilhetliink a mara mar eltlin6félben 1évé hagyomadnyos paraszti tarsa-
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dalom ilyenfajta misztikahoz val6 ,vonzdédasaval’. Ez els6sorban a Mariaval és
Jézussal valé bizalmas egyiittélésben volt megragadhaté. Oket a mindennapi
élet kereteibe helyezte, és egy meleg, kozvetlen valésagként felfogott kapcso-
latot alakitott Ki vellik. Ezaltal valtak megérthetévé és megkozelithetévé, és
igy kapcsolédtak egybe benniik az emberi és emberfeletti, foldi és mennyei
elemek. Erdélyi Zsuzsa néni is gyakran mutatott ra arra, hogy adatkozléi imi-
tacigjukban Sztliz Mariat sajat anyjukként szerették, Jézushoz pedig jegyesként,
szerelmesként vagy épp fiukként fordultak. ,Az isteni személyeket foldi Iénynek
Kijar6 érzelmi telitettséggel vette korbe, és ez adott az egész hozzajuk kapcso-
16d6 Kkultusznak valds hatteret” — olvashatjuk egy irasaban.

Es hogy kiktSl tanultak iikanydink, nagyanydink azokat a szavakat, kife-
jezéseket, amelyekkel ezt a bensdséges kotddést kifejezésre juttattak? Nem
Kisebbektdl, mint a k6zépkor leghiresebb ndi misztikusaitol: Heftai Gertradtol
(1256-1302) és Hackeborni Szent MechtildtSl (1240-1298). Evszazadokkal da-
col6 imaszovegeik a sokszor csak az imakonyvvel megbirkézni tudé asszonyi
kegyesség legkedveltebb olvasmanyai kozé tartoztak.

Azt, hogy az egyszerli hivekhez is eljutottak a két apaca imai szerte a vilag-
ban, leginkabb Martin von Cochem (1630-1712) német kapucinus szerzetes-
nek koszonhetjiikk. A kozel 40 német kiadast és tobb mint 30 nyelvii forditast
megélt Gertudenbuchjaban (1666) népszerli valogatasat adta a két misztikus
imdinak. A m(i magyar forditdsa Agoston Péter, neves jezsuita hitszénok neve
alatt jelent meg 1681-ben, Mennyei kdvetek, avagy szent Gertrudis és Mech-
tildis imddsagai cimen. A sikertorténet innen megallithatatlan volt, Gjabb és
ujabb elnevezésekkel, mint Len kételecske, Két atyafi szent sziizek, Jo illatu
kis rozsaskert, Illatozo Kis Rozsaskert, Kis Rozsdskert vagy Kis jo illatu ro-
zsdskert, de 1911-ig folyamatosan jelentek meg az imakonyv kiadasai Magyar-
orszagon, hogy a hétkoznapok szikdarsagaba szakralitast, érzelmi telitettséget
vigyenek. Hasonlo volt a helyzet az egyéb nyelveken kiadott forditasokkal is.

Cochem tanitani és buzditani kivant imakoényvével, hogy a laikus hivéket is
ravezesse a szivbdl jovd, személyes ima spiritudlis mélységeire. Az 6rokkévalo
imadsagon keresztill — amelyben szerinte a hivé ember tulajdonképpen Isten
szivével beszélget — latta megvaldsithatonak az egyén Istennel valé benséséges
kapcsolatat. O ezt az Isten szivével valé beszélgetést sokkal értékesebbnek tar-
totta, mint a szébeli és konyvekbdl olvasott liturgikus imadsagokat, zsoltarokat.
Az isteni és emberi szivnek imaban valé titokzatos tarsalgasa mellett a szem-
1é16dés fontossagat hangstlyozta még a német szerzd imakoényve bevezetd
elmélkedésében:

.Ha szivedet szomoruasag éri, gondolj Krisztus kinszenvedésére [...] Nézd,
ellenségei milyen gonoszan bantak vele! Nézd, hogyan folyik vére izzadsag-
cseppjei €és a toviskorona alatt! és te hli tudsz maradni bujasagodhoz? és hogy
tudod vétkeid és alnoksagod altal elszomoritani isteni baratodat és végtelentil
nagy jotevédet, aki egyediil, elhagyatottan és nyomortsagosan fiiggott a ke-
reszten, hogy miattad meghaljon? Sokkal inkabb ébreszd fel szivedben efféle
szemlélédések altal a szent halat, a szép és ahitatos szeretetet iranta, és hata-
rozd el, hogy ahogy 6 a haladlban tiirelmes volt, hogy altala életedet megvaltsa,
ugy batorsaggal felvértezve te is vedd fel kereszted és kdvesd 6t.” (Gertruden-
buch, 1927, 36-37.)
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Idedlja a ferences tradiciokban gyokerezé bensdéséges és meditativ imad-
sag volt, ezt probadlta meg atadni imai és imakonyvei altal. Ebben nem volt
helye sem a dogmatikai ismereteknek, sem a tanitasoknak, csak tizesiteni,
langra lobbantani és Istenhez emelni kivanta az imadkozo6t. Segitségiil a nép
nyelvén, érzelmekkel gazdag stilusban, kdzvetlen médon imadkozott el és
egyitt az olvaséval.

.Felséges Kirdlyok Kirdlya, Jézus! te vagy az én lelkem élete, egyesiiljon
meg szivem kivansdga, a’ te szereteted melegségével, te vagy édességnek
édessége, minden illatnak 6rvendetessége, te benned minden gyényoriiségnek
kegyessége, és altalad lelkiinkre, minden joknak szarmazasa. Te vagy Isteni
mélységnek bovsége. Te vagy felsé édességnek illatos egyesiilése, oh nagy
szeretetll tisztasag! Oh Kkikeleti szépségnek toltt vilagja. Oh! gyonyorliséges
segitd Gazdam, tégedet mindenek felett magamnak valasztlak. Te éretted
minden gyonyoriségnek ellene mondok: Te éretted minden haborusagot fel-
vallalok, tégedet mindenek el6tt Uramnak, alkotémnak, életemnek mondlak,
hirdetlek lenni. Szandékomat melléje adom, a’ te hathaté imadsagodnak, hogy
épsége altal, az Isteni egyesiilésnek, és tokélletességnek hegyére mehettek
Amen.” (A két atyafi szent sziizek, 1789, 99-100.)

E szemlél6d6é imadsagos lelkiilet kialakitasaban volt tanitdmestere a két
szent életli, misztikus apaca, Gertrad és Mechtild. Mindketten az Eisleben melletti
Heftaban, a ciszterciek kolostoraban nevelkedtek és éltek, egy olyan korszakban
(13. sz.), amikor a hely a legnagyobb viragzasat élte. A rendnek ez a haza kitlint
a korabeli néi kolostorok koziil, mind a német kozépkori n6képzés, mind pedig
az itt megélt imaélet kiillonleges kegyelmei miatt. Szent Bernat Jézus-misztika-
ja és Szent Benedek unnepi liturgidja mellett a szomszédos hallei domonkos
kolostor a szenvedéstorténetet kozéppontba allitd lelkisége hatott leginkabb az
itteni apacak vallasi életére. Mindezen hatasok mellett a természetfolotti kegyel-
mek Kiilonos kidaradasa — mindkét apacanak voltak latomadsai — tette a kolostor
apacait a kozépkori német néi misztika egyik leghiresebb kézpontjava.

A német kapucinus stilaris érzéke, a magyar forditok kivalo atiratai és mind-
annyiuk mély istenhite tette lehet6évé azt, hogy a 20. szazadig . miikodéképes”
maradhasson ez a kozépkori misztikus spiritualitds. Igy valhatott a Mechtild és
Gertrud imait athat6 Isten iranti benséséges jegyesi szeretet és szerelem az
egyszerli olvasd meghitt Isten-kapcsolatanak forrasava:

.Oh szerelmes Istenem! oh véghetetlen jo! Szeretlek tégedet most, és mind
Orokké; tégedet Szivemnek minden erejével, és szeretetemnek karjaival ma-
damhoz szoritlak, mert te vagy az én édes Kivanatos jom, te vagy az én kedves
édességem; te veled az én szivem megelégszik. Oh kedves! édes, szerelmes
Istenem, te vagy én szivemnek 6rome, én Istenem, én szerelmem, kivansa-
gom, édességem, én gyonyoriségem; szeretlek tégedet tehetségem szerént,
de nem a’ te érdemed szerént. Vajha ezerszer nagyobb szeretettel, tégedet
szerethetnélek. Vajha véghetetlen szeretettel tégedet szerethetnélek, verdd
altal édes Istenem az én szivemet, a’ te szeretetetednek nyildval, és sebesitsd
meg Szeretetednek sebével, Uram, adjad, hogy szeresselek tégedet, mert na-
lad nélkiil tégedet nem szerethetlek.” (Két atyafi szent sziizek, 1789, 86-87.)

Az imakban megjelend, szeretetben felold6dé lélek Jézus Szivéhez is na-
gyon mély és kiilonleges kotédéssel viszonyult. Jézus Szivérdl olyan ,édes,
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viragzé kegyelmek mézforrasaként” beszéltek a kegyes szovegek, melyekbdl
vigaszt merithetett az olvasd, és a lelki tOkéletesedésben is vezethette 6t:

,Udvozlégy Jézus Krisztusnak szent Szive a’ Szent Haromsagnak Orgondja,
minden: jéosagnak él6 kut-feje, Isteni kintsnek bovséges tarhaza, ezerszer, és
ezerszer aldalak tégedet. Oh! dragalatos Szive liliomnak, imadlak tégedet, mert
Szentjeidre folynak bel6led kegyelem bovségi. Oh! Isteni kintsnek tarhaza,
Krisztus Szive, a’ Szent Haromsag egyességéért imadlak tégedet kegyelmed-
nek sziviinkre szarmazasaért. Oh Jézus Szive! a’ te belsd részeidbe lelkemet
meritem, temetem vétkeimet. Néked ajanlom munkamat, veritékemet, nyo-
morusagomat; Néked ajanlom életemnek utdlso végét. Mutasd bé érettem az
arany megbékéltetd Oltaron, az én tellyes életembéli fogyatkozasimért, szen-
vedésedet.” (Két atyafi szent sziizek, 1789, 86-87.)

A Jézus Szive iranti odaadas Gertrudisnal és Mechtildnél az Istenhez vald
tartozas és az isteni szeretet zdloga volt. Ez ténylegesen, képi formaban is
megjelent latomasaikban, melyekbdl a Gertrud-imakonyv elsé kiadasaiban
még rendszeresen idéztek a szerkesztok.

.Midén egy Uid6ben Szent Gertrudis az Krisztus szentséges testit magahoz
votte volna, megnyitna isteni lelki szemeit, és az kovetkezend6 dolgot néki mu-
tatna, mert lattya vala, hogy az Isten Szivibdl egy gyonyoriiséges arany draga
kovekkel rakot lancs jove ki, amelly el szakadhatatlanképpen az Sztiznek lelkit
Istenhez kapcsola. [...] Szent Gertrudis lelki Szemeivel Iélekben elragadtattvan,
latta, hogy az Szent aldozat idein, gyonyoriiséges menybéli galamb szallott le szi-
vibe kedves fészket szerzett; annak utana megjelent néki az Isten fia és mind két
kezeivel az Szliz Szivét magahoz szoritotta.” (Mennyei kévetek, 1681, 224-2286.)

Jollehet a 18-19. szazad soran e latomasszovegek Kikeriiltek a Gertrad-
imakonyvek udjabb és ujabb atdolgozasaibdl, a Jézus Szive iranti tisztelet és
odaadas ekkor kapott tjabb lendiiletet hazankban, hogy aztan a 20. szazad el-
s felében Ujra viragkorat élhesse. Jézus és Maria Szive a szeretet Kidradasanak
szimbodluma lett, reményt és vigaszt adva a hozza fohaszkodok sokasaganak.
A két misztikus Jézus és Maria Szivéhez irédott imaszdvegei ekkor is mankdva
valhattak a foldi vilag korlatozottsagabdl kitorni vagyo, a transzcendens élmény
utan sévargd ember szamara.

A Krisztusi szent sebek mélységének, a szenvedd Krisztus fajdalmainak
compassidja (egyuttérzd atélése) volt az imak masik ilyen erés lancszeme.
A sebek, a keresztre feszitett Krisztus fajdalmaba valé belehelyezkedés és az
azzal valé azonosulas lehetdvé tette az egyiitt fohaszkodo sajat szenvedésének
és szomorusaganak a kifejezését is.

.Oh! melly keserves kint szenvedett akkor a’ te Szived, mikor apolgattad
tovis koronaval meg-lyugattatott Fejét, lagyan tapogattad dardaval megszurt
Oldalat, Kezein, Labain kegyetlen szegek sebeit Szemlélted. Oh Szomorua Anya!
hanyszor Szent Fiadnak, romlott Ortzajat megtsokoltad: hanyszor szivedbol for-
ré konyhullatasiddal Testét megmosogattad, hany keserves jajgatassal megsi-
rattad. Oh fajdalmas Anya! mind ezekért a te keserves Szived Ohajtasiért; kérlek
vigasztald meg lelkemet, middn testemtdl elvalik; vedd szent Karjaidra, és vidd
az Orok ditsbségbe.” (Két atyafi szent sztizek, 1789, 106.)

Erdélyi Zsuzsanna kifejezését és gondolatat ezeknél az imaknal is érvényes-
nek tekinthetjik. A szenvedés és a szeretet lirai kifejezései ezek a szovegek,
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melyben a gyermeke Kinjaiért szenved6 anya fajdalma és az emberiségért éle-
tét ado Krisztus szeretete valt az imadkozo belsé eréforrasava. ,.Vallomasok so-
ra igazolja, hogy az anya-fit atélt, félnagyitott, misztikus sikon jelképpé névelt
szenvedésével azonosulva tompult a sajat fajdalom, elviselhetévé valt az egyéni
»konyokig konnybe« lét.” Kiilondosen szép példdja ennek a szenvedd Krisztus
testrészeihez irott kontemplativ jellegti fohasz:

,Udvozlégy Jézusomnak gyenge Teste, melly az emberi nemzet idvessé-
géért kinokat Szenvedtél. Udvozlégy teremtett dllatokndl bétsiiletesebb Fo, ret-
tenetes mindenek el6tt, melly mi érettiink tévissel megkoronaztattal, és nad-
szdllal verettettél. Udvozlégy, Megvaltomnak drdgaldtos Szent Ortzdja, melly
érettem megpokdostettél. Udvozlégy, Uramnak kegyelmes két Szeme, melly
én érettem sok konyhulldsokban usztél. Udvézlégy, Krisztusomnak szentséges
Szdaja, melly én érettem epével, és etzettel megkeseredtél. Udvozlégy Istennek
szent Fiile, mely érettem sok szidalommal terheltettél. Udvézlégy Krisztusnak
Szent Nyaka, és Hdta, melly érettem nyakaztattdl, és ostoroztattal. Udvozlégy
szerelmes Uramnak Kezei, mellyek érettem szegekkel megfurattattak. Ud-
vozlégy ISTEN Fidnak Szent Oldala, melly darddval megnyittattal. Udvozlégy
Istennek Sz. Térde, melly imddsagban megkoptal. Udvozlégy édes Istenemnek
egész Teste, melly érettem megsebesittettél, meghdltal, eltemettettél. Udvoz-
1égy dragaldtos Szent Vér, melly vétkeimért, kiontettél. Udvozlégy MegValtom-
nak Sebe valtsagunknak arra, melly most Mennyben mint a Nap, fényes vagy.
Ezekbe a Sebekbe szerelmes Jézusom irj bé engemet, és ellenségim elétt rejts
el, ‘s lelkemet szentséges Sebeidért ékesitsd fel Sebeidnek szépségivel, hogy
mikor testemtdl elvalik, elétted megjelenhessek, Amen.” (Két atyafi szent szii-
zek, 1789, 120-122.)

Zarszo. Sik Sandor a misztika Istenhez vezetd utjairdl a kévetkezéket ir-
ja: ,Az Isten megismerését az emberhez valami kozvetiti (gondolkodas, iras,
emberi sz9). A vallastorténet és a tapasztalat bizonysaga szerint van azonban
az embernek Istenhez — helyesebben az Istennek az emberhez — olyan utja
is, amely nem szorul kozvetit§ kozegre, amelyen at az ember »kodzvetleniil«
tapasztalja meg Istent.” Ez a tapasztalati megismerés a szemlélédés, a belénk
ontott elmélkedés, azaz a misztika, irja a szerzé. Cochem imaival ezt az évsza-
zados hagyomanyokkal rendelkezé utat és utazast mutatta meg olvaséinak.
A téle megszokott, érzelmekkel atitatott, plasztikussa tett, egyszerii nyelvezett
imaiban tanitotta olvasoéit, miként Iéphetnek erre az utra, hogy aztan 6K is ré-
szesedhessenek az istentapasztalas nagyszer(i éiményébdl.

Ezekrdl az utkeresésekrdl, uton levésekrdl tudodsit benniinket az elmult fél
évszazad soran Osszegylijtott tobb ezer archaikus imaszoveg, melyekben oly-
kor a k6zépkori misztikus apacak imainak képei és gondolatai is visszacsenge-
nek. Zardgondolatként alljon itt egy tovabbi példa:

Oh, Uram Jézus Krisztus, ki szazkét csapast a zsidoktul felvettél,
Azoktul, akikben harmincszor pofon verettél,

Annas hazanal héccer fédre estél,

Fejeden, karjaidon és melleden harminc {itést szenvettél,
Vallaidon is harmincat,
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Szent hajadnal fogva harmincszor vonattal,

Szencséges szivedbdl szazhuszonkilenc fohaszkodast bocsajtottal,

Harminchdaromszor szakalladnal fogva hurcoltattal,

Haldlosképpen taszittattal, hogy a kereszttel a fédre estél,

Tehat ezerhatszazhetvenhat csapast ostorozasodkor szenvedtél,

Szent fejeden a toviskorona miatt ezer sebet szenvettél,

A kereszten harom hegyes tovis szent fejedet atjarta,

Orcadra harminchétszer koptek,

Szent testeden Otezer-négyszazhetvenot seb.

A vitézek, kik megfogtak, 6tszaznyolcvan volt,

Héhérok harmincharman,

Kik kotozve vezettek, harman,

Vérednek cseppjei, melyek Kiszarmaztak, szent testedbdl
harmincezer-négyszazharminc volt.

Vérednek kiontasa €s szent halalod altal minden blineimnek
bocsanataért,

S hogy engem megmencs

Minden testi és 6rdogi veszedelemtiil,

Adj malasztot jobbulasomra,

Ne engedd nekem kKimulnom igaz penitenciatartas és blineim
gyonasa nélkiil,

Es szencséges testednek vétele nélkiil.

Mindezek fol6tt a te szerelmedet adjad nekem, hogy téged
szeresselek,

Nem a pokoltdl valé félelmemben,

Vagy a mennyorszag reménységéért, szeretetbil

Es egyediil a te szerelmedért, amen. (Erdélyi, 1976, 219-es ima)

Szent hely Zebegény és Marianosztra kozott
Fotd: Pedré Tivadar




