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Falvay David

Folignoi Angéla és a késo
kozepkori olasz noi misztika

Foligndi Angéla (1248-1309) egyszerre tipikus képviseldje annak az (j tipust
spiritualitasnak, amely Itdliaban a 13-14. szazadban teljesen j tavlatokat nyi-
tott a vilagiak, és nem Kis részben a nék szamadra; masrészt teljesen egyedi
hangu és gondolatvilagi gondolkodd, a késé kozépkori néi misztika egyik
emblematikus képviselgje. Angéla a k6zép-italiai Umbriaban élt, s szarmazasa-
rol, életrajzarodl kevés pontos informacio all rendelkezésiinkre. Az biztos, hogy
férjhez ment, és tobb gyermeke is sziiletett. 1285 koriilre teheté megtérése, és
miutdn elvesziti csaladjat, a ferences harmadrend tagjava lesz, s teljes egészé-
ben a vallasnak szenteli életét. Kivételes vallasos élményei mar életében élénk
figyelmet keltettek, nem csupan a ferencesek korében, akikhez formalisan is
csatlakozott, hanem azon tul is. Vallasos tapasztalatait, latomasait, gondolatait
ferences gyontatdjanak diktalta, s igy maradt az utokorra a Libernek nevezett,
roppant érdekes irasmu, melynek egyik részét, amelyet tulajdonképpen Angéla
spirituadlis 6néletrajzanak tekinthetiink, Memoriale néven ismeri a kutatas. No-
ha az élményeit megOrokitd iras szamos meghokkentd, sét sokkold képet és
megdfogalmazast is tartalmaz, a Katolikus Egyhaz boldogként tisztelte, s végiil
2013-ban Ferenc papa szentté is avatta.

Amidta 1985-ben a Liber kritikai kiadasa megjelent, Folignéi Angéla sze-
mélyét és jelenségét a kozépkorkutatas szamos teriiletén kezdték intenziveb-
ben vizsgdlni: az irasmti filoldgiai problémai, Angéla kapcsolata a ferences rend
Kiilbnbozd agaival, valamint a kor laikus mozgalmaival; vallastorténeti fontos-
saga és a kozépkori misztikan belilli szerepe, mind olyan kérdés, amelyeknek
szamos tanulmanyt, tematikus konferenciat és kollektiv kotetet szenteltek az
elmult 30-40 évben. Olaszorszagban féleg Enrico Menesto tudomanyszervezoi
tevékenységének koszonhetéen igen megélénkiilt a kutatas, szamtalan pub-
likacié foglalkozik Angélaval, s 6 gondozta a Memoriale Gj, 2013-as Kritikai
Kiadasat is. Magyar nyelvteriileten viszont nem tartozik az ismertebb szerzék
k6zé, mivének nincs teljes magyar forditasa, abbdl szemelvényeket kozolt
Puskely Mdria Ezer év misztikdja cim(i m{ive, valamint forditAsomban hosszabb
részletek jelentek meg beldle a Pozzi-Leonardi-féle Olasz misztikus irondk
cimi antoldgia 2003-as magyar valtozataban. Vallastorténeti szempontbdl Kla-
niczay Gabor foglalkozott munkassagaval tobb 6sszehasonlité elemzésében,
s az 6 nyomdokain én is érintettem személyét néhany korabbi irasomban.

Koztudott, hogy a k6zépkori ember szamara a vallas nem személyes dontés
kérdése volt, hanem az egész kulturat — Jacques Le Goff szavaival — az utolsé
sejtjéig atitaté kédrendszer. Az is kdzismert tény, hogy a 12. szazadtdl kezdve
a nyugdati vilagban mélyrehato valtozasok zajlanak a vallasos élet terén: f6kép-
pen az erésen urbanizalt nyugati tertileteken széles tomegek részérdl jelenik
meg az az igény, hogy a vallast személyesebben, kdzvetlenebbiil éljék meg, és
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olyan vallasgyakorlasi formakat kezdenek spontan médon gyakorolni, amelyek
a korabbi szazadokban a Kklérus, vagy még inkabb a szerzetesek privilégiuma
volt csupan. E vallasos mozgalmak egyik k6zds jellegzetessége az ugynevezett
evangéliumi vagy apostoli életformahoz valé visszatérés idealja volt. E jelenség
legismertebb megnyilvanulasat a laikus mozgalmak burjanzasa jelentette, és
ezen belil is kiilon ki kell emelniink egyrészt a tdomeges eretnekmozgalmakat,
masrészrdl pedig, nem Kis részben éppen az eretnekmozgalmak semlegesité-
se érdekében az Egyhazba integralt koldulérendek jelenlétét.

A laikus-kolduldrendi spiritualitas egyik legfontosabb kdézpontja az erésen
urbanizalt észak- és kozép-itdliai régié volt, és ezen beliil is fontos kiemelni
Umbriat, ahonnan maga Assisi Szent Ferenc utjara inditotta a ferences moz-
dgalmat. A ferencesség, és vele parhuzamosan a masik nagy kolduldérend, a do-
monkosok alapjaiban hataroztak meg a késé kozépkori itdliai spiritualitast,
s6t tagabb értelemben véve a kultara nagy részét is. A 13. szazad masodik
felétdl kezdve a kor f6ébb intellektualis kozpontjaiban, példaul a Parizsi Egye-
tem Teoldgiai Fakultasan is meghatarozéva valik a koldulérendi gondolkodok
szerepe. Végig szem el6tt kell tartanunk a prédikacids tevékenységet, amely
a legfontosabb csatorndja volt a f6képpen latin nyelv( és irasbeli elit kultara
szélesebb tomegek irdnyaba torténd transzferének. Legalabb ilyen lényeges,
am sokkal attételesebb szerepet jatszik ebben a folyamatban az ugyanebben
az idészakban szintén radikalisan megujulé képzémiivészet is. Az Gj kolduld
rendekben szinte az elsé pillanattdl kezdve fontos szerepet jatszottak a nék
is — gondoljunk Ferenc tdarsara, Assisi Szent Klarara (1193-1255) —, s noha a
masik nemmel val6 viszony komoly dilemmakat okozott minden kdzépkori ko-
z0sségen beliil, azonban mindkét nagy koldulérendnek hamar Kialakult a néi
ada, so6t, a 13. szazad végétdl formalizalddik a vilagban maradé férfiak és nék
szamara kialakitott harmadrend is.

Igen vazlatosan e fenti aspektusok jelentik azokat a kereteket, amelyeken
beliil a 13-14. szazad folyaman egy sor olyan olasz nét ismeriink, akiknek
vallasos tapasztalatai irasos formaban is rank maradtak. E személyeket szokas
misztikus ironéknek is nevezni, noha a legtobbjiik a sz6 szoros értelmében
nem volt ird, s6t tobben kozilik, mint a jelen esszé targyat képezd Foligndi An-
géla is, valdszintileg analfabétak voltak, s igy egyrészt a kor filozoéfiai-teoldgiai
ismereteit csak igen korlatozott mértékben és kozvetett formaban (leginkabb
a prédikaciokon keresztiil) ismerhették csak meg, masrészt legtobb esetben
tapasztalataikat, gondolataik is tobbszords szlirén jutnak csak el hozzank.
Assisi Kldra nyitja a sort, és a legnagyobb hatast 14. szazadi alak, Sienai Ka-
talin (1347-1380) zarja. Természetesen Katalint kovetéen is vannak fontos néi
vallasos gondolkodok Itdliaban, am a 14. szazad végétdl egy ujabb korszak
kezddédik a spiritualitas tekintetében (s6t részben mar maga Katalin is inkabb
az uj korszakhoz tartozik), amelyet az tigynevezett obszervans reform hataroz
meg. Nem véletlen, hogy Bernard McGinn az 1350-es korszakhatart alkalmazza
nagyszabasu misztikatorténeti 6sszefoglalgjanak The Flowering of Mysticism:
Men and Women in the New Mysticism (1200-1350) cimu kotetében. A Klaratol
Katalinig tarté6 masfél évszazad alatt legalabb tucatnyi ,olasz misztikus ironét”
ismeriink, a Pozzi-Leonardi-féle antoldgia rajtuk kiviil Beatrice d’Este, Umiliana
Cerchi, Umilta da Faenza, Contronai Margit, Benvenuta Bojanni, Orviet6i Vanna,
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Montefalcdi Klara, Villana de’ Botti irdsait tartalmazza ebbdl az idészakbdl, de
még jo néhany hasonld személyt ismer a kutatas, és szamtalan anonim vallasos
iromany is kothet6 ndi szerz6khoz, vagy irddott kifejezetten néi k6zosség sza-
mara. Példaul a kor egyik legnépszertibb devécids irasmiive, a szintén olasz fe-
rences Meditationes Vitae Christi is kifejezetten néi k6zonség szamara irédott,
s van olyan k6ézépkori valtozata is, amelyet feltehetéen néi szerzé fogalmazott.

Angéla Memorialéjat gyontatdjanak és rokonanak, a kéziratokban csak frate
A.-ként megjelolt személynek diktalta. Ezt a tényt azért érdemes hangsulyoz-
nunk, mert amikor a széveget olvassuk, szem el6tt kell tartanunk, hogy tobb-
szOrds szurdn keresztill jutnak el hozzank e szavak: Angéla sajat népnyelvén
(umbriai olasz népnyelven) diktalta élményeit A.-nak, aki latinul vetette papirra
azt, amit megértett belSle. Ez utébbit azért fontos hangsulyozni, mert az is
vilagosan Kideriil a sz6vegbdl, hogy az irnok sokszor egyszeriien nem értette
meg az Angéla altal megfogalmazott gondolatokat, és ezzel a ténnyel raadasul
mindketten tisztaban is voltak: A. szinte szolgaian igyekezett minél pontosab-
ban tolmacsolni Angéla szavait, és igy azok a megjegyzései is megdrzdédtek,
ahol Angéla arrél panaszkodik, hogy nem ismer ra sajat szavaira, mikor a sza-
vait lejegyzd barat visszaolvassa neki a széveget.

Egy mads alkalommal e szavakkal fejezte ki magat: ,E szavak altal emlék-
szem arra, amit neked mondtam, de ez az irds igen homalyos, mert e szavak,
amelyeket felolvasol nekem, nem fejezik ki a jelentéstiket, €s ezért ez az irds
homalyos.” Megint egy madsik alkalommal igy beszélt: ,Azt irtad le, ami a
legrosszabb, és semmit sem irtdl le abbdl, amit a lélek értékesnek érez.” Es
ez kétségkivtil az én hibambdl volt, nem azért, mintha barmit is hozzatettem
volna, hanem azért, mert valoban képtelen voltam mindazt megérteni, amit
mondott. (Memoriale 2013, 134-135. Ahol kiillébn nem jelolom, ott sajat fordi-
tasomban k6zlom a szovegrészleteket.)

Miel6tt kitérnénk e megértési probléma értelmezésére, szeretném roviden
felhivni a figyelmet arra a jelenségre, hogy milyen viszony olvashat6 ki e szavak-
bdl a nbi és a férfi szerepld kozott: a kozépkorrdl joggal azt szoktuk tartani, hogy
a nék minden értelemben ala voltak vetve a férfiak autoritdsanak, és ez nem volt
masképpen a vallasos életformat valaszté nék esetében sem, hiszen pontosan
a lelki vezetok, gyontatok egyértelmiien hatalmi helyzetben voltak velik szem-
ben. Azonban pontosan ebben a kornyezetben medfigyelheté a nemi szerepek
lassu (és természetesen részleges és igen korlatozott) megfordulasa is: a kivé-
teles vallasos képességek, élmények egyfajta spiritualis hatalommal ruhazzak
fel az italiai n6i misztikusok egy részét, és ezaltal az elvileg hatalmi pozicioban
1évé gyontatd-irok szinte alavetett helyzetben tiinik fel. Angéla esetében mas
forrasok is tuddsitanak arrdl, hogy ismert vallasi vezeték fordulnak csodalattal
felé: a korszak egyik legismertebb spiritualis ferences (a renden beliili vitaban a
radikalis allaspontot képviseld) vezetdje, Ubertino da Casale irja le, hogy milyen
nagy hatassal volt ra taldlkozasa Angélaval. Ez a folyamat majd a domonkos
rendhez tartozé Sienai Katalin esetében bontakozik ki a leglatvanyosabban,
nem csupan azért, mert szamos férfi kovetd is leste szavait, hanem féképpen
abban, hogy 6 a spiritudlis hatalmat szinte valodi politikai tékévé is alakitotta
(amihez természetesen kellett a papasag komoly vdlsaga is a 14. szazad ko-
zepén), és jelentékeny levelezést folytatott a kor politikai és egyhazi vezetdivel.
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Visszatérve az Angéla és ,a szavait lejeqyzd barat” kozotti megértési problé-
makra, azt mondhatjuk, hogy ennek hatterében két alapvetd jelenség all. Egy-
részt fontos mindig hangsulyoznunk a misztikus tapasztalat kimondhatatlan
jellegét (ineffabilitas), hiszen sok misztikus szerzé k6zos élménye, hogy nem
lehetséges emberi szavakkal visszaadni azt a vallasi éiményt, amit megtapasz-
taltak. Angéla is gyakran beszél errdl:

.Ez az élmény azonban szavakkal annyira kifejezhetetlen, hogy barmeny-
nyire is fajlalom, még hasonlatot sem igen taldlok ra. Isten bocsdssa meg
nekem, hogy egyadltaldn beszélni kivantam rola, de csak azért tettem, hogy
Isten josagat foltarhassam...”

.Olyan, mintha kdromkodnék. Karomlasnak érzem kérdésedet is...”

....arrol, ami a lélekben végbemegy, mikor Isten cselekszik és megmutat-
kozik, nemhogy beszélni, még dadogni sem lehet.”

.Mikor Isten titkaibol visszatérek, nem tudok mast mondani, mint szegé-
nyes, emberi szavakat, melyek bizonyosan kiviil maradnak a lelkemben zajlo
kimondhatatlan isteni cselekvésen, s meg sem koézelitik a lényeget, ezért
mondom hdt, hogy szavaim rombolnak, s ezért neveztem kdaromldsnak.”!

Masrészt utalnunk kell pontosan a néi szerepbdl adédé tarsadalmi kiillonb-
ségekre: hiaba szarmazott Angéla valdszintileg el6kel6 csaladbdl, a korban a
nék szamadra az iskolazottsag igen korlatozottan volt elérhet6. Ez pedig nem
csupan azt jelentette, hogy 6 maga képtelen lett volna irasba foglalni élmé-
nyeit, és még csak nem is azt, hogy latinul nem tudott (hiszen Dante Alighieri
korardl beszéliink, amikor a népnyelvli irodalom mar majdnem szaz éve ma-
dgas szinvonalon jelen volt Italiaban), hanem azt is, hogy a formalis egyetemi
képzés hianyaban nem allt rendelkezésére az a sz6- és fogalomkészlet, amely-
lyel a korabeli teolégusok — a nagy hatasu 12. szazadi Clairvaux-i Bernattol az
Angélanal csak egy generacidval idésebb olasz ferences Szent Bonaventuraig
(1221-1274) — a misztikus élményt probaltak meg objektiv és személytelen
modon szavakba 6nteni.

A legmagasabb misztikus élmény, a misztikus egyesiilés (unio mystica)
leirasdara adddik azonban egy nyelvi készlet, amely tokéletlen ugyan, am a ta-
nulatlan emberek szamara is rendelkezésre allt, ez pedig a foldi szerelem, az
erotikus egyesiilés nyelvezete. A keresztény misztika kezdeteitdl jelen volt az
emberi szerelem szavainak, képeinek Istenre, az Istennel valé egyesiilésre valo
felhaszndlasa, gondoljunk csak az Enekek énekére, és ez a jelenség a késé
koézépkorban sem egyediil a néi szerz6k sajatossaga. Mar a fentebb emlitett
Clairvaux-i Bernat tobb sz6vege is tartalmaz erotikusnak haté képeket,? és ér-
demes egy pillanatra felidézniink Folignéi Angéla kortarsat, a szintén umbriai,

1 QOlasz néi misztikusok, 150, 162, 168. Az antoldgidban is szereplé szovegrészleteket sajat ott
megjelent forditdsomban kozlom (kdszonettel tartozom szerkesztémnek, Barna Imrének), &m
néhany helyen az alapszdveg Uj Kritikai kiadasa fényében maodositom a megjelent forditast.

2 ..KiTéged izlel, éhezik Estére zarva reteszem
s szomjasabb lesz, aki iszik, agyamban Jézust keresem:
de masra mar nem szomjazik, titkon vagy fényes tereken
csak Jézusért dhajtozik. csak 6t szeretem, 6t lesem...

(Ujiongésa Jézus nevére, Babits Mihaly forditasa)
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ugyancsak ferences harmadrendi hires koltét, Jacopone da Todit. Jacopone
tobb lauddjaban is megkisérli a misztikus élmény versbe foglalasat, am 6 is
beleiitk6zik mind a kimondhatatlansag akadalyaba, mind az emocionalis tulfti-
tottségbe, és az erotikus képek is felttinnek e versekben.

...Ha az 6rém megdrad - dalolni kell, dalolni;

a nyelv dadoguva lazad — nem tud semmit se szolni:

de ki tudna titkolni — é€des tulizét szivének?

Ha az 6rém follobban, — sirni kell, sirva sirni;

a sziv csordulva dobban, - alig lehet kibirni:

s ajkunk sikolyra nyilni — nem érzi szégyenének.>

Noha Jacopone formalisan sokkal mtveltebb volt, mint Angéla, hiszen va-
16szintleg jogot tanult, és latin nyelvii muvei, sét értekezése is fennmaradtak,
am 6 sem végzett teoldgiai tanulmanyokat, igy a nyelvi gatak egy része az 6
szamara is fennallt.

Angéla langol6, kimondhatatlan szeretete azonban nagyrészt krisztolégiai
jellegl, tehat néként a valésagos emberré lett Fitisten felé iranyul, és ez a
jelenség még nyilvanvalébba és ugyanakkor olykor még félreérthetébbé teszi
az egyesiilés szavait. A leghiresebb és legyvitatottabb jelenet Angéla élményei
kozO6tt, mikor latomasaban Krisztus sirjaban latja magat:

.€gy misztikus elragadtatasaban Krisztussal egytitt a sirban talalta magat:
elébb megcsokolta Krisztus mellkasat (...) majd megcsokolta a szdjat, amely-
bdl kimondhatatlanul édes illat dradt. Ezutan orcdjat Krisztuséhoz simitotta,
Krisztus pedig az 6 arca madsik felére tette kezét, €és magahoz szoritotta 6t...”
(Olasz misztikus irondk, 143.)

A vallasos ahitat testi jellegl kifejezddése kiilondsen jellemzé volt a kora-
beli néi vallasossagra, sokszor idézik Montefalcoi Klara példajat, akinek tarsai
tanavallomasa szerint a szivében haldla utana megtalaltak Krisztus kinszenve-
déseinek Kicsinyitett masat; vagy éppen Sienai Katalin leveleit és eksztazisban
diktalt értekezését, amelyben a Jézus szent vére iranti langold ahitat jelenik
meg valtozatos formaban. E kérdésnek hatalmas nemzetkézi irodalma van,
a legmélyebben talan Caroline Walker Bynum, magyarul sajnos még nem ol-
vashaté muvei targyaljak e kérdést. Nekem is mar volt alkalmam irni réla ko-
rabban a Corpus/Body. Test tedtruma, 1. felvonas: NGi testek ciml kotetben,
ahol utaltam ra, hogy miért tartom félreértésnek a hasonlo jellegii testi képek,
megnyilvanuldsok orvosi-pszicholégiai értelmezését. Es ugyanez igaz a mai
olvas6 szamara tényleg sokkolé dnsanyargatd gyakorlatokra is, példaul mikor
Angéla igy fogalmaz:

....hdrom tagomban, a legszégyenletesebbekben igen nagy langolast ér-
zek, melyet korabban, mig te meg nem tiltottad nekem, természetes tiizzel
fojtottam el, s oltottam ki magamban.” (Olasz misztikus irondk, 155.)

Az ilyen és ehhez hasonld, mai szemmel elborzaszté gyakorlatok leirasanal
érdemes szem el6tt tartani, hogy a test radikalis manipuldlasa egy, az adott
korban magasabb rendtinek tartott cél elérése érdekében jelen van még a mai,
szekularizalt kultirankban is, gondoljunk csak az élsportra.

> A hangot fogd éromrdl, ford. Sarkézy Gyoray, in: Olasz Koltdk antoldgidja, szerk. Raba Gyoray,
Budapest, Kozmosz, 1966, 47-48.
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Itt most azonban Angéla irasanak egy madsik aspektusara hivnam fel a
figyelmet. Teoldgiatorténeti szempontbdl ki szoktak emelni Folign6i Angéla
egyéni Szentharomsag-koncepcigjat, amely azonban éppen a fentebb targyalt
kozvetitési nehézségek miatt nem teljesen vilagos formdjaban bontakozik ki
a szovegbdl:

.Eljott beléd a Szentharomsdg — s gy szolt hozzam: — Kérdezd meg tdle,
miképpen johetett el. — Es azt sugallta nekem, mintha e beszélgetésben részt
vett volna az Atya, a Fiul és a Szentlélek is. S akkor mintha kijelentette volna,
hogy a Szenthdaromsdag egységet alkot, s a nap példdjat, valamint egy masik
példat hozott f6l, de én elutasitottam, mivel valahdnyszor ily nagy szavakat
mondanak nekem, elutasitom, mivel félek, hogy méltatlan vagyok ra...”
(Olasz misztikus irondk, 134.)

Angélat véleményem szerint az emeli ki igazan a korabeli néi vallasossag
képviseldi koziil, hogy olyan elementaris erével képes belsd lelki-pszicholdgiai
élményeit szavakba onteni, hogy az még a sokszoros szlrdén is egyértelmtien
attor. Kiilonosen erds képekkel fejezi ki a spiritualis fejlédésének egyik fontos
és hosszan tart6 fazisat jelenté misztikus elhagyatottsag (derelictio) élményét.

.Latom, ahogy az 6rdégok folakasztjak lelkem, s ahogy az akasztott
embernek nem marad semmi tdmasza és segitsége, 6 is mintha magdra
maradna. A lélek minden erénye folbomlik, mik6zben maga a lélek tovabbra
is lat, értelmez és gondolkodik. Mikor lelkem ldtja, hogy minden erénye és
képessége megsemmislil, elenyészik, s hogy semmit sem képes ez ellen ten-
ni, oly nagy fdjdalmat, annyira reménytelen dtihét €s szenvedést €l at, hogy
kinomban és a mérhetetlen fdajdalom €s harag miatt olykor zokogok.” (Olasz
misztikus irondék, 154.)

Mikor sikertlt taljutnia az elhagyatottsag fazisan, hasonléan személyes
szavakkal képes megdfogalmazni az Istenhez val6 visszataldlas tapasztalatat
(pontosabban annak kimondhatatlansagat):

LA lélek azonban e latvanyt nem képes sem szavakkal, sem szivével kife-
Jjezni, hiszen a semmit latja, de a mindenséget pillantja meg.” (Olasz misztikus
irondk, 160.)

Jsten latvanya a homalyban azonban nem hoz kacagast ajkamra, sem
ahitatot, sem buzgalmat, sem szenvedélyes szeretetet nem kelt bennem;
testem s lelkem nem remeg, mint korabban, hiszen a lélek a semmit ldtja, és
a mindenséget pillantja meg: a test elcsendestil, s megbénul a nyelv.” (Olasz
misztikus irondék, 161.)

Spiritualis 6néletrajzanak végére eljut a szinte tokéletes 6rom allapotaba:

.Mintha a haromsdg kézepében lettem volna, ugy, mint még sohasem,
minthogy az eddigieknél sokkalta nagyobb adomadnyok jutottak osztdlyrésze-
miil, s teljesen elmertiltem benniik. Ebben az Istenben valo létben tokéletes
boldogsag toltétt el, s szintiltig teltem gydnydrrel. S ebben a tapasztalatban,
hogy e javak és leirhatatlan égi 6rémok kozott lehetek, melyek foljebbvalok
minden eddigi élményemnél...” (Olasz misztikus irondk, 165.)

Folignéi Angéla spiritudlis 6néletrajza toredékesen és tokéletleniil kozvetiti
csak vallasos élményeit, am abbdl, ami képes attorni a szlrdn, egyszerre tarul
elénk a misztikus tapasztalat idétlen volta és a késé kozépkori Itdlia spiritudlis-
Kulturdlis kontextusanak szamos aspektusa.
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