Kicsi Sandor Andras

Gyergyoi gombanevek

A magyar nyelv gombaszati szokincse egyrészt a magyarsag természeti kor-
nyezetét tikrozi, Kialakulasaban azonban ugyanilyen donté szerepe volt a
kornyezd népek hatasanak a magyar népi kulturara. Részben a biolégiai kor-
nyezet jellegével, részben torténeti-néprajzi okokkal magyarazhatd, hogy a
Karpat-medence gytirtijjének belseje altalaban kevésbé gombakedvel$, mint
a gylrd peremének egyrészt gombadszat szempontjabdl kedvezdébb teriileten
fekvé, masrészt kimondottan gombakedveld népekkel érintkez6 része (Gregor
1973: 5). A magyar viszonylatban gombakeriilé Alf6ld egyes vidékein egyalta-
lan nem szokas a gombaszas.

A magyar népi gombanevek donté tobbsége — helyenként az egész rend-
szer — szlav jovevényszOokbol és tiikorszokbdl all (Gregor 1973), az erdélyi
gombanevek egy része pedig a romanbdl jovevényszé. Ugyanakkor az erdélyi
etnomikolégia két nagy szakértGjének, Constantin Dragulescunak és Zsigmond
Gydzoének egybehangzdé véleménye szerint a romanok nem gombakedvel6b-
bek, mint a magyarok, és rajuk is donté hatassal voltak e tekintetben is az 6ket
korbevevd szlav népek. Mindezek mellett a magyar népi gombaismeretet év-
szazadok 6ta folyamatosan gazdagitottak nyugatrdl érkezd, tobbnyire ,feliilrél
leszivargott” hatasok.

Elsdsorban tehat szlav hatasnak tulajdonithatd, hogy szerte a magyarsagnal
elterjedt foglalatossag a gombaszads, amelynek szdékincse teriiletenként meg-
lehetdsen eltérd. Kiilon megnevezése altalaban csak az eheté gombaknak van.
A gombakedvelSbb (s egyben gombakban bévelkeddbb) vidékeken (példaul Er-
délyben, a Felvidéken, Dunanttilon) helységenként a gombaszok altalaban egqy,
ritkabban két, kivételesen legfeljebb harom tucat ehet6é (vagy masféle médon
felhasznalhaté) gombat ismernek, gytjtenek, és ezeket meg is tudjak nevezni.
Magyarlakta vidékeken Kivételesen soknak szamit 20-25 gombafaj ismerete,
amely mennyiség szlav (szlovak, lengyel stb.) vidékeken atlagosnak tekinthetd,
s6t naluk - legalabbis egy-egqy nagyobb tajegység esetében — e szam akar az
otven-hatvanat is elérheti (Gregor 1973: 5). Zsigmond Gy6z4 (1994) sajat erdé-
lyi gyljtéseire alapozott, tulzénak tiind véleménye szerint a gombakban gazdag
magyar falvak atlaga (I) 25-40, mig az erdd nélkiili falvak esetében 4-8 lehet
az atlag (1994: 37). Erdemes megemlékezni arrdl is, hogy a magyar etnomi-
kolégidanak Benké Jozseftdl Zsigmond Gy6zoig Erdély a f6 szintere, s éppigy
a roman etnomikoldgianak is, Gjabban a nagyszebeni Constantin Dragulescu
munkdassagaban.

A fogyasztott gombakon beliill megkilonboztethetok a ,centralis” és a ,pe-
riferialis” gombak. Az elébbiek — magyar szempontbdl — szerte a Karpat-me-
dencében elterjedtek, gyakoriak, fogyasztottak, és sajat — bar nem okvetlentil
az egész nyelvteriileten azonos — neviik is van. A periferialis gombak vagy csak
részben elterjedtek, vagy pedig megitélésiik ingadozé: egyes helyeken ked-




veltek, masutt nem fogyasztjak 6ket. Raadasul egy adott teriilet gombaszai is
némiképp eltéré modon ismerik a vidék gombait. A legismertebb, legcentra-
lisabb gombakat valamennyien ismerik és gyujtik, mig a kevésbé ismert vagy
nehezebben felismerhetd periferidlis gombak kozil a gombaszati gyakorlat
novekedésével parhuzamosan - feltehetéen tobbé-kevésbé meghatarozott sor-
rendben - egyre tobbet képesek azonositani és gyfijteni.

Idedlis esetben a tudomdnyos megnevezésekhez hasonléan, egy fajnak
az adott nyelvben megvan a maga népnyelvi megnevezése is. Ez az idedlis
allapot azonban nem jellemz6é a népi megnevezésrendszerekre. Eqyrészt a
gombafajok donté tobbségének nincs népi neve, csak az ehetének (legalabis
felhasznalhaténak) mindsitett gombakat nevezik meg, és ezek azok, amelyek
korében akar egészen finom megkiilbnboztetésekre is képesek, példaul a ti-
néru- avagy varganyafajok (Boletus spp., Leccinus spp., Suillus spp.) korében.
Raadasul a magyar nyelvjarasok tagoltsaganak, valamint a nép érdekl6désének
medfeleléen tdjegységenként, sét helységenként, esetleg egyénenként kilon-
b6z6 megnevezésrendszerek léteznek. Ezekben ugyanaz a népi megnevezés
tajegységenként mas-mas gombafaj megnevezésére szolgalhat.

Gyergyo a Marosnak a Gyergyo6i-havasok és a Gorgényi-havasok altal kozre-
fogott medencéje, amely egykor Csik varmegyéhez tartozott. Az alabbi annotalt
gombanévjegyzék elsésorban Zsigmond Gy6zé kéziratos gytijtésébdl valé. (Ot
az azonositasoknal el6fordulé bizonytalansagokért semmilyen felelésség nem
terheli.) A rendszerezéskor kritikusan felhasznaltam két korabbi gyujté munka-
jat is (a néprajzi szempontbodl részletesebb Tarisznyas 1982: 42-44, és a tomo-
rebb Rab 2001: 214). A felsorolt gombak donté tébbsége fogyasztasuk miatt
ismert, a 1égy6ld galdca légyirtasra, a pofetegek vérzéscsillapitasra szolgalnak.
(A friss pofetegek fogyasztottak.) Zsigmond gylijtése alapjan a Gyergyoban
(helyi viszonylatban) centralis gombdk (nem okvetleniil gombafajok, hanem
megnevezett egységek) a kovetkezok: drpaalj, csirkelab, ecsetgomba, fagom-
ba, faszkdgomba, fenydalja, fligomba, flilgomba, gebe, hirip, kesertigomba,
légygomba, 6zgomba, 6zlab, 6zlabgomba, rokagomba, sapkagomba. Kozii-
liik néhdany azonos gombara vonatkozik, de a helyi eltérésekre nem érdemes
kitérni.

Az elnevezések a kovetkezdk (a népi elnevezés kurzivalva, a tudomanyos
nevek megadasakor elsdsorban erre a tobb tekintetben ujité forrasra tamasz-
kodtam: Kalmar et al. 1995):

arpaalj Lepista nuda (Lila tolcsérpereszke)

fehér arpaalj Lepista nebularis (Sziirke tolcsérpereszke)

kék arpaalj vagy lila arpaalj Lepista nuda

bikfalasa, btikkfagomba Pleurotus ostreatus (Késoéi laskagomba)

csapirka Agaricus spp., killdbndsen Agaricus campester
(Mezei csiperke)

csipirka, csiperka Agaricus campester

erdei csipirka Agaricus silvicola (Karcsu csiperke), Agaricus
silvaticus (Fenyves csiperke)

csirkelab Ramaria spp. (Korallgomba), kuldndsen Ra-
maria flava (Sarga korallgomba)

ecsetgomba Ramaria flava




ernyégomba
fagomba

faszkégomba

fenydalja

finggomba
lofing

figomba
fiilgomba
galambgomba

gebe
harmatgomba

hirip, hirib

német hirib

nyari hirip
6szi hirip

kesertigomba

kinyérgomba

kiralygomba
lasagomba
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Macrolepiota procera (Nagy 6zlabgomba)
Polyporus (Pisztricqomba), Lentinus (Fagom-
ba)

Morchella spp. (Kucsmagomba). Rab Janos-
nal (2001: 214) Phallus impudicus (Erdei sz6-
morcsog).

Lactarius deliciosus (Rizike tejelégomba),
Lactarius deterrimus (Z6ldsavos tejelégom-
ba). Tarisznyasnal fenydalja (1982: 43), Rab-
nal fenyajja a rizike (2001: 214).
Lycoperdon, Bovista (pdfetegek)

Lycoperdon, Bovista. Rab Janos a Lycoper-
don fajokrdl ezt irja. ,Ludorda, amig huasa
tomor és fejér, l6fing, sporaval telten” (2001:
214).

Marasmius oreades (Mezei szegfligomba)
Gyromitra spp. (Papsapkagomba)

Russula spp. (Galambgomba). Rab Janos
kiilbn emliti piroshdtu galambgomba né-
ven a Russula alutacea vagy Russula romel-
lii (Izletes galambgomba vagy Sérgalemezii
galambgomba) és a kékhatu galambgomba
(Russula cyanoxantha, Kékhati galambgom-
ba) nevti fajokat (2001: 214).

Armillaria mellea (Gyftirtis tusk6gomba)
Lyophyllum connatum (Fehércsokros peresz-
ke)

Boletus spp. (Tinéru)

Boletus edulis (izletes varganya), esetleg méas
Boletus, Suillus (Fenydtinéru), Leccinum (Er-
destinoru) faj

Boletus aestivalis (Nyari varganya)

talan Boletus edulis vagy Suillus bovinus (Te-
hén fenyétinéru). Tarisznyas elsdsorban ta-
vaszi hirip és 6szi hirip nevii gombakat emlit
(1982. 42). Van még azonositatlan nyiri hirip
és csitkohirip. Rab Janosnal (201: 214) valto-
z6 hirip Boletus luridus (Valtozékony tindru).
Lactarius piperatus (Fehértejii keserligomba
avagy Borsos tejelégomba)

talan egyféle Russula. (Szokatlan, hogy itt
nem a kozismert és magyar nyelvteriileten
tobbé-kevésbé centrdlis Lactarius volemus,
Kenyér tejelégomba elnevezése.)

talan Leccinum rufum (Voros érdestinéru)
Pleurotus ostreatus (esetleg Melanoleuca,
Lagypereszke)
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Van Kkilon fehér lasa, sziirke lasa, kék lasa. (A Pleurotus ostreatus szi-

léegygomba

barna légygomba
piros légygomba
ludorda
magyaralja

marhanyelv

nikorica, nyikoréc, nyikulica
6zgomba

ézlab, 6zlabgomba
petrezselyemgomba

pisztiric, pisztric
rékagomba

Oszi roka(gomba)
sapkagomba,
stiveggomba,

szakdllgomba,
szarvasgomba

szekftigomba
tejgomba
tinori
tintagomba

toplo
técsérgomba, tolcsérgomba
trottyosgomba

ne igen valtozatos lehet.) Rab Janos szerint
laskagomba a neve a Pleurotus fajoknak, s
.pincében termesztik, kereskedelemben for-
galomban van” (2001: 214).

Amanita muscaria (Légyolé galdca)

Amanita pantherina (Parducgal6ca)

Amanita muscaria

Lycoperdon, Bovista

Melanoleuca subalpina (Fehér az egész, vé-
kony a szara, fiives helyen terem tavasszal,
féleg majusban. Nyilvan mogyordéalja az eti-
moldgia.)

Sarcodon imbricatus (Cserepes gerebengom-
ba)

Lyophyllum connatum

Sarcodon imbricatus

Macrolepiota procera

talan Sparassis crispa (Fodros kaposztagom-
ba)

Polyporus squamosus

Cantharellus cibarius (Sarga rékagomba)
Hydnum repandum (Sarga gerebengomba)
Morchella spp.

Morchella spp. Tarisznyas harom néven em-
liti: stiveggomba, kucsmagomba, szent-
gyorgygomba (1982: 43).

Ramaria flava

Sarcodon imbricatus. Tarisznyasnal (1982:
43) és Rabnal (2001: 214) ez a szarvasgom-
bak (Tuber spp.) neve.

Marasmius oreades

Lactarius volemus

Boletus spp.

Coprinus spp. (Tintagomba). Rabnal ganyé-
gomba néven (2001: 214).

Fomes, Polyporus, Lentinus

Clitocybe geotropa (Orids tolcsérgomba)
Morchella spp., Gyromitra spp.

Zsigmond gyujtésének legfébb djdonsaga a helyi viszonylatban centralis-
nak szamito lila pereszke drpaalj néven val6 regisztralasa. Az, hogy a frigomba
és szedftigomba egyazon vidéken egyarant a Marasmius oreades elnevezése, a
fagomba, pisztric és taplo verseng a pisztricqomba jelolésére, egyaltalan nem
meglepd. Erdekes viszont, hogy fejfedészerti alakjarél a kucsmagombdnak
egyarant regisztraltak a kucsmagomba, sapkagomba, stiveggomba elneve-
zését, tovabba termdidejérdl a szentgyoérgygomba nevét. Raadasul a durva
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faszkdgomba és a Kissé pejorativ trottyosgomba tobbféle gomba, nemcsak
a kucsmagomba megnevezésére szolgalhat. A fiilgomba Kiskunfélegyhaza vi-
dékétsl Haromszékig és Csikig az ujabban taplaléknak nem javasolt, bizonyos
értelemben mérgezd, am hagyomanyosan fogyasztott papsapkak neve (Kicsi
1995). A felsorolt gombanevek koziil roman jovevényszo a gebe, a hirip és hi-
rib, a nikorica (és variansai), tovabba a pisztric. Koziiliik a hirib és pisztric az
Erdélyben a romanbdl atvett (de ott szlav jevevényszonak szamitd) népi gom-
banevek legrégibb rétegéhez tartoznak.
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