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Absztrakt

A mihelymunka célja, hogy tanulmanyok és kortérs filmek ismertetésével, illetve
értelmezésével jobb rilatist biztositson a zaklatds témakorére, kozelebb kertlve
annak megértéséhez. A szakirodalmak &attekintése és a magyar viszonyok ismere-
te felveti a kérdést, hogyan lehet gyakorlatban valtozast elérni egy olyan miikodési
rendszerben, ahol a zaklatas eszkoztara a bullying alanyaival egyitt novekszik és
véltozik. Biztaté viszont, hogy vannak olyan elméleti rendszerek, melyeknek adap-
taldsa megoldasként szolgdlhat az olykor kivédhetetlennek tiné zaklatasi helyze-
tekben.

1. Bevezet6

A dolgozat témaja az iskolai zaklatas. Ugy gondolom, hogy a téma mindig aktualis.
A zaklatds megjelenési formaja ugyan valtozhat, (j méreteket 6lthet, viszont a gyer-
mekek/didkok kézt megjelens bullying nem fog elt(inni. Onkéntesmunkam és gim-
nazista éveim alatt sokszor taldlkoztam olyan didkokkal, akik dldozatai voltak va-
lamilyen mértékben tarsaik bantalmazasainak. Fontosnak tartom, hogy a bullying
tovabbi kutatasok témadja legyen. A mai technoldgiai Gjitdsoknak készénheten bo-
vilt a bantalmaz6 személy (bully) eszkoztara, amivel meg tudja keseriteni aldoza-
tai életét. A dolgozatban ismertetni fogom a bullying elméleti hatterét, szerepléit,
illetve kitérek a ma aktudlis cyberbullyingra és a kérnyezet felelésségére, mindezt az
altalam megtekintett filmek segitségével.

2. A bullying elméleti hattere

A bullying kifejezés magyar megfelelGje a zaklatds, melynek vizsgalataval és érde-
mi kutatdsaval viszonylag késén, az 1970-es években kezdtek foglalkozni [Figula,
2004]. A korai kutatasok egyik f6 alakja Dan Olweus, aki szerint egy didk akkor va-
lik bullying 4ldozat4va, ha ismétl6d6 jelleggel, hosszabb idészakon &t olyan negativ
akcidk célpontja, melyeket egy vagy tobb didktarsa kévet el ellene [Figula, 2004,
idézi Olweus, 1994]. A gyermekek szocializiciés teriiletein, mint az évoda, jatszé-
tér, iskola jelen van a csufol6das, ginyolédas, melyek, ha nincsenek korlatok kozott
tartva, kénnyen atcsaphatnak zaklatasba, bantalmazasba. Annak megallapitdsara,
hogy mennyire természetes a zaklatds a gyermekek korében, kulturkézi vizsgila-
tokbdl szarmaznak olyan bizonyitékok, melyek szerint a gyerekek az agressziv visel-
kedést, az er6szakos magatartdst a felnSttek viselkedésének a megfigyelése alapjan
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sajétitjak el [Vassné Figula Erika és mtsai, 2008]. A témakérbe illeszkeds kutatasok
tobbsége nem véletleniil az egyén szocializaciéjat (csaladi, intézményi, tarsadalmi)
tekinti a kiindulé pontnak és elsésorban az interakci6 és a csoportdinamika sza-
balyszertiségeire épiilnek [Figula, 2004]. Ahogy fejlédnek a fiatalok, gy az életkor
el6re haladtdval a verbalis és szocidlis készségek is fejlettebbek lesznek, ezzel béviil
az alkalmazhat¢ stratégiai eszkoztar [Buda, Készeghy, Szirmai, 2008]. Talan ennek
koszonhets, hogy mig az évodds/éaltalanos iskolds cstufoldsok kisebb verekedésbe,
birkézasba torkolltak, gy a fels6s didkok kérében inkdbb a verbalis csatirozdsok ve-
szik at az elsédleges szerepet [Brame et al, 2001]. Kiilonbséget kell tenniiik akézott,
amikor valaki bullying aldozata, vagy amikor két ugyanakkora (fizikai, pszichikai
vagy verbilis) erével rendelkez6 vagy azonos hatalmi poziciéban 1évé személy egy-
szeri konfliktusba keriil egymassal [Parti, 2016]. Innen kévetkezik tehat, hogy két
egyforman erds gyerek esetleges vetélkedése, verekedése a homokozéban nagyon
zavaré lehet a felnéttek szdmara, ez azonban nem zaklatas [Buda, 2008]. A bullying
megértése szempontjibdl fontos megértentink, hogy a kiszemelt dldozat cstfoldsa-
ra, verbalis vagy nonverbalis zaklatdsira nincs megfeleltethet6 ok, mely magyaraza-
tul szolgalhatna az ilyen esetekben. Buda Mariann [2008] szerint ez a fajta er6szak
nem re-aktiv, azaz nem vélaszol6, hanem pro-aktiv, azaz ,megel6z6” — esetiinkben:
kozvetlen kivalt6 ok nélkili — agresszid.

3. A zaklatas szereplGinek bemutatasa a That’s What I am c. filmen
keresztiil

Egy zaklatdsos helyzetnek tobb szerepldje is van. Az ilyen torténéseket elsésorban
a zaklatok és az dldozatok vonatkozdsban vizsgiljak, emellett tovabbi fontos részt-
vevli a szemlélék [Buda, Készeghy, Szirmai, 2008]. A zaklatast kezdeményezé fél
motivaci6jardl és jellemmeghatarozasara sok figyelem irdnyult. A kulcs a megvetés;
amikor egy mdsik személyt értéktelennek, alacsonyabb rendiinek, méltatlannak te-
kintiink [Coloroso, 2008]. Coloroso [2008] szerint haromszoros elényre tesz szert
ilyenkor a bantalmazo, hisz a megvetés feljogositja 6t az uralom gyakorldsara, a tisz-
telet figyelmen kivil hagyasara és az dldozat kikozositésére. Az dldozattd valashoz
olyan egyszert jellegzetességek is elégnek bizonyulnak, mint példaul a megjelenés,
vagy valamilyen képesség, esetleg annak hidnya, toviabba az iskolai teljesitmény va-
lamilyen iranyd — és mértékd - kiillonbsége [Sweeting & West, 2001]. Az aldozatok
korében eléfordulé depresszid, szorongas és alacsony onértékelés tovibbi negativ
eredményeket sztl [Lester & Mander, 2015]. Ez tovibb nehezitheti az dldozatok ki-
torésének lehet8ségét egy bullying helyzetbsl.

Kérmendi Attila és Szklenarik Péter [2012] a szemléls csoporton belul tovabbi
kategoridkat gyijtottek 6ssze és neveztek meg. Kitérnek a segitkre, akik a zak-
laték partjat fogjdk és asszisztalnak nekik, a megerésitékre, akik tetteikkel ugyan
nem segitik a zaklatét, viszont nevetésikkel példdul olyan visszajelzést nytjtanak a
bullynak, ami tovabbi zaklatdst eredményezhet. Ezen szerepek kialakulasaban kozre
jatszhat a didkok azon félelme, miszerint, ha nem csatlakoznak a szituaciéba a bully
(zaklaté személy) oldalan, ugy esetlegesen kiteszik magukat annak veszélyének,
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hogy 6k lesznek a potencialis dldozatok. A védelmezsk, azok a személyek, akik az
ilyen helyzetekben aktivan az 4ldozat segitségére sietnek, erésitik az ellenpdlust a
bully-val szemben. Az utolsé csoport pedig a kiviilallok, akik nem érintettek a hely-
zetben, nem csak hogy nem foglalnak 4llast az adott szituiciéban, de olykor nem is
vesznek tudomast a kérilottitk zajlé bantalmazasrol.

AThat’s What I am c. film alaposan bemutatja azokat a szerepeket, melyeket az eddi-
gi szakirodalom feltart. A torténet gerincét egy amerikai dltaldnos iskola adja, ahol egy
irodalom éra alkalmaéval a tanar csoportmunka keretében vér a didkoktél egy szemesz-
ter végi beadandét. Ekkor ismerkedhetiink meg a fészereplével, aki nem az osztaly
legkedveltebb didkja és 6ssze kell dolgoznia az osztély, s6t talan az iskola legkirekesz-
tettebb fidjaval. A f6hés Andy az iskolai élet szinterén szemléls szerepet télt be, vala-
hanyszor zaklatds szemtanudja. Az irodalom 6ran kapott tarsa Stanley magassiga és
voros haja miatt kapta a ,Big G” cstifnevet. Ezen karakterisztikus jellegek a kézéppont-
ba sodorjék, és rengeteg tdmadds, piszkalas, nyilvinos megaldztatas éri. Andy ennek
szintén szemtanuja. Az osztilyban uralkodé eréviszonyok kialakuldsakor Andy nem
tett szert ,biztos poziciéra”, tehat § maga is bullying adldozata. Szdmara ezt a Stanley-
vel foly6 munka és az elsé iskolai szerelem hozza magaval a varatlanul féltékeny ex- és
konkurencia Ricky személyében, aki mellesleg a didkok legfélelmetesebb és legfébb
zaklatéja. A film a didkok szemsz6gébdl vilagitja meg az iskolai zaklatést, kevés inter-
akciét bemutatva a torténetben a tandrok és sziil6k oldalarél. A torténet kibontako-
zasa, amikor Andy bocsanatot kér Stanley-tél, hogy nem kelt védelmére, mikor kellett
volna. Az ezutdn kialakul6 bullying helyzetet mar megel6zi Andy, és elejét veszi Ricky
tdmadasanak Big G ellen egy jol irdnyzott ragassal. A film egy kénnyed hangvételd
torténetet mutat be, mely a fiatal didkok, 5-7. osztalyosok kérében szdrakoztaté és
tanulsdgos lehet. A 11-14 éves fiatalokndl a film csoportos beszélgetéseket és vitdkat
eredményezhet, mely egy osztalyfénoki éra keretében teret biztosit a zaklatds témda-
janak tlzetes megvitatasara. A bullying aktiv és passziv résztvevéinek bemutatdsin
keresztul vilagossa valik, hogy a zaklatés eltiirése sokszor egyenl6 annak elfogadasa-
val. Az alabbi filmekben szintén felismerhet6k a mar emlitett szerepek: Speak [2004]
Jessica Sharzer-t6l és Wasted on the Young [2010], Ben C. Lucas rendezésében. Ezen
filmek kalénboz8 korcsoportoknak megfelel$ tartalommal birnak.

4. A zaklatas megjelenési formai

Amikor zaklatdsrdl esik sz6, két kategéria jut legtobbszor esziinkbe: verbilis és a fi-
zikai bantalmazas. A szakirodalmakat attekintve tovabbi kategériaként jelenik meg
a direkt és indirekt bullying. Mihély Ildiké [2003] szerint a direkt bullying pedig a
zaklatds kozvetett megnyilvanuldsa (verekedés, gunyolédds, csifolédds, piszkalas,
lokdsés, valamint az erészak minden koézvetlentl megnyilvanulé formaja), az indi-
rekt bullying a zaklatas pedig a kozvetett megnyilvanuldsdra utal, melynek eredmé-
nyeként egy gyermek az osztilyban elszigetel8dik, a tobbiek kikézositik és ezt meg-
erbsitendd, szdmtalan médon az dldozat tudomdsdra adjak. Sokkal tobb gyermek
szenved valamilyen nemi zaklatds formajatél, mint ahogy azt a felnéttek, tandrok,
kutaték gondoljak [Figula, 2004].
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1. Tabldzat

A zaklatas verbalis nem-verbalis
tipusai fizikai nem-fizikai
Utés, rugas, cibalas, 1okdosés, Kinevetés, obsz-
Kozvetlen / Giinvolds. fenvegetds kopés, bezaras, kényszerités, cén, vagy banté
direkt yolas, tenyeg az 4ldozat holmijanak meg- | gesztusok, undorité
rongalésa, ellopasa targyak mutogatdsa
.. Pletykaterjesztés, Pl. masok &ltal megveretni Gunyra] Z,Ok’ k!ep"ek
Kozvetett / K . . s terjesztése, kiko-
. 3 apcsolatok valakit, az aldozat holmijanak | 7~ N
indirekt . . zosités, levegének
rombolasa ellopasa

nézés

Forrds: BUDA, M: KOSZEGHY, A. & SZIRMAI E. [2008] 375. o. alapjdn

5. Submit the documentary, avagy a cyberbullying-rdl toméren

A technika gyors mértéki fejlédése teret nyitott szamtalan j teriletnek, emel-
lett sajnos 4j fogalommal és helyszinnel béviilt a zaklatds témakore, ez pedig a
cyberbullying. Legelterjedtebb szintere ennek a vildghald, de elektronikus eszkézzel,
internet nélkil is — legyen sz6 telefonhivasrdl, széveges vagy épp képuzenetrdl - is
kivitelezhet6 [Part, 2016]. Az elektronikus zaklatds egyik legartalmasabb aspektusa
az azonnali és korlatlan mennyiség terjesztés lehetGsége, mely a kellemetlen tartal-
mat nagyobb nyilvanossag elétt kozvetiti, tovabba a tartalom eltavolitasa is sokkal
nagyobb nyomozassal és munkéval jir. Az dldozat ennek kévetkeztében ismétl6ds-
en és hossza id6n keresztil szembesiil a megszégyenité tartalommal [Domonkos,
2014]. Ennek egyik oka, hogy az 4dldozatok gyakran nem is tudjik azt, hogy kitél is
szarmaznak a banté képek, tizenetek. Ez lehet8séget biztosit a zaklatéknak, hogy
névtelenek maradhassanak [Kuruc, 2012].

A Submit the Documentary: The Virtual Reality of Cyberbullying c. angol nyel-
vl dokumentumfilm egy négy éve készilt film, mely alaposan feltdrja és elemzi a
cyberbullying, vagyis az internetes zaklatds részleteit. A filmben igazgaték, tandrok,
sztlék, didkok, s a témat kutatok beszélnek és osztjak véleményiiket és kutatdsaik
eredményeit. Az internetes zaklatas lehet8séget biztosit arra, hogy azt az agressziot,
melyet az ember offline nem mer kifejezni, online kiadja magabdl. Ilyen a zaklatas
is; amit él6ben nem mer az ember meglépni, azt a szamitdgép és a tavolsag védelme
alatt minden kérdés nélkiil megtehet. A zaklaté az internet keretein beliil hatalmas
érzelmi karokat okozhat pusztin egyszeri szoveges tizenetekkel, esetleg képekkel,
melyeket olykor az dldozatoktdl szerez meg, kihasznalva bizalmukat. Ezek mellett
egy feltort kozosségi oldal profilja 4ltal a bully mésnak adhatja ki magat, illetve
megmeérgezheti dldozata személyes kapcsolatait, olyan kdrokat idézve el8, melyeket
nem lehet orvosolni. Amikor egy gyermekrél sérté képek vagy videok jelennek meg,
vagy ha mas médon zaklatdsnak van kitéve, tébb kimeneteld lehet az eredmény. Az
egyik és sajnos legtobbszor el6fordulé eset, amikor a gyerek nem sz6l az atrocitasrél
a sziileinek, se tandrainak, igy egyedul kell megkiizdenie az esettel. A masik, sze-
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rencsés eset, amikor elmondja a felmertlt problémit otthon. Ekkor a sztlék vagy
megszuntethetik, vagy nagymértékben limitdlhatjak a technika hasznalatat és va-
lamilyen mértékig elkezdhetik monitorozni gyermekiik internetes tevékenységét.
Masik alternativa, amikor a sziil6k bevonjak az iskolat, viszont az iskola nem tudja
a problémit orvosolni, hiszen az ilyen tipust zaklatdsok tobbsége az iskola falain
kivil torténik. A per, jogi procedurdk szintigy hatastalannak bizonyulnak, hatal-
mas pénz- és id6igényl egy ilyen folyamat, melynek sikeressége nagymértékben
kérdéses. A sziil6k ilyenkor fordulhatnak a hatésdgokhoz segitségért. A rendérség
viszont kevés alkalommal képes szamottevs intézkedést kezdeményezni. Végiil a
sztl6k kapcsolatba léphetnek az oldal tizemeltetdjével, viszont mig sikertil kontak-
tot létesiteni, az eltelt id6 alatt az aldozat tovabbra is elszenvedi a sérté tartalom
jelenlétét, ami pedig tovabb erdsiti a lelki traumat, depressziét, szorongast. Ezt a
filmet 14 évesnél idsebb didkoknak érdemes levetiteni. Mivel ez a korcsoport mar
aktiv hasznél6ja a modern kor technikdjanak, ezért kiemelten fontos, hogy ezeket
az eszkozoket rendeltetésszertien haszndljak, ne pedig masok zaklatdsara. Gimna-
zistdk korében érdemes lehet csoportos munka keretében, olyan megkiizdési stra-
tégidkkal ismertetni meg Sket, melyek az osztdlyban mintat adhatnak a didkoknak
zaklatés estén. Az ilyen és ehhez hasonld csoportos foglalkozdsok soran, a didkok
szabalyokat fektethetnek le, melyeket mindenki tiszteletben tart, és annak tuda-
tdban cselekszik mind a zaklatds megel6zését, illetve orvoslasat tekintve. Az alabbi
filmek a cyberbullying téma kéré szervezédnek: Cyberbully [2011] Charles Binamé
rendezésében, Odd Girl Out [2005] Tom McLoughlin rendezésében, és A Girl Like
Her [2015] c. ilm Amy S. Weber-t6l.

6. A kornyezetiink felel6ssége a zaklatas dldozataira nézve

A kérdés mindig felmeriil, hogy mik a zaklatas el6zményei, mennyire lehet a felel§s-
séget teljes mértékben a zaklatéra tenni. Az ilyen kérdések vizsgalatakor szembet-
nik, hogy a zaklaték, agresszorok, problémds gyerekek kozos kapcsolédasi pontja a
rendezett csaladi hattér hidnya [Nagy & Dojcsdk, 2011]. Kérdéses, hogy csaladi hely-
zet (valds, csalddon belili bantalmazas) tehat milyen mértékben befolyasolhatjak a
problémas gyerekek viselkedését. A sziil6k felelssége viszont megkérdédjelezhetet-
len. Az iskolaban a tekintély személy a pedagdgus idedlis esetben, mégis sok esetben
csak passziv szemtandui a bantalmazasoknak, feltéve, ha egyaltalan értesiilnek rola,
vagy épp nem az oktatd esik a zaklatds dldozataul. Az iskoldban felmerild tisztelet
hidnya nagymértékben alddssa a tanar tekintélyét [Mayer, Vigh 2008], igy annak
lehet8sége is csokken, hogy sikeresen léphessen fel kritikus helyzetben. Utasi Judit
[2000] ir egy német kutatasrdl, melyben fény dertlt arra, hogy a felmérésben részt-
vevé didkok 59%-a nem érezte magit védettnek a tandrok dltal. Mikézben pont a
tandrtdl varhatnanak idealis esetben segitséget a didkok. Dr. Figula Erika [2004] ir
részletesen azokrol a problémdkrdl és nehézségekrdl, melyeket a tandrok tapasztal-
nak az iskolai agresszi6 és zaklatds kapcsan. Ezek koziil talan a legfontosabb, misze-
rint a pedagégusok nem tartjak kielégitének informaéltsdgukat az erészakos csele-
kedetekkel és a zaklatdssal kapcsolatban, illetve, hogy a zaklatdsok, megaldztatasok
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nem kapnak elegend nyilvdnossigot az iskoldban. A didktarsak felel6sségérél és
fellépésérdl fentebb mér emlitést tettem.

A Lekapcsolédas cimt film tébb szédlon futé események lancolatat kapcsolja 6sz-
sze, melynek egyik vonatkozasa egy kozépiskolds fiu éngyilkossagi kisérlete és az
eseményhez kapcsolddé személyek szerepe és feleldssége. Ben Boyd egy atlagos ti-
nédzsernek mondhaté, aki sok idét télt az interneten, a zenével. Sziilei a munka
mellett kevés id6t forditanak fitkra, aki viszonylag visszahtizédé tipus. Ben-t isme-
r6snek jeloli egy lany, akivel elkezd tizeneteket valtani. Nem tudhatta, hogy a lany
felhaszndl6 fidkjat két fid hozta létre, hogy jol sz6rakozhassanak rajta. Ben meztelen
képet kild magardl a lanynak, viszont a képtizenetet a hattérben megbuvé fitk to-
vabbitjak az iskola 6sszes didkjanak. Mikor ezt Ben megtudta, felakasztotta ma-
gat, viszont névére id6ben leszedte a kotélrdl testvérét, de a fit kémaba kerilt. Az
édesapa nyomozasba kezd, mialatt rajon, hogy a munka mellett szdimos dolgot nem
tudott fiardl, akit egész eddig elhanyagolt. A torténet végén nem tudni, hogy a fid fel
fog-e ébredni valaha, viszont a csalddtagok, realizalva hidnyossigaikat, szorosabbra
flizték eddigi kapcsolataikat.

A Ben X c. film egy Asperger-szindrémas fiti életét és megprobaltatdsait mutatja
be. A cselekményt idénként megszakitja egy interjis szakasz, amiben a csaladtagok,
illetve a kozelebbi ismer6sok mesélnek az éppen kibontakozé eseményekrdl, illetve
el6re bocsitva a kozelgd eseményeket. A film elején megismerkedink azzal a rutin-
szert élettel, amit Ben naponta atél. Az otthon toltott id6 nagy részében a legfonto-
sabb tevékenysége a szamitogépes szerepjaték karakterének fejlesztése. Szamara ez
az egyetlen 6romforras. Iskolajdban folyamatos zaklatdsnak van kitéve, mivel dllapo-
ta, viselkedése egyértelmien kitiinik a tomegbél. A folyamatos szorongast csak fo-
kozza két osztalytarsa folyamatos zaklatasa, mely sok esetben fizikai bintalmazasba
csap at. A film kézponti incidense, amikor a két bully felllitja Ben-t a tanari asztalra
és kozszemlére helyezik a fitt, majd a nadragjat lerantva, nyilvinos megalaztatasnak
teszik ki. A jelenet egyértelmien elkiloniti azokat a szerepeket, melyeket a fent em-
litett szakirodalom meghatarozott. Ben baratja megprébalja megakadalyozni az ese-
mények kibontakozisit, de torekvését hamar elfojtjak a zaklaték. Ezutdn 6 segité
szandékkal ugyan, de passziv szerepléje a helyzetnek. A kamera megjeleniti azokat
a tovabbi személéket, akik nem érdektelenek Ben helyzetét illet6leg, mégis szanako-
zasukon kivil nem adnak hangot véleményiiknek és nem is segitik el6 a védelmezé
munkajit. A tanarok, mint az iskolai élet teriiletén hatalmi szerepet betélts szemé-
lyek is alanyai az interjunak. Az atrocitasok alkalmaval szdmos esetben volt tanari
jelenlét és akcid, mégis kevésnek bizonyult a zaklatas elleni fellépésiik. A fizikai ban-
talmazas odaig fajul, hogy az egyik jelenetben egy parkban Ben-t lefogjak és er6-
szakkal drogfogyasztasra kényszeritik. Az 6ngyilkossigtdl egy szintén szerepjatékot
jatsz6 lany menti meg, akivel személyesen soha nem talalkozott. A film cstcspontja,
amikor a csaldd kozremiikodésével megrendezett 6ngyilkossdg utan 6sszegyiilik az
iskola a temetésen, és napviladgot l1at az a vided felvétel, mely egyértelmi bizonyiték-
ként szolgal a zaklaték ellen. Az utébbi két film tartalmat tekintve olyan kérdése-
ket vilagit meg, melyek mély benyomadst tehetnek a gimnazistakra. A zaklatas olyan
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szintjével talalkoznak a filmekben, melyben a szerepl6k 6ngyilkossagra hajlamosak.
A torténet a szul6k szamara is tanulsdgos lehet, mert az 6 felel6sségiik, hogy milyen
hatasok érik gyermekeiket, illetve, hogy 6k milyen hatassal vannak masokra. Tovab-
bi relevans filmek: Bully [2011] Lee Hirsch-t6l, The Fat Boy Chronicles [2010] Jason
Winn rendezésében és a Bully [2001] c. film Larry Clark-tél.

7. Osszegzés és alternativ megoldasok

Az attekintett szakirodalom alapjan lathato, hogy a zaklatds tovabbra is hatalmas
méreteket 6lt, sok esetben pedig nem is keriil nyilvinossagra. Az ilyen szitudcidk
megel6zésére, kezelésére és megoldasara nemhogy a gyermekek, de sajnos tobbségé-
ben tandraik, oktatéik sincsenek felkészitve. A tandrok feladata nem csak a gyermek
adott tantargyi oktatdsa, hanem a gyermek viselkedéses-és szocializaciés probléma-
inak, helyzetének kezelése, fejlesztése [Beran, 2006]. A gyermekek igy nem csak a
zaklaténak vélnak az dldozatava, hanem annak is, hogy nem taldlnak védelmet, t4-
mogatast azokon a férumokon, ahol elsé kézbél lehetne reagilni a problémara. Az,
hogy a csalad felel6ssége meddig terjed, egy masik dolgozat témajaként szolgalhat-
na, de az egyértelmd, hogy a csalad az elsé szocializaciés kozeg, ahova tanacsért,
védelemért lehet fordulni. Felmeril tehat a kérdés, miért nem merik sok esetben a
fiatalok bevonni sziileiket az éket éré tdmadasokba. A segitségnyujtas legelemibb
forméja a baratok, tarsak osszefogasa. A bullying helyzetek szama és mértéke nagy
mértékben csékkenthetd, ha van olyan tarsas kozeg, mely védelmet és tdmogatast
nyUjt ilyen kritikus helyzetben. A téma kutatasa kozben talaltam ra egy cikkre, mely-
ben az tgynevezett PBIS (positive behavioral interventions and supports) modellt
taglaltak a szerzék. A modell lényege egy olyan szervezet feldllitasa iskolan beldl,
mely tandrok és didkok bevonasaval prébal olyan iskolat atfogé programot alkotni,
mely a pozitiv viselkedést promotdlja a didkoknak, mely késébb elvarasként épiil
be a didkok kérében, batoritja a tanar-didk egyittmikodés erdsodését. Egy hasonld
rendszer kiépitése Magyarorszagon, Ggy gondolom, nagyban hozzajarulna ahhoz,
hogy a zaklatés ne egy mumus legyen, amirél nem lehet beszélni, hanem egy olyan
fogalom, illetve probléma meghatarozas, melynek megoldasara dtgondolt vélaszok,
kiépitett rendszerek léteznek olyan oktatékkal és szakemberekkel, akik kompeten-
sek a gyermekeket érinté mindennapi problémékban.
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Felhasznalt filmek:

2. Tdbldzat
Filmcim Gyartas éve Rendezé
That’s What I am 2011 Michael Pavone
Submit the Documentary: The Virtual .
Reality of Cyberbleying 2013 Les Ottolenghi
Disconnect 2013 Henry Alex Rubin
Ben X 2007 Nic Balthazar
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Gyokerek tabor a SZIK-ben

Az els6 izben 2003-ben megszervezett Gyokerek Tabor tletgazdai a budapesti
Szent Ignic Jezsuita Szakkollégium egyetemista didkjai voltak, akik ugy
érezték, a masokért él6 ember idedjit tettekre szeretnék valtani: tenni akarnak
valamit a ndluk nehezebb helyzetben lévékért.

A 2003 6ta minden nyaron Budapesten megszervezett Gyokerek tdborban
olyan szocidlisan vagy anyanyelvi szempontbél hatranyos helyzeti, hataron
tali magyar gyermekeket litunk vendégil, akiknek mdasképp nem lenne
lehet6ségiik az anyaorszigba eljutni. A nyolcnapos program keretében a
résztvevé gyermekek megismerik az anyaorszig természeti, torténeti és
kulturalis 6rokségét, ezzel egy idében pedig egy keresztény szellemiségd,
befogadé kozosség tagjaiva valnak, ahol lehetéségiik van magyarorszdgi,
illetve a tobbi hatdron tuli, magyarlakta teriiletr8l szdrmazé kortdrsakkal
megismerkedni, baridtsdgokat kotni.

A tabor szellemiségét meghatdrozzak a keresztény értékek és a jezsuita
lelkiség. Szervezéi f6ként a Szent Ignac Jezsuita Szakkollégium didkjai és
oregdiakjai, illetve baritaik. A tibor sordn a szervezdk is olyan élményben
részestilnek, amelyek aztidn egész évben motivaciét jelentenek szdmukra a
tabor jovébeni szervezését illetden. A szervez6k minden évben igyekeznek
megujulni, hogy a program sikeressége fennmaradjon. A tdbor jelmondata:
Tegyetek jot, mert tudtok! Szeretnék, hogy minél t6bb emberhez eljusson ez
az egyszeril gondolat, s mindenki csak egy kicsit, a sajat lehetéségeihez mérten
segitse kornyezetét, embertarsait.

Forras: https://kepmas.hu/pihenoter/gyokerek-tabor-avagy-elmenytabor-
magyarorszagon (2018.06.11.)





