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El5szd

ubileumi kétetiink felépitése és témdi egyarant jelképezik a Szent Ignac Jezsu-
Jita Szakkollégium misszidjat: a lelkiség, a kozosségiség és a szakmaisag har-
masdra rdilleszteni a negyedik elemet, a tarsadalmi felelsségvillalast. Ut6bbi,
mint felépitmény fonja 6ssze az elébbi 3 pillért. Altala valik a j6vé keresztény ér-
telmisége mar az egyetemi évek alatt is a klasszikusan passziv hallgatéi szerepbdl

kilépve konstruktiv partnerré.

Bar idén mar a X. kotetben jelenik meg a Jezsuita Egyetemi Kollégiumok hallgaté-
inak munkdssaga, az els6 kiadvany még 2001-ben késziilt el. A 10 tanulmanykétet
kiadasahoz 18 évre volt sziikség. A kiadvanyokat 4tlapozva kitiinik a kétetek fejlodé-
se, hogy az id6 muldsaval egyre inkabb az aktudlis problémak és az interdiszciplina-
ris megkozelitések nyertek benne teret a leird jellegi, vagy tudomanykoérok szerint
elkilontltebb irdsok helyett.

Az idei kotet megvaldsuldsaért koszonetemet fejezem ki a Barankovics Istvan Ala-
pitvanynak. Nagylelkd és inspiral6 partnerként tdmogatta a kotet kiaddsat. Az Ala-
pitvany célkittizései kiemelten fontosak szamunkra, ezért bizunk benne, hogy tartés
szovetségben tudjuk majd folytatni az egyiittmiikodést a j6vében. Magunk is valljuk
a kereszténydemokrata megkozelitést valaszok nélkilozhetetlenségét korunk poli-
tikai-gazdasagi kihivasai kapcsdn. Tanulmanyi rendinket és egyéb programjainkat
egyarant azzal a céllal szervezziik, hogy kiemelt figyelmet kapjon a k6zosségeinkben
miik6dé munkamegosztis értékrendi megalapozottsaga.

Kivinom, hogy a kiadviny olvasisa a megismerés 6romével gazdagitson
valamennyitunket.

Sdrvdri Baldzs
rektor
Szent Igndc Jezsuita Szakkollégium



Jatékos szakkollégistak
a Csopa TudomanyON Kozosségi Estek nyitéorendezvényén

Gondos szervezémunka eredményeként majusban utnak indult a Csopa
TudomanyON Kozosségi Estek sorozata. Az est egy rendezvénysorozat elsé
alkalma volt, melyre a Csodék Palot4jaban keriilt sor.

A helyszinen megjelenteket és a Galileo Webcast online adasat
kovetSket Paszterndk Andrds a Csopa tudominykommunikiciés vezetdje
koszontotte. Hazigazdaként Padlffy Patrik szolt a Szent Igndc Jezsuita
Szakkollégium kiemelt tudomdanynépszerisit6 projektjérsl, s konferdlta
fel az intézmény egyetemi hallgatéit (Saufert Eszter ELTE Bdrczi Gusztdv
Gydgypedagogiai Kar, Lévai Emese BME Kozlekedésmérnoki Kar, Berindza
Dondt BME Gazdasdg- és Tdrsadalomtudomdnyi Kar, Fiivedi Barbara PPKE
BTK Kinai Tanszék) akik a ,homo ludensrél”, a jatékos emberrdl tartottak
eldadasokat, pedagdgiai, miszaki, gazdasigi, bolcsészettudomanyi és
kulturélis szempontokbdl megkozelitve a témat.

Az est meglepetésvendége Siitheé Ldszlé (Tudor jatékcsaldd) volt, aki A
stratégiai tdblds jdtékok szerepe életiinkben egy jdtszohdzvezetd szemlélodései
alapjdn cimmel tartott bemutatét. A Szent Ignac Jezsuita Szakkollégium
interdiszciplinaritiséhoz hiven a TudomanyON célja is kilénbozé
tudomanyteriiletek megismertetése, kil6nboz6 érdeklddési korok kielégitése,
legyen az tarsadalomtudomény vagy természettudomédny. A honlap a 25.
Orszagos Ifjusagi Sajtofesztivalon elnyerte az Ev Online Didkmédiuma dijat.
A publikalt cikkek szdma meghaladta a 100-at, a honlaphoz tartozé Facebook
oldal pedig jelenleg tébb mint 2100 kévetével rendelkezik. A Facebook
feluletén megosztott tartalmak atlagosan t6bb mint 1000 olvaséhoz jutnak el,
de a honlapot latogatok szdma is magas.”

Forras: http://csopamedia.blogspot.com/2018/05/jatekos-
szakkollegistak-csopa.html (2018. 06. 11.)



[. BOLCSESZETTUDOMANY - PSZICHOLOGIA

Olah Julianna — Erdélyi Boréka
Serdil6k depresszios tiinetei és jolléte
a spiritualitas és vallasossag
vonatkozasaban

Szakmailag ellenédrizte: dr. Koronczai Beatrix

Absztrakt

A serdilékor egyik kozponti kérdése az identitaskeresés, és ehhez kapcsoléddan
tobbek kozott a transzcendencidval valé viszony tisztizasa. Bar a serdiiléket gyak-
ran foglalkoztatja a hit, vallas kérdése és ezek védéfaktor szerepe az egészségma-
gatartasok terén kozismert, maig kevés atfogd tanulmdny készilt a serdul8kori
mentélis zavarok és a spiritualitds kapcsolatardl vagy ennek egészségre gyakorolt
hatdsmechanizmusarél. Kalén problémat jelentenek az inkonztisztens eredmények,
arobosztus, elnagyolt mérési egységek. Irasunkkal szerettiink volna egy nemzetkozi
kutatdsokat 4tfogo képet adni arrél, mit tudunk ma a serdil8k hitéletének pszicho-
l6giai vonatkozasairdl és segitséget nydjtani azoknak, akik szeretnének a témakor-
ben kutatast kezdeni.

Ugy talaltuk, a vallasossag, spiritualitds és a mentalis egészség kozotti sszefiig-
gés nemenként és a spiritualitds kulénb6z6 dimenzoéiként értelmezhets megfelel6en
ebben a korban. Fontosnak mutatkozott a vallas és spiritualitds kiillonvéalasztasa a
kutatdsokban. Tovibba el6remutaténak itéltiik a vallas jollétre gyakorolt hatasanak
jovébeli U-modelld tesztelését.

1. Bevezet6 megfontolasok

A vallas és az ebben vagy ettdl fuggetleniil megélt lelki tapasztalat, spiritudlis él-
mény, avagy attitid az 1970-es évektél kerult a pszicholégia tudomanyos homlokte-
rébe. Bevezeténkben a fogalom térténetiségét mellézve f6ként a 2000 utan sziiletett
kutatdsok alapjan szeretnék ravilagitani a személyes és az intézményesitett hit pszi-
cholébgiai aspektusaira.

Robert M. Ross [2017] cikkében arra a szélsGséges nézépontra vilagit rd, mely
szerint a valldsossig téveszmeként is felfoghaté és felveti annak problémajit, mi-
ként kulonithetd el egy segitségre szorulé pszichidtriai beteg egy kulturélisan jol
bedgyazott egyszer( vallasos hivétsl. Bar a probléma felvetése relevans, a tovabbiak-
ban mind a valldsos, mind a spiritudlis vélekedéseket és meggy6z8déseket normalis,
adaptiv, kulturalis tényezsként kezeljuk.



Ezen feliil érdemes megemliteni - bar ez csak szamos longitudinalis kutatas tanul-
saga lehet - , hogy a vallas és spiritualitds mint hat6tényez6 szerepe és hatasnagy-
sdga nagyban fugg a kultiratol, mely ezen lelki tartalmak és dimenzidk jelentéséget
meger§sitheti vagy elhalvanyithatja.

A dolgozatban a mentalis egészség kétdimenziés, Keyes-féle modelljét alkalmaz-
tuk, mely a mentalis egészséget a jollét meglétével és a mentalis betegség hidnyaval
definidlja. Mivel serdiil6k korében mentalis betegségek egyértelmdi diagnézisardl
korlatozott érvényességgel beszélhettink és mivel a kutatas a szubklinikumot céloz-
ta meg, a mentalis betegség mérésére a serdiil6k korében gyakori depresszié- hangu-
latzavar tineteit hasznaltuk.

2. A vallasossag és spiritualitas fogalmi definicidja

A vallasossagot, mint koncepciét olyannyira komplex, olyan eltéré jelenségek,
megvaldsuldsi formak, tapasztalatok és tevékenységek gytijténeveként hasznaljuk,
emellett a vilag valldsai olyan szinte felfoghatatlanul sokszintek - erre a jelenségre
hivatkozik Norenzayan [2016] theodiverzitasként -, hogy meglehet6sen nehéz meg-
ragadni a lényegét. Nincs konszenzus a kutaték kézott abban, hogy hogyan érdemes
kezelni a fogalmat, ami az ezzel kapcsolatos kutatdsok mddszertana és kérdésfelte-
vései szempontjabdl is kihivast jelent. Ennek egy széls6séges megnyilvanuldsaként
felmerilt olyan javaslat, hogy az egységes meghatdrozas keresése hidbavalé, vessik
el a feltételezést, mely szerint a valldsossag esszencidja, lényege minden megnyilva-
nuldsi formdjanak mélyén ugyanaz lenne [Barrett, 2011].

A vallas torténetileg semmiképpen sem tekintheté egységes, adott elemeket le-
fedé fogalomnak, inkabb ezen elemek fokozatos 6sszeadddésaval jott létre valami,
amit ma visszatekintve vallasnak cimkéziink [Watts és Bretherton, 2017]. Amiben
mégis megegyezés mutatkozik a kutatdsokban, az a vallds viselkedéses és affektiv
komponenseinek kordbbi megjelenése a kognitiv 6sszetevékhoz képest [Bellah,
2011; Dunbar, 2014; Schaefer, 2015]. Torzsfejlédésiinkkel parhuzamosan zajlé ki-
alakulasaval és szerepével kapcsolatosan valtozatos feltételezések fogalmazodtak
meg, tobbek kézott meghataroztak mar, mint a proszocialis viselkedés irdnyaba
haté tényezd, a betegségek elkertilésére szolgilé stratégia [Terizzi és mtsai, 2012],
vagy a nagyobb tdrsadalmi hél6zatok kialakuldsidban szerepet jatszé erd, amely a
tarsas kotédést tdmogatja [Dunbar, 2014].

Kérdésként mertiil fel a definiciéval kapcsolatban, hogy a vallasossig feltételének
tekintjitk-e az istenbe vetett hitet, hiszen a két jelenség nem azonos. Egy kutatdsban
az istenhit csokkenésével parhuzamosan mérték a halal utani életbe vetett hit néve-
kedését is adott iddszakon belul [Hood, Hill és Spilka, 2009], igy felmeril a kérdés,
hogy utébbi vajon 6nmagaban is vallasossdgnak tekintheté-e. Egyes definiciék iste-
ni er8be vetett hitként irjak le a valldsossig jelenségét, mellyel e felsébb erd kozos-
ségi és egyéni imadata is egyutt jar [Desrosiers, 2011], mig a spiritualitds az adott
valldsos hagyomdnytdl fuggetlentl személyesebb élményt is magiba foglal a szent-
séggel kapcsolatban. Killonbséget tehetiink a ketté kozott Zinnbauer és Pargament
tanulmanya alapjan [2005] aszerint, hogy a szentség keresése a valldsossagban szer-
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vezett hithagyomanyon belil valésul meg, mig a spiritualitds azon kiviil. Desrosiers
tanulmdnyaban gy hivatkozik a spiritualitdsra, mint az istenhez vald kozelség és a
vilaghoz valé kapcsolédds érzésére, annak a tudatdra, hogy létezik transzcendens
dimenzi6, még a valldsossagot egy hitrendszer irdnti elkotelezédésként definidlja,
mely egyéni és k6zosségi tevékenységekben is megnyilvanul [Desrosiers, 2011]. ,,A
valldsossag kilon tertilete az ember kozésségbe vondsa, a transzcendensrdl, az Is-
tenrdl sz616 tudas biztositisa és ezek megértésének elésegitése, valamint az istenke-
resés Utjainak kijelolése” - fogalmaz Horvath-Szabé 2009-es tanulménydban, mely
a spiritualitds és vallasossig kulonbségét vizsgilta. Ez a kiilonbség megjelentethetd
pl. igy, hogy az istenre/vallasra iranyuld lelki tartalmakat teisztikus spiritualitas-
nak, a nem ezekre (hanem pl. emberekre) irdnyuld lelki tartalmakat humanisztikus
spiritualitdsnak nevezziik [Horvath-Szabé és mtsai, 2009].

A spiritualitds fogalmat megragadni szandékoz6 szdmos definicié kozott is ki-
emelend6 Piedmont koncepcidja, aki a szent keresésére irdnyulé motivacion tdl a
személyiség hatodik dimenziéjaként azonositotta a spiritualitdst, dtfogd, globalis
személyiségjellemzoként [Piedmont, 1999]. Azt az erdt, amely segit az egyénnek
megtaldlni az élet értelmének érzését, amely az énjén talmutat, spiritudlis transz-
cendencidnak nevezi. A fogalommal els6sorban nem képességet, hanem valddi sze-
mélyiségdimenziét ir le, melynek harom f6bb Gsszetevéje az ima vagy meditacié
soran érzett beteljesiilés (Prayer Fulfillment), az univerzalitas, vagyis az élet tigabb
értelmébe vetett hit (Universality) és az dsszekotottség, azaz a nemzedékeken és
csoportokon ativel$ 6sszekapcsolédas a tobbi emberrel (Connectedness).

Megemlitend6 az a Fowler nevéhez kothetd elmélet [1980], mely a vallas fejlédé-
sét szakaszok sorozatdra bontja, melyek nagy vonalakban a Piaget-i kognitiv fejl-
dési szakaszokat kovetik. Fowler értelmezésében a hit a megértés és elkotelez6dés
dinamikus folyamata, ami interperszonalis kapcsolatok kontextusdban alakul ki.
Nézete szerint a hitre valé kapacitds és igény egyetemes emberi jelenség. Ebbe be-
leértendd a valldsos hit, de a mas értékkozpontok irdnt érzett bizalom és lojalitds
is. Az ilyen tagabb keretben értelmezett hit a személyiségnek koézponti struktardja,
amely az élet értelmének, az élet legfébb értékeinek, valamint a transzcendenssel
valé viszony keresésére irdnyul.

3. A vallasossag, spiritualitas mérésilehetoségei

A vallasossag mar jéideje képezi kutatasok targyat, am sok kritika érte a kezdeti
munkdkat azért, hogy minden, a jelenséget vizsgald tudds a sajat teriiletéhez kap-
csolhat6, konkrét pszicholégiai, szocioldgiai vagy teoldgiai kérdéseket tanulméanyo-
zott elsésorban a témaval kapcsolatban, ami megnehezitette a valldsossag és spiri-
tualitds mint komplex jelenség megragadasat. Ugyancsak problémas volt a fogalmak
aluldefinidltsaga. A kutatasok, melyek tobbek kozott azzal a céllal szilettek, hogy a
valldsosag és egészség kapcsolatat feltérképezzék, sok esetben eltéré fogalomrend-
szereket alkalmaztak, és nem volt konszenzus azt illet6en sem, hogy az egyértelmi-
en multidimenzionalis jelenség mely dimenziéit lehetséges és érdemes elkiiloniteni
[Slater és mtsai, 2001].
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Annak érdekében, hogy az egészséghez valéban hozzajarulé tényezéket azonosi-
tani lehessen, illetve megnyiljon az Gt az egységesebb valldskutatas elétt, a National
Institute of Aging és a Fetzer Group munkacsoportot alakitott, melynek célja egy
multidimenziondlis, heterogén populacidkban is j6l hasznalhaté kérdéiv létrehozasa
volt, mely nyelvezetében igyekszik minél jobban megragadni az intézményes vallasos
és a szervezethez nem kothetd spiritudlis élményeket, lehetGséget adva a kettd elki-
l6nitésére is. Munkajuk eredménye a Vallasossag és Spiritualitds Multidimenziondlis
Vizsgilata kérdéiv, melyben a felhasznalt dimenzidk kivalasztasanil szempont volt
a feltételezhetd egészségvédd hatis, illetve tdmaszkodik szamos korabbi vizsgalatra
is [Hunt és King, 1971, 1972, 1975, 1990]. A kérdéiv 12 dimenziét vizsgal, ezek a
kovetkezsk:

« Spiritudlis tapasztalat,

« Jelentés,

. Ertékek/Hiedelmek,

+ Megbocsatis,

« Személyes valldsos tevékenység,

« Nyilvdnos (szervezeti) vallasos tevékenység,
« Vallasos/spiritudlis megkiizdés,

« Vallasos tdmogatas,

« Vallasos/ spiritudlis személyes torténet,

« Kotelezettségek, Vallasi preferencia/hovatartozas,
« Vallasossag/spiritualitas szubjektiv mértéke.

Cél volt tovabbd, hogy az elkészilt mérbeszkoz alkalmazhaté legyen eltéré kultu-
ralis hattérrel rendelkezék korében is, ami korabban nem volt biztositott [Hill és
Paragment, 2008], hiszen a legtébb kérdéssort a zsid6-keresztény kulturkorre fej-
lesztették ki [MacDonald és mtsai, 1995, 1999]. A kérdéiv roviditett valtozatanak
alkalmassdgit szdmos korabbi kutatds tdmasztja ald, sikerrel hasznéltak serdulsk
korében [Harris, Sherritt és mtsai, 2008] is, illetve a valldsossag, szorongas és de-
presszid Osszefiiggéseit illetéen is [Bush, Jameson és mtsai, 2012].

4. Vallas és spiritualitas serdiil6korban

Bar sokan a késé serdillkort tekintik a spiritudlis érés kezdetének, sok jel arra
mutat, a legtébb serdilé mar fiatal felnétt kora elétt (vagy akar gyermekkorban;
[Elkind, 1961; 1962; 1962] rendelkezik spiritudlis tapasztalattal, sét, egyes adatok
szerint a 18-19 éves, észak-irorszagi protestans iskoldkban tanulé fidk egyharmada
és a lanyok fele pozitiv valaszt adott arra, hogy tapasztalta-e mar valamilyen forma-
ban Istent [Greer, 1981],12-17 éves gyermekek kozil a rémai katolikusok 35% -a
és a protestans fiik 31% -a, a rémai katolikus ldnyok 64% -a és a protestans lanyok
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40% szintén azt vallotta, volt mar valamilyen tapasztalata Istennel/Istenrél [Greer,
1982].*

Gyermek- és serdil6korban a spiritudlis élmények és valldsos elkotelezddés je-
lentés prediktorai a csaldd hozzdéllasa és a csaladtagok, kilénosen szil6k valldsos,
spiritudlis élményvilaga: Egy 10 éves, utdnkovetéses vizsgilatban a depresszids
anydk gyermekei k6z6tt az anyak személyes spiritudlis nyitottsidga védéfaktorként
funkcionalt a depressziéval szemben lanyok esetén, mig az anya felekezeti tagsa-
ga védéfaktorként funkcionalt a fitk esetében [Miller, Warner, Wickramaratne, &
Weissman, 1997].

A szuldket egy kérdsivben kérdezték Isten iranyitdsaval kapcsolatos tapaszta-
lataikrdl is. Az iskolas gyermekek 4ltal idézett vallasi tapasztalatok gyakorisiga
pozitivan viszonyult az apadk és az anyak 4ltal adott megfelel$ tapasztalatokkal. A
gyermekek és serdiill6k valldsi tapasztalatai pozitiv, de nem tdl nagy ésszefuggéseket
mutattak az otthoni élet mas vall4si vonatkozasaival. Példdul, az Isten kozelségének
és utmutatdsanak korrelacidja a vallas fontossidganak sziil6i értékelésével pozitiv
volt [Tamminen, 1994].

A kozosség szerepét tamaszthatja ald az is, hogy gyermekek és fiatalok valldsi
tapasztalatainak tobbsége vilagos, pozitiv és erés korrelacidkat mutatott a vallds
megélésének mas formdival - példdul az esti imaval, a vasdrnapi iskoldban val6 rész-
vétellel, az egyhazhoz kapcsol6dé cserkészek vagy klubok tagsdgaval és templomba
jarassal [Tamminen, 1994].

Ha elfogadjuk Fowler fentebb emlitett modelljét, akkor lathatjuk, hogy annak
interperszondlis kapcsolatokon val6 alapuldsa szintén j6 teoretikus magyarazatul
szolgél a csaladi hatdsoknak a valldsossdg és spiritualitds megélésében.

5. Nemi eltérések a spiritualitas megélésében

A spiritualitas vagy valldsossdg domindns tényez6i eltérést mutatnak nemek szerint.
Szamos kutatds mutat abba az irdnyba, mely szerint lanyok esetében egy felsébb
létezével valé kolesonos kapesolat (,,relational spirituality”), mig fidknal inkabb a
vallds utjan nyert tarsas tdmogatottsag, jelentésadas a jelent6s.

A jelenlegi kutatasi eredmények 6sszhangban vannak azzal kapcsolatban, mi-
szerint a nék a férfiakhoz képest altaldban a lelkiséget és a vallast inkabb fogal-
mazzdk meg a kapcsolat és a kapcsolédids szempontjdbdl [Ozorak, 1996, Miller,
Davies,Greenwald, 2000]. Ozorak [1996] hangstlyozza, hogy a nék inkdbb teszik
magukévd a vallas érzelmi és intuitiv elemeit, mint a logikus érvelésbél és megértés-
bél szarmaztatott elemeket.

1 Egyes eredmények szerint az Isten kozelségét megtapasztalé didkok koérében bizonyos
személyiségjellemzsk gyakoribbak : pozitivan viszonyultak az iskoldhoz; lelkiismeretesebbek, altruis-
tabbak voltak, kevésbé voltak egocentrikusak, érzelmesek voltak, jobban fiiggtek a sziilék és a baratok
véleményétdl, mint tarsaik. Inkabb voltak hajlamosak a félelemre, mint az atlagos tanulék [Tamminen,
1994]. Sajat megitélésiik szerint ezeknek a didkoknak a sziileikkel valé kapcsolatuk kézelebbi volt, mint
a didkok 4tlaganak.
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Ez az eltérés konnyen érthetévé valik Tamminen [1994] kvalitativ és kvantitativ
kutatasai alapjan, aki azt talalta, hogy Isten fogalma egy kicsit legalistabb volt a fi-
tknal, mint a ldnyoknal, és jobban hangsulyoztak Isten erejét és az emberi erkolcsre
gyakorolt hatdsit, mint a lanyok. A kutatds ugyan csak az Isten altali vezetés és a
kozelség dimenzidkon mérte a valldsos élményeket, azonban ebben egyértelmi és
nemzedékeken ativels killonbség rajzolédott ki: Isten kozelségét gyakrabban érzé-
kelik a lanyok - akiknél a vallasos hit és istenkép inkabb nyugszik sajit tapasztala-
tokon és egy benséséges viszonyon, mint egy hitrendszer és gondolkodasmad felé
valé elkotelez6désen —, vezetésének érzékelésérél azonban nagyobb szdzalékban
szamoltak be fitk. Ezen feltl emlitend6, hogy 4ltaldban kvalitativ interjuk sordn a
lanyok a vallas személyes, mintsem a fiak altal kiemelt praktikus vetiiletét hangsu-
lyozzdk [Babin, 1965; Vermasvuori és Nurmi 1992; idézi Tamminen, 1994]. Ezzel
parhuzamosan a ldnyok 4ltalaban spiritudlisabbnak és vallasilag elk6telezettebbnek
valljidk magukat, mint a fitk [Tamminen, 1994; Argyle és Beit-Hallahmi, 1975]. Fon-
tos azonban megemliteni, hogy a 6 eltérések nem a hit mértékében, hanem annak
megélésében, a valldsos élményekben vannak.

6. Vallas és spiritualitas kapcsolata a jolléttel
Alegtobb vallasos hagyomany elhanyagolhaténak tekinti a személyes, pszicholégiai
értelemben vett jollét egyes elemeit, mint.pl. a hedonikus élvezetek, a pozitiv emo-
ci6k relative magas, mig a negativak relative alacsony szdma, és az un. boldogsagot
a hiteles élet egyfajta termékeként, avagy gyumolcseként tekinti, amely nem cél, de
egy fens6bb hatalom segitsége dltal megjelené kegyelem vagy ajandék (ezaltal kivé-
tel lehet a buddhista kultara, mely alapjaként a szenvedés megsziintetését tekinti).
Igy ajollét vagy boldogsag spiritualis tartalmakkal val6 kapcsolata szigordan vett te-
olégia kereteken beliill nem, vagy csak alig értelmezhet6. Ettél fiiggetleniil pszicholé-
giai dimenziéban szdmos kutatas sziiletett a két mentdlis tartalom egyiitt jarasarol.
Larson 1992-es metaanalizise szerint a témaban mozgé cikkek 72% pozitiv kap-
csolatot talalt a nagyobb mentalis jollét és a valldsos érintettség kozott, 16%-a ne-
gativ kapcsolatot taldlt, 12% pedig nem talalt kapcsolatot. Bonelli és Koenig [2013]
metaanalizise szerint a cikkek 72%-a mutatott egyértelmien pozitiv kapcsolatot a
valldsos hiedelmek (ide a konkrét, vallasos hiedelmek, spiritualis hiedelmek és eg-
zisztencialis életfiloz6fidk is beletartoztak) és a jobb mentélis egészség kozott, 5%-a
negativ kapcsolatot mutatott, 2%-a nem mutatott kapcsolatot, 19%-a pedig vegyes
eredményeket kozolt. A cikkek 93%-a talalt legalabb egy pozitiv kapcsolatot a val-
lasos hiedelmek és a mentdlis jollét kozott, mig 23%-a legalabb egy negativ kapcso-
latot. Negativ kapcsolatot talaltak tovabba a valldsossdg és demencia, 6ngyilkosséagi
hajlam, Alzheimer kérban a kognitiv és viselkedéses romlas, a stresszel kapcsolatos
megbetegedések, a droghaszndlat k6zott. Zsid6 mintan a legvalldsosabb vizsgalati
csoport mutatta a legjobb funkciondlast és a legkevesebb stressztinetet a Gizai 6ve-
zetet ért katonai behatoldsok és fenyegetések alatt [Kaplan és mtsai, 2005]. Megala-
pozottnak tinik tehat a valldsossag és a mentdlis egészség, jollét kozott valamilyen
szintd kapcsolatot feltételezniink.
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A valldsossag kutatdsdnak vitathatatlan jelent6ségét tobbek kozott az adja, hogy
egyértelmiien kimutathaté a kapcsolat a spiritudlis tartomany, az élet értelmességé-
be vetett hit és az egészségvéds magatartisok kozott, tehat el6bbi egészségvéds té-
nyezének tekinthetd [Brassai és mtsai, 2011]. Szdmos nemzetkozi kutatas eredmé-
nye utal rd, hogy a pozitiv személyiségfejlédés [Dowling, 2004; Markstrom, 1999;
Furrow, King, & White, 2004 idézi Brassai és Piko, 2009], illetve az altalanos jollét
és élettel valé elégedettség 6sszefliiggésbe hozhatd a magas foka spiritualitéssal [Co-
hen, 2002] , A viszonylag kisszdmul, de meggyézd eredmények fényében megdllapithatjuk,
hogy az élet értelmessége és a remény, a személyiség spiritudlis tartomdnydnak megnyil-
vdnuldsai jelentds szerepet toltenek be a serdiilokori optimdlis lelki fejlédésben”, foglalja
Ossze Brassai és Piké a valldsossig egészségvédd szerepét vizsgalé tanulmédnyiban
[2010:610]. Annak érdekében, hogy a késébbiekben akar a klinikai gyakorlatban
is hasznosithaté legyen ez a kimutatott hatas, fontossa vélt azonositani, pontosan
mely faktorok kozvetitik az egészségvédelmet, ehhez pedig a vallds és spiritualitas
fogalmak precizebb kériilirdsa és szétvalasztisa sziikséges, amelyet a korai kutata-
sok még nem helyeztek a fékuszba.

Bizonyitottnak latszik, hogy az egyik egészségvéds faktor az életmddra vonatkoz-
tatott szabalyokkal hozhaté 6sszefiiggésbe. A legtobb vallds szorgalmazza az alko-
hol- és drogfogyasztas kertulését [McBride, Mutch, és Chitwood, 1996], ezen felil
gyakran étrenddel kapcsolatos el6irdsokat is megfogalmaznak, emellett sok vallas
hirdeti, hogy az egészséges test és a lelki egészség egyiitt jar. Az egészségvédelem
tobbletjelentést hordozhat, mint az Isten felé val6 egyik kotelezettség teljesitése. A
vallasos kozegben felnévék szdmara szileik nagyobb valészintséggel biztositanak
egészséges kornyezetet, emellett erés példat is adnak az egészségvéds magatartasok
terén, hisz maguk a sziil8k is betartjak ezeket a valldsos el6irasokat. Ily médon a no-
vekvé gyermeket korilvevé elsédleges kozeg explicit vagy implicit szocidlis normai
nem tamogatjak, sét, elitélik a dohdnyzast, alkohol- és droghasznalatot [Bridges és
Moore, 2002]. Fontos tényezé tovabb4, hogy az élet értelmébe vetett hit és a pozitiv
jovekép elengedhetetlen alapfeltétele az egészségmagatartdsok tudatos gyakorlasa-
nak, hisz ez az értelemteliség barmely tervezési folyamat kiindulépontja [Brassai és
Pikd, 2009]. Az élet értelmessége serdill6korban szoros 6sszefiiggést mutat a pszi-
chés jolléttel [Brassai és Pikd, 2009], illetve az azzal 6sszefiggd szdmos pozitiv lelki
miikédéssel, mint a pozitiv érzelmek, a pozitiv 6nértékelés, a boldogsag, a belsé mo-
tivacid, az érzelmi stabilitds, elégedettség az élettel, céltudatossag [Brassai és Piko,
2009].

Seligman, Peterson és Park [2005] a boldogsagkeresés harom tton elérheté mo-
delljét dolgozta ki, mely a boldogsag elérésének harom utvonalat vilasztja szét az
élvezetek maximalizdldsa, a bevonddas (flow) és a jelentésteliség ltal elért boldog-
sag szerint. Az elméletre alapozott Boldogsig Orientaciok kérd6iv validalasa soran
azt az eredményt kaptak, miszerint a boldogsdghoz mind a hedonista, mind az
eudemonidn (élet jelentésének megtalaldsa) vagy flow-elméleten alapulé elvek sze-
rint eljuthatunk, bar az 6rémteliség csak kissé, még a jelentésteliség és bevonddas
mérsékelten magyardzza az élettel vald elégedettséget. A legmagasabb élettel valo
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elégedettséget a kutatds szerint azok remélhetik, akik mindhdrom skaldn magas
pontszammal jellemezheték. A tanulmany megéllapitotta, hogy a kalénb6z6 bol-
dogsédgorientaciok megkilénboztethetéek tudoményos uton, tovabba legkevésbé
sem Osszeegyeztethetetlenek és igy egyidejileg folytathatok, és mindegyik egyéni-
leg kapcsolddik az élet megelégedettségéhez. Mégis feltételezhetjiik, hogy a valldsos
kozegben nevelkedett vagy vallasos, spiritudlis személetben él6 serdildk a jelenté-
sen alapulé boldogsdgorientaciét jobban preferljik, mint az 6romteliségen, élveze-
tességen alapul6t, ami kozvetetten szintén hozzdjarulhat a mentalis egészségiikhoz.

Emellett a hit mint egység és Isten mint észlelt tirs szerepe sem elhanyagolhato,
de erre a tanulmany keretein beliil nem térhetiink ki.

7. Vallas és spiritualitas kapcsolata a depresszids tiinetekkel
A depressziés hangulat egyes elemeit (lelki szdrazsag, magéiny, egyedillét és elha-
gyottsig érzete) a legtébb valldsos kultira és irodalom a spiritudlis fejlédés szik-
séges részének tekinti (pl. Keresztes Szent Janos: A 1élek s6tét éjszakaja ). Ezzel
szemben az elmult két évtized kutatdsai a spiritualitds és a vallds preventiv erejét
fedezték fel a depressziés tiinetekkel szemben. A legtobb kutatds keresztény kul-
tarkorben zajlott, bar tébben igyekeztek széles vallasi hagyomanyt kéveté minta-
bél meriteni. Pl egy 2007-ben publikalt irdni, muszlim valldstakkal végzett kutatas
[Vasegh és Mohammadi, 2007] a depresszid és a vallasossag, tovabba a napi 6tszori
ima, mint valldsgyakorlat negativ kapcsolatat erdsitette meg? és egy muszlimokon
végzett vizsgalat [Azhar és mtsai, 1994] a vallasos pszichoterapia gy6gyuldsserkentd
rovid és hosszitava hatdsat mutattak ki generalizalt szorongassal diagnosztizalt és
kezelt betegeken, amely részben atfedést mutat a depresszids tinetegyiittessel.
Bonelli és Koenig 2013-as, 20 év kutatasait fellel6 metaanalizise szerint a cikkek
79 szézaléka negativ kapcsolatot mutatott ki a depresszié és valldsossag/spirituali-
tas kozott, az érintett cikkek koziil 16 forditott kapcsolatot mutatott ki a vallasos-
sag és a depressziés tiinetek kozott, ketté U-alaku kapcsolatot mutatott, egy pedig
vegyes eredményeket hozott. Két kutatas az ultrakonzervativ és a rendkivili mér-
tékben valldsos kozeg és depresszié pontszam kozott [Bramm és mtsai, 1999; Kings
és mtsai, 2007] pozitiv kapcsolatot mutatott ki, ami meger6siti az eddig még kidol-
gozatlan és feltaratlan U-modellt a vallds egészségpreventiv hatdsat illetéen (azaz a
nagyon magas és nagyon alacsony valldsossag alacsonyabb jélléttel jar egyiitt, mig
a mérsékelt pozitivabbal)®. A cikkek 100%-a mutatott ki negativ kapcsolatot a val-
lasossag és az ongyilkossag kozott (elsésorban néknél). Tovabba ugy tinik, a val-
lasos kotddés pozitivan korreldl a jolléttel, mig a vallasos megkiizdés a depresszids
tunetekkel 4ll 6sszefiiggésben [Braam és mtsai, 2010], ami a valldsossag hatasanak
dimenziondlis vizsgilatit tdmasztja ala.

2 Fontos adalék, hogy bar a kapcsolat gyengének mondhaté, még mindig nagyobb 6sszefiiggést mutatott
a depresszi6val, mint a nem, a kor vagy a csaladi allapot.

3 Spiritualitas esetében Desrosiers azonban egyenes kapcsolatot tudott kimutatni [Desrosiers, 2007].
Ekwonye és munkatarsai [2017] szintén hasonlé eredményre jutottak.

16



A serdulgket vizsgal6 kutatasok hasonlé eredményeket hoztak:

Dew és munkatarsai [2010] szerint a valldsossdg megbocséjtas, negativ valldsi ta-
mogatas, hit elvesztése és negativ valldsos megkiizdés dimenzi6ja erés kapcsolatot
mutat 12 és 18 év kozotti pszichidtridn kezelt fiatalok depresszié pontszamaéval,
a hit elvesztésének tapasztalata (loss of faith) pedig a hangulatzavar kedvezétlen
prognozisaval jar egyitt.

Azok a kaukézusi serdulk, akik vallasos, spiritudlis tartalmakkal val6 kapcsolat-
rél szadmoltak be, kevesebb depressziés tiinetet és kockazatvallalé viselkedést mu-
tattak [Cotton és mtsai, 2005]. Pszichidtridn kezelt, depressziéval diagnosztizalt
serdilk depresszié pontszamai (BDI) szignifikdns kapcsolatot mutattak a Valla-
sossag és Spiritualitds Multidimenziondlis Vizsgalata kérd6iv kovetkezé mutatédival:
Isten altali biintetettség vagy elhanyagolds érzése, vallasi kozosség tdmogatasanak
hidnya, megbocsatis hidnya [Dew és mtsai, 2008]. Napi spiritudlis tapasztalatok,
megbocsitas és vallasos/spiritudlis megkiizdés alacsonyabb depresszids tinetekkel
jart egyutt egy amerikai vizsgalatban [Desrosiers, 2011].

Lanyok esetén a Vallasossag és Spiritualitdis Multidimenzionalis Skal4jan a min-
dennapi lelki élmények, a megbocsatas, pozitiv valldsos bandsmoéd és gytlekezeti
elényok forditott kapcsolatban alltak a depressziéval [Desrosiers és mtsai, 2011].
Fitknal a depressziés pontszam pozitiv 6sszefiiggésben allt a gytilekezeti problé-
makkal, mint pl. a kritika, és negativan korrelalt gytilekezeti el6nyokkel , mint a
tamogatdas és elfogadas [Desrosiers és mtsai, 2011] .

A hit dimenzionalis értelmezését tdmasztja ald, hogy ezen vizsgilatok nagyjabdl
egybevigd eredményeket hoztak, szemben a szakirodalom robosztus méréeszko-
zoket hasznalé vegyes eredményeivel: A vallasos megkiizdés, a valladsos tdmogatas,
a megbocsdjtas, a hit elvesztése kiemelkedd szerepet kap a hit depresszidval valé
kapcsolatdban, de érdemes elkiiloniteni az azzal pozitivan korrelalé (hit elvesztése,
tamogatas hidnya, negativ vallasos megkiizdés) és ahhoz negativan viszonyulé (napi
lelki élmények, megbocséjtas, gytilekezeti elényok).

Erdekes kérdés, hogy a vallas mennyire tud hatni a szocialis tamogatottsagon 4t,
vagy mekkora a szerepe ehhez képest a depresszié kialakuldsdban. Ekwonye és mun-
katarsai [2017] egy vallasi fenntartasu kozépiskoldban vizsgaltdk a depresszids tii-
neteket az etnikum, kor, nem, szocidlis tdmogatottsig, vallasossag, spiritualis jollét
fuggvényében. Eredményeik szerint a valldsossdg pozitivan kapcsolédott a serdulsk
depresszidjdhoz, mig a spiritualitds negativ kapcsolatban volt vele. A tanulmany
csak a vallasossdgban talalt szignifikdns nemi kiillénbségeket, mig a jelentds etnikai
killonbségeket csak a tarsadalmi tdmogatasban talaltdk meg. Ez a vallds és spiritua-
litas 6nallé hatasat (vagy jelzésértékét) tdmasztja ald, ami tovabbi kutatdsok sziiksé-
gességére és a téma tudomanyos alulreprezentaltsdgira mutat ra.

8. Osszegzés

Ugy tiinik tehat, a valldsossag, spiritualitas és a mentalis egészség kozotti 6sszefiig-
gés nemenként és a spiritualitds kilénbo6z6 dimenzidiként értelmezhets megfelels-
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en. A témaban sziletett kutatdsok keresztmetszeti és kérdéives jellege nem enged
kovetkeztetni arra, hogy az eddig talalt 6sszefliggésekben a vallasossag, spiritualitds
okként vagy okozatként, esetleg melléktermékként,indikatorként jelenik meg. Bar
a vallasos intervenciék 6sszefiiggnek a jobb mentalis egészséggel a depresszié, az
szerfogyasztas és az 6ngyilkossag teriiletén [Bonelli és Koenig, 2013]; val6szintsit-
het6, hogy legf6bb szerepiiket a megel6zésben kaphatjak.
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Pusker Maté
A bullying bemutatasa retrospektiv
filmeken keresztiil

Szakmailag ellenérizte: Dr. Gébel Orsolya

Absztrakt

A mihelymunka célja, hogy tanulmanyok és kortérs filmek ismertetésével, illetve
értelmezésével jobb rilatist biztositson a zaklatds témakorére, kozelebb kertlve
annak megértéséhez. A szakirodalmak &attekintése és a magyar viszonyok ismere-
te felveti a kérdést, hogyan lehet gyakorlatban valtozast elérni egy olyan miikodési
rendszerben, ahol a zaklatas eszkoztara a bullying alanyaival egyitt novekszik és
véltozik. Biztaté viszont, hogy vannak olyan elméleti rendszerek, melyeknek adap-
taldsa megoldasként szolgdlhat az olykor kivédhetetlennek tiné zaklatasi helyze-
tekben.

1. Bevezet6

A dolgozat témaja az iskolai zaklatas. Ugy gondolom, hogy a téma mindig aktualis.
A zaklatds megjelenési formaja ugyan valtozhat, (j méreteket 6lthet, viszont a gyer-
mekek/didkok kézt megjelens bullying nem fog elt(inni. Onkéntesmunkam és gim-
nazista éveim alatt sokszor taldlkoztam olyan didkokkal, akik dldozatai voltak va-
lamilyen mértékben tarsaik bantalmazasainak. Fontosnak tartom, hogy a bullying
tovabbi kutatasok témadja legyen. A mai technoldgiai Gjitdsoknak készénheten bo-
vilt a bantalmaz6 személy (bully) eszkoztara, amivel meg tudja keseriteni aldoza-
tai életét. A dolgozatban ismertetni fogom a bullying elméleti hatterét, szerepléit,
illetve kitérek a ma aktudlis cyberbullyingra és a kérnyezet felelésségére, mindezt az
altalam megtekintett filmek segitségével.

2. A bullying elméleti hattere

A bullying kifejezés magyar megfelelGje a zaklatds, melynek vizsgalataval és érde-
mi kutatdsaval viszonylag késén, az 1970-es években kezdtek foglalkozni [Figula,
2004]. A korai kutatasok egyik f6 alakja Dan Olweus, aki szerint egy didk akkor va-
lik bullying 4ldozat4va, ha ismétl6d6 jelleggel, hosszabb idészakon &t olyan negativ
akcidk célpontja, melyeket egy vagy tobb didktarsa kévet el ellene [Figula, 2004,
idézi Olweus, 1994]. A gyermekek szocializiciés teriiletein, mint az évoda, jatszé-
tér, iskola jelen van a csufol6das, ginyolédas, melyek, ha nincsenek korlatok kozott
tartva, kénnyen atcsaphatnak zaklatasba, bantalmazasba. Annak megallapitdsara,
hogy mennyire természetes a zaklatds a gyermekek korében, kulturkézi vizsgila-
tokbdl szarmaznak olyan bizonyitékok, melyek szerint a gyerekek az agressziv visel-
kedést, az er6szakos magatartdst a felnSttek viselkedésének a megfigyelése alapjan
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sajétitjak el [Vassné Figula Erika és mtsai, 2008]. A témakérbe illeszkeds kutatasok
tobbsége nem véletleniil az egyén szocializaciéjat (csaladi, intézményi, tarsadalmi)
tekinti a kiindulé pontnak és elsésorban az interakci6 és a csoportdinamika sza-
balyszertiségeire épiilnek [Figula, 2004]. Ahogy fejlédnek a fiatalok, gy az életkor
el6re haladtdval a verbalis és szocidlis készségek is fejlettebbek lesznek, ezzel béviil
az alkalmazhat¢ stratégiai eszkoztar [Buda, Készeghy, Szirmai, 2008]. Talan ennek
koszonhets, hogy mig az évodds/éaltalanos iskolds cstufoldsok kisebb verekedésbe,
birkézasba torkolltak, gy a fels6s didkok kérében inkdbb a verbalis csatirozdsok ve-
szik at az elsédleges szerepet [Brame et al, 2001]. Kiilonbséget kell tenniiik akézott,
amikor valaki bullying aldozata, vagy amikor két ugyanakkora (fizikai, pszichikai
vagy verbilis) erével rendelkez6 vagy azonos hatalmi poziciéban 1évé személy egy-
szeri konfliktusba keriil egymassal [Parti, 2016]. Innen kévetkezik tehat, hogy két
egyforman erds gyerek esetleges vetélkedése, verekedése a homokozéban nagyon
zavaré lehet a felnéttek szdmara, ez azonban nem zaklatas [Buda, 2008]. A bullying
megértése szempontjibdl fontos megértentink, hogy a kiszemelt dldozat cstfoldsa-
ra, verbalis vagy nonverbalis zaklatdsira nincs megfeleltethet6 ok, mely magyaraza-
tul szolgalhatna az ilyen esetekben. Buda Mariann [2008] szerint ez a fajta er6szak
nem re-aktiv, azaz nem vélaszol6, hanem pro-aktiv, azaz ,megel6z6” — esetiinkben:
kozvetlen kivalt6 ok nélkili — agresszid.

3. A zaklatas szereplGinek bemutatasa a That’s What I am c. filmen
keresztiil

Egy zaklatdsos helyzetnek tobb szerepldje is van. Az ilyen torténéseket elsésorban
a zaklatok és az dldozatok vonatkozdsban vizsgiljak, emellett tovabbi fontos részt-
vevli a szemlélék [Buda, Készeghy, Szirmai, 2008]. A zaklatast kezdeményezé fél
motivaci6jardl és jellemmeghatarozasara sok figyelem irdnyult. A kulcs a megvetés;
amikor egy mdsik személyt értéktelennek, alacsonyabb rendiinek, méltatlannak te-
kintiink [Coloroso, 2008]. Coloroso [2008] szerint haromszoros elényre tesz szert
ilyenkor a bantalmazo, hisz a megvetés feljogositja 6t az uralom gyakorldsara, a tisz-
telet figyelmen kivil hagyasara és az dldozat kikozositésére. Az dldozattd valashoz
olyan egyszert jellegzetességek is elégnek bizonyulnak, mint példaul a megjelenés,
vagy valamilyen képesség, esetleg annak hidnya, toviabba az iskolai teljesitmény va-
lamilyen iranyd — és mértékd - kiillonbsége [Sweeting & West, 2001]. Az aldozatok
korében eléfordulé depresszid, szorongas és alacsony onértékelés tovibbi negativ
eredményeket sztl [Lester & Mander, 2015]. Ez tovibb nehezitheti az dldozatok ki-
torésének lehet8ségét egy bullying helyzetbsl.

Kérmendi Attila és Szklenarik Péter [2012] a szemléls csoporton belul tovabbi
kategoridkat gyijtottek 6ssze és neveztek meg. Kitérnek a segitkre, akik a zak-
laték partjat fogjdk és asszisztalnak nekik, a megerésitékre, akik tetteikkel ugyan
nem segitik a zaklatét, viszont nevetésikkel példdul olyan visszajelzést nytjtanak a
bullynak, ami tovabbi zaklatdst eredményezhet. Ezen szerepek kialakulasaban kozre
jatszhat a didkok azon félelme, miszerint, ha nem csatlakoznak a szituaciéba a bully
(zaklaté személy) oldalan, ugy esetlegesen kiteszik magukat annak veszélyének,
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hogy 6k lesznek a potencialis dldozatok. A védelmezsk, azok a személyek, akik az
ilyen helyzetekben aktivan az 4ldozat segitségére sietnek, erésitik az ellenpdlust a
bully-val szemben. Az utolsé csoport pedig a kiviilallok, akik nem érintettek a hely-
zetben, nem csak hogy nem foglalnak 4llast az adott szituiciéban, de olykor nem is
vesznek tudomast a kérilottitk zajlé bantalmazasrol.

AThat’s What I am c. film alaposan bemutatja azokat a szerepeket, melyeket az eddi-
gi szakirodalom feltart. A torténet gerincét egy amerikai dltaldnos iskola adja, ahol egy
irodalom éra alkalmaéval a tanar csoportmunka keretében vér a didkoktél egy szemesz-
ter végi beadandét. Ekkor ismerkedhetiink meg a fészereplével, aki nem az osztaly
legkedveltebb didkja és 6ssze kell dolgoznia az osztély, s6t talan az iskola legkirekesz-
tettebb fidjaval. A f6hés Andy az iskolai élet szinterén szemléls szerepet télt be, vala-
hanyszor zaklatds szemtanudja. Az irodalom 6ran kapott tarsa Stanley magassiga és
voros haja miatt kapta a ,Big G” cstifnevet. Ezen karakterisztikus jellegek a kézéppont-
ba sodorjék, és rengeteg tdmadds, piszkalas, nyilvinos megaldztatas éri. Andy ennek
szintén szemtanuja. Az osztilyban uralkodé eréviszonyok kialakuldsakor Andy nem
tett szert ,biztos poziciéra”, tehat § maga is bullying adldozata. Szdmara ezt a Stanley-
vel foly6 munka és az elsé iskolai szerelem hozza magaval a varatlanul féltékeny ex- és
konkurencia Ricky személyében, aki mellesleg a didkok legfélelmetesebb és legfébb
zaklatéja. A film a didkok szemsz6gébdl vilagitja meg az iskolai zaklatést, kevés inter-
akciét bemutatva a torténetben a tandrok és sziil6k oldalarél. A torténet kibontako-
zasa, amikor Andy bocsanatot kér Stanley-tél, hogy nem kelt védelmére, mikor kellett
volna. Az ezutdn kialakul6 bullying helyzetet mar megel6zi Andy, és elejét veszi Ricky
tdmadasanak Big G ellen egy jol irdnyzott ragassal. A film egy kénnyed hangvételd
torténetet mutat be, mely a fiatal didkok, 5-7. osztalyosok kérében szdrakoztaté és
tanulsdgos lehet. A 11-14 éves fiatalokndl a film csoportos beszélgetéseket és vitdkat
eredményezhet, mely egy osztalyfénoki éra keretében teret biztosit a zaklatds témda-
janak tlzetes megvitatasara. A bullying aktiv és passziv résztvevéinek bemutatdsin
keresztul vilagossa valik, hogy a zaklatés eltiirése sokszor egyenl6 annak elfogadasa-
val. Az alabbi filmekben szintén felismerhet6k a mar emlitett szerepek: Speak [2004]
Jessica Sharzer-t6l és Wasted on the Young [2010], Ben C. Lucas rendezésében. Ezen
filmek kalénboz8 korcsoportoknak megfelel$ tartalommal birnak.

4. A zaklatas megjelenési formai

Amikor zaklatdsrdl esik sz6, két kategéria jut legtobbszor esziinkbe: verbilis és a fi-
zikai bantalmazas. A szakirodalmakat attekintve tovabbi kategériaként jelenik meg
a direkt és indirekt bullying. Mihély Ildiké [2003] szerint a direkt bullying pedig a
zaklatds kozvetett megnyilvanuldsa (verekedés, gunyolédds, csifolédds, piszkalas,
lokdsés, valamint az erészak minden koézvetlentl megnyilvanulé formaja), az indi-
rekt bullying a zaklatas pedig a kozvetett megnyilvanuldsdra utal, melynek eredmé-
nyeként egy gyermek az osztilyban elszigetel8dik, a tobbiek kikézositik és ezt meg-
erbsitendd, szdmtalan médon az dldozat tudomdsdra adjak. Sokkal tobb gyermek
szenved valamilyen nemi zaklatds formajatél, mint ahogy azt a felnéttek, tandrok,
kutaték gondoljak [Figula, 2004].
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1. Tabldzat

A zaklatas verbalis nem-verbalis
tipusai fizikai nem-fizikai
Utés, rugas, cibalas, 1okdosés, Kinevetés, obsz-
Kozvetlen / Giinvolds. fenvegetds kopés, bezaras, kényszerités, cén, vagy banté
direkt yolas, tenyeg az 4ldozat holmijanak meg- | gesztusok, undorité
rongalésa, ellopasa targyak mutogatdsa
.. Pletykaterjesztés, Pl. masok &ltal megveretni Gunyra] Z,Ok’ k!ep"ek
Kozvetett / K . . s terjesztése, kiko-
. 3 apcsolatok valakit, az aldozat holmijanak | 7~ N
indirekt . . zosités, levegének
rombolasa ellopasa

nézés

Forrds: BUDA, M: KOSZEGHY, A. & SZIRMAI E. [2008] 375. o. alapjdn

5. Submit the documentary, avagy a cyberbullying-rdl toméren

A technika gyors mértéki fejlédése teret nyitott szamtalan j teriletnek, emel-
lett sajnos 4j fogalommal és helyszinnel béviilt a zaklatds témakore, ez pedig a
cyberbullying. Legelterjedtebb szintere ennek a vildghald, de elektronikus eszkézzel,
internet nélkil is — legyen sz6 telefonhivasrdl, széveges vagy épp képuzenetrdl - is
kivitelezhet6 [Part, 2016]. Az elektronikus zaklatds egyik legartalmasabb aspektusa
az azonnali és korlatlan mennyiség terjesztés lehetGsége, mely a kellemetlen tartal-
mat nagyobb nyilvanossag elétt kozvetiti, tovabba a tartalom eltavolitasa is sokkal
nagyobb nyomozassal és munkéval jir. Az dldozat ennek kévetkeztében ismétl6ds-
en és hossza id6n keresztil szembesiil a megszégyenité tartalommal [Domonkos,
2014]. Ennek egyik oka, hogy az 4dldozatok gyakran nem is tudjik azt, hogy kitél is
szarmaznak a banté képek, tizenetek. Ez lehet8séget biztosit a zaklatéknak, hogy
névtelenek maradhassanak [Kuruc, 2012].

A Submit the Documentary: The Virtual Reality of Cyberbullying c. angol nyel-
vl dokumentumfilm egy négy éve készilt film, mely alaposan feltdrja és elemzi a
cyberbullying, vagyis az internetes zaklatds részleteit. A filmben igazgaték, tandrok,
sztlék, didkok, s a témat kutatok beszélnek és osztjak véleményiiket és kutatdsaik
eredményeit. Az internetes zaklatas lehet8séget biztosit arra, hogy azt az agressziot,
melyet az ember offline nem mer kifejezni, online kiadja magabdl. Ilyen a zaklatas
is; amit él6ben nem mer az ember meglépni, azt a szamitdgép és a tavolsag védelme
alatt minden kérdés nélkiil megtehet. A zaklaté az internet keretein beliil hatalmas
érzelmi karokat okozhat pusztin egyszeri szoveges tizenetekkel, esetleg képekkel,
melyeket olykor az dldozatoktdl szerez meg, kihasznalva bizalmukat. Ezek mellett
egy feltort kozosségi oldal profilja 4ltal a bully mésnak adhatja ki magat, illetve
megmeérgezheti dldozata személyes kapcsolatait, olyan kdrokat idézve el8, melyeket
nem lehet orvosolni. Amikor egy gyermekrél sérté képek vagy videok jelennek meg,
vagy ha mas médon zaklatdsnak van kitéve, tébb kimeneteld lehet az eredmény. Az
egyik és sajnos legtobbszor el6fordulé eset, amikor a gyerek nem sz6l az atrocitasrél
a sziileinek, se tandrainak, igy egyedul kell megkiizdenie az esettel. A masik, sze-
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rencsés eset, amikor elmondja a felmertlt problémit otthon. Ekkor a sztlék vagy
megszuntethetik, vagy nagymértékben limitdlhatjak a technika hasznalatat és va-
lamilyen mértékig elkezdhetik monitorozni gyermekiik internetes tevékenységét.
Masik alternativa, amikor a sziil6k bevonjak az iskolat, viszont az iskola nem tudja
a problémit orvosolni, hiszen az ilyen tipust zaklatdsok tobbsége az iskola falain
kivil torténik. A per, jogi procedurdk szintigy hatastalannak bizonyulnak, hatal-
mas pénz- és id6igényl egy ilyen folyamat, melynek sikeressége nagymértékben
kérdéses. A sziil6k ilyenkor fordulhatnak a hatésdgokhoz segitségért. A rendérség
viszont kevés alkalommal képes szamottevs intézkedést kezdeményezni. Végiil a
sztl6k kapcsolatba léphetnek az oldal tizemeltetdjével, viszont mig sikertil kontak-
tot létesiteni, az eltelt id6 alatt az aldozat tovabbra is elszenvedi a sérté tartalom
jelenlétét, ami pedig tovabb erdsiti a lelki traumat, depressziét, szorongast. Ezt a
filmet 14 évesnél idsebb didkoknak érdemes levetiteni. Mivel ez a korcsoport mar
aktiv hasznél6ja a modern kor technikdjanak, ezért kiemelten fontos, hogy ezeket
az eszkozoket rendeltetésszertien haszndljak, ne pedig masok zaklatdsara. Gimna-
zistdk korében érdemes lehet csoportos munka keretében, olyan megkiizdési stra-
tégidkkal ismertetni meg Sket, melyek az osztdlyban mintat adhatnak a didkoknak
zaklatés estén. Az ilyen és ehhez hasonld csoportos foglalkozdsok soran, a didkok
szabalyokat fektethetnek le, melyeket mindenki tiszteletben tart, és annak tuda-
tdban cselekszik mind a zaklatds megel6zését, illetve orvoslasat tekintve. Az alabbi
filmek a cyberbullying téma kéré szervezédnek: Cyberbully [2011] Charles Binamé
rendezésében, Odd Girl Out [2005] Tom McLoughlin rendezésében, és A Girl Like
Her [2015] c. ilm Amy S. Weber-t6l.

6. A kornyezetiink felel6ssége a zaklatas dldozataira nézve

A kérdés mindig felmeriil, hogy mik a zaklatas el6zményei, mennyire lehet a felel§s-
séget teljes mértékben a zaklatéra tenni. Az ilyen kérdések vizsgalatakor szembet-
nik, hogy a zaklaték, agresszorok, problémds gyerekek kozos kapcsolédasi pontja a
rendezett csaladi hattér hidnya [Nagy & Dojcsdk, 2011]. Kérdéses, hogy csaladi hely-
zet (valds, csalddon belili bantalmazas) tehat milyen mértékben befolyasolhatjak a
problémas gyerekek viselkedését. A sziil6k felelssége viszont megkérdédjelezhetet-
len. Az iskolaban a tekintély személy a pedagdgus idedlis esetben, mégis sok esetben
csak passziv szemtandui a bantalmazasoknak, feltéve, ha egyaltalan értesiilnek rola,
vagy épp nem az oktatd esik a zaklatds dldozataul. Az iskoldban felmerild tisztelet
hidnya nagymértékben alddssa a tanar tekintélyét [Mayer, Vigh 2008], igy annak
lehet8sége is csokken, hogy sikeresen léphessen fel kritikus helyzetben. Utasi Judit
[2000] ir egy német kutatasrdl, melyben fény dertlt arra, hogy a felmérésben részt-
vevé didkok 59%-a nem érezte magit védettnek a tandrok dltal. Mikézben pont a
tandrtdl varhatnanak idealis esetben segitséget a didkok. Dr. Figula Erika [2004] ir
részletesen azokrol a problémdkrdl és nehézségekrdl, melyeket a tandrok tapasztal-
nak az iskolai agresszi6 és zaklatds kapcsan. Ezek koziil talan a legfontosabb, misze-
rint a pedagégusok nem tartjak kielégitének informaéltsdgukat az erészakos csele-
kedetekkel és a zaklatdssal kapcsolatban, illetve, hogy a zaklatdsok, megaldztatasok
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nem kapnak elegend nyilvdnossigot az iskoldban. A didktarsak felel6sségérél és
fellépésérdl fentebb mér emlitést tettem.

A Lekapcsolédas cimt film tébb szédlon futé események lancolatat kapcsolja 6sz-
sze, melynek egyik vonatkozasa egy kozépiskolds fiu éngyilkossagi kisérlete és az
eseményhez kapcsolddé személyek szerepe és feleldssége. Ben Boyd egy atlagos ti-
nédzsernek mondhaté, aki sok idét télt az interneten, a zenével. Sziilei a munka
mellett kevés id6t forditanak fitkra, aki viszonylag visszahtizédé tipus. Ben-t isme-
r6snek jeloli egy lany, akivel elkezd tizeneteket valtani. Nem tudhatta, hogy a lany
felhaszndl6 fidkjat két fid hozta létre, hogy jol sz6rakozhassanak rajta. Ben meztelen
képet kild magardl a lanynak, viszont a képtizenetet a hattérben megbuvé fitk to-
vabbitjak az iskola 6sszes didkjanak. Mikor ezt Ben megtudta, felakasztotta ma-
gat, viszont névére id6ben leszedte a kotélrdl testvérét, de a fit kémaba kerilt. Az
édesapa nyomozasba kezd, mialatt rajon, hogy a munka mellett szdimos dolgot nem
tudott fiardl, akit egész eddig elhanyagolt. A torténet végén nem tudni, hogy a fid fel
fog-e ébredni valaha, viszont a csalddtagok, realizalva hidnyossigaikat, szorosabbra
flizték eddigi kapcsolataikat.

A Ben X c. film egy Asperger-szindrémas fiti életét és megprobaltatdsait mutatja
be. A cselekményt idénként megszakitja egy interjis szakasz, amiben a csaladtagok,
illetve a kozelebbi ismer6sok mesélnek az éppen kibontakozé eseményekrdl, illetve
el6re bocsitva a kozelgd eseményeket. A film elején megismerkedink azzal a rutin-
szert élettel, amit Ben naponta atél. Az otthon toltott id6 nagy részében a legfonto-
sabb tevékenysége a szamitogépes szerepjaték karakterének fejlesztése. Szamara ez
az egyetlen 6romforras. Iskolajdban folyamatos zaklatdsnak van kitéve, mivel dllapo-
ta, viselkedése egyértelmien kitiinik a tomegbél. A folyamatos szorongast csak fo-
kozza két osztalytarsa folyamatos zaklatasa, mely sok esetben fizikai bintalmazasba
csap at. A film kézponti incidense, amikor a két bully felllitja Ben-t a tanari asztalra
és kozszemlére helyezik a fitt, majd a nadragjat lerantva, nyilvinos megalaztatasnak
teszik ki. A jelenet egyértelmien elkiloniti azokat a szerepeket, melyeket a fent em-
litett szakirodalom meghatarozott. Ben baratja megprébalja megakadalyozni az ese-
mények kibontakozisit, de torekvését hamar elfojtjak a zaklaték. Ezutdn 6 segité
szandékkal ugyan, de passziv szerepléje a helyzetnek. A kamera megjeleniti azokat
a tovabbi személéket, akik nem érdektelenek Ben helyzetét illet6leg, mégis szanako-
zasukon kivil nem adnak hangot véleményiiknek és nem is segitik el6 a védelmezé
munkajit. A tanarok, mint az iskolai élet teriiletén hatalmi szerepet betélts szemé-
lyek is alanyai az interjunak. Az atrocitasok alkalmaval szdmos esetben volt tanari
jelenlét és akcid, mégis kevésnek bizonyult a zaklatas elleni fellépésiik. A fizikai ban-
talmazas odaig fajul, hogy az egyik jelenetben egy parkban Ben-t lefogjak és er6-
szakkal drogfogyasztasra kényszeritik. Az 6ngyilkossigtdl egy szintén szerepjatékot
jatsz6 lany menti meg, akivel személyesen soha nem talalkozott. A film cstcspontja,
amikor a csaldd kozremiikodésével megrendezett 6ngyilkossdg utan 6sszegyiilik az
iskola a temetésen, és napviladgot l1at az a vided felvétel, mely egyértelmi bizonyiték-
ként szolgal a zaklaték ellen. Az utébbi két film tartalmat tekintve olyan kérdése-
ket vilagit meg, melyek mély benyomadst tehetnek a gimnazistakra. A zaklatas olyan
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szintjével talalkoznak a filmekben, melyben a szerepl6k 6ngyilkossagra hajlamosak.
A torténet a szul6k szamara is tanulsdgos lehet, mert az 6 felel6sségiik, hogy milyen
hatasok érik gyermekeiket, illetve, hogy 6k milyen hatassal vannak masokra. Tovab-
bi relevans filmek: Bully [2011] Lee Hirsch-t6l, The Fat Boy Chronicles [2010] Jason
Winn rendezésében és a Bully [2001] c. film Larry Clark-tél.

7. Osszegzés és alternativ megoldasok

Az attekintett szakirodalom alapjan lathato, hogy a zaklatds tovabbra is hatalmas
méreteket 6lt, sok esetben pedig nem is keriil nyilvinossagra. Az ilyen szitudcidk
megel6zésére, kezelésére és megoldasara nemhogy a gyermekek, de sajnos tobbségé-
ben tandraik, oktatéik sincsenek felkészitve. A tandrok feladata nem csak a gyermek
adott tantargyi oktatdsa, hanem a gyermek viselkedéses-és szocializaciés probléma-
inak, helyzetének kezelése, fejlesztése [Beran, 2006]. A gyermekek igy nem csak a
zaklaténak vélnak az dldozatava, hanem annak is, hogy nem taldlnak védelmet, t4-
mogatast azokon a férumokon, ahol elsé kézbél lehetne reagilni a problémara. Az,
hogy a csalad felel6ssége meddig terjed, egy masik dolgozat témajaként szolgalhat-
na, de az egyértelmd, hogy a csalad az elsé szocializaciés kozeg, ahova tanacsért,
védelemért lehet fordulni. Felmeril tehat a kérdés, miért nem merik sok esetben a
fiatalok bevonni sziileiket az éket éré tdmadasokba. A segitségnyujtas legelemibb
forméja a baratok, tarsak osszefogasa. A bullying helyzetek szama és mértéke nagy
mértékben csékkenthetd, ha van olyan tarsas kozeg, mely védelmet és tdmogatast
nyUjt ilyen kritikus helyzetben. A téma kutatasa kozben talaltam ra egy cikkre, mely-
ben az tgynevezett PBIS (positive behavioral interventions and supports) modellt
taglaltak a szerzék. A modell lényege egy olyan szervezet feldllitasa iskolan beldl,
mely tandrok és didkok bevonasaval prébal olyan iskolat atfogé programot alkotni,
mely a pozitiv viselkedést promotdlja a didkoknak, mely késébb elvarasként épiil
be a didkok kérében, batoritja a tanar-didk egyittmikodés erdsodését. Egy hasonld
rendszer kiépitése Magyarorszagon, Ggy gondolom, nagyban hozzajarulna ahhoz,
hogy a zaklatés ne egy mumus legyen, amirél nem lehet beszélni, hanem egy olyan
fogalom, illetve probléma meghatarozas, melynek megoldasara dtgondolt vélaszok,
kiépitett rendszerek léteznek olyan oktatékkal és szakemberekkel, akik kompeten-
sek a gyermekeket érinté mindennapi problémékban.
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Felhasznalt filmek:

2. Tdbldzat
Filmcim Gyartas éve Rendezé
That’s What I am 2011 Michael Pavone
Submit the Documentary: The Virtual .
Reality of Cyberbleying 2013 Les Ottolenghi
Disconnect 2013 Henry Alex Rubin
Ben X 2007 Nic Balthazar
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Gyokerek tabor a SZIK-ben

Az els6 izben 2003-ben megszervezett Gyokerek Tabor tletgazdai a budapesti
Szent Ignic Jezsuita Szakkollégium egyetemista didkjai voltak, akik ugy
érezték, a masokért él6 ember idedjit tettekre szeretnék valtani: tenni akarnak
valamit a ndluk nehezebb helyzetben lévékért.

A 2003 6ta minden nyaron Budapesten megszervezett Gyokerek tdborban
olyan szocidlisan vagy anyanyelvi szempontbél hatranyos helyzeti, hataron
tali magyar gyermekeket litunk vendégil, akiknek mdasképp nem lenne
lehet6ségiik az anyaorszigba eljutni. A nyolcnapos program keretében a
résztvevé gyermekek megismerik az anyaorszig természeti, torténeti és
kulturalis 6rokségét, ezzel egy idében pedig egy keresztény szellemiségd,
befogadé kozosség tagjaiva valnak, ahol lehetéségiik van magyarorszdgi,
illetve a tobbi hatdron tuli, magyarlakta teriiletr8l szdrmazé kortdrsakkal
megismerkedni, baridtsdgokat kotni.

A tabor szellemiségét meghatdrozzak a keresztény értékek és a jezsuita
lelkiség. Szervezéi f6ként a Szent Ignac Jezsuita Szakkollégium didkjai és
oregdiakjai, illetve baritaik. A tibor sordn a szervezdk is olyan élményben
részestilnek, amelyek aztidn egész évben motivaciét jelentenek szdmukra a
tabor jovébeni szervezését illetden. A szervez6k minden évben igyekeznek
megujulni, hogy a program sikeressége fennmaradjon. A tdbor jelmondata:
Tegyetek jot, mert tudtok! Szeretnék, hogy minél t6bb emberhez eljusson ez
az egyszeril gondolat, s mindenki csak egy kicsit, a sajat lehetéségeihez mérten
segitse kornyezetét, embertarsait.

Forras: https://kepmas.hu/pihenoter/gyokerek-tabor-avagy-elmenytabor-
magyarorszagon (2018.06.11.)



Palfty Patrik
A STAI-T magyar valtozatanak
pszichometriai vizsgalata metaanalitikus
modszerrel

Absztrakt

Sok kritika éri a magyar kutatoi koztudatban a STAI magyar vdltozatdnak pszichometriai
tulajdonsdgainak stabilitdsdt, validitdsdt. Ennek a magyar mérbeszkioznek a célja, hogy
felmérjiik a vizsgdlati személyek dllapot- és vondsszorongdsdt egy 20-20 tételes kérdo-
iv segitségével. Dolgozatom sordn csak a vondsszorongds alskdldt vizsgdltam, amin fak-
toranalizist, teszt-reteszt vizsgdlatot, és mds statisztikai prébdkat végeztem, melyeknek
eredményeképp aldtdmasztdst nyert, hogy az alskdla pszichometriai tulajdonsdgai nem

stabilak.
1. Bevezetés

1.1. A szorongas
A szorongas, mint 6nall6 betegség (szorongasos zavar), mint stressztiinet, vagy
mint mds betegség tiinete is el6fordulhat. A hétkéznapi életben tobbnyire valami-
lyen stresszhelyzethez kapcsol6dik, mint példdul parkapcsolati problémak, munka-
helyi nyomads, csaladi fesziiltségek. A szorongastél szenveddk éltaldban fiziolégias
tuneteik miatt keresnek szakembert [Kerekes, 2013]. Ilyen tunetek példaul a tar-
tés szimpatikus aktivacié (veritékezés, héhullamok, heves szivdobogas stb.) vagy
izomfesziltségbdl adédé fijdalom (fejfdjas). Gyakori indikatora a szorongasnak,
a szdjnyalkahdrtya megvéltozott miikédése: kevesebb, viszkézusabb nyal, mely a
hangképzésre is hatdssal van (a zongék és a zarhangok eltompulnak, kevésbé lesznek
differencidltak a hangok), vagy az izzadas melybél a hénaljizzadasbél a vonasszo-
rongdsra, az 6sszes tobbi testrész izzaddsibol pedig az allapot szorongasra lehet ko-
vetkeztetni [Tringer L. 1991]. A szorongasos zavarok meglehetésen gyakori klinikai
korképek, prevalencidjuk az egyik legnagyobb, egy 9000 amerikai alanyon végzett
felmérésben 15,6%-ndl kimutathaté valamilyen fébia. Ezek egybecsengenek a ko-
rabbi epidemioldgiai vizsgalatokkal [Kessler, 2009]. Ezenfelil annak ellenére, hogy
vannak kilénbségek az egyes foldrészek kozott, a szorongas mértéke rendkivil ma-
gas vildgszerte. A nemzetkozi dtlaghoz képest a magyar értékek valamivel magasab-
bak, a népesség mintegy 17,7%-a kiizd szorongdsos zavarokkal [Szdddczky, 2001]
Azok a betegségek tartoznak a szorongdsos betegségek kozé, melyeknek £6 tunete
a szorongas (generalizilt szorongas, panikbetegség), vagy bizonyos ritualék, gon-
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dolatok elhagydsa esetén szorongis jelentkezik [ro6geszmés-kényszeres megbetege-
dések], illetve, ha a biztonsidgos mozgastér elhagyasa esetén jelentkezik szorongas

(fobidk).

1.2. ASTAI

Az 1940-50-es évektdl kezdve nagy hangsulyt fektetteka  pszichidtriai betegsé-
gek szlirésére és diagnosztizaldsira alkalmas mérSeszkozok létrehozasara. Renge-
teget foglalkoztak a depresszi6 és a skizofrénia vizsgalataval, de egyes neurotikus
zavarok, mint példaul a szorongas kisebb figyelmet kaptak. A kovetkez6 évtizedek-
ben megjelentek az ezek mérésére alkalmas eszkozok is. Max Hamilton 1959-ben
létrehozta a Hamilton szorongas skédlat (HARS). Az ebben szerepl6 14 tételt egy 0-4-
ig terjedd skélan kell értékelnie a kitoltének, melyekkel a szorongas vegetativ, szo-
matikus, emociondlis és kognitiv tineteit lehet vizsgalni. Fontos, hogy a tesztet nem
diagnosztizalasra tervezték, hanem mdr felallitott kdrkép esetén képes a szorongas
mértékét jelezni [Hamilton, 1959]. A szorongds észlelésére alkalmas lehet az MMPI
pszichaszténia skdldjanak magas értéke is [Kerekes, 2013].

1998-ban Taylor kisérletet tett egy tobbdimenzids, szorongdst vizsgalé kérdsiv
létrehozasara ,Szorongasra valé érzékenység kérdsive” néven [Anxiety Sensitivity
Profile, ASP; Taylor, 1998]. Ez az eszkoz olyan konstruktumokat mér, mint az arousal
véltozastdl valo félelem, a kognitiv diszkontrolltél valé rettegés, vagy a kardialis és
gasztrointesztindlis tinetektdl vald félelem. Bar prediktiv hasznossidga megkérdéje-
lezhetetlen, faktorszerkezetének instabilitdsa miatt vita targyat képezi a hasznalata
a szakemberek kozott, igy mas szorongas mérd eszkozok kifejlesztése valt szitksé-
gessé [Kerekes, 2013].

Az 6nbevallasos kérdéiveken kiviil j6l alkalmazhatbak a szorongas mérésére a pro-
jektiv tesztek, vagyis amikor strukturélatlan ingereknek kell jelentést adnia a vizsga-
lati személynek, és ezéltal belsé vilaguk kivetiilését tudjuk vizsgalni.

Az 1950-es években a szorongist még személyiségvonasként kezelték, igy nem
mertlt fel az igény arra, hogy szétvalasszak a pillanatnyi szorongast, és a szorongds-
ra valé hajlamot. Az akkori mérdeszkozok még ezen az elven miikodtek [Taylor féle
MAS,1953; Cattell-Schneiker féle IPAT 1976]. Cattell és Scheier kezdeményezte a
szétvalasztasukat.

Spielberger és munkatdrsai [Spielberger & Gorsuch, 1968] modelljében mar el-
kilonil a pillanatnyi szorongas (A-State) és a szorongasra val6 hajlam (A-Trait). A
céljuk az volt, hogy létrehozzanak egy megbizhaté, viszonylag révid, 6nbevalldsos
kérdéivet a szorongas két aspektusdnak mérésére. A STAI allapotszorongist méré
skélaja 20 tételt tartalmaz, amelyek arra kérdeznek ra, hogy hogyan érzik magukat
jelen pillanatban a kitolték. Négy foku skalan kell értékelniiik feszultséggel, aggo-
dalommal, idegességgel kapcsolatos allitdsokat. A masik, szorongasra valé hajlamot
méré skala szintén 20 tételt tartalmaz, ahol az allitdsokat annak fényében kell a
négyfoka skalan értékelnitk a kitslt6knek, hogy altaldban hogyan érzik magukat.

Az egyes skdldkon minimum 20, maximum 80 pont érhet§ el.

Dolgozatunkban mi a STAI-T pszichometriai jellemzésére fogunk kitérni.
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Az eszkozt elterjedten haszndljék a kiillonb6z6 szorongasos megbetegedések vizs-
galatdra. Egy 6 tanulmanyt tartalmazé metaanalizisben egy Gj terapids eljaras kidol-
gozasara hasznaltak generalizalt szorongésos paciensek szamara. A vondsszorongas
alskalat hasznaltdk az eljarasok hatékonysaganak feltérképezésére [Fisher, 1999].

A tesztet egészséges felnbttek (egyetemistdk) vizsgalatidra hoztdk létre [Si-
pos, 1994]. A nemzetkozileg elterjedt eszkozt nem csupan egészséges, hanem
neuropszichiatriai, belgy6gyaszati és mas egyéb betegségekkel kiizd6 személyeken
is sikeresen alkalmaztak. Spielberger és Diaz Guerrero a STAI magyar valtozatanak
létrehozasakor (mely Sipos Kornél nevéhez fiizédik) megjegyezték, hogy a hazai
verzié alkalmas az éllapot és alkati szorongas mérésére, valamint korreldl az an-
gol és az orosz verzié eredményeivel, megbizhat6 és érvényes [Spielberger és Diaz
Guerrero,1983 alapjan Sipos, 1994].

A STAlvilagszerte alegelterjedtebben hasznalt és kutatott szorongis méré eszkoz,
melyet t6bb mint 14 000 dokumentumban idéznek, és 60 adapticiéval rendelkezik
kilonbo6zé orszdgokban. Sokban nincsenek klinikai mintdbdl szdrmazé eredmé-
nyek/pontszamok, ezért 2014-ben Guillén és Riquelme végeztek egy metaanalizist
melyben 130 STAI-val foglalkoz6 tudoményos cikket hasonlitottak §ssze. A tanul-
many célja feltérképezni, hogy a STAI valéban magasabb pontszimot mutat-e a
szorongdssal diagnosztizdltaknal, mint az atlagpopuldciéban, ezen kivil a klinikai
mintan vizsgaltdk a teszt bels6 konzisztencidjat.

Erdekesség, hogy ebben a kutatasban jelen mintavételi médunkhoz hasonléan,
adatbézisokat hasznaltak, bar 6k konkrét cikkeket hasonlitottak ¢ssze, nem nyers
adatokat. El6szor szisztematikus review cikkek vagy metaanaliziek felderitése zaj-
lott a Tripdatabase és a Cochrane online adatbazisok fejlett kereséje altal. Nem talal-
tak egy reviziét sem, amely csak STAI-t hasznilt, ezért elkezd6d6tt a méasodik fazis.
Ehhez tobbféle dltalanos és specifikus keresést hajtottak végre annak érdekében,
hogy megtalaljak az 6sszes relevans dokumentumot. A Web of Knowledge, a Scopus
és a PsychINFO lett hasznalva. A keresés 2008 és 2012 kozotti dokumentumokra
szlikilt, mivel a kérdéivet széles kérben alkalmazzik és igy is reprezentativ a minta-
vétel. A STAl-ra, mint mozaikszdra, és mint a kérdéiv teljes nevére is rdkerestek és
minden olyan szorongasos betegségre, amit a DSM-IV-TR magéban foglal (DSM V
helyett, mivel a kutatasok egy részénél még nem allt rendelkezésre az Gj verzid). A
STAI-ra folytattak keresést az olyan cikkeken beliil, ahol a szorongas csak a cimben,
a kulcsszavakban és az attekintében szerepelt. Egy ettél fuggetlen keresés az 6sszes
szorongdasos rendellenességgel kapcsolatos tartalomra keresett rd, majd a betegség
teljes neve és a mozaiksz6 is (pl. GAD vagy PTSD).

A metaanalizisbe bevont 52 tanulményban az dltalanos szorongas Cronbach ér-
téke 0,91 volt, az 51 cikkbél 4ll6 metaanalizis pedig 0,89 -et mutatott eredményiil
a traumaszorongasra. A tanulmanyba bevett munkék el8szor aszerint kerultek 6sz-
szehasonlitdsra, hogy kimutathaté-e killonbség az egészséges és a diagnosztizalt
alanyok kozott, masodszor pedig aszerint, hogy a belsé konzisztencia megfelels-e a
szorongdsos minta esetében. Ezt kovet6en megkillonboztették Sket a kérdéiv tipusa
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(X vagy Y), az orszag, vagy a diagnosztizalt szorongasos megbetegedés jellege sze-
rint [Guillén-Riquelme, 2014].

Eredményként azt kaptak, hogy a STAI érzékeny kérdéiv a szorongas mérésére és
megbizhat6 a panikrohammal, specifikus fébidkkal, szocidlis fébidval, generalizalt
szorongdssal, PTSD-vel, obszessziv-kompulziv zavarokkal vagy stresszzavarokkal
diagnosztizaltak esetében. Mindkét esetben (State és Trait) az altalanos hatds mér-
téke magas volt. Eszerint a STAI szignifikdnsan magasabb pontértéket mutat a kli-
nikai csoportban, mint az egészségeseknél. A STAI megbizhaté méréeszkoz [kérds-
ivtipus és orszag szerinti bontasban is].

A németorszagi, torokorszagi és olaszorszagi cikkek kivételével az atlagos effect
size mutaték nagyobbak, mint 1. Eszerint a STAI mutat killénbségeket a két cso-
port kozott, ahogy azt vartak is. Az effect size mutaték mindkét kérdéiv esetében
hasonléak voltak, bar a STAI-X kérdéiv kicsit alacsonyabb értéket mutat (melyet a
magyar kutatdsok szinte kivétel nélkil hasznalnak). Ez azt jelenti, hogy mindkét
valtozat megfelel6 a megbizhat6é mérésre. Az utols6 moderatorvéltozé a szorongas
tipusa volt, eszerint is elmondhatd, hogy az 4ltaldnos szorongast megfelel6en ké-
pes bemérni az eszkoz a kildnféle rendellenességek esetében a kontrollcsoporthoz
mérten.

A megbizhat6sidg minden esetben és orszagban megfelel6. A Cronbach alfa 0,91
(state) és 0,89 (trait). Az altaldnos populédcié esetében a varthoz hasonld, enyhén
magasabb, mint a klinikai csoportnal. Az Y valtozat 0,91-et az X 0,93-at ért el mind-
két skalan, elmondhaté viszont, hogy az Y verziénak nagyobb a megbizhatésiga.
[Spielberger,1970; Spielberger 1983]. A tény, hogy ez a metaanalizis az ellenkez6
eredményt hozta, annak tudhaté be, hogy a klinikai minta jéval kisebb volt a kont-
rollcsoportnél [Guillén-Riquelme, 2014].

Egy masik metaanalizis, amely kozel 200 tanulmanyt tartalmazott azt az ered-
ményt mutatta, hogy a STAI egy pontos eszkoz a szorongds mérésére (a klinikai
csoportokban és a kilonféle fizikai rendellenességekben szenvedsknél), ezenfelil
ez az eszkoz kell6en érzékeny a kiillonbségek mérésére az altalanos és a kilonféle
stimulusok altal kivaltott szorongis kozott [Rossi 2012].

Vildgszerte sok kritika érzi a méréeszkozt. Ilyen példaul, hogy a vondsszorongas
alskalan tobb tétel méri a szorongis jelenlétét, mint annak hidnyat. A faktorszer-
kezete sem mondhat6 stabilnak, ezért az eredeti (Ggynevezett STAI-X) utan kiad-
tak egy javitott verziét STAL-Y néven. Ebben, az altalunk vizsgalat vonasszorongis
alskalaban a kovetkez6 tételeket cserélték ki: 2,3,4,5,11,14,15 [Spielberger, 1983].
Mivel hazankban a STAI-X az elterjedtebb [ezt adaptilta Sipos Kornél], és kutata-
sokban gyakrabban hasznalt verzié, igy mi is ezt hasznaltuk, bar id6szer( lenne at-
térnia STAI-Y-ra.

Bieling (aki mar az Y valtozatot hasznalta) kutatdsdban azt talalta, hogy a STAI-T
nem csupan ,tisztdn” szorongast mér, hanem tartalmaz tételeket, amelyek inkabb a
depresszié mérésére alkalmasak. Ennek vizsgilasara faktoranalizist végzett, és els-
szor egy kétfaktoros modellt allitott fel. Ezt az eredményt megerésitik a korabbi
vizsgélatok is, amelyekben az egyik faktor a jelenlevd szorongas, amely 13 tételt tar-
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talmaz, a masik pedig a szorongéas hidnya, ami 7 faktort tartalmaz. Bieling a kétfak-
toros eredmény mellet azonban kialakitott egy harom faktoros modellt is, melyben
hierarchikusan vizsgalta a faktortolt6déseket. Ebben a vizsgalatban azt talalta, hogy
az Osszes tétel tolt egy faktort, amely a negativ érzelmekhez kothetd, majd az utdna
kovetkezg faktorokban taldlthaté kiilonbség, miszerint néhany tétel a depresszi6val
kapcsolatba hozhaté faktort télti, mig a maradék a szorongas faktort. Utébbi, tisz-
tan szorongast mérd faktor tételei: 2, 8,9, 11, 17, 18, 20 (ezek mar a STAI-Y alapjan
szamozott tételek, a 2-es és a 11-es eltér az dltalunk vizsgalttol). Ezzel a hierarchikus
modellel kivinta Bieling bizonyitani, hogy a STAI-T nem csupan tisztdn a szorongast
méri, hanem egyes tételei inkdbb a depresszié mérésére alkalmasak [Bieling,1998].

Szintén talalt kapcsolatot a depresszié mérésével Andrade, aki Brazilidban, por-
tugal nyelvteriileten kutatott, és 6 is a két faktoros megoldast vilasztotta, melyben
az egyik a hangulathoz kothet6 a masik pedig a szorongas kognitiv aspektusaihoz
[Andrade, 2001]

Az arab viltozat validalasa sordn is magas belsé konzisztenciit és megbizhaté-
sagot tapasztaltak (Cronbach-¥ 0,82). A n8k vonasszorongasa a vizsgélt egyiptomi
mintdn valamivel magasabb (M=46,4 S=8,7) mint a férfiaké (M=44,8 S=8,9) [Abdel-
Khalek; 1989].

A malajziai adaptici6 is meger6siti az érvényességét és megbizhatésigat. Jol el-
kilonithetd segitségével az egészséges és a diagnosztizalt minta (Cronbach-X 0,85).
A konstruktum validitas vizsgalatdra kapott faktoranalizis eredmények korrelaciét
mutatnak az itemek kozott [KMO .824 [>.30] ; p=0.000]. Elemzéseik kimutattak,
hogy vonas- és allapotszorongds értékek Gsszefiiggenek, megalapozva ezzel az esz-
koz j6 konvergens validitasat [Vitasari,2011].

1.3. Az adatbazis
Jelen dolgozat a STAI-T magyar verzidjanak pszichometriai értékelésén til egy pilot
kutatds is egy altalunk fejlesztett adatbazis vizsgalatara.

Vildgszerte ismerunk olyan adatbazisokat, amelyek az altalunk létrehozott megol-
désra hasonlitanak. Az amerikai National Survey on Drug Use and Health (NSDUH)
kutatdsa révén évente vesznek fel hatalmas mennyiségii adatot droghasznélattal
kapcsolatban, mely nagy mintat szolgitat a kutatéknak [Lipsky, 2007]. ,Mivel ezen
kérdések vizsgalatahoz, tudomasunk szerint, hazai publikalt adatok nem allnak ren-
delkezésre, munkénkban az Amerikai Egyesiilt Allamok National Survey on Drug
Use and Health (NSDUH) adatbazis adatait hasznaltuk.” irja egy magyar kutatécso-
port cikkében, ahol a dohanyzas és az anyagi helyzet 6sszefuggéseit vizsgaljak ser-
dulékori és felnéttkori terhességekben [Kakuszi, 2013]. Igény tehat lenne hazank-
ban is nagymintas kutatdsi adatbazisok létrehozasara.

Hasonlé jellegli és magyar tagozattal is rendelkezé non-profit cég a Cochrane.
mely az egészséguigy teriiletén gytjt adatot, és 6sszefogja tébb mint 37.000 tag ku-
tatdsait 130 orszagbdl [Singh 2010].
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Az adatbézis lényege, hogy 6sszegyljtse az azonos kérdéivet hasznalé kutatdsok
nyers adatait, ezzel sokkal nagyobb elemszdmu mintét biztositva az elemzésekhez.
A harmadik fejezetben részletesen kitérunk a mitkodésére.

2. Médszerek

Kutatdsunk soran a STAI magyar verzidjadnak vondsszorongas alskaldjat hasznaltuk
[Sipos, 1994].

3. Mintavételi eljaras

3.1. Egységesitett demografiai valtozok

Az adatok kénnyed virtudlis kezelése érdekében sziikséges egy egységes demografiai
valtoz6 sorrend és kédolds elterjesztése a tudomanyos kéztudatban. Az erre tett ja-
vaslatunk a mellékletek kozott elérhetd.

Az els6 4 véltozé egy azonositét ad ki. Erre elsésorban azért van sziikség, hogy ne
forduljon el az, hogy ugyan azzal az emberrel vesziink fel egy tesztet tobb alkalom-
mal is. Az azonosité segitségével minden kitolté megkiillonboztethetd lesz egymas-
tol anélkiil, hogy olyan adatokat kellene bekérniink, melyekbél beazonosithaté len-
ne (példaul: név, email cim). Ezen kiviill kutatasunk soran felismertiik, hogy utélagos
teszt-reteszt vizsgalat elvégzésére is van lehet8ség az azonosito segitségével: mivel
kezdetben nem terveztink ilyen vizsgalatot elvégezni, mikor késébb mégis emellett
dontottunk, az azonositd segitségével a k6zosségi médidban megosztott kérdéiv uj-
rafelvételével konnyedén 6ssze tudtuk parositani az dsszetartozé adatokat.

Az azonosité felépitése:

Vezetéknév Elsé betti [P]

Anya vezetéknév elsé beti [H]

Sziiletési hely elsé beti [G]

Sziiletési év utolsé szamjegy [6] Példa: PHG6

A tovibbi demografiai valtozok kifejtésére itt nem térink ki, a mellékletben meg-
talalhatéak.

3.2. Informatikai megvalésitas
A munkdnk eredménye egy webes platform, melynek kialakitasa el6reldthatélag ren-
geteg kihivist tartogat.

Célunk, hogy az eredményeinket bemutaté szoftver ne egy mintaoldal legyen, ha-
nem egy bévithetd, tovibbfejleszthetd, sokoldaltian felhasznalhaté béta, amely po-
zitiv eredmények esetén mindenki szamara elérhetd, hasznélhatd lesz. Az els6 nagy
megoldésra var6 feladat is ebben rejlik: hatalmas adatmennyiségre kell felkészite-
niink az oldalt, ugyanakkor ezeket az adatokat szeparaltan, kénnyen visszaolvas-
hatéan kell tarolnunk. Mindezt egy, a leendé felhasznal6ink szdmara kénnyd, ért-
het6 felhasznaléi feltlettel 6sszekapcsolva. Ezenkivil olyan beépulé modulokkal is
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szamolnunk kell, amelyek az adatok elemzéséért felelnek (példaul diagramok, vagy
beépitett statisztikai elemz6 szoftverek).

A feladat megolddsara a MySQL adatbazis-kezel6 szervert fogjuk hasznélni. Ez
egy nyilt forraskéda, kénnyen hasznalhat6, sql-alapd rendszer, mely nem mellesleg
talan alegelterjedtebb manapsag a dinamikus weboldalak kezelésében. Ez a rendszer
6nmagaban képes nagy adatmennyiséget atlathaté médon kezelni, valamint kell6
idébefektetéssel j6l optimalizalt szoftverek alkothatdk segitségével. Az oldal leend6
[nem véglegesitett] miikodését a kovetkez6kben prébéljuk réviden 6sszefoglalni.

Az adatok adatbazisba valé felvitele a felhasznil6 szamdra minél egyszeriibben,
az 4ltala egyébként is hasznalt Excel, SPSS vagy Google Urlap 4ltal generalt tablazat
segitségével torténik (késébbiekben szeretnénk kialakitani egy sajit kérd6iv rogzité
rendszert, mely a Google Urlapokhoz lenne hasonlé, de kikiiszobéIlné a hibalehets-
séget, és automatikusan mentene az adatbéazisba). Az oldal hasznalatdhoz sziikséges
motivaciét azzal szeretnénk megadni, hogy miutan a didk/tandr/kutat6 feltoltstte
az éltala 6sszegytjtott adatokat, hozzaférést biztositunk szdmara az adatbazisban
szintén szerepld, egyez6 kérdbiveket tartalmazo kutatasi eredményekhez, valamint
(késébb) az oldal beépitett statisztikai elemzé-eszkozeihez. Fontos megemliteni a
biztonsagi elemeket: a felhaszndlék adatait, a kutatdsok eredményeit illetéktele-
neknek véletleniil sem szolgaltathatjuk ki, felhasznédléknak is csak a felhasznalasi
feltételek elfogaddsa utdn, igy az oldal egyik legmunkaigényesebb eleme a kliens- és
szerveroldali biztonsdgi védelem kialakitasa.

A kutatasi adatok egy-egy kétdimenzids tablaban fognak szerepelni, melyek kér-
déivenként (esetenként alsdkalanként) léteznek. Mivel egy-egy kiterjedtebb kuta-
tds mds kutatdsok szamara értékes részeredményeket is tartalmazhat, szeretnénk
azt elérni, hogy tablak (skalak) kozt 4tivelden lekérhetdk és kiértékelhetSk legye-
nek egyes adatok (ez a lekérési id6 tablaszamtol fiiggs hirtelen névekedését jelenti,
melyet csak hosszas kisérletezéssel, optimalizaldssal tudunk majd leredukalni; egy
ilyen mdédszer, hogy a tablakat kategorizaljuk azok esetleges résztartalmai szerint
is (alskalak), majd ezen tablakat kézvetlen relaciéban hozzuk az “anya”-kérdéivvel).
A statisztikai analizishez a sajat fiiggvényeinken kiviil (melyekre az adatok egyedi
elrendezése miatt egyes esetekben mindenképp sziitkségtink lesz) az SPSS egyes ele-
meit prébaljuk meg beépiteni.

Az oldal felhasznal6k szamara lathaté részét HTMLS5, CSS3 és Javascript nyelvek-
kel fogjuk kialakitani. A szerverrel val6 kommunikélast a PHP nyelv fogja segiteni,
a szerver adatok feldolgozasahoz, elemzéséhez pedig esetenként valészintileg Py-
thon-t fogunk hasznalni (Delphi).

Bar sok kidolgozandé részlet, megoldasra vir6 feladat &ll még el6ttink (a
duplikaciok kiktszébolése, a kérdéivek hidnyos tartalmdnak feldolgozasa, a téma-
reldciék megtaldlasa és grafos szerkezetének mintdzasa, az adatok koratdl fuggéd
értékvaltozasok aranyanak megtaldlasa, ...), Ggy gondoljuk, az adatbazis 2-3 hénap
alatt hasznalhat6va, 1-1,5 év alatt pedig teljes mértékben optimalizaltta, konnyen
hasznalhatéva és onfenntartéva tehetd. Reméljik, hogy a rendszer kiépitésével,
és késdbbi fejlesztésével, mesterségesen intelligenssé tételével nem csak az adatok
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nagyléptékii 6sszegyjtésében, a kutatdsok adatokkal valé segitésében tudunk ered-
ményeket felmutatni, de az eredmények kiértékelésével felhivhatjuk a figyelmet a
kérdéivek eléviilésébol fakado hibaira és segithetiink megoldast nytjtani azokra.

Psinquiry Mikodés  Temsk  Kapesolat  (EGIIGRIKGEESND

Regisztracio

Pszichologusoknak alkotva

Email
Egy platform, amely segit 6sszegydijteni, formalni és
elemezni a kutatasbol szarmazé adatokat. Akar 3
Jelszé:
i akar profi
vehetsz fol kérdéiveket, kiértékelheted azokat, és

szakirodalmat talalhatsz.

1. dbra: Az adatbdzis nyitéoldala

3.3. A feltoltés

A kutatok adataik feltoltését az alabbi felileten végezhetik. A bejelentkezésre, hoz-
zaférésre és adatvédelmi nyilatkozatokra itt most nem térink ki, illetve az oldal nem
rendelkezik még arculattal, csupdn annak vaza lathaté.

Mindenekel6tt a feltoltének meg kell adnia a kutatas szerzéjének nevét (akar mar
publikalt kutatasrél van szd, vagy még folyamatban 1évérél), illetve a kutatasanak
cimét (ez késébb valtoztathatd lesz, ha esetleg a munkacim utan a dolgozat végleges
cime valtozik). Ha mar kész dolgozatrdl beszélunk, van lehetéség annak feltoltésére
PDF vagy .doc formatumban. Ez a projekt egy késébbi allomdsa miatt lesz fontos,
ugyanis szeretnénk egy kereshetd adatbézist 1étrehozni a mar kész dolgozatokbdl.
Tudomdnyos publikicié esetén lehet6ség van annak adatainak megadasara. Ez utan
egy legordiil6 mentbdl kivalaszthatd, hogy milyen kérdéivet szeretne feltolteni. Ez
jelenleg csak a STAI-t tartalmazza, mivel még pilot stddiumban vagyunk, de szeret-
nénk minél t6bb kérdéivet beépiteni, éslétrehozni egy gombot arra, ha valaki szeret-
ne sajat kérdivet beépiteni. Utdna lehet8ség van kivalasztani, hogy a teljes kérdéivet
vettitk-e fel, vagy esetleg csak egyes alskaldit. Jelen esetben kivalaszthat6, hogy tel-
jes STAI-t, csak STAI-T-t vagy csak STAI-S-t vettiink fel. Végsé pontként kovetkezik
maguknak az adatoknak a feltsltése spss vagy excel formdtumban.

40



Szerz6
A munka cime

A dolgozat feltoltése

Publikalva volt?

Publikéci6 éve

Tarsszezd.

Kiado

Milyen kérdbiv(eklet hasznalt?
Alskala

A kérdGiv eredményei
tablazatos formaban

Demogréfiailag eltol6dss r

| oteramintatsl @

)

2. dbra: A feltéltési oldal

Itt meg kell adnunk, hogy hanyadik oszlopig tartanak a demografiai véltozéink, és
honnan kezdédnek a nyers adatok. Ki lehet vélasztani, hogy vannak-e hidnyzé ada-
taink (itt azt kell megjelélni, ha komplett valtozék hidnyoznak], illetve az oldal fi-
gyelmezteti a feltoltét, hogy ennek a kérdéivnek vannak forditott tételei) a feltolts
jelzi, hogy a forditott tételeket nem forditotta meg, akkor ezt az oldal automatiku-
san elvégzi. Végezetil jelezni kell, hogy az adott minta, amit feltoltott specialis po-
puldciét tartalmaz-e. Ez azért fontos, mert jelen validal6 cikkiink esetében péld4ul
torzitja a mintat, ha szignifikdnsan szorongébb személyek vannak a mintaban, és
ezt nem jelzik. Ha kész kutatasrél van szd, és olyan eredményt kaptak, melyben az
atlagos populaciotol eltérs értékek jottek ki, azt itt kell jelezni.

3.4. A lekérdezés

Vizsgélat

3. dbra: A lekérdezési oldal
A lekérdezés ablakban egy keresé segitségével tudunk valasztani a kérdéivek kozul.

A kivalasztott kérdéivet tartalmazé 6sszes kutatds megjelenik, jel6lve a darabsza-
mot, és terveink szerint néhany grafikon mutatna a kilénb6z6 demografiai mutaték
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ardnyait. Jelen allapotiban az adatbazis csupan egy kérdéivet tartalmazé kutatds
rogzitésére alkalmas, kovetkezd 1épcséként szeretnénk majd olyan kutatdsokat is
bevinni, ami t6bb kérdéivet tartalmaz egyszerre.

25.3) ( ,,,,,,,,, 5 0_53)
9| 1

,,,,,,,,, o

4. dbra: A lekérdezés eredménye

4. Az elemzési minta

A minta az adatbazis segitségével kertlt begytijtésre harom forrasbél. Az els6 minta
(A minta) egy altalunk felvett adatcsomag. A Google Urlapok alkalmazas segitségé-
vel vettiik fel a STAI - S és STAI - T kérdéiveket 225 fével, a k6zosségi médidban vald
megosztas segitségével. A masodik (B minta) egy kutat6tol, Sagi Andreatdl érkezett,
aki 272 személlyel vette fel a STAI-T kérd6ivet 2015-ben, , A feltételes onbecsiilés skdla
(CSES-H) Magyar viltozatdnak validdldsa és pszichometriai jellemz6i” ciml munkaja
sordn [Sagi, 2015]. A harmadik minta (C minta) szintén egy kutaté6tol, Lakatos Eni-
kotél érkezett, aki, Reprodukcids nehézségek/medddség és a stressz dsszefiiggései” mun-
kéjaban vett fel szintén STAI-T kérdéivet 350 emberrel [Lakatos, 2015]. Ennek a
mintdnak azonban nagy része, 195 {8 specidlisnak minésiil, mivel meddékként jelzi
6ket a felmérés, és a cikkben szignifikdnsan szorongébbnak taléltak éket az dtlagnal,
igy ezt a mintat az atlagos értékek meghatarozasanal nem hasznalhatjuk. Erdekes,
és az adatbazis létjogosultsagat alatdmaszté tény, hogy a C minta kontrollcsoportja
viszont hasznalhat6 a sztenderdek kialakitdsdhoz, igy alakult ki a 652 {6s valid4lo
mintank a 195 f8s kontrollcsoport [szignifikinsan szorongébbak a meddéséggel
foglalkoz6 kutatasbol] mellett. A minta demogrifiai mutatéit az 1. tdbldzat foglalja
dssze.
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Minta
A minta B minta C minta Terméketlen csoport
Atlag életkor 30,66 25,48 37,22 37,96
N 225 272 155 195
Férfi 35 75 0 0
Né 190 197 155 195
Iskolai végzettség
Diplomas 48 67 101 1720
Erettségi 131 202 29 46
Felséfoku
szakképzés vagy 26 0 12 17
technikum
v 0 s :
Lakohely
Budapest 58 108 78 61
Varos 105 93 56** 93**
Falu, kozség 60 71 21%* 41
Egyéb 2 0 0 0
Csaladi allapot E }:iiyZé 2 };?;yzé
Egyedulills 62 133 21 8
Kapcsolatban 95 126 8 0
Elvélt 7 0 0 0
Hazas 54 8 123 187
Ozvegy 6 0 1 0

1. tdbldzat: Leiré statisztikdk

** megyeszékhely és vdros dsszevonva,
***falu, kizség dsszevonva.
% MA és BA diplomds dsszevonva
Ezen felul a teszt-reteszt vizsgilathoz 28 személlyel az elsé mintabol kétszer is
kitoltettiik a tesztet egy honap eltéréssel.
Az elemzések sordn 6sszevontuk a 3 mintat, igy az atlagos értékek erre vonatkoz-

nak.
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5. Statisztikai analizis

A megbizhatdsag vizsgélatara el8szor is kiszamoltuk a teszt Cronbach K-jat. majd a
mar fent emlitett teszt-reteszt vizsgalatot végeztiik el. Ennek sordn korrelaltattuk
28 kitolts két kilonbozé kérdsivkitoltése sordn szerzett adatait. Ehhez Pearson-
korrelaciét hasznaltunk. A két kitoltés kozott korulbelil 1 hénap telt el. A teszt
faktorszerkezetét feltar6 faktorelemzéssel vizsgalatuk, majd 6sszehasonlitottuk az
irodalomban jel6lt korabbi faktoranalizisek eredményével. Egyéb érvényességet bi-
zonyité vizsgalatként varianciaanalizist végeztiink az A, B illetve C minta és a kont-
rollcsoport [medddk] viszonyanak feltarasdra. Fuggetlen mintas t-prébat végeztink
a nemek kozti killonbség feltarasara, illetve tovabbi varianciaanalizist a csaladi al-
lapotbdl fakadé kiilonbségek kiszdmoldsira. Végil 6sszehasonlitottuk tételenként
is a meddo és atlagos mintat is, hogy megnézzik, melyik tételeknél szignifikins a
kilonbség a két csoport kozott.

6. Eredmények

Az elsé tablazat néhdny demografiai valtozé mentén mutatja be a STAI-T pontsza-
mait. A nemek kozti kiilonbség szignifikans lett, a nék valamivel jobban szoronga-
nak a férfiaknadl [p<0,001]. A korcsoportok kozotti killonbség vizsgilatara elvégzett
ANOVA szérashomogenitdsa nem teljesiil [Levene Teszt: 6,67; p<0,01] igy Welch
statisztikdt hasznéltunk. Ez nem szignifikdns [p=0,172], tehat nincs kiillénbség a
korcsoportok kozott. A csaladi dllapot szerinti 6sszehasonlitdsban szintén Welch
statisztikdt végeztiink, itt azonban talaltunk kalénbséget [p=0,03], és az elvégzett
Dunett C post-hoc vizsgalat alapjan a hazasok valamivel jobban szoronganak, mint
a kapcsolatban 1évék [p=0,002].

Demogrifiai N STAI-T
mutatok Atlag Széras | Cronbach- a
Kor
<25 281 42,2 10,14 0,91
26-35 191 43,67 8,23 0,84
>35 173 43,47 7,98 0,79
Nem
Férfi 110 40,31 8,37 0,88
Nég 542 43,51* 9,12 0,86
Kapcsolat
Kapcsolatban 229 41,33 9,20 0,89
Egyediilallo 216 43,35 9,80 0,90
Hézas 185 44,51* 7,60 0,75
Egyéb 22 43,36 9,63 0,86

2. tdblazat: Atlag, szords és cronbach-a, demogrdfiai mutatdk szerint bontva
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A miésodik tablazat az egyes tételek atlagait és szérasait mutatja be, valamint a
tételek korrelacidjat a teljes mintaval.

A bels6 megbizhatésag vizsgalatira végzett Cronbach- o 0,86 lett a teljes mintara
vonatkozdan.

Min.- i Korrigalt
Tétel szama, tartalma i Atlag | Széras | tétel-total
Max. PR,
korrelacié
1. J6l érzem magam 1-4 2,16 0,83 0,41
2. Gyorsan elfaradok 1-4 2,07 0,79 0,41
3. A siras ellen kiiszkédnom kell 1-4 1,57 0,77 0,44
4. A szerencse engem elkeriil 1-4 1,86 0,84 0,32
5. Sokszor héFrényos helyzetbfe keri.'ll, mert 1-4 171 0,78 0.43
nem tudom elég gyorsan elhatdrozni magam
6. Kipihentnek érzem magam 1-4 2,50 0,84 0,27
7. Nyugodt, megfontolt, tettre kész vagyok 1-4 2,24 0,81 0,44
8. Ugy érzem, hogy annyi megoldatlan
problémam van, hogy nem tudok urra lenni 1-4 1,79 0,83 0,49
rajtuk
9. A semmiségeket is tulzottan a szivemre 1.4 218 0,92 0,52
veszem
10. Boldog vagyok 1-4 2,22 0,91 0,42
11. Hajlamos vagy'ok tilzottan komolyan 1.4 2.70 0,89 0,40
venni dolgokat
12. Kevés az 6nbizalmam 1-4 2,29 0,94 0,55
13. Biztonsagban érzem magam 1-4 2,14 0,92 0,37
14. A kritikus hel)fz?teket szivesen 1.4 2,73 0,88 0,30
elkertilom
15. Csiiggedtnek érzem magam 1-4 1,68 0,79 0,57
16. Elégedett vagyok 1-4 2,31 0,84 0,45
17. Lényegtelen dolgok is sokaig
foglalkoztatnak és sokdig nem hagynak 1-4 2,28 0,93 0,55
nyugodni
18. A csal6dasok annyira megviselnek, hogy
nem tudom 6ket a fejembdl kiverni -4 215 0,95 0,62
19. Kiegyensulyozott vagyok 1-4 2,30 0,85 0,52
20. Fesziilt lelkidllapotba jutok és izgatott
leszek, ha az ut6bbi idészak gondjaira, 1-4 2,12 0,97 0,50
bajaira gondolok.

3. tdbldzat: Az eszkoz tételenkénti vizsgdlata
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A teszt-reteszt vizsgidlat sordn hasznalt Pearson korrelicié szignifikdns lett
[p<0,01], tehat a két killonb6z6 idépontban tortént kitoltés kozott nincs kulénbség.

A faktoranalizis elvégzése el6tt a KMO és a Bartlett prébidk kertiltek lefuttatas-
ra, melyek alapjan a vizsgélat elvégezheté6 [KMO=0,901; Bartlett p<0,01]. Varimax
forgatdst végeztunk. Az els6 faktoranalizis soran egy 4 faktoros modellt kaptunk,
mely a teljes variancia 58,34%-at magyardzza. Mivel az utolsé két faktor sajat értéke
alacsony [1,042; 1,124] és a nemzetkoézi irodalomban is két faktoros megoldasrol
olvashatunk, mi is ezt alkalmaztuk.

Tétel szama, tartalma Faktor 1 | Faktor 2
1. J6l érzem magam -0,005 0,846
2. Gyorsan elfaradok 0,505 0,120
3. A siras ellen kiiszkédnom kell 0,564 0,094
4. A szerencse engem elkeriil 0,453 0,028
5. Sokszor hatranyos helyzetbe keriil, mert nem tudom elé
g;,orsan Zlhatérozni r’nagam ¢ 0,628 0,021
6. Kipihentnek érzem magam 0,134 0,385
7. Nyugodt, megfontolt, tettre kész vagyok 0,099 0,752
8. Ugy érzem, hogy annyi m?go}datlap p?oblémém van, hogy 0,626 0,097
nem tudok urré lenni rajtuk
9. A semmiségeket is tulzottan a szivemre veszem 0,727 0,010
10. Boldog vagyok 0,016 0,855
11. Hajlamos vagyok talzottan komolyan venni dolgokat 0,605 -0,42
12. Kevés az énbizalmam 0,644 0,174
13. Biztonsdgban érzem magam -0,002 0,780
14. A kritikus helyzeteket szivesen elkerilém 0,429 0,022
15. Csiiggedtnek érzem magam 0,698 0,128
16. Elégedett vagyok 0,046 0,844
17. Lényegtelen dolgok is sokaig foglalkgztatnak és sokaig nem 0,754 0,020
hagynak nyugodni
18. A csal6dasok annyira .megv”isel.nek, hogy nem tudom Gket a 0,767 0117
fejembél kiverni
19. Kiegyensulyozott vagyok 0,131 0,843
20 el elilaporb ok s ot v s | g 039

4. tabldzat: Faktoranalizis

A meddé és egészséges mintak kozott killonbséget talaltunk [p<0,001].
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7. Megbeszélés

7.1. Bels6 konzisztencia, faktorstruktira

Jelen vizsgalatunk célja a State - Trait Anxiety Inventory (STAI-X) magyar valto-
zatdnak vondasszorongas alskaldjanak pszichometriai jellemzése volt. Eredményeink
alapjan a STAI-T magyar verzi6janak — a nemzetkozi irodalommal ésszhangban —
a két faktorra val6 bontds tlinik ésszertinek, melyben az egyik faktor a szorongis
jelenlétére utald tételeket tartalmaz, a masik pedig annak hidnyara vonatkozokat
(vagyis a forditott tételeket). 13 tétel t6ltédik a szorongas jelenléte faktoron, és 6
annak hidnyit jelslén.

Egy tétel tobb ponton is problémasnak mutatkozott az elemzések sordn. A 6. té-
tel nem t6lt6dik egyik faktoron sem, (a négy faktoros megolddsban egy az egyetlen
tétel, amelyik a 4. faktoron t6lt6dik) ennek a tételnek a legalacsonyabb a tétel-total
korrelaciéja (0,27), mind a Cronbach-a, mind a variancia ennek a tételnek a torlése
esetén né meg a leginkabb, illetve ennél a tételnél forditott kapcsolat van a meddé
és az 4tlagos minta kozott, vagyis az egészségesek magasabb pontszamot értek el,
mint a szignifikdnsan jobban szorongék. A 6. tétel szovegezése: ,Kipihentnek érzem
magam”, az angol verzidja pedig , I feel rested”. A ,rest” kifejezés az angolban a pihe-
nés mellett a nyugalmat is jelenti. Véleménytnk szerint a kipihentség nem hozhaté
szoros kapcsolatba a szorongdssal, mivel szamtalan tényez6 hatdrozza meg. A pi-
hentségre a hat a végzett munka nehézsége vagy pihenésre szant idé, és attdl, hogy
valaki keveset pihen, nem feltétlen fog szorongani. Nemzetkézi irodalmak kézott is
taldlunk olyan cikkeket, ahol ez a tétel nem tolti egyik faktort sem [Andrade, 2001;
Bieling 1998], igy nem feltétlen a forditdsban keresend§ a hiba, a tétel valészintileg
nem alkalmas a szorongds mérésére. Javasoljuk a tétel kivételét az eszkozbdl, vagy
esetleg mas formdban valé megfogalmazasat. Példaul, a ,Nyugodt vagyok” szove-
gezés szerencsésebb lehetne, bar ez hasonlit a 7. tétel ,Nyugodt, megfontolt, tettre
kész vagyok”-hoz. Erdekes, hogy bar tobb cikkben is rossz hatékonysiggal mér ez a
tétel, mégis bennmaradt a STAI-Y-ban is.

Megvizsgalva Bieling 4llitdsit, miszerint 2, 8,9, 11, 17, 18, 20 tételek mérnek csak
tisztan szorongast a STAI vondsszorongas alskaldjabdl, a kévetkez6t kaptuk. Mivel
Bieling a STAI-Y-t hasznilta, igy nagyon sok tétel kiesik, amelyek az elsé faktoron
toltédtek. Osszevetve az adatokat, azt kapjuk, hogy van egy tétel, amely a mi faktor-
analizisiinkben az els6 faktort tolti, és szerepel a STAI-Y-ban is, viszont Bieling nem
tekintette ezt szorongast méré tételnek. Ez a tétel a 12-es ,Kevés az énbizalmam”.
A négy faktoros megoldasban ez a tétel mind a masodik mind a harmadik tételt egy-
szerre tolti, a kétfaktoros megoldasban pedig az elsé faktor mellett ez a tétel tolti
legjobban a mésodik faktort is (leszdmitva a rosszul mér6 6-os tételt), illetve Bieling
ezt a tételt talalta a legkevésbé szorongas mérének. Az onbizalom kérdéskore sem
kothetd szorosan a szorongashoz, igy ezen tétel is felulvizsgaldsra szorul.
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Bar a két faktoros modellt fel tudtuk &llitani, alitdmasztjuk azt a megéllapitast,
hogy a STAI-X faktorstruktiraja nem stabil, magyar nyelven sem. A kutatas folyta-
tasaként tovabbi vizsgalatokat fogunk végezni a STAI-Y-ra vonatkozdan.

A mérSeszkoz megfelels belsé konzisztencidval bir.

7.2. Validitas, reliabilitas

A teszt-reteszt vizsgilat megmutatta, hogy nincs kiilénbség az elsé és a masodik
kitoltés kozott, egy honapos kilonbséggel, tehat a teszt megbizhatéan méri a sze-
mélyek vondsszorongisit. Az Gj azonosité bevezetése j6 otletnek bizonyult, mivel a
nem tervezett vizsgalatot el tudtuk végezni a segitségével, és elkertltuk azt a gyak-
ran el6fordulé hibat, hogy a kitoltsk a teszt-reteszt vizsgalat sordn megadott jeligé-
jiket elfelejtik.

A meddé minta szignifikdnsan kilénboézik az dtlagos mintdktdl, vagyis a mérGesz-
koz jol alkalmazhaté a klinikai minta és az atlagos populdcié megkilénboztetésére.
A medddk ugyan nem tekinthet6k még patolégidsan szorongéknak (dtlaguk: 46,05)
azonban jol elkilontlnek az atlagtdl, igy az eszkoz érzékenynek bizonyult, nem csu-
pan a két végletet méri jol.

A nemzetkoézi szakirodalomban szamos helyen megjelené nemi killénbséget, mi-
szerint a nék valamivel jobban szoronganak, mint a férfiak a mi kutatasunk is ala-
tamasztja. Erdekes eredmény, hogy a hazasok szorongas szintje magasabb, mint a
kapcsolatban 1évéké. Erre talan az lehet a magyarazat, hogy a kapcsolatban levéknél
még nem jelenik meg annyi probléma (mert nagy a ,r6zsaszin kod” és még nincse-
nek olyan hosszu ideje egytitt), mint a hazasokndl, valamint egy kapcsolatbdl valé
kilépésnek joval kisebbek a koltségei (mind anyagi, mind érzelmi), mint egy hazas-
sag felbontasanak.

A vizsgilatok soran a kovetkezé tételekben nem taldltunk kiilonbséget a meddé
és az egészséges minta kozott: 5, 7, 8, 14, 16, 19 illetve mar kordbban emlitettuk,
hogy a 6-o0s tétel nem jol mér. Ezek kozil hdrom az elsé faktorbdl, harom pedig a
masodikbdl szarmazik. A médsodik, szorongds hianyat vagy jollétet méré faktor ere-
deti 7 tétele kozil tehdt 3 nem mutatott kilénbséget az dtlagos és a szorongd minta
kozott, egy pedig forditva mérte a kulénbséget, igy a mdsodik faktor tovabbi felil-
vizsgalatokra szorul. Az STAI-Y-ban ezek kézil a tételek koziil az 5 és 14 tételt mar
megvaltoztattak.

7.3. Az adatbazis értékelése
Az adatbézisunkkal valé adatfelvétel megfelelének bizonyult. A harom kutatas egye-
sitésével kapott adatok kell6képpen nagy mintét biztositottak a dolgozat elkészité-
séhez, tovabbi kellképpen diverz mintit kaptunk a segitségével. A nemi arany torz,
sajnos ardnytalanul sok a né a mintdban, amely gyakori probléma a pszicholdgiai
kutatasokban. Remélhetbleg az adatbézis hossza tavon hozzisegit minket a minél
reprezentativabb mintavételhez.

Mintavételiink sordn bar a 4 jegy(i azonosité megfelelének bizonyult és nem volt
egyezd azonosité két kilon személynél, mégis ugy érezziik, lehet, hogy lesznek
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olyan esetek amikor az azonosit6k egyezni fognak. Ilyen esetben 6sszehasonlitjuk a
tobbi demografiai viltozot is, és igy mar kikiiszoboélhetd a duplazas.

A demografiai véltozokat vizsgalva megerGsitést nyert az a hipotézisiink, hogy
szukséges egy egységes kddrendszer elterjesztése. Mint latszik, voltak olyan esetek,
ahol egyes csoportokat ssze kellett vonnunk (megyeszékhely + varos; BA+MA dip-
lomds). Az egységes valtozolista rendszert vinne a kutatdsokba, és kénnyen 4tte-
kinthet6évé tenné éket. Természetesen felmeril a probléma, hogy valaki kivancsi az
MA és BA diplomdsok kézotti killonbségre, vagy hogy van-e kilénbség a megyeszék-
helyen él6k és a varosban él6k kozott. Ilyen esetekben lehetéséget kell biztositanunk
a tovabbi valtozék megadasa, de meg kell hataroznunk egy alap kédrendszert.

Az eddigi fejlesztés kozben rengeteg nehézség és probléma merilt fel, melyek je-
lentésen le is lassitottdk azt. A kezdeti elképzelésinknél egy joval osszetettebb, kifi-
nomultabb, és nem utolsé sorban ,okosabb” rendszert kell megalkotnunk, az adatok
minél gyorsabb és egyszeriibb kezelése érdekében. Célunk tovabbra is, hogy ne csak
egy bemutaté minta oldalig jussunk el munkdnk végére, hanem egy hasznalhato,
tovabbfejleszthet6 és hasznos platformot alkossunk.

Az elsé és legfontosabb megoldandé probléma tovabbra is az adatok rendszerbe
val6 felvitelének pontositdsa. Bir a jelenlegi megoldas mdr fel van készitve egyes
véltoztatasokra az eltérési lehetéségek szama még igy is hatalmas. Tudjuk kezelni,
ha csak egyes alskélak szerepelnek egyes kérdéivekben, ha meg vannak forditva so-
rok, vagy ha hidnyoznak adatok, de a nagyon sok véltozé miatt egyelére minden
folvitt egység utdlagos, emberi ellenérzésre szorul. Erre egy megoldas, ha elterjed
az adatbazisunkban hasznalt forma, azonban ez id6igényes és nem csak télink figg.
Az elkovetkez8kben elsésorban a feltslté kodot fogjuk fejleszteni, felkésziteni a
leggyakrabban el6fordulé hibakra és eltérésekre, hiszen azt szeretnénk, hogy minél
hamarabb minél tobben tudjik haszndlni a feliletet. Ezen felul tervezzik, hogy a
probléma megoldasara egy olyan lehet8séget is 1étrehozunk a platformon beliil, ahol
eleve az adatgytjtést elvégezhetik. Ez a modul f6] lenne készitve adott kérdsivek
formajéra, konnyen hozzaférhets és megoszthato lenne, igy a célkézonségnek min-
denképp egy egyszertibb és profibb megoldast nytjthatnank, mint amit egy Google
Urlapok vagy hasonlé online kérdéiv-készit6 feliilet képes.

A program miikédésének mdsik alappillére az adatok lekérése, elemzése, és ter-
mészetesen ez sem mondhaté még késznek. Elsésorban a lehetéségeket szeretnénk
béviteni. Jelenleg meg tudjuk mondani, hogy egy-egy kérdéiv alanyainak mennyi az
atlag életkora, milyen a nemi sszetétele, stb., de egyes kutatdsoknal ennél sokkal
tobbre is sziikség lehet. Ezenfelil igyekszink minél kényelmesebbé és eszkoz-fug-
getlenné tenni a hasznalatot: laptoprdl, tabletrél vagy akér telefonrdl is ugyanugy
kényelmesen hasznalhato feliiletet készitiink, amelyet elére megirt fiiggvényekkel,
tisztdn csak gombnyomadsokkal (érintésekkel) kezelhetnek.

A biztonsag mér egy kevésbé litvanyos fejlesztés, amely taldn a legtobb idét
emészti majd fel a jovében. A platform hasznalatat, els6sorban a tulajdonjogok mi-
att, mindenképp regisztracidhoz kell kotniink, és itt kell majd el6szor a személyes
adatok taroldsira gondolnunk. A kutatdsok ezen feliil bar eredményeiket tekintve
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lekérhet6k, tartalmukat azonban a legtébb esetben nem szabad kiadnunk, ami szin-
tén rengeteg biztonsagi kérdést vet fol. A felhasznalék adatai titkositott, jelszavas
védelmet kell kapjanak, az adatok esetében pedig elképzelhetd, hogy mar az adatba-
zisban kiértékelésre fognak keriilni a jovében.

Az adatbazis szerkezete, minésége egy vissza-vissza téré probléma. Eleinte egé-
szen egyszerinek gondoltuk: az egyezé kérdéivek szerinti eredményeket tiroljuk
egy helyen, és kész. Ez azonban mar azéta is sokat valtozott. Minél nagyobb adat-
mennyiségrél beszéliink, annal hosszabb a lekérési id6, amin tgy lehet segiteni,
ha ezen adatokat minél kisebb témboékben taroljuk, és minden kisebb “kupacbdl”,
csak az épp nekiink fontos elemet figyeljiik, a helyett, hogy az egész nagy téma-
kort atbongésznénk. Egy kérdéiv kisebb halmazokra bontasara tokéletes mddszer
az alskaldk kulon-kilon kezelése. A jelenlegi megoldasban ezen alskéldkra bontott
tabldzatok alany-azonositék szerint Gsszekapcsolva halézatot alkotnak, igy gyor-
sitva a lekérést, lehetévé téve, hogy az alskdlak kozti 9sszefiiggéseket is vizsgalni
tudjuk egy-egy minta esetében. Tovabbra is kihivast jelent azonban ezen rendszer
optimalizélasa, hisz iires helyek, hidnyzé kérdések, sorok, alany-azonositék akar egy
egész tabla hasznalhatésagat is veszélyeztetheti, igy a rendszerbe szitkség lesz egy
onellen6rzé, a lekérdezéseket figyel$ rendszerre, amely figyelmeztethet benniinket
az olykor el6forduld, egyelére szamunkra gyakorlatilag lathatatlan pontatlansagok-

ra, hibakra.

8. Osszegzés

Az eredményeink egyelére nem tdmasztjdk ald az eredeti verzié megbizhatdsagit,
ugyanis faktorstruktirdja nem stabil. Bir a teszt megbizhatd, érvényessége, vagy-
is, hogy pontosan mit vizsgal, megkérdéjelezhetd, ahogy ezt szamos kulfoldi koz-
lemény is aldtdmasztja. A kutatds kovetkezé lépcséjeként szeretnénk adaptilni a
STAI-Y verzidjat is magyar nyelvre.

Az adatbazis pilot kutatdsa sikeresnek mondhaté, sokkal nagyobb és diverzebb
mintit kaptunk a segitségével. Kovetkezd lépésként szeretnénk mas kérdéiveket is
beleépiteni, létrehozni a sajat tesztfelvev feliletét és elterjeszteni kezdetben Paz-
many Péter Katolikus Egyetem pszicholégia szakos hallgatéi és tanéri kérében.
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Olah Julianna
Megkiizdési mechanizmusok sclerosis
multiplex esetén

Szakmailag ellendrizte: dr. Jakab Gdbor

Absztrakt

Dolgozatomban a sclerosis multiplex, egy silyos fizikai autoimmun betegség pszi-
chés hatasait vizsgilom a pozitiv pszicholdgia és a krizisek eriksoni elmélete szem-
pontjabol. Sorra veszem a felmeriilé pszichés nehézségeket és a lehetséges meg-
kiizdési mechanizmusokat, egyes elméleti megkozelitések gyakorlati implikdcidit.
frasommal szeretném feltérképezni a sclerosis multiplex-szel kiizdé betegek pszi-
chés tdmogatasanak és a veluk val6 munkdnak a lehet&ségeit- ezaltal tdmogatva az
ilyen irdnyu személyes, emberi vagy szakemberi eréfeszitéseket.

Dolgozatomat a poszttraumds névekedés SM betegségre kidolgozott modelljével z4-
rom.

1. Bevezetés

A krizis a kinai szimbélumok kozott két jelentéssel rendelkezik: veszély és lehe-
t6ség. Sclerosis multiplex-szel élni nem koénnyd. A konkrét fizikai tineteken tdl a
betegnek szdmos hirtelen jovd, drasztikus és kiszdmithatatlan pszichés és szocia-
lis, esetenként spiritudlis véaltozassal is meg kell kiizdenie. A pozitiv pszicholégia
nyomadn a pszicholdgia a teher és fokozott kiszolgaltatottsig mellett képes latni a
fejlédés, kiteljesedés és érés lehet6ségét is a krizisben, mely altal emberileg néveked-
hetiink és t6bbé vilhatunk. A pszichol6giai kezelés segitheti a betegeket az érzelmek
megértésében, feldolgozasaban és médositdsdban, a pszichoterapias foglalkozis Gj
jelentést adhat a betegségnek és a beteg megtanulhatja, hogyan kell megbirkézni
a kihivasokkal. Dolgozatomban elsdsorban a betegség fent leirt holisztikus szem-
léletét hasznalom a betegséggel valé pszichés kiizdelem és az ebbél eredeztethetd
potencialis fejl6dés leirasara. A sclerosis multiplex pszichés tineteinek bemutatasa
utdn a megkiizdési potencidlokat ismertetem a témdaban készilt tudomanyos szak-
irodalom alapjan.

2. A sclerosis multiplex

A sclerosis multiplex (SM) ismeretlen eredeti valtozatos neurolégiai tinetekkel jar6
autoimmun gyulladdsos megbetegedés. A betegség a kozponti idegrendszert karo-
sitja, illetve a myelin (idegszalat védé burok) pusztuldsat okozza. A szabadon maradt
idegszalban ingervezetési blokk alakul ki, illetve a szabadon maradt idegszal ezaltal
lebénul. A betegség egyik lehetséges magyarazat az, hogy a virus vagy mds antigén
beindit egy autoimmun folyamatot, de kérnyezeti tényezdk (pl. éghajlat) is szerepet
jatszanak, akdrcsak az 6roklédés a betegség kialakuldsdban ( betegek 5%-anak van
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szintén érintett testvére, mig kb. 15%-anak van beteg kozeli rokona. Az egypetéji
ikerparok esetében a beteg testvére 23-30%-os val6szintiséggel lesz szintén beteg. A
beteg sztl6k gyermekei - a beteg csalddtagok szamatdl fuggben - csak 3-5%-os vals-
szinlséggel betegszenek meg. [Szirmai, 2011])

A sclerosis multiplex a harmadik leggyakoribb neurolégiai megbetegedés a trauma
és az epilepszia utan. Féleg fiatal életkorban (25-30 év kériil) alakul ki, Eur6paban
atlagosan 10.000 emberbdl 5-20 betegszik meg, Magyarorszdgon 7-8.000-re tehetd
a sclerosis multiplexes betegek szama.

A betegség a varhat6 élettartamot nem befolydsolja lényegesen, annal t6bb gon-
dot okoz viszont az életmindség rosszabbodasa, amely kiszamithatatlan - ,schubok”
formajaban zajlik. A betegség gyakori korai tiinete a végtaggyengeség, (zsibbadas,
bizsergés és mas sajitos érzések a karokban, a ldbakban, a térzsén és az arcon.
A beteg elveszitheti a kéz vagy a lab tigyességét és erejét), neuritis retrobulbaris,
paraesthesidk; diplopia; szédilés; vizelési zavarok, faradékonysig, melyeket elé6re-
haladott 4llapotban a plakk helyétél fiiggéen motoros tinetek (spasztikus hemi-,
paraparesis); cerebelldris tinetek: végtag-, torzsataxia, egyensuly- és jardszavar, in-
tencids tremor, skandalé beszéd; agytorzsi tiinetek: szemmozgiszavarok, nyelésza-
var, dysarthria, vertigo, nausea; continentiazavarok: vizelet-, székletincontinentia,-
retentio; pszichés tiinetek: inadekvat érzelmi reakcidk (pl kéros nevetés vagy siras,
eufoéria, diszféria) (frontélis plakk esetén), hosszabb lefolyas esetén szubkortikalis
demencia; neuralgidk, atipusos facialgidk kovetnek [hazipatika.com, 2017].

3. A sclerosis multiplex pszichés vonatkozasai

Részben a betegség tiineteinek kévetkezményeként megjelenhetnek hangulati és
érzelmi zavarok, mint depresszid, emociondlis inkontinencia, a testi érzékelés és
kiszamithatésag kovetkezményeként alexithimia. Egyes esetekben a diszféria ma-
jor depresszids epizédba csap at, melynek stlyossiga és hossza nem fiigg sem a be-
tegség idGtartamatol, tipusatdl, sem a rokkantsdg mértékétdl (bar a szteroid keze-
lés hatasara is megjelenhetnek vagy fokozédhatnak a depressziv tiinetek), inkabb
tekintheté pszichés vagy kognitiv kezelést igénylé zavarként. A kompetencia és
agenciaérzet fokozatos csokkenése kovetkezményeként sok beteg néz szembe mi-
nimum a betegség elején lehangoltsiggal, koncentraciézavarral, az érdekl6dés, kap-
csolatok beszikiilésével, az 6romképesség jelentds csokkenésével, pszichomotoros
meglassultsidggal, amelyet faradtsag, fairadékonysag (az SM leggyakoribb tiinete, és
a betegek akdr 75-95%-4t érintheti, mdr a neuroldgiai tinetek el6tt megjelenhet)
étvagy- és alvaszavar tetézhet. A szocidlis izolaci6 és gyakori alkoholizmus hatédséara
nagy az 6ngyilkossdg veszélye a diagnézist kévets 6t évben. A legnagyobb nehézsé-
get azonban mégis a fizikai és/vagy szellemi energia hidnya jelenti, amely gyakran
munkahelyi problémékhoz és ezaltal az onértékelés tovabbi csokkenéséhez vezet-
het. A csalddi, barati és romantikus kapcsolatokat tovibb terhelheti a betegek kb.
10%-nél megjelené maniak feltinése, mely a kontrollhidnnyal és az érzelmi sivar-
saggal, kifejezésképtelenséggel tarsul, nehezitve az amugy is feszultségekkel terhelt
kommunikaciét.
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A pérkapcsolattal és szexudlis élettel vald elégedettséget néknél a csokkent vagy
éppen fajdalmasan fokozott érzékenység a hiively teriiletén, hiivelyszarazsig. csok-
kent orgazmus készség, libidocsokkenés: férfiaknal a nehezen kialakul6 illetve fenn-
tarthat6 erekcio, a péniszen toérténd érzéscsokkenés, az ezek éltal nehezen elérhetd
az orgazmus és/vagy ejakuldcié és szintén a libidocsokkenés. Mindezek a rizikéfak-
torok azért is fontosak, mert destruktiv hatasukon tul fontos eréforrasoktdl von-
hatjak meg a beteget. Ezen felul tigy tiinik, a betegek hajlamosabbak az érzelem koz-
pontd megkiizdést preferdlni a probléma-kézponti helyett, ami hosszu tdvon pedig
hasznosabbnak bizonyulna [Goretti és mtsai, 2008]. A legjellemzébb megkiizdési
mechanizmusok k6zé Anna Freud felosztasit kovetve az elfojtés, elkeriilés, hasitas
sorolhato.

Fontos lehet a fizikai, szociélis és pszicholdgiai krizis mellett figyelmet forditani a
beteg egzisztenciilis és spiritudlis kérdéseinek folmeriilésére is. A beteg egyrészt ne-
hezebben élheti meg transzcendenciasziikségletének altruista vagy alkot6 mivoltat
a betegség korlatozo tinetei miatt, ami az élet és a személy létezésének értelmessé-
gét kérddjelezheti meg, killondsen, ha azt el6tte teljesitményével vagy konkrét hasz-
nossigaval azonositotta és mérte a beteg. Felmeriilhet az igazsigos vilagba vetett
hit elvesztése, illetve valldsos vagy hivé beteg esetén annak a problémdja, hogy isten
miért engedhette meg a betegség kialakuldsat, bizonyos vallasi attitiidk esetén a
betegség pedig jelként vagy buntetésként, jobb esetben figyelmeztetésként értéke-
l6dhet. Megkérdéjelezédhet tovabba barmilyen transzcendens vildgba vetett biza-
lom is. A spiritualis, valldsi krizis hatdsat és végkimenetelét ugy tiinik, leginkabb
a fogalom hit és spiritualitds dimenziéja befolydsolja (pl. a vallasos elkételez6dés
helyett). [Dorman és mtsai, 2012]

Fontos latni, hogy az el6bb felsorolt veszélyeztets és nehezité tényezék mellett
a krizis definici6jabél ad6doéan lehetdség nyilik az események és tények, érzelmek
és hatasok tagabb, pozitivabb szemléletére is, hiszen a beteg betegsége és az ezal-
tal kivaltott empatia, orvosi és pszicholdgiai figyelem révén lehet6séget kap arra is,
hogy életét radikalisan megvéltoztassa, esetleg beteljesitse régi dlmait, atértékelje
értékrendjét, 6nmagardl, értékérsl, kapcsolatairdl vagy a vilagrél alkotott képét. A
fejlédés és lehetdségkozponta megkozelités érvényességét az is mutatja, hogy az
egészségkarosodas szintjei csak minimdlis mértékben kapcsolddnak a pszicholégiai
alkalmazkodashoz (kiilé6nésen a férfiak esetében), mely azt mutatja, hogy a betegek
szabad teret kapnak tuneteik és dllapotuk értékelésében és kezelésében [McCabe és
mtsai, 2004].

4. A megkiizdés, avagy coping

Lazarus a megkiizdést minden olyan kognitiv vagy viselkedéses eréfeszitéssel azo-
nositja, amellyel az egyén azokat a kilsé vagy belsé hatasokat prébalja kezelni,
amelyeket ugy értékel, hogy azok felilmuljik vagy felemésztik aktualis személyes
forrasait. Lazarus a coping fogalmat az érzelmeket kognitiv motiviciés viszonyként
felfogo elmélete keretében dolgozta ki [Lazarus 1974, idézi Oldh, 2004]: Ezeknek az
elméleteknek kozponti fogalma a kognitiv kiértékelés: Lazarus értelmezése szerint
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egy adott személy-kornyezet interakciéban mind az érzelem eréssége és minGsége,
mind a megkiizdés médja a kognitiv értékelés kovetkezménye. Modellje szerint a ne-
gativ hatdsokra val6 reakcidinkat azok kiértékelési folyamata szabja meg, melynek
elsé pontja az elsédleges értékelés:

- Erint-e és milyen mértékben személyes célokat az adott valtozas
+ Az adott hatds mennyire tér el a személyes céloktdl

Majd ezt a masodlagos értékelés koveti

« Kontrollalhat6sig

« Coping stratégidk szambavétele (problémafékuszi, emdciéfokuszi)
« Megkiizdési forrdsok szambavétele

« A jovére vonatkozé elvirasok az egyes stratégidk alkalmazasa esetén

Eszerint a modell szerint fontos lehet a betegség Gjrakeretezése és olyan személyes
célok feléllitdsa, amelyek eréforrast tudnak jelenteni a személynek és egyértelmien
a személyes eréfeszitések hatdsait tudatositani tudjik a betegben ( kontroll fokoza-
sa), tovabba nyiltan szamba venni és elmélyiteni a lehetséges megoldasi stratégia-
kat és kiils-belsé eréforrasokat. Dénté tényez6 a mentalis egészség szempontjabdl,
hogy a beteget dgensként mutassuk be és elérjiik, hogy 6 is hatéképes, aktiv ténye-
z6ként lassa 6nmagit.

Kulonosen érdekes lehet Peter Seligman, az APA volt elngkének személyiség-felfo-
gasanak integracidja a traumardl és a lehetséges kezelésr6l alkotott képbe.

Seligman [2008] szerint az ember tartés boldogsagit a pozitiv érzelmeken és az
élettel valé megelégedettségen tal a személyes fejlédés és a személyes erények és
ersségek gyakorlasa biztositja. Seligman és Peterson hat, szinte minden kultirdban
megtaldlhato erényt azonositott, melyek koziil a rank jellemz8k gyakorlasa autenti-
kus életérém, pozitiv érzelmeket, inspiraciét valt ki és amelyek fejleszthetéek, aka-
ratlagosan gyakorolhatéak és korulménytél fiiggetlenek .

Ezek:

+ Bolcsesség és tudas (kivancsisag, érdeklédés, tuddsszomj, tanulds szeretete, ité-
l6képesség, kritikus gondolkodds, nyitottsag, taldlékonység, eredetiség, praktikus
intelligencia, szocialis és érzelmi intelligencia, eltérd perspektivak hasznalata);

« Batorsag (helytallds, merészség, kitartds, igyekezet, szorgalom, integritas, hiteles-
ség, 6szinteség);

« Szeretet és emberség (kedvesség és nagylelkiiség, szeretet adasa és elfogadasa);

« Igazsagossig (kotelességérzet, csapatmunka, lojalitas, becsiiletesség, vezetdi ké-
pesség);

« Mértékletesség (6nkontroll, megfontoltsig, 6vatossag, koriltekintés, alizat, sze-
rénység);

56



» Spiritualitas és transzcendencia (szépség és tokéletesség értékelése, hila, remény,
optimizmus, jovéirdnyultsag, értelmes cél, hit, megbocsatas, konyoriilet, jatékos-
sag, humor, temperamentum, szenvedély, lelkesedés).

Emlitésiik azért fontos, mert biztositisukhoz nincs feltétlen sziikség szocialis ko-
zegre, tovabba novelhetik a bels6 kontrollérzetet és eréforrast, egyben célt is jelent-
hetnek a killonb6z6 megkiizdési mechanizmusok tudatos alkalmazisihoz.

A coping mtikédésének eredményességét a kovetkezd torténettel szeretném pél-
dédzni:

,,A 20 éves Kayla Montgomery akkor kezdett el futni, amikor 14 évesen megtudta, hogy
sclerosis multiplexe van. Azéta Amerika leggyorsabb hosszutdvfutdi kozé edzette magdt,
pedig a versenyeken csip6tol lefelé teljesen érzéketlen és zsibbadt a teste. Azt mondja, any-
nyit és olyan gyorsan fut, amennyit és ahogy csak bir, mert minden nap ajdndék szdmdra,
hiszen nem tudhatja, hogy meddig lesz még képes mozogni. ,Minden nap az utolsé lehet,
hogy mozogni tudok.” Molekuldris biolégidt tanul az egyetemen és a futds szdmdra nem
csak a versenyrdl és teljesitményrdl szol. Azért fut, mert a futds boldoggd teszi, félelem- és
fesziiltségoldo szdmdra: futds kozben teljesnek érzi magdt.” (http://szklerozis.blog.hu,
anonim szerzé)

5. A személyiség pozitiv atalakuldsa: a poszttraumas novekedés
lehetéségei sclerosis multiplexben

A t6r6tt tirgyak nemesfémmel térténd restaurldsa a tavol-keleti orszdgokban egy
kilon mivészeti 4ggd valt, a neve Kintsugi vagy Kintsukoroi, (jelentése: arannyal
Osszeilleszteni), mely sordn a torott tirgy repedéseit valamilyen nemesfémmel vagy
kozonséges anyaggal 6sszeillesztik és ezt aranyozzak. Az eljaras lathatobba teszi a
targy tokéletlenségét, ami a japanok szerint csak noveli annak értékét, hiszen texti-
raja érdekesebbé, torténete pedig gazdagabba valik altala.

Traumatikus eseményt atélék 40-70%-a szamol be valamilyen, az eseménybél
szarmazo6 haszonr6l, mint példaul véltozasok a szelfben, kapcsolatokban, spiritu-
alitasban, életfilozéfidban valamint a prioritdsokban. Pozitiv életvaltozdsok lettek
dokumentalva olyan traumatikus események mellékhatdsaként, mint az égési sé-
rilések, szexudlis zaklatdsok, hajé katasztréfa, tornadd, bombézas, nemi erdszak,
szivinfarktus, multiplex sclerosis vagy a rak.

Az a folyamat, mely soran jelentést tulajdonitunk egy traumatikus eseménynek
és jelentds, pozitivnak itélt valtozas megy végbe személyiségunkben, melynek hata-
sdra a személyiségfejlédésiink meghaladja a traumaval val6 kiizdelem elétti szintet,
a poszttraumds novekedés (PTN) nevet kapta. Ilyen pszichés gyarapoddst, poszt-
traumas novekedést (PTN) talaltak tobbek kozott: haldlosnak itélt betegségeket és
halélkozeli élményt atélt, illetve silyos veszteségeket (abuzus, katasztréfik, bal-
esetek, haboru, tuszhelyzet, stb.) tilélt személyeknél. Sulyos betegségen atesett
személyek korében a stresszkezelés hatisira megnovekedett az optimizmusuk és
kritikus eseményre adott pozitiv valaszaik; agy érezték, hogy a betegség pozitivan
alakitotta az életiiket. Itt a trauma mint személyiség novekedést elémozditd, pozi-
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tiv eredménnyel zarédé folyamat jelenik meg. Tedeschi és Calhoun [2005] a PTN 6t
faktorat azonositotta:

« 4j lehet6ségek felismerése,

- masokhoz valé viszonyulds Gjraszervezédése,
« személyes er6 novekedése,

« spiritudlis fejl6dés

« és az élet fokozott értékelése.

Fontos, hogy a PTN bar 6sszefonédik vele, jéval tébbet jelent egy megkiizdési me-
chanizmusnal: alatta a vildgrél alkotott kép, kognitiv struktirdk 6sszeomlanak és
atalakulnak. Mennél nagyobb az 6sszeomlas eréssége, anndl jelentésebb a PTN mér-
téke [Kulcsar, 2005].

Részletesebb képet adva a PTN-en atesett személyek a kovetkezé tipikus véltoza-
sokon mentek keresztiil 6nbevallds és ismerésok, baratok, csalddtagok megitélése
alapjan:

« a killonboz6 tertleteken valé novekedés

« a pozitiv érzelmek fokoz6dasa, mint a héla és az 6rém

 médosult, hogy mit tartanak fontosnak az életben

« megtanulhattdk, hogy minden életnek van célja

- mindenkinek sziiksége van szeretetre

- raeszmélhettek az egész emberiség j6v6jének fontossigara

« jobban tudtak kezelni a problémakat és a stresszt

« jobban megbecsulték a masoktdl kapott tdmogatast és szeretetet

- inkabb kifejezték érzelmeiket, mint a trauma bekovetkezte el6tt és

« jobban elfogadtak az élet alakulasat

- inkabb képessé viltak a jelenben élni, igy jobban is értékelnek minden egyes napot
« végil a traumdn atesett személyek érzelmi, egzisztencialis és spiritudlis élete gaz-
dagodott

« és nyitottabbd viltak ilyen iranya dolgokkal valé foglalkozasra,

» megvaltozott az érdeklédési koriik, egyrészt kitdgult a transzperszondlis dimenzidé
felé, masrészt a tobbi ember felé is.

A fejezet elején leirt japdn mivészeti dghoz kapcsolédva kiemelném, hogy mint
lathatjuk, poszttraumads névekedés esetén a hangsuly nem az egyén aktiv, hasznos
szerepén van, hanem a kérnyezettel valé viszony atalakitisin, tovabba a létezés-
nek, mint autoném értéknek a felfedezésén és tiszteletén, ami még a legstlyosabb
mozgasképtelenséggel kiizd6 beteg és hozzdtartozoéi szamara is nyitott (egyedulallé
megkiizdési irdnyt nydjtva a vegetativ idegrendszert tdmadé SM esetén). Ezen le-
hetéségek kiaknazdsa egyrészt a pszichoedukacion, masrészt az ellaté egészségiigyi
intézmény pszicholdgiai felkésziltségén, a beteg hozzaalladsan és a beteg szocidlis
kozegének nyitottsdgan egyiittesen all.
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6. Osszegzés

Sclerosis multiplexben szenvedé betegeknek szdmos biolégiai, pszicholégiai, szoci-
alis és spiritudlis nehézséggel kell szembenéznie. A betegség szamos pszicholdgiai
rizikéfaktort rejt magaban, killonos tekintettel a depressziés tiinetekre és a szoci-
alis izolacidra. Ha sikertl elérni, hogy a beteg aktiv megkiizd6ként nézzen szembe
a betegséggel passziv elszenvedé helyett (kognitiv atértékelés) és képesek vagyunk
megfelels korulményeket teremteni (elfogadhat6 életkorilmények, énfeltdras lehe-
tésége, szocidlis tdmogatottsag, pszicholdgiai konzultacié (Kulcsar, 2005)), a beteg-
séggel val6 egyiuttélésen tul a krizisben valé személyiségbeli novekedésre is lehe-
t6ség van. A novekedés révid tdvon segithet tompitani negativ érzelmeket, hossza
tavon pedig segitheti a mentalis egészséget. Természetesen tisztdban vagyok azzal,
hogy a fent vazolt kép csak keveseknek adatik meg, idedlis és nem tipikus folyamat.
Egyes aspektusai azonban minden beteg szdmara elérhet8ek lehetnek.

Dolgozatomat egy SM beteg SM-xel foglalkoz6 blogon taldlhaté (http://szklerozis.
blog.hu) személyes cikkének egy részletével zarndm, ami mar a betegség elfogadasa-
16l és a kontroll, 4gencia érzésének visszanyerésérdl arulkodik [P4l, 2013]:

,»Az otthonban gyakran mondjak nekem, hogy szerencsés vagyok, hogy gyakran
jonnek a gyerekeim, unokaim és el is visznek. Erre azt szoktam vélaszolni, hogy nem
a lottén nyertem Gket, de mindig nagyon szerettik egymast és a fiaim megtaldljak
a lehetGségeket a taldlkozasainkra. Vagy 6k jonnek, vagy elvisznek, ez lehet vala-
kinek a lakasa, egy koz6s ebéd, vagy vacsora, akar étteremben is. Lehet sziilinap,
kardcsony, szinhaz, mozi, vagy egy séta, vagy egyiitt a jatszétéren. Minden alkalom
ajandék! Minden nap beszélunk egymadssal, a legjobb a skype, mert akkor latjuk is
egymast, ha nincsenek otthon, j6 a mobil. Ezt head-set-tel hasznalom, igy, ha hiv-
nak, a mobil automatikusan bekapcsol és a mikrofon-fulhallgatéval tudunk beszélni.

A hosszu szoveg végén arra szeretném biztatni betegtdrsaimat, hogy ne téréd-
jenek bele abba, hogy a betegség mennyi mindent vett el téliik. Fogadjuk el, hogy
redlisan sok mindenrél le kell mondanunk, de keressiik a segité megolddsokat arra,
hogy élhetébb életet tudjunk élni és tudjunk mosolyogni. A kérnyezetiink boldogan
fog visszamosolyogni rank.”
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Romsics Rebeka
A csalad és a munka egyenstlya
A nék helyzetének alakulasa a nemi
szerepek sztereotipidk és a munka-csalad
szerepkonfliktus kérdésének titkrében

Szakmailag ellendrizte: Mészdros Noémi

Absztrakt

A munka és a maginélet 6sszeegyeztetésének feladata napjainkban igencsak fontos
témava vélt. Az, hogy valaki miként gondolkodik a csalad életében és a munkahelyen
toltott id6 6sszehangolasardl, eltérd lehet. Vannak, akik az egyik és vannak, akik a
masik tertletnek adnak nagyobb hangsulyt. Azonban ahogy az élet mas tertletein
is, az emberek nagy része a munka-csalad témakor kapcsan is egyfajta egyensuly
kialakitasara torekszik a harmoénia megteremtése érdekében. A munka-csaldd sze-
repkonfliktus kérdését és a nemi szerepekrél valé gondolkodast azonban sok dolog
befolydsolhatja napjainkban. Dolgozatomban a nemi szerepekrél valé gondolkodas
és a sztereotipidk jelentGségére fogok kitérni, és ennek kapcsdn a nék helyzetét és
lehetGségeit targyalom majd, kordbbi szakirodalmak alapjan. Dolgozatom részét
képezi mindemellett a magyar tirsadalom megitélése a néi szerepekrdl, és ennek
alakuldsa az elmult évtizedek sordn.

1. A nemi szerepek és sztereotipiak

A nemek kozotti eltérések témakorében rendszerint két allispontbél indulhatunk
ki. Az 6roklés-kornyezet vita kérdésként veti fel, hogy vajon a genetikai tényezsk
vagy a kornyezeti hatdsok és a tarsadalom hatnak-e jobban a nemi kilénbségek
kialakuldsara. Nagy Beata [2014] is ezt a témakort igyekezett korbejarni kordbbi
szakirodalmakat dttanulmanyozva, és arra az eredményre jutott, hogy a tarsadalmi
tényezo6k azok, amik leginkabb befolyassal vannak a két nem lehetéségeinek alakula-
sara. Mindemellett azt talalta, hogy a sztereotipizilds negativan hat az 6nbecsilésre
és a teljesitményre, és 4ltala a nék egy alacsonyabbra értékelt szerepbe kertilnek bele
[Nagy, 2014]. Manapség a nemi sztereotipidk, ha csak kozvetetten is, de életiink je-
lentés részében megtaldlhatéak. A munkahelyeken egyre inkabb odafigyelnek arra,
hogy a nék és a férfiak egyenléen legyenek kezelve, igy a nék karrierlehet6ségei is
folyamatosan tagulnak, mindezek mellett azonban a nemi szegregacié még mindig
er6sen megmutatkozik a munkahelyeken. Csak kevés né van jelen a fels6vezetsk
kozott, fizetésiik is alacsonyabb, mint a férfiaké [Nguyen, 2006].
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»A nemi szerepekkel kapcsolatos attitlidék azokra a hiedelmekre vonatkoznak,
amik arr6l szélnak, milyen elvirdsok irdnyulnak a két nem felé a viselkedés, a tevé-
kenységek és a felel6sség terén” [Eagly, 1987; Williams és Best, 1990 id.: Corrigall
és Konrad, 2007: 847.]. Az egyének kozott hatalmas kiilonbségek lelhet8ek fel ab-
bél a szempontbdl, hogy mely viselkedésmédokat és szerepeket vélnek helyesnek a
két nemre vonatkozéan munkahelyi és csalddi kérben. A hagyomdnyos gondolkoddsti
személyek Ggy gondoljak, hogy a nék helye otthon van, feladatuk a haztartasbeli ten-
nivaldk ellatasa, mig a férfiak dolga az anyagiak biztositasa, a biztonsag megterem-
tése a csalad szdmadra. Ugyanakkor a modernebb gondolkoddsti emberek azt a felfogdst
kovetik, miszerint a néknek is feladata a pénzkeresés, ahogy a férfiaknak is fontos
szerepuk van a hazkoruli teend6k végrehajtasaban [Corrigall és Konrad, 2007; Dal-
los, 2015]. A 20. sz4zad elejéig Eurépaban nagyrészt a tradiciondlis gondolkodéas volt
az irdnyado, és a témat vizsgald nyugat-eurépai kutatasok a hagyomanyos-modern
dimenziépar kapcsan itélték meg a nemi szerepek alakulasat [Blaskd, 2005].

A nemi szerep attitlidok természetesen befolyassal lehetnek arra, hogy az egyén
mennyi id6t télt a munkahelyén, illetve otthon a csaladdjaval. Azon nék, akik ha-
gyomdnyosabban gondolkoznak a nemi szerepekrdl, feltételezhetben idejuk és
energidjuk jelent8s részét a csaladdjukra forditjak, a csaladi feladatokra és a haztar-
tasbeli munkakra. S6t mi tobb, ha a csaldd elég jévedelemre tud szert tenni, akkor
gyakran dontenek ugy, hogy kevesebb id6t toltenek a munkahelytikon, hogy cse-
rébe csalddi feladataikat megfelelGen ellithassik. Ezzel szemben azok a ndék, akik
egyenléségelvii nézeteket vallanak, igyekeznek minél inkabb héttérbe szoritani a
haztartisbeli munkakkal val6 foglalkozast, és prébédlnak egyezkedni ezen munkdk
megosztasarél. Mindemellett gyakran vesznek fel hazvezeténét annak érdekében,
hogy minél tébb idét fordithassanak a munkdjukra [Corrigall és Konrad, 2007].
A dolgozé anydk azonban nagyon kénnyen valhatnak a sztereotipiak, el6itéletek és a
diszkriminacié 4dldozataiva. Amikor a dolgoz6 né anya lesz, akaratlanul is a melegsé-
get, torédést, gondoskodast helyezheti el6térbe a szakértelemmel, kompetenciaval
szemben. Ez a hirtelen valtds azonban megfoszthatja ket szakmai hitelességiiktél
és csokkentheti az esélyét annak, hogy a munkahelyeken alkalmazzik, el6léptessék
vagy tdmogassak 6ket. Tehat a n6k a gyermek érkeztével a két tertlet (munka és csa-
lad) kozul az egyiken hattérbe kertilhetnek. A dolgoz6 anydk ezen megitélés szerint
vagy gyengédek és gondoskoddak, viszont inkompetensek (,homemakers”) vagy pe-
dig kompetensek, de ridegek (,female professionals”). A férfiak ezzel szemben nem
tartanak attdl, hogy a gyermek érkeztekor elvesztik kompetencidjukat, és az apasag
nem csokkenti a szakmai lehet6ségeiket sem [Cuddy, Fiske és Glick, 2004].

Nguyen [2006] mindemellett a nemi szerepek tanulmanyozisa soran azt talélta,
hogy a hagyomanyos nézetek szerint a munkdba er6sen bevondédé apa bar kevés
idé6t tolt a csaladjaval, gyermekeivel, kittinGen eleget tesz apai kotelességeinek, mig
a munkahelyét fontosnak tartd, sikereket elérd né lelkiismeret furdaldst érez a csa-
ladjat mell6z6 tevékenység végzése miatt. A munkahely nék esetében a csalddot
gyakran értelmezi a munkat hatraltaté faktorként, ezzel szemben a férfiak szamara
a csaldd, mint segit6 hattér jelenik meg.
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A nemi szerepek szerinti gondolkodas tehit nem csupan az otthoni, csaladi sze-
repmegosztasok esetén, de munkahelyi légkorben is megjelenik. Dallos Andrea
[2015] a Kovacs Judittal val6 Munkahelyi Nemi Szerep Attittid Skala kifejlesztésére
elinditott kutatadsa sordn azt talalta, hogy az egyének kora, neme és iskolai végzett-
sége hatdssal volt a munkahelyi nemi szerepekrél valé gondolkoddsukra. A fiata-
labb korosztaly, a nék és azok, akik magasabb iskolai végzettséggel rendelkeztek,
a nok és a férfiak munkahelyen betoltott szerepeit hajlamosabbak voltak egyenls-
nek tekinteni. Azonban a munkahelyen a nemi szerepekkel kapcsolatos attitiidoket
nem befolyasolta sem a munkatapasztalat, sem a munkakér. Dallos Andrea szerint
manapsag fontos téméva nétte ki magat a nemekhez valé egyenértéki viszonyu-
las, igy az emberek tobbsége az ehhez kapcsolédé allitasokat helyesli, elfogadja.
Akévetkezbekben a nemi szerepek otthoni és munkahelyi megitélésének targyalasa
utdn a szexizmus fogalmat és tipusait mutatom be.

2. A szexizmus

,A szexizmus a nemi szerepekkel kapcsolatos attitiidok egyik fontos meghatarozéja
lehet. A nemekkel kapcsolatos attitidoket jelenti, és nagyban befolydsolja a nemek
szerepeivel kapcsolatos nézeteket” [Swim és Cohen, 1997 id.:Dallos, 2015: 6.]. Glick
és Fiske [2006] kutatasaik soran a szexizmus ambivalens természetét emelték ki,
és ennek alapjan elkilonitettek ellenséges és jéindulatu szexizmust. Az ellenséges
szexizmus a ndk felé irdnyulé ellenszenvet jelenti, mig a jéindulata szexizmus alap-
jan latszolag jo szandékkal toérténik a nék megkiilénboztetése. Habar a nék tébb-
sége az ellenséges szexizmussal ellentétben a jéindulati szexizmust kénnyebben
elfogadja, ez is a nemek koézotti kiulonbségek, egyenl6tlenségek jelenlétét erdsiti
meg. A jéindulatu szexizmusra gyakorlatilag ugy is tekinthetiink, mint az ellenséges
szexizmust kiegészit6 fogalomra, ami tovabb fokozza a férfiak 6nértékelését. Mind-
emellett a hagyomanyos nemi viszonyok fennmaraddasat is erésiti. Azok a nék, akik
a férfiak hatalmanak elérésére torekszenek, és megsértik a tradicionélis nemi szere-
peket, ellenséges szexizmus dldozataiva vilnak, mig azok, akik a hagyomanyos nemi
szerepuk szerint viselkednek, jéindulata szexizmusban részesiilnek. Ennek fényé-
ben elmondhaté, hogy a szexizmus két fajtaja (ellenséges- és joéindulatd szexizmus)
buntetést és jutalmazist hasznalva arra 6szténzi a néket, hogy maradjanak meg a
hagyomanyos nemi szerepeiknél. [Glick és Fiske, 2006]. Par évvel kés6bb Lee, Fiske,
Glick és Chen [2010] szintén azt a megallapitast tették, miszerint a j6- és rosszindu-
lata attittidok egyutt jarulnak hozza a hagyomanyos nemi szerepek fenntartdsihoz,
méghozza ugy, hogy nyilvanvaléva teszik a masik nemre jellemz6 hagyomanyos sze-
repeket, és az ezt fenyegets nézeteket tagadjak.

Azokban az orszagokban, ahol az ellenséges szexizmus magas szintje figyelhetd
meg, a ndék a jéindulata szexizmust legf6képpen a védelem eszkozeként hasznal-
jak az ellenséges szexizmussal szemben. Ezekben az orszdgokban a nék nagyobb
hangsulyt adnak a jéindulatt szexizmusnak, mint a férfiak. Ennek elitélése és visz-
szautasitdsa csupan azokban az orszdgokban elképzelhetd, ahol nem lelhetd fel ilyen
nagymértékben a nékkel szembeni ellenségeskedés [Glick et al, 2000 id.: Kovacs,
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2007]. Cikara, Lee, Fiske és Glick [2009] szerint azonban a jéindulatt szexizmus a
két nem kolcsonos fuggbségét tartja fent, a férfiakat és a néket egymast kiegészits
elemként mutatja be. Ezaltal az egyének kifejezhetik tarsukkal kapcsolatos pozitiv
allaspontjukat. Igy a két nem hagyomanyos nemi szerepeivel kapcsolatos nézetek
szintén még inkabb megerésitédnek.

Moya, Expésito és Casado [1999] kutatdsukban a szexizmus elfogaddsdnak mérté-
két vizsgaltik spanyol nék korében, és azt talaltak, hogy azon nék, akik nem dolgoz-
nak, nincs keresetiik, hajlandébbak voltak elfogadni a jéindulatt szexizmust. Mind-
emellett a parjuktol még az ellenséges szexizmust is elfogadtak. Tehit azon ndék,
akik férjuktél nagymértékben fiiggenek, konnyebben megbocsajtjak és tolerdljik a
szexista megjegyzéseket [Moya, Expédsito és Casado, 1999 id.: Glick és Fiske, 2006].

Lathatjuk, hogy a nemi szerepek kérdéséhez és a szexizmus fajtaihoz val6 hozzaal-
las nem csupéan tarsadalmanként, de egyénenként is kiilonboz6 lehet. Igy tehat arrél
is valtoz6 elképzelésekkel taldlkozhatunk, hogy egy nének mik a feladatai. A kévet-
kez6 részben a csaldd-karrier szerepkonfliktus jelenségét és ennek Magyarorszagon
végbemend valtozasait mutatom be.

3. A csalad-karrier szerepkonfliktus jelensége és ennek valtozasai
Magyarorszagon

Szerepkonfliktus kialakuldsét idézheti el6, ha a szerepelvardsoknak nem tesz eleget
az éppen végrehajtott szerepviselkedés [Schmercz, 2002]. Ha ez a helyzet hossza
ideigjelen van, és a személy nem taldl megoldast az éppen fennall6 szerepkonfliktus-
ra, akkor rendszerint kizokken egyensulyi dllapotabdl, feszilt, stresszes allapotba
keril. Ilyen esetben az illeténél kénnyen kialakulhatnak pszichoszomatikus beteg-
ségek. A szerepkonfliktusok hdrom csoportba sorolhatéak. Eszerint megktlonboz-
tetiink szerepek kozotti konfliktust, szerepen belili konfliktust és személy-szerep
konfliktust. A munka-csalad kérdése a szerepek kozotti konfliktus tipusdba tartozik,
melyre a tobb szerepelvardsnak valé megfelelés nehézsége jellemz6. Ezen szerep-
elviardsok rendszerint nehezen 6sszeegyeztethet6ek egymadssal, nehéz egyszerre
mindkét szerepben eleget tenni a kotelezettségeknek [Csepeli, 2000 id.: Schmercz,
2002].

A munka-csaldd kérdéskore Magyarorszagon az 50-es évektdl valt hangsulyos-
sd, ugyanis az orszagban 50-es évek elején kezdédott meg a nék témeges munka-
véllaldsa [Pongracz, 2001]. Ezen jelenség kialakuldsdban nagy szerepet jatszott az
akkoriban jelen 1évé gazdasdgi helyzet és a kort jellemz6 ideolégiai nyomds. A né-
ket csak akkor vették emberszamba, akkor tekintettek rajuk a tdrsadalom értékes
tagjaként, ha dolgoztak, és azok megitélése, akik csupdn az otthoni feladatokat lat-
tak el, értéktelenebbnek bizonyult. Azonban az anyasag és a munkahelyi szerepek
egyittes kivitelezésével kapcsolatban kérdésként jelenik meg a ketté egy idében
valé kivitelezésének lehetségessége. Pongracz Tiborné [2001] 1974-ben elvégzett
vizsgalatban a résztvevék nagy része (kétharmada) hagyomdnyosan gondolkodott
a csaladi szerepek megosztasarél. Ugy gondoltak, a né dolga az otthoni feladatok
elvégzése, mig a férfi a csaldd szamara sziikséges anyagi javak el6teremtéséért fe-

64



lel. 1978-ban a felmérés megismétlése soran csak a munkaban érintett gyermekes
anydkat vizsgalva szintén hasonlé eredményekhez jutottak, itt is a hagyomanyos
gondolkodis kerilt el6térbe, azonban mar megjelent a részidés munka lehet8sége.
Egy késébbi, 90-es évek elején 5 orszdgban elvégzett nemzetkézi 6sszehasonlité
vizsgalatban a kisgyerekeket nevel6 csalddok és a sziilék helyzetét igyekeztek fel-
tarni a munka-csaldd kérdéskor tekintetében. Az eredmények azt mutattdk, hogy
az orszagok tobbségében a munkavallalds elsédleges célja az anyagi javak megte-
remtése volt, azonban a nék munkavallaldsival kapcsolatban a magyar sztilék kon-
zervativabban gondolkoztak, mig a kelet-német tarsadalomban a dolgozé né sze-
repe hangsilyosabb volt. A magyar anyak a munkat el6térbe helyez6 kelet-német
anyakkal ellentétben tradiciondlisabb értékrendet képviseltek, csalddcentrikusan
gondolkoztak. Ezen kivul a magyar férfiak nagy része is a csaladi életet részesitette
elényben, amikor a munkajukrdl, karriertikrél kérdezték ket. A vizsgilatban részt-
vevé anyak tobbsége anyagi okoktdl eltekintve is fontosnak tartotta a munkavialla-
last, azonban a konfliktusok elkeriilése miatt a részidés allast talaltik idealisnak.
A rendszervéltozas utdni munkaeré-piaci valtozdsok kévetkeztében a foglalkozta-
tottak szdma hirtelen csokkenésnek indult, majd 1998-t6l a helyzet javuldsa volt
megfigyelhet6 [Pongricz, 2001].

Pongracz Tiborné [2001] 2000-ben végrehajtott orszigos vizsgalatiban a kisgye-
rekes sziil6k mar lényegesnek tekintették a munkét, de fontosabbnak tartottdk,
hogy a nék a csaladjuk, gyerekeik mellett legyenek. A gyermekes anydk véleménye
hajlott leginkébb a csaldd fontos mivolta felé, de a gyermekkel nem rendelkezé nék
is azon az dlldsponton voltak, hogy a csaldd, a gyermekek vannak el6térben. A hdrom
és anndl t6bb gyermekkel rendelkez6 anyak szamara még inkabb hattérbe szorult a
munka, a csalad javara. Ezen adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a magyar
nék korében szakadatlanul megfigyelhet6 volt a csaladkézpontisag, a csalddi élet
fontossaga. A kutatasban résztvevs nék tobbsége a kétkeresds csaladmodell helyett
a csalddon beliili tradiciondlis szerepmegosztast tdmogatta.

A 2000-es évek utan is folytatédni latszott ez a fajta gondolkoddsmdd a csalad-
karrier kérdéskorrsl. Pongracz Tiborné [2005] 2000 és 2003 kozott végzett vizs-
galata szerint Magyarorszag csalddorientdltnak mondhaté, a lakossdg tébbsége
generaciétdl és nemtdl fuggetleniil a gyermekeket és a csaladot helyezi el6térbe a
munka-csaldd kérdés kapcsan, a hagyomanyos szerepek felcserélését pedig kifejezet-
ten elitélte. Elmondhatdé, hogy a magyar tdrsadalom a nemi szerepekrél valé gondol-
kodas tekintetében konzervativ bedllitottsagu volt ezen idészakban is.

Blaské Zsuzsa [2005] az International Social Survey Programme adatfelvételei-
bél kapott eredmények megvizsgaldsa sordn szintén arra mutatott rd, hogy dmbar a
rendszervaltist kovetSen erésodni latszott a hagyomanyos gondolkodas, 2002-ben
madr csupan kis mértékben, de elfogadott volt a nék munkaba allasa, és csokkenni
latszott az a fajta gondolkoddas, miszerint az anya munkavallaldsa okvetleniil 4rtal-
mas a gyermek szamara.

Nagy Bedta és Paksi Veronika [2014] majd tiz év mulva szintén a maganélet és a
munka 6sszehangolasat tanulmanyoztik magasan képzett nék kérében. Elgondola-
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suk szerint a nék helyzete mar nagyban javult a megvaltozott tarsadalmi helyzetnek
és a dontési lehet6ségek bovilésének koszonhetben, azonban még mindig rengeteg
tényez6 neheziti meg a munka és a csalad dsszeegyeztetését. Nagy Beata és Paksi
Veronika a legfébb nehézségnek az anya szerepben valé helytallast tekinti, mivel a
nok felé jelentds elvarasok iranyulnak az anyasag tekintetében, a nék igyekeznek ,,j6
anydk” lenni. Mindemellett arra is felhivjak a figyelmet, hogy a n6k magénéletének
és karrieratjanak 6sszeegyeztetése kiemelkedéen fontos témakér, és oda kell figyel-
ni ennek megvaldsitasara a n6k termékenységi idészakara tekintettel.

A karrier fogalmara egyénenként mas és mds definiciékat kaphatunk attél fug-
gben, hogy ki mit tart szem el6tt céljainak megfogalmazasa soran. Koncz Katalin
[2005] ugy fogalmazta meg a karriert, mint az egyén életpélyajit jellemz6 esemé-
nyek sorozata. Két karrierfogalmat kilénboztetett meg: az életpdlya-karriert, mely
tartalmazza az ember életpalydjanak mindenféle térténését, illetve a munkakarriert,
amit a munkéval kapcsolatos események 6sszességeként irhatunk le. Mig az életpa-
lya-karrier egy tigabb értelmezés, a munkakarrier a karrier egy szlikebb tartoma-
nya. A munkakarrier értékelése a néket hatranyos helyzetbe hozza, mivel a karrier
fogalmat a tdrsadalom igen nagy része csupdn a keresé munkdra érti. A nék egy része
azonban nem végez efféle tevékenységet. Koncz Katalin eszerint két értékitéletet
kilonboztet meg a munka viladgan beldl: a tarsadalom nagy része a munkaerdpiaci
értékek szerint gondolkozik a karrier fogalmardl (tarsadalmi értékitélet), mig ma-
sok ettdl eltérd sajatos és egyéni értékrendet képviselnek (egyéni értékitélet). Mivel
mindkét értékitélet jelen van a hétkéznapjainkban, hatdsuk frusztraciét szilhet az
egyénen belul.

A nemek kozoétt abban is killonbségek lehetnek, hogy mit tekintenek fontosnak.
A férfiak a tradicionalis tarsadalmi szerepiikh6z igazodva a karrierhez a pénz és ha-
talom fogalmat kapcsoljak. A nék fontosabbnak tartjak életik teljességét, a munka-
helyi kapcsolataik minéségét és az emociondlis kiegyensulyozottsagot, ez azonban
nem egyezik meg a munka vildgidnak értékitéletével. A két nem életpalysja kozott
rendszerint killonbségek vannak. A néké gyakran stabilabb és kevésbé rugalmas,
mig a férfiak karrierje 4ltaldban sikeresebb. Az tivegplafon jelenség a dolgozé nék
esetében elég gyakori, gyakran megakadnak egy kozépvezet6i beosztasi szinten. Ha
amunkakarrier és az életpalya-karrier egyszerre van jelen, a nék tilnyomoé t6bbsége
a csalddban betoltott szerepeit, az otthont helyezi el6térbe [Koncz, 2005].

Koncz Katalin [2005] a két karrierfogalom kiilonvalasztasa mellett a n6i munka-
karriert is kilon tipusokba sorolta. Eszerint 3 tipusét kilonboézteti meg a néi mun-
kakarriernek: a csalddi karriert, a munkaeré-piaci karriert, illetve a kettds kotédésii
karriert. Az egyes tipusokba val6 tartozasbél a nék keresémunkéhoz valé viszonya-
ra kovetkeztethetiink. A csalddi karriert folytaté nék feladatai kozott els6sorban a
csalad gondozasa, illetve a haztartasi feladatok jelennek meg, mig a munkaerdépiaci
karriert valaszt6 nék szamara karrierjik épitése a fontos, illetve hogy a munkaeré-
piacon minél jobban helyt tudjanak 4llni. A tdrsadalmi-gazdasagi fejlédéssel a kettés
kotédést karriert folytaté nék ardnya folyamatosan novekszik. Ezen karrier tipus
segitségével a néknek a két szerep betoltésére egyszerre nyilik lehet8sége. Azon nék
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szamdra, akik ezt a karrier tipust valasztjak, a két teriilet teendSinek 6sszehango-
lasa komoly feladatdva vélik. Az otthoni teendk felosztdsa és a rokonok kélcsénos
tamogatasa segithet ennek megvaldsitdsaban.

Elmondhaté azonban, hogy napjainkban jellemzévé valt az, hogy a parok egyre
késébbi életkorra toljak ki a gyermekvallalast. A krizis-hipotézis szerint a gazdasa-
gi valsdgok tehetnek a gyermekvallalds elhalasztdsdért, emellett a munkahelyhez, a
jovedelemhez és a statuszhoz kapcsol6dé bizonytalansag fokozéd4sa is befolyasol6
tényezé. A norma- és értékrendszerben valé véltozasok is hozzdjarulnak a gyermek-
vallalas csékkenéséhez, tovabba a felséoktatdsban tanulék szamanak emelkedése
is fontos tényezd. A hosszu képzés utan az egyének igyekeznek munkaba allni, és
fontos szamukra a karrier. A gyermekvallalas a nék szdmara édlldsuk feladasat von-
ja maga utan, mely jovedelmeik kiesését jelenti, igy halogatni igyekeznek a gyer-
mekvallalas gondolatit [Spéder, 2006]. Nagy Bedta és Paksi Veronika [2014] ezzel
kapcsolatban azt talaltak, hogy minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik az
egyén, anndl inkabb fontos a munka ahhoz, hogy elégedettnek érezze magat.

Ennek ellenére az 6n-szelekcié elképzelés szerint a nék nagy része gyakran a csa-
lad-karrier konfliktus lehetéségének tudatiban mar elére olyan munkakoért valaszt
maganak, ami nem jelent til nagy megprébaltatdst és anyagi biztonsagot, de lehet6-
vé teszi szdmukra, hogy elég id6t toltsenek otthon, a csalddjukkal [Nguyen, 2006].

Kende Anna [2000] kutatasaban a tdrsadalom nemekkel és a néiséggel kapcsola-
tos elvardsait és egyéni tapasztalatait tarta fel. A mélyinterjas technikaval készult
kutatds 20 fiatal né életutjan alapszik. A résztveviket két dimenzié mentén csopor-
tositottak: mig az egyik dimenzié szerint a csoport egyik fele egalitaridnus, masik
fele konzervativ nézépontu volt, addig a masik dimenziébdl az derilt ki, hogy az
adott értékrend konfliktusosan vagy harmonikusan jelenik meg az életitkben. Ennek
alapjan négy csoportot kilénboztethetiink meg. A harmonikus konzervativ csoport el-
gondoldsa alapjin a né és a csaladi szerep erésen 6sszekapcsolédik, rendszerint tobb
gyermeket terveznek. Ezen csoport tagjai a férfi és a né egyenl6ségét nem tartjak
fontosnak, és egyetértenek azzal a felfogassal, hogy biolégiai okokbdl fakadnak a két
nem szerepbeli killénbségei. Ezen nék 4ltaldban legfeljebb kills6 anyagi kényszer mi-
att dllnak munkaba, ugyanis agy gondoljdk, hogy negativ hatdssal van a gyermekre
az anya munkavallaldsa. Mivel szdmukra a csaldd az els8, 4ltalaban nem épitenek ki
munkakarriert, igy nem élnek meg belsé konfliktust sem a munka-csaldd kérdésben.
A harmonikus egalitdridnus csoport tagjai sajit akaratbdl vallalnak munkat, és elvar-
jak, hogy a parjuk tdmogassa 6ket karrierjitk megvalésitasaban, segitsen az otthoni
teendékben és részt vegyen a csaldd életében. A férfit és a nét egyenlé tarsaknak
tekintik, a csalddot és a munkat 6sszeegyeztethetének vélik. Ertékrendjiik a tradi-
ciondlis csoportétdl teljesen eltérs, az 6nmegvalésitas és a megfelels életszinvonal
lényeges szamukra. A csalad és a munka tertletén is képesek dldozatokat hozni az
egyensuly létrehozdsdért. A konfliktusos-konzervativ csoportnal egy erés konfliktus
jelenik meg a csaldd-karrier tertletén. Ezen nék tradiciondlis nézetek szerint gon-
dolkoznak, azonban a szakmai fejlédés és a ranglétran valé feljebb 1épés is fontos
szamukra, mely miatt tébbnyire belsé konfliktust élnek meg, ugyanis elitélendének
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tartjdk. Nem kompromisszum készek, szamukra a csalad az elsédleges, és emiatt
készek aldozatokat hozni a munka terén. A negyedik csoportndl, a konfliktusos-
emancipdlt személyeknél volt a leginkabb jellemz6 a csaldd-karrier szerepkonfliktus
roppant erés megjelenése. Ezen nék hosszabb tavi karriert terveznek, és sajat belsé
motivaciéjuk hajtja ket karrierjik kialakitisdban. A nék egyenjogusigit fontos-
nak tartjak, mindemellett azonban az anyasagrél hagyomdnyosan gondolkoznak, és
nagy gondot jelent szdmukra a két teriilet, a csaldd és a munka kozotti megfelels
egyensuly megteremtése.

Ezen csoportositas is j6l mutatja, hogy a néi tarsadalom egészére jellemz6 a mun-
ka és a csalad tertletén megjelend ambivalencia, azonban abban kiilonbséget tesz,
hogy harmonikusan vagy konfliktusosan épiil be az életitkbe [Kende, 2000].

Hakim [2002] a néket szintén csoportokba sorolta a munka-csaldd kérdéskor
kapcsdn. Harom ideéltipust nevezett meg, melyek a munka- és életstilus-preferen-
cidikban kalonboztek egymastdl. Az elsé idedltipus az otthon-centrikus nék csoport-
ja. Szamukra a csalddjuk az elsédleges, a munka viligdba nem vonédnak be. Ezen
csoport a nék 20%-4t teszik ki. Az alkalmazkodé nék csoportjdba haromszor ennyi
né (60%) tartozott. Ezen csoport azokat a néket foglalja magéaba, akik igyekeznek
az otthoni feladatokat és a munkajukat minél inkabb 6sszeegyeztetni egymassal.
Fontos szdmukra, hogy dolgozzanak, de nem tervezik elére a karrierjiket, nem ez a
mérvadé szamukra. Tovabbi 20%-ot tesz ki a nék munka-centrikus csoportja, akiknek
amunkdjuk a legfontosabb vagy mas ehhez hasonl6 elfoglaltsdg (pl. sport, mivésze-
tek). Ezen csoport tagjainak altaldban nincs gyermekiik. A harom csoport lathatéan
kilonbozik egymdstél a munkaviéllalas, csaladhoz valé hozzadllds, életméd és gyer-
mekvallalas tekintetében [Hakim, 2002 id.: Nagy és Paksi, 2014].

A csalad-karrier szerepkonfliktus témakorét mint ltjuk, az esetek nagy részében
a dolgoz6 nék oldalarél boncolgatjik, jéval kevesebb szakirodalom igyekszik a férfi-
ak helyzetét feltarni. Egy tanulmanyaban Geszler Nikolett [2014] azonban a férfiak
oldalarol kozelitette meg ezt a kérdést azt gondolvan, hogy 6k is élnek meg efféle
konfliktusokat életitk sordn. Kutatdsaban beigazolédott, hogy a férfiakra is jellemz6
a munkahelyi és a csaladi élet sokféle elvarasabol fakadé konfliktus, melyre attitiid-
beli, munkdhoz és a csaladhoz kapcsol6dé elemek hatnak. A férfiaknél a munkahely-
fuggé konfliktus nagyobb hangsulyt kapott, mint a csaladfiiggé, és a vezetd pozicié-
ban 1év6 férfiak konfliktusa kivaltképp nagy volt. Tovabba a szociilis élet cs6kkenti
afesziiltséget, és ezen keresztil a munka-csalad konfliktus mértékének alacsonyabb
szinten tartdsat.

Osszegzés

A szakirodalmakat attekintve lathatd, hogy a nemek kozotti kilonbségek kérdése
Ujra és Ujra visszatéré témaként jelenik meg a kutaték korében. Jelen van ugyan
a biolégiai meghatdrozottsag gondolata, de egyre t6bb kutatas foglalkozik a tar-
sadalmi tényez8k nemek kozotti kilonbségeket alakité hatdsival [Nagy, 2014]. A
tarsadalom altal kialakitott nemi sztereotipidk kutatdsa pedig taldin még nagyobb
érdeklédésnek orvend. Az dltalam felhasznalt szakirodalmakbdl is kideriil, hogy a
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noék igencsak nehéz feladattal néznek szembe, amikor munka mellett gyermeket
szeretnének. A két teriillet gyakran egymasnak ellentmondé kévetelményei kozti
egyensuly megtalaldsa nehéz feladat szamukra. Elmondhatd, hogy a magyar tirsa-
dalom szdmara mindig is kiemelked6 szerepet kapott a csaldd, a magyar nék nagy
része a hagyomanyos felfogist preferdlja, a gyermekkel toltott id6t helyezi el6térbe
a csaldd-munka kérdéskor kapcsan. Pongracz Tiborné [2001] kozvélemény-kutatd
vizsgalatait 4ttekintve lathato, hogy a 70-es években a tradicionalis felfogas kapott
hangsulyt, a 80-as évek végétsl azonban novekedni kezdett a nék igénye a részidés
munkavillaldsra, melyet nem csupédn az anyagiak szikségessége motivalt. A rend-
szervéltozds kovetkeztében a hagyomdnyos gondolkodas ismét er8sédni latszott,
azonban anyagi kényszeriiségbdl a nék is gyakran vallaltak munkét. A kétezres évek
elején a magyar lakosség tradiciondlis, csalddorientélt értékrendje még mindig meg-
hat4rozé volt [Pongricz, 2005; Blaskd, 2005]. 2014-es tanulmanyiban Nagy Beata
és Paksi Veronika arra igyekezett ramutatni, hogy a magyar nék kérében a legnehe-
zebb kérdést az anyasagra vonatkozé tdrsadalmi elvarasok jelentik, illetve az, hogy
a nék, mint masodlagos keres6k vannak jelen a munkahelyeken, hiszen a gyermek-
nevelést a munkat hatriltatd, a munka iranti elkotelezédést csokkentd tényezoként
jelenitik meg.

A jovére nézve idedlis lenne egy olyan tarsadalom, ahol a csalddban é16 nének nem
anyagi kényszerbdl kellene a munka mellett dontenie. Sajat maga oszthatna be a
csalddban és a munkahelyen eltoltott id6 mennyiségét, és energidjanak megfelelen
alakitana ki az egyensulyt a két teriilet kozott.
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II. TARSADALOMTUDOMANY

Aujeszky Noéra Ilona
A gyermekek részvételi joga
— a gyermekek emberi joga

Szakmailag ellendrizte: dr. Sabjanics Istvdin

Absztrakt

A gyermekeknek joguk van hatast gyakorolni azokra a dontésekre, amelyek Gket
befolydsoljak. A részvétel joga megilleti a gyermekeket. Az 1989-es Gyermekjogi
Egyezmény 6ta ezt mas nemzetkozi dokumentumok is alditdmasztottak, valamint
kifejtették bévebben. A gyermekrészvétel gyakorlata tobb orszdgban fejlédésnek
indult, létrehozva speciélis formdkat. A dolgozat bemutatja a f6bb joganyagokat,
valamint példakat 4llit a gyakorlatbdl, kitérve par felmerals kérdésre, illetve a gyer-
mekek véleményére.

Az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak CM/Rec(2012)2 irdnymutatasa a kis-
kortak részvételérdl a kovetkezét allitja: ,az a kapacitds, ami a gyermekekben és a fi-
atal korosztdlyban megvan, és a hozzdjdrulds, amit tehetnek, egy kiilonleges erdforrds az
emberi jogok, a demokrdcia és a szocidlis kohézid erdsitésére az eurdpai tdrsadalmakban.”

1. Jogszabalyi hattér

A gyermekek jogait szdmos médon védik nemzetkozi szervezetek (pl. Gyermekjogi
Bizottsag, UNICEF, Eurochild), valamint nemzetkézi szerz6dések. A gyermekek jo-
gai koztl a részvételi jogot meghatarozo legfontosabb jogszabalyokat tekintstk at a
kovetkezskben.

1.1. Gyermekjogi Egyezmény
A gyermekek dontéshozatalban val6 részvételének a létjogosultsiga visszavezethetd
az ENSZ 1989-es Gyermekjogi Egyezményére, melynek 12. cikke kimondja, hogy:

»1. Az Egyezményben részes dllamok az itéloképessége birtokdban lévé gyermek szd-
mdra biztositjdk azt a jogot, hogy minden 6t érdekld kérdésben szabadon kinyilvdnithassa
véleményét, a gyermek véleményét, figyelemmel kordra és érettségi fokdra, kelléen tekin-
tetbe kell venni.

2. Ebbil a célbol nevezetesen lehetdséget kell adni a gyermeknek arra, hogy bdrmely
olyan biréi vagy kozigazgatdsi eljdrdsban, amelyben érdekelt, kozvetleniil vagy képviseld-
je, illetéleg arra alkalmas szerv itjdn, a hazai jogszabdlyokban foglalt eljdrdsi szabdlyok-
nak megfeleléen meghallgassdk.”

A véleménynyilvanitas szabadsaga a gyermeket éppagy megilleti, mint a nagykora
embereket, az nem ,felnéttjog”, hanem emberi jog. Nem tartom szerencsésnek a
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magyar forditast a ,,minden 6t érdeklé kérdésben” székapcsolatban. Az eredeti angol
nyelvi véltozatban ,in all matters affecting the child” [1991. évi LXIV. térvény, Art.
12.] szerepel, amely azt jelenti, hogy ,minden olyan kérdésben, ami 6t érinti.” Ez
a forditas egy sokkal kiterjedtebb szabadsdgot foglal magiban, hiszen az érintett-
ség tagabb kategoéria az érdeklédésnél. A gyermeket érdekls kérdés lehet példaul az
oktatds min@sége, ugyanakkor érintetté véilhat sziilei esetleges valépere esetén, a
tankotelezettség koranak megallapitasakor, vagy éppen — menekiilt gyermek esetén
— az egyes orszagok altal a menekiltek szamdra biztositott korilmények meghata-
rozasakor.

Jean Zermatten, aki a Gyermekjogi Bizottsdg tagja volt 2011 és 2013 kozott, a
Genovai Egyetem ,Gyermekek emberi jogai — egy interdiszciplinaris bevezetés” on-
line kurzusa keretében kijelenti, hogy a Gyermekjogi egyezmény névuma az, hogy
a gyermekre személyként tekint. A gyermek meghallgatdsi joganak két elemét azo-
nositja: az egyéni meghallgatidshoz val6 jogot (pl. eljarasban), valamint a gyermekek
kollektiv, déntéshozast befolydsolé jogit.

1.2. A 12. cikkhez tartozé Altalinos Kommentar a gyermek meg-
hallgatasi jogarol

A kommentar az egyezmény 12. cikkének magyarazatiul szolgal, kifejezésrol kifeje-
zésre vizsgalja az adott szakaszok jelentését, ezen kivil pedig azok alkalmazasihoz
ad irdnymutatést.

A meghallgatashoz valé jog mellé rendeli az egyezmény 3-as cikkét, mely a , gyer-
mek legfébb érdekét” [1991. évi LXIV. térvény, 3. cikk] védi. A Kommentar 74. cikke
értelmében ,nincsen fesziiltség a 2-as és a 12-es cikk kozott, hanem egy kiegészité
szerepe a két elvnek; [...] Valéjdban nincs helyes értelmezése a 3-as cikknek akkor,
ha a 12-es cikk tartalmét nem tartjak tiszteletben. Hasonléképp, a 3-as cikk el6segiti
a 12-es miikodését” [United Nations, 2009, 15-16.0.]

A jogi megalapozas mellett a rendszer miikodésének alapjait is lefekteti. Ot olyan
fazist azonosit a gyermek-meghallgatasi eljardsban, ami minden esetben kotelezé.
A kezdete a felkésziilés (a gyermek felkészitése, tdjékoztatdsa), majd kovetkezik a
meghallgatds (ami bizalmasan és a gyermek megnyilvinuldsat el6segitve térténik),
ezutdn a gyermek véleményének értékelése jon (figyelembe vehet6-e a véleménye —
amennyiben igen, jelentds lesz véleménye a dontés soran), ezt kovetden a visszajel-
zés a gyermek szamdra részvétele kovetkezményeirdl (ez garantélja, hogy a gyermek
véleményét ténylegesen elbirdltik), végil pedig a fellebbezés/panasztétel lehet6ségé-
nek megadésa.[United Nations, 2009]

Az 4llamok szdmara el6irja a kommentdr a megfelel feltételek megteremtését,
az akadalyoz6 kozeg elharitasat, a térvényi 6sszhang megteremtését, emberi jogi
véds tevékenységet, valamint a gyermekekkel foglalkozé szakemberek (a tanaroktél
a pszicholégusokon 4t a birdkig ideértve barmely érintett szakma képviseldit) sza-
mara képzés biztositisit. [United Nations, 2009]
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1.3. Utmutaté az Altalinos Kommentar 12. cikkéhez

Az utmutaté 8. fejezetében részletesen kifejti példaul a Gyermekjogi Egyezményben
is ismertetett kilenc alapelvet, amit a gyermekek részvételekor feltétleniil érvénye-
siteni kell. [Lansdown, 2011] Ezek a kovetkez6k: transzparencia, 6nkéntesség, tisz-
telet, relevancia, gyermekbarit feltételek, egyenld részvétel, kiképzés, biztonsag,
szamonkérhetéség. [Lansdown, 2011] Az Gtmutat6 kifejtése alapjan:

- Atldthatonak és transzparensnek kell lennie a gyermekek bevonasanak, fontos a
kell6 tdjékoztatés: a résztvevd kiskortiaknak el kell magyarazni a részvétel kereteit:
az alkalmazott mddszereket, a kitizott célt, a részvétel mértékét. [Lansdown, 2011]

« Az onkéntesség azért fontos, mert a részvétel egy jog, nem pedig kotelesség. Va-
lamint nem lehet tal megterheld a részvétel a gyermek szdmara, figyelembe véve
életének egyéb teriileteit. [Lansdown, 2011]

+ A gyermekek iranti tisztelet elsédleges, hiszen ebbdl ered a véleményének meg-
hallgatasa és figyelembe vétele. A tisztelet el6legezi meg a szabad véleménynyilvani-
tast. [Lansdown, 2011]

* A relevancia két oldalrdl is megkozelithetd: egyrészt a gyerekek érdeke koveteli
meg, hogy a szdmukra fontos tigyekben tudjanak koézremiikédni, masrészt pedig a
szamukra relevans kérdésekr6l van tapasztalatuk, véleményuk, amiket be tudnak
csatorndzni a részvétel altal. [Lansdown, 2011]

+ Gyermekbardt feltételekre van szitkség, hogy a kiskortakkal a koruknak és fejlé-
désiiknek megfelel6 médon kommunikéljanak a segité felnéttek, a gyermekeket ta-
mogassak mind csalddjuk, mind a részvételt elésegité felnSttek részérdl, és minden
részlet (pl. a projektmunka helyszinének megvélasztasa) a gyermekek kiegyensulyo-
zottsdgat szem el6tt tartva legyen megvalasztva. [Lansdown, 2011]

« Az egyenld részvétel (inkluzivitas) elve a diszkriminacié elkeriilésére hivja fel a
figyelmet, valamint a gyermekek legszélesebb kor( reprezentaltsigara, és a bevont
felnétteknek érzékenyen kell reagélniuk az egyes csoportok felmeriils igényeire.

* A kiképzés, a tréningek biztositdsa mind a bevon6dé felnéttek, mind a gyermekek
irdnyaba létfontossigy, hiszen a kiskortiaknak el kell sajatitaniuk azokat a kompe-
tencidkat (pl. kommunikacid, prezentaci6, kutatads-moédszertan), amelyekkel haté-
konyan tudnak dolgozni és képviselni magukat. Hasonléképp, a felnétteknek elé kell
segitenie ezt a fejlédést, ami szintén specialis tudast igényel - és elérhetd, jelen 1évé
szuperviziét is. [Lansdown, 2011]

* A biztonsdg az alapelvek alapja — a részt vevs gyermekeket a lehet6 legjobban meg
kell védeni azoktol a veszélyforrasoktol, amik a tevékenység soran érhetik Sket, erre
felkésziltnek kell lenniiik, és ,0lyan gyermekvédelmi stratégiat kell alkalmazniuk,
ami mindig az adott eljdrasra van szabva.” [Lansdown, 2011, 155. o.]

+ A szdmonkérhetdség, az ellenérzés a folyamat végére vonatkozik: a gyerekeket ta-
jékoztatni kell arrél, hogy mi a kihatdsa a munkajuknak, és fontos, hogy 6k is tud-
janak véleményt formalni a folyamatrél, valamint kiismerhet6 és visszakovethetd
legyen minden egyes részvételi projekt. [Lansdown, 2011]
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1.4. Az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak iranymutatasa

a gyermekek és 18 év alatti fiatalok részvételérdl

Az irdnymutatas [Eurépa Tandcs Miniszteri Bizottsdga, 2012] kitér arra, hogy nin-
csen als6 korhatéara a gyermekek részvételének — természetesen figyelembe kell ven-
ni az életkori és fejlédési sajatossdgokat, de nincsen olyan abszolut kor, ami alatt a
gyermekek kizarhatéak a részvétel elvébol.

Ahhoz, hogy pontosan megértsiik, mit jelent a részvétel, induljunk ki abbél a defi-
niciébél, amit az irdinymutatas ad. A meghatarozas szerint ,a részvétel arrol szol, hogy
egyének és egyének csoportjainak jogukban dll, vagyis teriik, lehetdségiik, és ahol sziikség
van rd, tdmogatdsuk van arra, hogy szabadon kifejthessék nézeteiket, hogy meghallgassdk
oket, és hogy hozzdjdruljanak a dontéshozatalhoz minden olyan kérdésben, ami Gket érin-
ti, megfeleld jelentdséget tulajdonitva véleményiiknek korukat és érettségiiket figyelembe
véve.” [Eurépa Tanadcs Miniszteri Bizottsdga, 2012, Section I] Lényegében a demok-
ratikus dontési folyamat egészébe vonjuk be a szabélyok értelmében a kiskortakat:
a meghallgatastol a dontésre valé hatasig.

Részletesen sorol a dokumentum a kommentaron tilmutaté tovabbi ajdnldsokat,
ahogyan a gyermekek részvételét még szélesebb kérben ismertté (és igy kénnyebben
elérhet6évé) tehetnék az 4llamok. Tananyag részévé tenni a tajékoztatast, mindenki
szamdra elérhet6vé tenni az informaciét. Kiemelendd, hogy megemliti az irdnymuta-
tas a kozosségi médiat is, mint férumot, ahol a részvétel gyakorlasanak lehet6ségeit
ki lehet fejezni, és el lehet juttatni a fiatalokhoz. A részvétel lehetséges akaddlyait
(és azok megoldasi lehetségeit) feltard kutatasokra 6sztonzi az dllamokat a fiatalok
részvételével. A kortarsak altali erdsité hatds novelését, valamint a civil szerveze-
tek tdmogatasat, a generacidk kozotti parbeszédet emeli ki fékuszaban. Az iskola-
rendszeri dontéshozatalba (a tanitast illetGen is) a gyermekeket be kivdnja vonni.
Az allamokat felhivja, hogy a civil szervezeteket timogassik a demokratikus tanulds
elésegitéseként, valamint a kovetkezé részvételi lehetdségeket tegyék a gyermekek
szamdra elérhetévé: konzulticids férumok (didkparlament, tandcs), médiaszereplés,
szolgaltatas-fejlesztés, demokratikus képviselet, a részvételi jogra vonatkozo jogsza-
balyanyag ellenérzése. [Eurépa Tandcs Miniszteri Bizottsaga, 2012]

2. A részvétel formai
A. A részvétel hirom legtipikusabb formdja — aszerint, hogy milyen mértékben van
bevonva a kiskort, a kévetkezdkre kiilonithet6 el:

2.1. Konzultacié
A konzultécié sokféle format élthet, a kérdsivektdl a fékusz csoportokon at a kilén-
boz6 konferenciakig, és rendkivil hasznos lehet minden olyan dontés el6készitésé-
ben, amely a gyermekek érdekeit érinti. [Lansdown, 2011]

Daniadban létrehoztak egy Nemzeti Gyermektanacsot, aminek a keretében 150
gyermek véleményét kérik ki kilonb6z8 Sket érinté tigyekben. [Lansdown, 2011]
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A konzultacié {6 jellemvondsa a felnéttek dominancidja. A harom részvételi for-
ma kozil ebben leginkdbb hangsilyos a felnéttek szerepe — 6k a kezdeményezék,
a szervezok, valamint 6k dolgozzak fel és épitik be a konzultici6 eredményét cél-
juknak megfeleléen — a gyermekek itt csak ,megkérdezettek”, kozos gondolkozasba
maér nem vonjak be 8ket. Leginkabb egy kutatdshoz hasonlit, ahol a gyermekek csak
valaszt adhatnak, nem kérdezhetnek. [Lansdown, 2001]

J6 példa konzulticiéra a szlovén gyermekparlament, aminek kalénb6z6 években
killonb6z6 témai voltak. A gyerekek el6adasait a politikusok figyelembe veszik - igy
megfogalmaznak javaslatokat, és cselekvési terveket. (Gyermekparlament t6bb or-
szagban is miikédik.) Illetve példaként hozhaté fel az Egyesiilt Kirdlysigban meg-
valésitott fogyatékkal él6 kiskortak korében végzett konzultacié, ami kiilonbézé
formakban tette lehetévé a gyermekek szamara az énkifejezést — multimédias tech-
nikakon keresztiil. [Lansdown, 2001]

2.2. Az egyiittmiikodo részvétel

Az egyuttmiikodé részvételben a gyermekek és a felnéttek kozos, ,, megosztott don-
téshozatala” érvényesill, igy nagyobb szerephez jutnak a kiskordak: az éket érinté
igyekben a hatdsuk nemcsak kozvetetten (mint konzultaciés forras), hanem kozvet-
lendl is, mint alakité erd jelen vannak. [Lansdown, 2011]

Ilyen tipust részvételre példa Pakisztdnban a Lednygyermek Program [Lansdown,
2001], amiben a helyi k6zésségekkel egytittmiikodve lanyoknak ismertették jogai-
kat, és a tréning folytatdsat 6k is alakitottdk — a programban szereplé linyok pedig
kezdeményezték, hogy legyen hasonlé projekt fitk szdmara is. Lathatunk példat arra
is, hogy gyerekek feladata a kutatémunka elvégzése — elény példaul, hogy a gyere-
kek tarsaiknak jobban meg tudna nyilni életszakaszuktdl fiiggben, igy hatékonyabb
lehet a kutatas, és egyben a megoldas keresése. Egy mdsik példaban egy problémdk-
kal (pl. er6szakos viselkedés) kiiszk6d6 angol iskola a didkokkal és tanarokkal valé
konzultacié utdn komoly szerepeket adott a 7-11 éves didkoknak — voltak ,békits”
didkok, akik a gyermek-gyermek kozti konfliktusokat simitottak el, és voltak ,,6ran-
gyalok”, akik figyeltek a kikozositettekre. Lansdown arra a kévetkeztetésre jutott,
hogy ,a nagyon fiatal gyerekek [is] képesek elfogadni jelentds szinti felel§sséget, ha
bizalommal és tdmogatassal fordulnak hozzajuk. Ami ebbél az esetbél kévetkezik, az
az, hogy a gyerekek meg tudjak védeni magukat és egymast, ha a jogaikat tisztelet-
ben tartjédk.” [Lansdown, 2001, 26. o.]

Ugy gondolom, hogy az egyiittmiikodé részvételben egyenstlyban van a felnéttek
és a kiskoruak szerepvillaldsa, a kett6 egymast eldsegitve hatékonnya teszi a miiks-
dési mechanizmust. Nem lehet elvarni (ugyanakkor kizarni sem) egy gyermektdl,
hogy olyan megoldési javaslatot, térvénytervezetet vazoljon fel, ami a jog viligaban
megvaldsithaté és a kell megoldast éri el. Azonban a résztvevé képzett jogdszok egy
ilyen folyamatban megtamogathatjdk a gyermekek szdmdra a gondolkozast azzal,
hogy a jogi keretek medrébe terelik a benniik felmertlé gondolatokat.
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2.3. Gyermekek altal vezetett részvétel

A gyermekek altal legteljesebb mértékben ,uralt” médszernél a kezdeményezdk, a
szervezdk és a vezetSk a gyerekek, mig a felnéttek tandcsad6i szerepkorbe szorulnak
vissza. [Lansdown, 2001]

Egy ecuadori projektben a dolgozé gyermekek kozil vehettek részt olyan trénin-
geken, ami alapjan 6k még tobb gyermekekkel tudtak egyiitt dolgozni a relevans
problémak felvetésétél a stratégiakészitésen at a médian keresztiili kommunikaciéig
- a program 70000 gyermekhez elért. [Lansdown, 2001]

Ez a forma adja a legkiterjedtebb autonémiit a gyermekek kezébe - a felhatalma-
zast a folyamat teljes egészére, ami 4ltal a leginkdbb megvalésulhat a gyermek érde-
kének biztositasa. Ugyanakkor ehhez az sziikséges, hogy a gyermek képes legyen a
részvételnek erre a magas fokara, amit megfelel6 oktatdssal, kompetenciak fejlesz-
tésével (kommunikacio, szervezési készségek) elsajatithat. Igy mar egyben oktatasi
kérdés is a gyermekek részvételi joganak garantaldsa.

B. Egy masik felosztés [Brodie et al., 2009] a részvételt szintén harom kategériara
bontja, a tevékenység tartalma alapjan:

A . Koziigyi részvétel

Ide azok a tevékenységek sorolhatdak, amik kapcsolatban é4llnak a demokratikus
jogok gyakorlasaval és a politikai tevékenységek kifejtésével. A koziigyekben vald
részvétel rendszerint a végrehajtist gyakorlé kormany szerveivel egyittmiikodve
torténik, azoknak a keretein belul levé lehet6ségeket hasznélva. [Brodie et al., 2009]

B. Tdrsadalmi részvétel

Minden olyan tevékenység tirsadalmi részvételnek szamit, ami nem a politika
mezején torténik, mégis a tirsadalom csoportjainak életére van hatassal - de nem az
allami kereteket haszndlja fel. Ide tartoznak a civil szervezetek, a kilénb6z6 egész-
séglgyi, oktatdsi, és barmilyen irdnyultsdgi 6nszervez4dd tevékenységet végzo
egyesiilési formak, amik a polgarok életére befolyassal vannak. [Brodie et al., 2009]

C. Egyéni részvétel

Az a forma minésil egyéni részvételnek, amit az egyének mas emberektél fugget-
lenul, 6nmaguk altal fejtenek ki — a mindennapi déntéseik korébe tartozéan, akar
vésarlasrol legyen sz6, akdr energiahasznélatrél: a bojkott és az adoményozas is ide
tartozik. Az egyéni részvételi formakkal azt fejezzik ki, hogy kik vagyunk, és miben
hisziink — mik azok az értékek, amik fontosak szamunkra. [Brodie et al., 2009]

A Kozugyek Részvételéért 1étrehozott Nemzetkozi Szervezet 6tfokozata skaldval
fejezte ki a részvétel mértékének meghatarozasat: [Brodie et al., 2009]

1. T4jékoztatas

2. Konzultacié
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3. Bevonas
4. Egyuttmiikodés
5. Felhatalmazas

Mig a tdjékoztatasndl egyoldald informacié-dtadasrél van sz6, melyben a transz-
parencia elvét kovetve a tdrsadalom mindenrdl tud, ami 6t érinti — bar abba beleszé-
lasa nincs, addig a konzultaciénal mar a mésik oldal is meg tud szélalni, véleményt
tud formélni — de az, hogy a ,kérdez8” fél mit kezd ezzel a véleménnyel, még min-
dig r4 van bizva (konzultaciénak szamit példaul a fékuszcsoport is). A bevondas ugy
kilonithetd el, hogy itt nem egy kétfizisui oda-vissza kapcsolatrél van szé, hanem
egy folyamatos kézosen kidolgozott munkardl (pl. workshop). Az egyuttmiikodés
partneri kapcsolat — a keretekbe is beleszélhat mindkét fél, azokat kozosen alakitjak,
egyutt hozzak létre a megoldast, a felhatalmazds esetében pedig még a déntés jogat
is atadjék. [Brodie et al,, 2009]

3. Felmeriil6 kérdések

Lansdown felvet problémakat, amik a gyermekekkel valé k6z6s munkabél adédhat-
nak specidlis helyzetik miatt. Fontos tudatositani, hogy mik azok a veszélyfakto-
rok, amiket a gyermekek részvétele magaban rejt. [Lansdown, 2001] Nézzunk erre
néhany példat.

Ezen problémak kozott szerepel a reprezentacié hidnya — a szerzé ugy érvel, hogy
a bevont gyermekek bar nem reprezentativak, ez cseppet sem helyezheti hittér-
be a hozzdjarulasuk mértékét — tehat a f6 az, hogy a gyermekek vegyenek részt,
elészor ezt kell elérni, a reprezentativitds pedig csak egy késébbi lépcséfok lehet.
[Lansdown, 2001]

Felmeril az a helyzet is, ha bizonyos gyermekek megkiilonbéztetett helyzetbe ke-
rillnek, szinte ,kiképzik” ket kis-jogvédskké, akik mar eltavolodnak a valédi hely-
zetiktdl — a valédi gyermeki életitktél, a valédi problémaiktdl. [Lansdown, 2001] A
cél nem az, hogy néhany gyermeket megkiilonboztetett szerepbe helyezziink — nem
a gyermekeknek kell , felnéniik” az ket meghallgaté felnéttekhez, hanem a felnét-
teknek kell olyan médon fordulniuk a kiskortuakhoz, hogy megértsék éket.

Talan amire a legjobban kell figyelni, az a gyermekek kihasznédlasidnak veszélye — a
gyermekek részvétele nem szolgalhat olyan célokat, amik eltérnek az érdekuktd] —
nem valhatnak manipuldci6 dldozataiva, a felnétt segit6knek tilos barmilyen médon
sajit hasznukra felhasznélni a gyermekek részvételét. [Lansdown, 2001] A gyermek
nem lehet eszkoz, a kiskort nem lehet kampany, érdekei az emberiség érdekei.

»Lulzott 6vatossaggal kezelni a gyermekeket ugyanolyan rossz, mint figyelmen ki-
viil hagyni 6ket” - irja a szerz6 [Lansdown, 2001, 15. o.], kifejtve, hogy a gyerekek
véleményével lehet vitatkozni. Bizonyos, hogy a kialakulé gyakorlattal kénnyebb
lesz megfelel§ sulyt adni a gyermekek véleményének, addig is az észszertiséget kell
vezérelvnek tekinteni. Ha ugyanis nem vagyunk tisztdban azokkal a pszicholégiai
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ismeretekkel, amik szitkségesek egy hatéves gyermek meghallgatiasihoz (a koranak
megfeleld fejlédési szakaszabdl adédé sajatossdgok ismerete), hidnyos képet kapha-
tunk, ami oda is vezethet, hogy mégsem a ’gyermek legfébb érdeke’ fog érvényesiilni
az adott helyzetben.

Egy indiai projekt kapcsan a szerzé felveti: ,Az otthon él6 gyerekek sziilei gyak-
ran vonakodnak engedni a gyerekeknek, hogy részt vegyenek a programokban”
[Lansdown, 2001. 28. o.] - mindenképpen sziikséges hangstlyozni a felnétt tdmo-
gatds fontossagat — egyrészrl a dontéshozdk, masrészrél a gyermekkel szoros kap-
csolatban 1év6 és ra befolyéssal birdk (szulsk, tanarok) részérél. Minden a csalddban
kezdédik, ott érik a gyermekeket a legelsé és a legmeghatarozébb hatasok. Ahogyan
a politikai vezetés nyitottsagara is figyelni kell, ugy a csaladokéra még jobban.

Az alsé korhatar kérdése

Az alsé korhatar rogzitésének hidnya arra a kovetkeztetésre enged jutni, hogy a rész-
vétel jogaban az igazan fiatal gyermekek is részesiilhetnek. Egy 2009-es tanulmany-
bar [Pascal és Bertram, 2009] a birminghami Kora Gyermekkori Kutaté Kézpont
tobb projektje alapjan irt a Gyermekjogi Egyezmény részvételi joganak alkalmazi-
sarol a kisgyermekek korében.

A megfelel6 meghallgatds a leglényegesebb eleme a gyermekek megértésének,
kilongsen a kora gyermekkori periédusban. Ahogy a tanulmdény irja, a ,»meghall-
gatds« az Osszes érzékelés és érzés alkalmazasa, a gyermekek kommunikaciéjanak
feltardsa nem a kimondott széra korlatozédik.” [Pascal és Bertram, 2009, 255.0.] A
gyakorlatban ez azt jelenti, hogy: , A fogyatékkal él6 csecsemdk és kisbabak esetében
sziikséges figyelni a testbeszédet, a kiillonb6z6 hanglejtési mintakat, a mimikat és a
testi mozgasok elemeit” [Pascal és Bertram, 2009, 255.0.] az ért6 hallgatas/figyelés
megvaldsuldsihoz.

»Szimmetrikus parbeszédet” igyekeztek teremteni a kutaték, amiben az erévi-
szonyok 4trendezésére keril a sor, ahol a gyermekeknek tobb lehetéségiik van a
megnyilvanuldsra. Tobbféle médszert alkalmaztak, és kiemelték, hogy a kisgyer-
mekeknek tobb opcidt kell biztositani a részvételi formak koziil, hogy a szdmukra
megfelel6(k)ben vehessenek részt. Ilyen formakra példa a torténetmesélés, film-,
térképkészités, gyermek altali kérbevezetés. Pascal és Bertram, 2009]

A kutatas kovetkeztetései kozott szerepelt a gyermekekrél készilt videdk tizenet-
értéke, valamint kimondasra keriilt, hogy ,a gyermekek tisztdban vannak az élet-
helyzetiikkel a viligban és az 6vodaban” [Pascal és Bertram, 2009, 259.0.], a megfe-
lel6 bizalmi kapcsolathoz rengeteg befektetés kell id6 és eréforrasok tekintetében,
valamint, hogy fejleszteni kell azokat a kompetencidkat (pl. aktiv figyelés, j6 ute-
mezés, interperszondlis jelek), amik a gyermekek kell6 megértéséhez szitkségesek.
[Pascal és Bertram, 2009]
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A felsoroltakon kivil mas problémak és kérdések is felmeriilnek, amikre a véla-
szokat a jelen és a j6v6 fogja megadni — ugy gondolom, hogy az egyre szélesebb kori
esetjog és gyakorlat utmutatéul fog szolgalni a helyes valaszok megadéséra.

4. Mit gondolnak a konzultaciérél a gyerekek?

A gyermekek részvételérdl szolé egyezményeket felnéttek szovegezték meg, felnot-
tek irtak ald. Hogyan élik meg a gyermekek a részvételi jogot, mennyire tudjik hasz-
nélni, mennyire vannak ,rdjuk szabva” a keretek?

Egy 2006-o0s brit kutatdsban [Woolfson et al., 2006] pontosan ezt vizsgaltdk a
kutatok: fékusz-csoportokban kérdezték (12 évnél id8sebb) fiatalok véleményét
a konzulticiérél. Tobb csoportot alakitottak ki: az elsé és harmadik csoportban
egyéni nevelési igény(i gyermekek voltak (a 3. csoportban 16 év felettiek), a masodik
csoport hatésigi gondozdsban 1évé fiatalokbdl 4llt, a negyedik csoport résztvevéi
nem voltak specidlis igénytiek, egy helyi k6zépiskola didkonkorményzataboél valasz-
tottak ki 6ket. [Woolfson et al., 2006]

(Erdekes megfigyelni, hogy a csoportleirdsokban a kutatds nem a gyermek szét,
hanem a ,fiatal ember” kifejezést haszndlja - ez az arnyaltsag illeszkedik a Gyermek-
jogi Egyezmény éltal kimondott tételre, miszerint a gyermek személy [Zermatten] -
vagyis hogy gyermeki jogai emberi jogi mivoltdbdl fakadnak, igy a részvétel joga is.)

Az eredmények szerint az elsé csoportban a gyerekek azt javasoltak, hogy a kon-
zulticidhoz a megfelelé személy egy olyan ember lenne, akiben bizik a fiatal. A ma-
sodik csoport is a bizalmat emelte ki fontossagként, a harmadik csoport sziil6hoz/
tanarhoz fordulna, a negyedik csoportban az el6z6ek mellett a didktarsakat is felso-
roltdk. [Woolfson et al., 2006]

A konzultdcios kirnyezet esetében megoszlottak a szavazatok az iroda és az ott-
hon koézott (1. csoport), itt a helyszin privat, oldott hangulata (2. csoport) kerilt
kiemelésre, a 3. csoport az iskolat valasztotta, az otthon szamukra tdl személyes
lett volna. A 4. csoport a gyermek kényelméhez igazitand a helyszint. A konzultaci-
6hoz valé als6 korhatdrt 9 és 11 év kozott hataroztdk meg (1. csoport), a 2. csoport
nem mondott életkort, mert nem kor, hanem helyzet alapjan teszi sziikségessé a
konzultaciét, a 3. csoportban a legtobben a 11 éves kort mondtak (az angoloknal a
kozépfoku oktatas kezdete). A 2. és 4. csoport kiemelte, hogy régvest lehetdséget
kell kapniuk a fiataloknak a konzultaciéra, amikor felmeril egy probléma. A mdd
tekintetében személyes kérdezést és a kis 1étszamu, rendszeres taldlkozast preferal-
jak (1. csoport), a 2. csoport elutasitja a nagy létszdmu megbeszéléseket (a 4. cso-
port is minimalizdlna a résztvevék szamat), és inkabb a négyszemkozti, valasztott
emberrel valé megbeszélést részesiti elényben (a 4. csoport is bevonnd a fiatalokat
a konzultal6 személyek megvalasztisiba), a 3. megemlitette a telefonaldst is, a 2.
csoporthoz hasonléan fontos szdmukra is, hogy olyan emberek hallgassak meg 6ket,
akik szamukra megfelel6ek. A 4. csoport is kiemelte a négyszemkozti megbeszélést,
valamint fontosnak tartottdk, hogy helyesen kozvetitsék (ha van kozvetitd) a vé-
leménytiket. Konzulticids tapasztalat terén volt, aki jo, mds rossz tapasztalatairél
szamolt be (1. és 3. csoport), a 2. csoport inkdbb negativ élményeket mesélt (nem
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érezték magukat meghallgatva). A 4. csoport kiemelte a bizalmas, titkos jelleget -
fontos, hogy ne hozzik a fiatalokat olyan helyzetbe, hogy magyaridzkodniuk kelljen
tarsaiknak arrél, hogy mit csindlnak; valamint a szabad jelleget: a konzultici6 kere-
teit alakithassdk 6k is, ne legyen szdmukra koételezéség benne. Tovabba fontosnak
tartotta a 4. csoport a bajok megel6zését a problémakkal kiizd6 gyermekek figyelem-
mel kisérése utjan. [Woolfson et al., 2006]

Fejlesztend? tertiletek a konzulticiéban (a harom csoport javaslatai, nem vélaszt-
va 6ket kiilén): [Woolfson et al., 2006]

« El6zetes és kell6 tdjékoztatas a megfelels felkésziléshez

+ Idegen kifejezések keriilése

« Val6di meghallgatas és valédi kovetkezmények (tettek)

« Ismétl6do kérdések kertilése

« Dontésbe valé bevonas

« Részvételi lehetdség biztositasa

+ Lehet§ség a konzulticidban részt vevd személyek megvalasztasira

A gyerekek korében felmerilt igények kozil tobb is az alapelvekre mutat, pl. az
atlathatésagra, a gyermekbarit nyelvezetekre, valamint az is tikr6z6dik, hogy a
gyermekek nagyobb autonémiit szeretnének, a keretek és a dontés befolyasolasat.
[Woolfson et al., 2006]

5. Konkluzié
Az utdbbi években jelent8s fejlédésnek indult a gyermekek részvételi joganak ki-
dolgozdsa és implementéldsa nemzetkozileg. A nemzetkozi egyezmények hatdsara
a nemzeti jogokban is kezd megjelenni a lehetésége a gyermekek dontéshozatalba
valé bevondsédnak, szoros egyiittmiikodésben a gyermeklélektan szakértéivel, azon
feltételek megteremtésén dolgozva, amelyek ténylegesen a gyermek legfébb érde-
két szolgaljak, nemcsak névlegesen. A jé gyakorlatok kialakuléban vannak, azon-
ban sziikséges tovabb fejleszteni a meglévé modelleket, valamint figyelembe venni
a részvételiiket gyakorl6 fiatalok visszajelzéseit, amik fényében lehet8ség van az al-
kalmazott médszerek finomhangolasara.

Ugy gondolom, hogy a jévében azokat a médszereket kellene fejleszteni, amikben
a lehet6 legmagasabb foku autonémidval rendelkeznek a kiskortak, illetve helyzet-
t6l fiiggben, amennyi felndtt bevonasra szitkségiik van (segitségként), azt minden
esetben kapjak meg. Legfontosabbnak a szakemberek képzését tartom (komplex
moédon a gyermeki fejlédés szakaszainak ismeretére, valamint a gyermekekkel valé
kozos munka sajatossagaira). Nagyon hasznos gyakorlati utmutatékat, brosurdkat
adnak ki nemzetkozi szervezetek (pl. Eurochild, World Vision), amelyek segitségével
tovabb képezhetik magukat a gyermekek részvételi joganak gyakorlatdban dolgozé
szakemberek, ezzel a részvétel lehetdségeinek megteremtését elsegitve.
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A gyermekek részvételének koraban élunk, az alapokat leraktdk, a mi dolgunk egy
szildrd (dmde rugalmas) struktura kiépitése ezekre az alapokra és hatékony alkal-
mazasa.
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Fabif(D] Armin Vincentius
A KNDK és Magyarorszag
kapcsolata a rendszervaltasig

Szakmailag ellenérizte: Dr. Birtalan Agnes

Absztrakt

A KNDK és Magyarorszag kapcsolata mindkét orszdgra jelentés hatédssal volt, ugyan-
is a kommunizmus mély nyomokat hagyott — Eszak Korea esetében pedig jelenleg
is hagy — a politikai életre, tirsadalomra, gazdasagra és kultarara. A tanulmany so-
ran o6sszefoglaltam a két orszagot Gsszekapcsolé legfontosabb eseményeket 1950
és 1990 kozott, példaul az ’56-os forradalomra adott kemény észak-koreai valaszt,
illetve a 13. VIT talalkozéra val6 felkésziilést — melyet Phenjanban rendeztek. Pri-
mer kutatdsként személyes interjut készitettem Osvath Gaborral (koreai nyelvta-
ndr), illetve Lengyel Mikldssal (diplomata, kordbbi koreai magyar nagykovet) is, akik
mindketten éltek Eszak Koredban évekig.

El6szé

Célom és motivaciém bemutatni, hogy a XX. szidzad eseményei igen nagy hatassal
vannak XXI. szdzadi napjainkra. Ez vonatkozik Koreara is. A Koreai Népi Demokrati-
kus Koztarsasdg kapcsan gyakran elhamarkodott vagy tilzé kijelentéseket tesziink,
elfeledvén, hogy nem csupan egy problémahalmazrél van sz6, hanem egy olyan al-
lamrél, ahol 25 millié ember él, akik boldogulni szeretnének, akiknek az orszaga a
vilag t6bbi részéhez hasonléan prébél elére haladni, azonban egy olyan idejétmult
ideoldgiat képvisel, amely céljai elérésében akadilyozza. Ahhoz, hogy ennek lekiiz-
désében segiteni lehessen, szitkséges ismerni a koreai térténelem tanulsagait, és
keresni a kapcsolatot az elzartsagardl hires orszaggal. Ez hazankra is vonatkozik,
hiszen nyilvanval6, hogy egy, az Eurépai Unidhoz tartozé fiiggetlen parlamentaris
koztarsasdg célja minden dllammal a normalis, mindkét fél szamdra hasznos kap-
csolatok kiépitése. Ezen a téren ma nem kevés megoldandé probléma van. De mit
tehetnénk? A megoldas érdekében érdemes megvizsgilni a Koreai Népi Demokra-
tikus Koztarsasidg és Magyarorszdg viszonyaval kapcsolatban, hogy az honnan is
indulhatott el, milyen tényezék juttattdk el a jelenlegi helyzethez, és miként lehet
innen tovabblépni.

1. Magyarorszag és a koreai habora

A japan gyarmati uralom aldl felszabadulé Koreai-félszigetet a II. vilighabora utdn
a szovetségesek két megszallasi 6vezetre osztottik fel. Az északi szélesség 38. fokan
haladé délkértél északra a Szovjetunio, attél délre pedig az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok hozott létre katonai kozigazgatast, ez pedig mar jelezte az ideoldgiai kilénb-
ségeket és eldrevetitette a készul6ds konfliktust [Tarjan, 2014]. 1948-ban Eszakon
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létrejott a Koreai Népi Demokratikus Kéztarsasag, délen pedig a Koreai Kéztdrsasag.
Bar az amerikai-szovjet ellentét nyilvanvaléan lathatéva valt a II. vildghaboruat ko-
vet$ években, igy a két Korea kozti ellenségeskedés is fokozdédott, mégis meglepe-
tésszerl volt a tdmadds, amit 1950. janius 25-én a Koreai Néphadsereg inditott a
félsziget déli része ellen, amelynek célja az orszag egyesitése, barmilyen eszkozzel,
akér fegyveres er6 ltal is [Csoma, 2016: 96]. Erdemes elolvasni Faludi Péter gondo-
latait is, aki a rendszervalts el6tt a szocialista blokk hivatalos 4lldspontjival meg-
egyezben az északi elképzeléshez hiien kozeliti meg a kérdést: ,A dél-koreai rendszer
1950. juinius 25-én dltaldnos tdmaddst inditott a KNDK ellen, s csapatai tobb kilométerre
behatoltak ennek teriiletére.” [Faludi, 1981: 106].

Az amerikai reakci6 igen gyorsan tortént, két héttel az amerikai szdrazfoldi csa-
patok Koredba érkezése utan Li Szin Man - aki 1948 és 1960 kozott volt Dél-Korea
elnoke, antikommunista megnyilvanulasai altal hiressé valva — (©] & RF, 2= i)
Douglas MacArthur amerikai tdbornok parancsainak rendelte ald az orszdg hadere-
jét [Hong, 2000: 15-39]. MacArthurt Truman elnék nevezte ki az ENSZ erék élére,
igy rendkiviil 1ényeges feladata volt a hdborut illetéen — egészen 1951-ig, amikor
Truman elnék menesztette 6t poziciéjabdl [Szegedi Tudomanyegyetem Klebelsberg
Kuno Digitalizalt Kényvtara, 2018]. A kozolt informaciok alapjan lathatjuk, a ha-
bort elvesztette lokalis jellegét, egyrészt az Amerikai Egyesiilt Allamok gyors be-
avatkozdsanak és az Egyestilt Nemzetek Szervezete bevondsinak eredményeként,
madsrészt a Szovjetunié szandékai miatt, ugyanis az utébbi hatalom észrevette a
habord gyakorlati hasznit. Emlitett irdsdban Faludi Péter arrdl is beszamol, hogy
az 1950 -1953 kozott dalé hdbordban a Szovjetunid jelentss segitséget nyudjtott az
északi csapatoknak, killonb6zé élelmiszereket és kozszikségleti cikkeket, jarmi-
veket és gépeket, hadieszkézoket és tizemanyagot biztositva a hadsereg szdmaéra
[Faludi, 1981: 107-110]. Egy olyan fordulatokkal teli ¢sszecsapasrol volt sz6, mely
soran el6bb a szovjet csapatok altal timogatott Koreai Néphadsereg ért el hatalmas
sikereket - eljutva egészen Szoulig és lerohanva mas déli teriiletek is -, oktéber 20-an
azonban mar az ENSZ-csapatok foglaltik el az északi févarost, Phenjant, és jutottak
el az Amnok (Jalu) folyé partjiig.

Milyen szerepet véllalt az 1945-t6] Rékosi Matyas 4ltal vezetett, totalitarius szta-
linista diktaturat képvisel6 Magyar Népkoztarsasag a hdboriban? A haborut meg-
el6z6 idészakban egyre inkabb er6s6dott a Magyar Népkoztarsasag és a Koreai Népi
Demokratikus Koéztarsasig kozotti kapcsolat. A Szabad Nép cimt napilap arrdl irt,
hogy mér 1948 novemberében Pak Honjong (M}31 &, K} 7k) észak-koreai kiiltigy-
miniszter és Rajk Laszlé magyar kiliigyminiszter tiviratot valtottak, de a diploma-
ciai kapcsolatokat is felvette egymassal a két orszag. Rajk Laszl6 szerint a szovjet
csapatok jelenléte miatt hatalmas viltozasok mentek végbe a félsziget északi részén,
a diplomaciai kapcsolatok felvétele pedig igen hasznos lehet mindkét fél szamara,
tdvozolve a ,szabadsdgszereté népek tdbordnak Uj tagjdt”, vagyis Eszak-Koreat. Ezt
kovetSen fontos 1épés volt diplomaciai szempontbdl, hogy az 1949 augusztusaban
szervezett budapesti Vilagifjusagi és Didktaldlkozéra — mely egy napjainkban is léte-
z6 baloldali ifjusagi taldlkozé - 47 észak-koreai latogatott el. Kulturélis szempontbdl
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nagy hatdssal volt a talalkozé a magyar szervezdkre, hisz a Nemzeti Szinhdzban a ko-
reai kiilldottség is tartott el6adast, elénekelve tobbek kozt az Arirang cimi népdalt.
1950-ben az aprilis 4-én megrendezésre keriilt dllami innepre a Koreai Népi De-
mokratikus Koztarsasagbol is érkezett egy killdottség, élén Ri Bjong Nam (2] ‘&)
egészséglgyi miniszterrel. Ugyanabban a hénapban az els6 magyar diplomatak is
eljutottak Eszak-Koredba, egy néhany napos varakozas utan pedig Simics Sandor ko-
vet taldlkozott is Pak Honjong (9131 %, fI#k) kiliigyminiszterrel. Simics Sandor
a magyar-koreai kapcsolatok tartalmi kérdéseit igyekezte megbeszélni, azt javasol-
va, hogy a két nemzeti bank lépjen kapcsolatba egymassal, illetve kertiljon sor postai
és telefonos kapcsolatfelvételre is. Pak Honjong (U181 &, A& 7K) ezt helyeselte, de
jelezte, a Koreai Népi Demokratikus Kéztarsasag csak késébb szeretne hasonlé 1épé-
seket tenni. 1950. augusztus 30-4n Kim Ir Szen (HYA, 4 1K) miniszterelnok-
kel is taldlkozott Simics Sdndor kovet, ahol a kiliigyminiszterrel valé taldlkozéhoz
hasonldan a koreai fél inkabb az orszdgban 1évé killénb6z6 hidnyossagokra hivta fel
a figyelmet, koztiitk a kiderhidnyra, illetve a vastuthalézat problémaira. Kim Ir Szen (
AL, 4 H ) villany- és gézmozdonyok, vagonok és hajok felél érdeklsdott, mi-
vel azt szerette volna, hogy a magyarok altal készitett ezen termékeket hosszulejira-
t hitelek segitéségével vasirolja meg a koreai fél. Simics Sandor ezt visszautasitotta
azzal az indokkal, hogy Magyarorszag nem rendelkezik nyersanyagokkal és az allam
rovidlejaratu hitelekben gondolkodik [Csoma, 2015: 71-80].

Az ideolbgiai egyezéshez hilien természetesen a tobbi kelet-eurépai szocialista 4l-
lammal egyetemben a Magyar Népkoztirsasag a Koreai Népi Demokratikus Koz-
tarsasdgot tdmogatta a haborud soran, ennek soran Rakosi Matyds felajanlotta egy
tabori kérhiaz kaldését. Egy orvoscsoport mar 1950. jalius 20-an elindult egy hadi-
korhaz felallitdsanak céljaval, mely azonban a habort miatt komoly gondokkal kiisz-
kodott [Rakosi, 1997: 832-834]. Az intézmény a Ridkosi Matyas Kérhaz nevet kapta,
de a hdbort miatt folyamatos tdmadasok veszélyeztették mind a dolgozék, mind
a betegek életét. A nehézségeket fokozta, hogy idénként a kérhaz koreai vezetdi a
bizalmatlansag jegyében provokaltik magyar munkatarsaikat. A kérhaz helyzete
1954-ben, a fegyversziinet megkotése utan stabilizalédott, amikor az év mdjusidban
a Rékosi Matyas Kérhaz Szarivon varosaba koltézott, ahol késébb kozponti kérhaz-
z4 valt.

A haboru hatasara észak-koreai hadiarvak is érkeztek Magyarorszagra, az elsé
didkcsoport 1952 elején. 21 személyrél volt sz6, 18 fiardl és 3 lanyrol, akiknek So6-
vény Aladar tanitott magyar nyelvet [Csoma, 2009: 76-92]. Magyar viszonylatban a
Szabad Nép cimd kommunista partlap — amely 1956-ig miikodott a Népszabadsag
elédjeként — szamolt be a hiborts helyzetrsl. Méray Tibor Gjsdgiré — aki 1946-t6l
dolgozott a Szabad Nép pértlapnal, késébb Kossuth-dijat kapott - el is utazott a
Koreai Népi Demokratikus Kéztarsasdgba, hogy az eseményekrél beszamoljon. O a
fegyversziinet éjszakajan is a Koreai-félszigeten tartézkodott.

A tobb, mint két és fél millié katonai és civil dldozatot koveteld koreai haboru
1953 nyaran ért véget; julius 27-én megkototték a panmindzsoni fegyversziinetet.
Létrehoztak a két orszag kozott egy demilitarizalt dvezetet. Ez egy négy kilomé-
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ter széles, 250 kilométer hosszu foldteriilet, amely elvalasztja a Koreai-félszigetet a
38. szélességi fok mentén [North Korea History, 2018]. A szerzédést azonban nem
kovette békeegyezmény, igy a két Korea megosztottsaga tovabbra is megmaradt, a
felek pedig azéta is hivatalosan harcban dllnak egymdssal — habar a 2018-as év je-
lentés valtozasokat eredményezhet. Méray Tibor is leirta élményeit arrél a naprol:
~Egy nydri koreai estén még katondkat ldttak, akik puskdt tartottak a keziikben, arcukat
pedig a holdfény vildgitotta. Orém és bizalom csillogott szemeikben, eljétt az este tiz ora.
A fronton csend volt, a fegyverek elhallgattak, ettél a perctdl kezdve tobb vér nem omlott
a koreai foldre, véget ért a hdrom esztenddn keresziil tarté szérnyiiség, és elkezdbdhetett
valami tj, az épités és fejlodés idszaka” [Méray, 1954: 14-15].

2.1956 és az azt megel6z6 idészak

Kim Ir Szen (1 ¥4d, < H ) politikai javaslatai az orszagegyesitést illetsen ku-
darcba fulladtak, de az 1950 és 1953 kozt tarté hiboru egyik fél szdmara sem je-
lentett igazi sikert. Néhdny kisebb teriileti viltozistdl eltekintve a frontvonalak a
kiindulas helyén szilardultak meg. Kim Ir Szen (71 ¥ 4J, 4 H Ji{) nem tudta héboris
céljat elérni, viszont propaganddjiban a kudarc ellenére gy6ztesnek hirdette magit.
A pusztitis nem csak emberi életeket kovetelt, hanem Eszak-Korea gazdasagat is
sulyosan érintette, az ipari termelés és az infrastruktara szinte teljesen megsemmi-
siilt, a bombézasok hatalmas romboldsokat végeztek a varosokban. A hiborut kove-
téen wjjaépitési és gazdasagfejleszté munkihoz a Szovjetunié, Kina és a tobbi szocia-
lista orszag is hozzajarult [Benkes — Csige, 1998: 90-93]. Erre igen nagy sziikség volt,
ugyanis a haboru 8700 gyarat és tizemi épuletet dontétt romba, az ipari termelés
pedig 1953-ban az 1949. évinek mindossze 60 szazalékat érte csak el. Az orszig la-
kossdga 9,6 milli6 68l 8,5 millié fére csokkent. A nehézségek ellenére a part koz-
ponti bizottsiga eldéntétte, hogy a szocialista iparositdst gyors iitemben meg kell
valésitani. Ez elsésorban a hadiiparban fontos nehézipar fejlesztését iranyozta elg,
de a konnytipar és a mezdgazdasidg megujitasat is célként fogalmaztik meg. Kim Ir
Szen (A €7d, 4 H 1K) azt is fontosnak tartotta kihangstlyozni, hogy Eszak-Korea
helyreéllitasa csak nemzetkozi segitséggel valésulhat meg, ugyanis ,a népgazdasdig
hdboru utdni helyredllitdsdért és fejlesztéséért folyé harcunkban megbizhaté tdmogatdst
és segitséget kapunk a nemzetkozi demokratikus tdbortol” [Faludi, 1981: 110-114].

A gazdasagi valtozasok és torekvések mellett Kim Ir Szen (71 9/, < H i) egyre
inkdbb er6s6dé radikalizdcidja is jelentds volt. A Koreai Munkapérton belili konf-
liktusok soran a hazai frakcié elleni perben Pak Honjong (¥}& &, h#ivk) kiilagy-
minisztert is halalra itélték és kivégezték. Ennek Méray Tibor tudésité is tantja volt
[Csoma, 2016: 118-121]. Mindezen térekvések megfeleltek annak a sztalinista ideo-
l6gidnak, amely az osztalyharc fokoz6dasara hivatkozva a személyi kultuszt eredmé-
nyezte, és ennek jegyében nem tirte a legenyhébb kritikat sem.

A haroméves terv szerint 1956-ban az Gssztermelésnek el kellett volna érnie az
1949. évi masfélszeresét, illetve az 1953. évi 2,6-szorosat. Ennek érdekében 240
gyarat éllitottak helyre, 80 4j ipari objektumot hoztak létre, az ipar szdmos aga pe-
dig meghaladta az 1949. évi termelési szintet. Az ipar és a mezGgazdasag egyuttes
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termelése 1956-ban mar 60,1 szazalékot ért el az 1949-es 46,7 szazalékkal szemben.
Az Gjjaépités azonban a hiborus pusztitdsokat nem tudta felszdmolni, a termel6-
erdk fejlettsége, illetve a lakossag életszinvonala alacsony maradt.

1955. december 28-4n Kim Ir Szen (A 29X, 4> HK) meghirdette a ,dzsucse-
eszmét”, amely hi maradt a sztalinizmushoz, de sajatos elemeket is tartalmazott,
kihangsilyozva Korea tarsadalmi és kulturdlis sajitossagait. A desztalinizicié tehat
nem érte el Eszak-Koreat, a személyi kultusz pedig csak egyre nétt.

A Koreai Munkapart 1956 &prilisdban rendezte meg a part III. kongresszusit,
amely mar egy 6téves népgazdasdgi terv kidolgozasit hatarozta el [Faludi, 1981:
115-119]. A magyar diplomadcia hitt abban, hogy a tandcskozas egyik £6 kérdése
a személyi kultusz birilata lesz, de nem ez tértént. Igy tovabbra is mindenhol
jelen voltak Kim Ir Szen (HLA, 4 HK) arcképei és szobrai [Csoma, 2006:
23-31]. A kultusz problémakére oktéber 18-dn a budapesti észak-koreai nagy-
kovetség tandcsosdnak a magyar Kuligyminisztériumban tett litogatdsa soran
is sz6ba kerilt, ahol Csatorday Karoly osztalyvezets az irant érdeklédott, var-
haté-e barmilyen valtozas ebben a kérdésben. A koreai fél vilaszként azt nyilat-
kozta, a személyi kultusz probléméaja nem stlyos az orszagban, ezért nem is kell
feltétlentl sokat foglalkozni vele.

Néhiany hénappal az 1956-o0s forradalom és szabadsdgharcot megel6zéen, 1956.
janius 17-én Kim Ir Szen (7 €4, 4 H ) elldtogatott Budapestre. A Magyar Ifji-
sdg 1956. junius 17-1 szdma a kévetkezéképpen szdmol be az eseményekrél:

»Vasdrnap délben szdllt le a ferihegyi repiil6tér betonpdlydjdra az a romdn kiilongép és
két kisérgép, amely kedves vendégeket hozott Budapestre: Kim Ir Szen elvtdrsat, a Ko-
reai Népi Demokratikus Koztdrsasdg Minisztertandcsdnak elndkét és a koreai kormdny-
kiildottség tagjait. Rakosi Mdtyds, Hegediis Andrds, Apré Antal, Bata Istvin és Boldoczki
Jdnos elvtdrsak léptek a géphez. (...) A koreai kormdnykiildittség vasdrnap délutdn részt
vett az Orszdghdzban rendezett fogaddson, amelyet a pdrt és a kormdny vezetdi adtak
tiszteletiikre. (...) A koreai kormdnykiildéttség ezutdn a Népstadionban megtekintette a
Bp. Vasas- Bp. Dézsa bajnoki labdarigémérkézést, majd részt vett a tiszteletére rendezett
operahdzi diszeléaddson. (...)” [Origo, 2006 — Magyar Ifjasag 1956. junius 17-i cikké-
nek atvétele].

A propaganda altal sugallt optimizmus és felhétlen kapesolatok mar akkor sem a
teljes valdsagot tikkrozték. Az 1956-0s magyarorszdgi forradalom és szabadsagharc
kovetkezményeként még inkdbb megromlott a két orszdg viszonya; mindkét orszag
vezetd koreiben fokozédott a bizalmatlansag a masik fél szandékait illetSen.

1956 6szén tobb okkal is tartézkodtak magyar dllampolgirok a KNDK-ban: egy-
részt a koreai magyar kérhaz — amelynek a megnevezésébdl torolték Rakosi Matyés
nevét — orvosai és személyzete Szarivonban, mésrészt a kilénbozé gyarak épitkezé-
sein és vallalatoknal dolgozé szakemberek, illetve a f6viarosban a magyar nagykovet-
ség személyzete volt akkoriban Eszak-Koredban.

A kérhaz osztalyait magyar orvosok vezették, akiknek a munkajat koreai ,,alorvo-
sok” segitették. A korhidz igazgatéja Dr. Szederkényi Janos volt. A forradalom kitoré-
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sének hire a kérhaz dolgozéihoz is eljutott, tobben taviratokat kaptak szeretteiktél,
néhany dolgozé fejében pedig a disszidalds gondolata is megfordult. Egy bérgyégyasz
szakorvos konkrét 1épéseket is tett ebben az irdnyban, de Keszongnal elfogtik.
Prath Karoly phenjani magyar nagykévet jelentésében az allt, hogy a bérgydgyasz
azt mondta magardl, mindig is fasiszta volt és az is marad, még akkor is, ha a parthoz
tartozott. Rajta kiviil egy rontgenorvos és egy gyermekgydgyasz is el akarta hagyni
a KNDK-t. Nekik azt javasolta, hogy az orvosok kérjék ki utleveliket a phenjani ma-
gyar nagykovetségrol, majd utazzanak Kindba és dolgozzanak a Nemzetkozi Voros-
keresztnek. Priath Karoly nagykévet a kedélyek csillapitasa érdekében ellatogatott
a kérhdzba, ahol észrevette, hogy hirom orvos mar dsszecsomagolt, anélkil, hogy
err6l barmit is sz6ltak volna. Arra kérte az ott dolgozokat, védjék meg a magyar or-
vosok becsiiletét, a b6rgydgyasz szakorvost pedig meggyézte arrél, hogy ne menjen
el. A rontgenorvost és a gyermekgy6gyaszt azonban a kollégdk nem tiirték tovabb
maguk kozott, a kovetség ezért visszaadta az utlevelét a két orvosnak, vasutjegyii-
ket pedig Budapestig valtottdk meg.

Az 1956-0s forradalom a legnagyobb hatassal talan azokra a koreai fiatalokra volt
- szam szerint kortlbelil ezer személyrél van sz6 -, akik Magyarorszdgon tartézkod-
tak és tanultak. Erésen megoszté hirek és beszamoldk szilettek mar a forradalom
utani hénapokban is, melyek szerint koreai didkok kézosen harcoltak a magyar fiata-
lokkal a forradalom sikeréért. Csoma Mozes Korea-szakért6 2012-ben interjut készi-
tett Zang Gi Honggal (°7]-%"), aki a forradalom idején 24 éves volt, - miiegyetemi
hallgatéként tartézkodott Magyarorszagon —, a Méricz Zsigmond kortéren haborus
tapasztalataval segitette a felkel6ket. Csoma Mézes emellett Perjesi Tiborral - Széna
téri forradalmar - is készitett egy interjut, aki elmesélte, tobb koreai osztalytarsa is
segitette 6ket a barikad épitésében. Volt azonban olyan is, aki éppen ellenkezéleg a
Magyarorszagon uralkodoé ,fasiszta veszélyek” miatt dontott ugy, hogy hazautazik a
KNDK-ba, de olyan hirekrél is sz6 esett, amelyek szerint a Ménesi tuti didkszalléban
elszéllasolt koreai fiatalokat szébeli atrocités érte, mig étkezni szerettek volna a M6-
ricz Zsigmond kortéren 1évé étteremben [Csoma, 2016: 41-52].

Erthets, hogy a magyarorszagi események gyokeres valtozast eredményeztek a
két orszag kapcsolatdban. A KNDK vezetése az 6sszes Magyarorszdgon tanulé kore-
ai didk hazaszallitasa mellett dontott. A dontés nagy visszhangot véltott ki, ugyanis
a didkok tobbsége maradni akart, az egyetemi oktatdk is tdmogattak ebben Sket
[Csoma, 2012: 84-89]. A végs6 dontés alapjan 715 észak-koreai didk azonnali vissza-
utazasat rendelték el a tavol-keleti orszdgba, de tobb mint 100 egyetemi hallgaté és
technikumi tanul6 befejezhette tanulmdnyait Magyarorszagon. Bar a koreai fiatalok
igyekeztek fenntartani a kapcsolatokat magyar emberekkel, ez kevésbé sikerilt, £6-
ként tgy, hogy még a Magyarorszigrol kildott szakirodalom is gyakran elkobzasra
keriilt a koreai hatésdgok altal [Faludi, 1981: 184].
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3. A 60-as, 70-es évek

A KNDK a népgazdasagi terv eredményeire hivatkozva egy 6j, hétéves terv kidolgo-
zasaba kezdett bele, az 1961 és 1967 kozotti ciklust megcélozva. A Koreai Munka-
part 1961 szeptemberében megtartott IV. kongresszusanak hatarozata értelmében
a cél a nehézipar els6bbségének megtartasa volt, mindazt gy, hogy a mezégazdasag
és a konnytipar is nagyobb szerepet kapjon, az életszinvonalat pedig fokozatosan
noveljék. Oktatds és kulttra terén is egy homogén, egyedi struktura kialakitisara
torekedtek, talan épp ezért nem volt megengedheté az, hogy a koreai didkok és tana-
raik kilénboz6 kilfsldi, cenzarazatlan, az ideolégiat sérté forrasokhoz is hozzijut-
hassanak és azokbdl tanuljanak. A hétéves terv évei soran az allami koltségvetés 15-
20 szazalékat forditottak a tarsadalmi és kulturalis sziikségletek fedezésére, lakasok
épiltek, a gyermekes anydk munkaideje lecs6kkent, az oktatas és az egészségugy
terén is fejlesztések torténtek.

A hétéves terv azonban t6bb vonatkozédsban is sikertelennek bizonyult, egyrészt a
tulzott célkitiizések miatt, masrészt azért, mert a KNDK ebben az idészakban mar
nem kapott a szocialista orszagoktdl térités nélkiili segélyeket és hiteleket. Lelas-
sult a miszaki rekonstrukcid, az dgazatok kozt ardnytalansagok voltak, a lakossag
életszinvonala pedig nem nétt jelentésen. 1967-ben az a dontés sziiletetett a Koreai
Munkapart konferencidjan, hogy tovabbi harom évvel meghosszabbitjik a hétéves
népgazdasagi tervet. Ez egyrészt gazdasagi épitést jelentett, de nagy honvédelmi
beruhazasokat is eredményezett, ugyanis a KNDK tartott egy esetleges fegyveres
tamadastol.

Bar az 1956-os forradalom sulyos kévetkezményekkel jart az észak-koreai-ma-
gyar kapcsolatok terén, a két orszag kozott tovabbra is szoros diplomaciai kapcsolat
allt fent, féleg azért, mert a Szovjetunié mindkét 4llamra nagy nyomdst gyakorolt —
ez pedig k6z6s pont volt. Tovabbra is voltak olyan magyar fiatalok, akik tanulni men-
tek Eszak-Koredba. 1970-ben harom magyar fiatal utazott ki egy orszagos palyazat
nyerteseként a KNDK-ba: Martonfi Ferenc, Osvath Gabor és Ratkai Ferenc kaptak
meg a lehet6séget. Kutatdsom soran volt szerencsém egy interjut késziteni Osvath
Gabor tanar urral, aki nagyon sok érdekes személyes élményt osztott meg velem az
ott toltott éveivel kapcsolatban.

Elészor is afeldl érdeklddtem, honnan is értesiilt a lehetéségrél, miként sziiletett
meg a dontés és miért épp a KNDK-t valasztotta, még akkor is, ha Mongoliat és Vi-
etnamot is valaszthatta volna.

LMiért éppen Korea? Gyekkoromban olvastam egyszer egy gyermekiijsdgban egy képre-
gényt Ri Szun Sin admirdlisrél. Emellett az orszdg geopolitikai helyzete is nagyon érdekes,
minden lényeges nagyhatalom ott van a szomszédsdgdban, mdsrészt ugy éreztem, Koredt
megismerve, Koredn keresztiil a kinai és a japdn kultirdt is felfedezhetem, de a legfébb ok
az volt, hogy nagyon foglalkoztatott a személyi kultusz kérdése. En 1970-ben utaztam ki,
a Kdddr- korszakban itthon nem volt ldthaté a személyi kultusz — igy nagyon kivdncsivd
tett ez a kérdés. Hogyan lehet azt eltiirni, miként valdsul meg, hogyan hatdrozza meg a
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mindennapokat?” Nem érte csalodas kivancsisagat tekintve. Eszak-Koredba valé koz-
vetlen megérkezését kvetSen két fontos megallapitasra jutott:

~Megérkeztiink a repiilétérre, ahol egy diplomata vdrt minket, aki elvitt minket a kollé-
giumba. Amint beléptem, egybdl egy szentély-szerii képzodményt ldattam: egy fehér szini,
életnagysdgii Kim Ir Szen (71 473, <& H 1) mellszobrot, amit misztikus neonfény vett
korul és mitvirdgokkal volt korberakva. Ez persze nem szokatlan, az orszdgban harminc-
ezer ilyen szobor van dllitélag. A magyarorszdgi katonai szolgdlattal ellentétben, amikor
megérkeztem Phenjanba, kimehettem, amikor csak akartam a kollégiumbdl. Bdrmilyen
ironikus — a mdsik két magyar fiii sem értette -, hatalmas szabadsdg volt ez nekem. Egé-
szen addig oriiltem, amig ebbe bele nem fdsultam... egy-két honap eltelte utdn az ember
rdjon arra, hogy a napok egymds utdn ugyaniigy zajlanak.”

Arr6l is kérdeztem, milyen volt a kollégiumi élet.

LA mi kollégiumunkban kiilonbozé nemzetiségii fiatalok laktak. Minket magyarokat egy
szobdba szerettek volna tenni, de mi koreai didkot kértiink szobatdrsnak. Mdrton Sdndor,
egy koreai fiui és én keriiltiink egy szobdba. A koreai szobatdrsam 33 éves, nappali tagoza-
tos jogdszhallgato volt. Miért? Mert hét évig volt el6tte katona. Az ilyen hosszu szolgdlati
idé ott megszokott dolog a hdbortis veszélyre hivatkozva. Ot dltaldban csak este ldttuk,
elejtett szavai kiziil egyetlen dologra nagyon jol emlékszem. Azt mesélte, hogy a koreai
hdboruban kisgyerek volt, az amerikai katondktol pedig csokolddét kapott. (...) Az ilyen
kijelentésekért manapsdg munkatdbor jdr...”

Kivancsi voltam, milyen meghatarozé élményei voltak az ott toltott évek alatt, és
tudna-e olyan térténetet mesélni, amit taldn korabbi interjuk sordn nem emlitett.

LA vietndmiakon kiviil j6 bardtsdgban voltunk az oroszokkal is, akik meghivtak minket a
Tedong folyd partjdn 1évé hires étterembe. Milyen a magyar virtus, elkezdtem vodkdt inni,
de nem ettem kozben semmit, az 6todik-hatodik pohdr utdn pedig éreztem, szilaj jokedvem
kerekedik, ezért fogtam a poharakat és elkezdtem azokat hdtrafelé dobdlni. A koreai pin-
cérek megrémiilve nézték, hogy mit csindlok, de nem jelentettek fel. Viszont a kollégiumba
val6 visszatérésem utdn mintegy egy ora hosszat olyan rosszul voltam, hogy tdrsaim mdr
orvost akartak hivni. Az esemény utdn eldontsottem, hogy absztinens leszek, be is tartot-
tam eddig. A mdsik meghatdrozé — bdr tragikus — élményem egy mongol didkhoz kithetd.
Egy merész, szabadszdji fii volt, a mongol vezér, Cedenbdl fogadott fia. Egyik délutdn
megdllapodtunk abban, hogy oroszt fogok neki tanitani. A , korrepetdlds” el6tt lefekiidtem
aludni — rossz szokdssd vdlt, hogy délutdn alszom —, hirtelen éridsi rohangdldst és zajt
hallottam. Kidertilt, hogy a fiinak agyvérzése lett és meghalt. Olyan pletykdk terjedtek
el — melyek igazsdgdt nem tudom megerdsiteni —, hogy egy évvel kordbban részegen ran-
dalirozott és szidta Kim Ir Szent (A 93, 4= H ), ezért a koreai didkok megverték. A
temetésén ott voltam, olyan volt, mint egy orosz temetés. A hulla egy nyitott koporséban
fekiidt, a fuui elefdntcsontszerti arcdt életem végéig nem fogom elfeledni. Mintha egy szobor
lett volna...”

De hogyan éli meg egy fiatal azokat a szigoru szabélyokat, amelyek a lanyokkal
kapcsolatosan voltak érvényesek?
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,Volt egy vietndmi ldny, akit elhivtam sétdlni egy este. Megfogtam a kezét és megpuszil-
tam az arcdt. Nagyon félt azonban a kémektdl (a spy szot haszndlta), tudta ugyanis, hogy
amennyiben hasonlé dolog kideriilne, 6t hazakiildenék — és persze engem is. Késobb jdrt
hozzdm egy mdsik vietndmi ldny is, 6t oroszra tanitottam. O hdrom-négy alkalommal volt
ndlam, de tobbé nem jott, mert valdsziniileg figyelmeztették 6t az észak-koreaiak, hogy
nem illik egy fitival kettesben maradni a szobdban. Persze ebben semmi meglepd nem volt.
Madr megérkezésiink utdn a nagykovet elmondta, hogy ,elvtdrsak, itt dm a micsoddjukra
csomdt kell kotni”- azéta sem feledem. Vidéki utazdsunk sordn a vonszani tengerparton is
lathattam, hogy a strandon nem vegyiilhettek a férfiak és a nék. Egyszer napozni mentem
a kollégium udvardra, rdam is széltak, mert a férfi mell ldttatdsa is tabu volt arrafelé.”

Az oktatas hagyott némi kivetnivalét maga utdn akkoriban, habar Osvath Gabor
tanar Ur beszamoléi alapjan a tandrtdl fiiggétt, mennyire is volt érdekes egy adott
oOra.

~Nem vették a vizsgdkat tilsdgosan komolyan. Tanultunk koreai nyelvet, koreai tirté-
nelmet, koreai irodalmat, illetve a munkapdrt torténelmét is. Ez egy kétéves gyakorlat volt,
részképzés tehdt. Emiatt csak a kurzus elvégzésérdl szolo oklevelet kaptunk. Produkdlni
kellett, de dltaldban jo jegyeket kaptunk. A kovetség ezt kovetden felajdnlotta nekiink,
hogy maradjunk teljes képzésre. Nekem azonban annyira elegem volt akkor a monotoni-
tdsbol, a sziirkeséghdl, az oktatds gyenge mindségébdl, hogy elutasitottam. Most vissza-
gondolva mdr bdnom... Akkoriban azonban tigy éreztem, kdrba veszett id6 lenne.”[Osvath
Gabor féiskolai docenssel 2018. februdr 25-én készitettem személyes interjut].

Osvith Gédbor véleménye szerint a XX. szdzad mdsodik felében az észak-kore-
ai politikit a ,hazd meg, ereszd meg” elve jellemzi. Masik jellemz6 sajatossiga az
ugynevezett ,hintapolitika”, amelynek alapjdn mind a Szovjetuniéval, mind pedig
Kinéaval szoros egyiittmiikodést igyekeztek kiépiteni és fenntartani. A 60-as évek
miésodik felében ez egyre nehezebbé valt, ugyanis Kim Ir Szen (L, < H )
szkeptikusan figyelte a kinai kulturalis forradalom &ltal el6idézett ziirzavart, ennek
kovetkeztében 1967-68-ban mar fegyveres incidensekig fajult a helyzet. A 70-es
évek azonban viszonylagos stabilitdst hoztak Kina életébe, igy az észak-koreai-kinai
kapcsolatok is normalizdlédtak. Az északi vezetés ugyanakkor élesen birélta az &l-
taluk babrezsimnek bélyegzett dél-koreai 4llamot azt 4llitvan, hogy az imperialista
Amerikai Egyesiilt Allamok csatlésava valt [Benkes — Csige, 1998: 96-97].

Eszak merev elzarkézé politikajat jelezték a Koreai Munkapart V. kongresszusa-
nak doéntései, amelyek f6 tizenete a ,dzsucse-eszme” értelmében az volt, hogy az
orszag fejlesztését 6nerébél, onalléan igyekeznek elérni. Az Gj hatéves népgazdasigi
terv — amely az 1971-1976 kozotti évekre vonatkozott — a szocialista iparositdsban
elért eredmények konszolidaciéjat, az anyagi-miszaki bazis tovabbfejlesztését, a
technika modernizaldsat tiizte ki célul.

A 70-es évek azonban a gazdasdigi tervek mellett a tadrsadalmi és politikai fejlemé-
nyek miatt is figyelemre mélté. 1972 decemberében 4j alkotmanyt iktattak be, mely
az orszag elsé — 1948-as - alkotmanyaval szemben nem engedte meg a magantulaj-
dont és a maganvallalkozast, igy az Ggynevezett szocialista tarsadalmi viszonyokat
kizarolagossa tette, és mindezt azért gondoltak jonak, mert szerintik ezen lépésiik

91



azt jelenti, hogy ,a hatalom a munkdsoké, a parasztoké, a katondké és a dolgozd értelmi-
ségé” (7. cikkely) [Faludi, 1981: 139-145].

Az északi vezetés megszilardulé pozicidjat jelzi, hogy 1968 és 1973 kozott meg-
torténik a KNDK széles kori nemzetkozi diplomdciai elismerése, 1973-ban meg-
nyithatja New Yorkban ENSZ-megfigyeléi irod4jat. Mindezek ellenére Eszak-Korea
azdta sem lehetett az ENSZ Biztonsagi Tanacsanak tagja [Countries never elected
members of the Security Council, 2018]. 1975-ben a KNDK az el nem kételezett
orszagok mozgalmahoz csatlakozott, igy formalisan egyetlen hatalmi tdmbhoz sem
tartozott tobbé. Harom évvel késébb Kurt Waldheim, az ENSZ fétitkara Phenjanban
targyalt Kim Ir Szen (A € 7J, & H i) elnckkel az észak-koreai helyzetrsl. A Szov-
jetuniéval és Kinaval valé szoros kapcsolat azonban tovibbra is megmaradt [Faludi,
1981: 210-211].

A KNDK és a Magyar Népkoztarsasdg tobb egyuttmiikodési megéllapodast és
szerzGdést kotott ebben az idészakban. A mar 1956-t6l létezd drucsere-forgalmi és
fizetési egyezményt, valamint az 1961-es magyar és koreai t4virati iroda megalapi-
tasat kovetben a 60-as évek vége és a 70-es évek eleje sok 4j megallapodést hozott.
Ilyen példaul az 1969-ben létrej6vé magyar-koreai akadémiai egytttmiikodés, vagy
pedig az 1970-es mezbégazdasagi megallapodas, illetve az 1970-es polgéri, csalddi és
biiniigyi jogesély- kérdését érint6 konzuli egyezmény. 1971-ben létrejott a Magyar-
Koreai Gazdasagi és Tudomanyos-Miiszaki Konzultativ Kormanykézi Bizottsag is,
amely évente tartott gyiilést Budapesten és Phenjanban felvéaltva [Faludi, 1981: 182-
186].

A vizsgélt idészakban Kim Ir Szen (71 ¥ 4d, 4 HK) személyi kultusza tovabb
nétt, ennek egyik jeleként legidésebb fidt — Kim Dzsongilt (7178 &, < 1- H) - utéd-
jaul jelolte ki. A kommunista dinasztia kialakitdsdnak igényét mutatta, hogy 1975
végétsl mar a paros portréik is megjelentek az utcikon. A személyi kultusz kérdé-
sében és ezzel parhuzamosan a szocialista épités elvi és gyakorlati kérdéseiben to-
vébbra is nagy killonbségek voltak a két orszag elképzeléseiben [Csoma, 2009: 114].

4. A 80-as évek és a viszony romlasa
Ha feltessziik azt a kérdést, hogy melyik orszag okozta az észak-koreai-magyar vi-
szony romlasat, arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy Eszak-Korea hti maradt régi
6nmagahoz — figgetlenil attdl, hogy ez jé6 dontés volt vagy sem -, Magyarorszag
azonban Uj irdnyt vett — f6leg ha a 80-as évek masodik felét vizsgaljuk. A KNDK to-
vébbra is kitartott a merev gazdasagi tervezés mellett [Faludi, 1981: 142-143], Ma-
gyarorszagnak azonban gondot okozott a tény, hogy a két olajarrobbanas, a deficites
killkereskedelem kovetkeztében allamadéssaga folyamatosan nétt [Szabd, 2016].
Magyarorszag a nehéz helyzet megolddsa érdekében csatlakozott a Nemzetkozi Va-
lutaalaphoz [Hungary in IME, 2018].

A készul6ds konfliktus ellenére voltak még olyan fiatalok, akiknek életét megha-
tarozta Eszak-Korea az 1980-as években. Ilyen személy Lengyel Mikl6s is, aki a 80-
as évek masodik felében a phenjani magyar nagykévetségen végzett el feladatokat,
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2007 és 2013 kozott pedig széuli magyar nagykovet volt, id6kézben azonban Phen-
janba is akkreditalva.

~Egy vidéki gimndziumbdl jelentkeztem egy moszkvai egyetemre, melynek neve GIMOA
(Nemzetkizi Kapcsolatok Intézete). Az, hogy miként lettem én koreai szakos, az egy meg-
lepben furcsa torténet. Koztiink sokféle egzotikus nyelvet osztogattak ki az amhardtol
a pastun keresztiil a khmerig. En vietndmi-francidt kaptam, de a személyzetis egyszer
csak foldllitott engem és egy évfolyamtdrsam, aki a koreai-angolt kapta, és mivel én egy
fejjel magasabb voltam, ezért megkért benniinket, hogy cseréljiink. (...) A KNDK-ba valé
érkezésem nem ért vdratlanul, ugyanis azt megelézéen mdr hat évig éltem kiilfoldon és
tanultam a moszkvai egyetemen a koreai nyelv mellett behatéan az egész Koreai-félsziget
torténelmét, kultirdjdt, politikai rendszerét. Az dsszes felkésziiltség ellenére az orszdgha
valo megérkezés egy elég jelentds sokk volt.”

Bar 1984. juniusaban Kim Ir Szen (1 ¥4, < H i) kelet-eurépai koritja soran
még egyszer Budapestre utazott, ahol Kadar Janos kénytelen volt fogadni 6t [Le-
killdhet gyufaért, 2011], a taldlkozé fesziltnek bizonyult. Lengyel Miklés szerint
Lbdr a tdrgyaldsokrol megjelent hirek minden szempontbdl a két vezetd és a két orszdg
pozitiv eléreldtdsairdl szoltak, de azért nagyon finoman az adott kor megfogalmazdsdibol
kitdint, hogy Kaddr valamilyen szinten érezte, hogy mindaz, ami Eszak-Koredban torté-
nik, az nem feltétlentil jé. (...) Eszak Korea minden kezds diplomata szdmdra érdekes él-
mény, ugyanis dolgozni nagyon nehéz feltételek mellett lehetett. (...) Habdr akkoriban a
mostanindl nyitottabb volt az orszdg. Ezt a pezsgést én is dtéltem kezdé diplomataként.
Alapvetden a sajtéval, illetve oktatdsi, kulturdlis kérdésekkel foglalkoztam. Mivel jél be-
széltem angolul, oroszul és koreaiul, ezért kiilonbozd tolmdcsoldssal kapcsolatos feladatot
is ellattam. En mind belpolitikai, mind kilpolitikai témdkat vizsgaltam. Ahogy csokkent
a nagykévetség létszdma, egyre tobb teendd volt. Erdekes, hogy a nagykovetségi lakchely
és a munkahely egy teriileten volt: az ember reggel felkelt, a lakdsdbdl dtment a mdsik
éptiletbe, és nagyjdbol ennyivel telt el egy egész nap.”

Az Osvath Géborral készitett interjuhoz hasonléan Lengyel Miklést is megkér-
deztem arrdl, hogy az ott toltott négy év sordn milyen élményekkel gazdagodott,
melyek voltak a meghatarozé pillanatok életében.

»Visszatekintve kiilonleges élményeket jelentett, amikor részese lehettem a két orszdg
kozotti targyaldsoknak. Ezekre a tdrgyaldsokra periddikusan sor keriilt — amikor éppen
jobb volt a kapcsolat —, néha pedig épp Panmindzsontdl délre szervezték azokat. (...)
Panmindzsohoz egy furcsa élményem is kapcsolédik még a szakmai gyakorlatom idejé-
bél. Moszkvdbdl hdarom orosz és egy lengyel csoporttdrsam tartott velem az észak-koreai
egyetemre, az egyetem pedig egy kirdnduldst szervezett Panmindzsonba. Erre az ese-
ményre végiilis nem tudtam elmenni, mert a kovetségril is szerveztek nagyjdabdl ugyan-
abban az idbében egy utazdst. Az egyetemi kirdnduldst kovetd napon azonban iiltem a
televizi6 eltt — akkoriban lehetett még a dél-koreai csatorndkat Eszak-Koredban nagy-
kovetségeken specidlis eszkozokkel nézni -, és az esti dél-koreai hiradoban megdobbenve
lattam a csoporttdrsam, aki el6z6 nap az egyetem szervezésében ment Panmindzsont
megldtogatni. A didk épp a hiradéban mondta el, hogy miként szokott dt Dél-Koredba.
Elmesélte, hogy két barakk kozt megdllt — ezekben a barakokkban keril sor dltaldban
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a tdrgyaldsokra -, megkérte a csoporttdrsdt, hogy készitsen vele egy fotét, és mikizben
ez tortént, 6 megfordult és a déli tertilet irdnydba futott. Kozben kiabdlt, hogy segitsék,
fedezzék, igy kialakult egy tiizpdrbaj, aminek kovetkeztében tobb északi és déli katona
is meghalt.” [Lengyel Mikl6s volt széuli magyar nagykovettel 2018. marcius 23-4n
készitettem személyes interjuit].

Az er6s6dé elzarkézas miatt az elégedetlenség egyre inkabb nétt a kelet-eurd-
pai orszagok részérél Eszak-Korea irdnyaba, de ennél azonban sokkal tragikusabb
a Korean Airlines (KAL) dél-koreai légitarsasig Bagdad-Szoul utvonalon kozlekedd
utasszallité repiil6gépet éré terrorcselekmény, mely 115 személy halalat kovetelte.
Hamar kiderult, észak-koreai tdmadasrol volt sz6, amelynek célja a kozelgé szouli
olimpiai jatékok nyugalmanak megzavarasa volt. A tettesek kozott egy férfi és egy
noé volt, elébbinek sikertilt ongyilkossagot elkévetnie elharapva a cigarettajiba rej-
tett cidnkapszulat elfogdsa utdn, a né azonban - akinek neve Kim Hjon Hi (11 &
3]) és azéta is kozszerepls Dél-Koredban, miutan haldlbiintetés helyett No Theu
(= Hl 5, I 45 /5) elnsk 1990-ben kegyelmet adott neki — talélte. Az tigy szalai egé-
szen Magyarorszagig jutottak, ugyanis az elkéveték néhany nappal a robbantis el6tt
még Budapesten tartézkodtak. 1988. janudrjaban Mark Palmer budapesti amerikai
nagykovet arra kérte a budapesti hatdsidgokat, hogy vizsgaljak meg és vonjanak
le konkluzidkat azzal kapcsolatban, az tigynokok miért tartézkodtak Budapesten.
Kim Hjon Hi (71 & &]) elmondasai alapjan Phenjan-Moszkva-Budapest ttvonalon
indultak el észak-koreai diplomata tutlevéllel, majd a ferihegyi reptl6térrél az észak-
koreai nagykovetség gépkocsijaval Bécsbe jutottak, ahol hamisitott japin utlevelet
hasznalva Bagdadba érkeztek. A KNDK azonban masként litta az eseményeket, sze-
rintik ugyanis teljes kitalaciérél volt sz6, féleg ugy, hogy felsGoktatdsi intézménye-
ik és kiképzépontjaik nyilvantartasiaban sem szerepelt Kim Hjon Hi (71 & 3]) nevi
személy. 1988. janudrjaban Ho Kvan Ho (& ¥+3%) ideiglenes tigyvivé a budapesti
nagykovetségen elmondta egy sajtétajékoztaté keretében, hogy orszdginak nincs
koze a tdmadashoz.

A XXIV. Olimpiai Jatékok szouli rendezését a phenjani rezsim nem fogadta 6rém-
mel, f6leg azért, mert a szocialista orszagok is részt vettek rajta — Magyarorszag pél-
d4ul 188 sportoléval [Hungary at the 1988 Seoul Summer Games, 2018]. A KNDK
bojkottélta az eseményt, ellenstlyozdsként pedig az 1989-es XIII. Vilagifjusagi és
Disktalalkozé megszervezését véllalta magdra. Osvath Gabor fésikolai docens mind-
két eseményre eljuthatott volna, de elutasitotta a felkéréseket.

~Késobb lett volna alkalmam dtjra kiutazni a KNDK-ba az 1989-es phenjani Vildgifju-
sdgi és Didktaldlkozora, de akkoriban az élmények még felkavaréak voltak, ezért a kérést
elutasitottam. Egy évvel kordbban meghivtak a Széuli Olimpidra is, de nem ismertem jol
a dél-koreai sportnyelvet, igy nem fogadtam el a felkérést. Az akkori esemény amigy is
veszélyes volt a magyar sportolok szdmdra. Az észak-koreaiak druldssal vddoltdik a ma-
gyarokat, és a delegdcié példdul nem is hagyhatta el cimeres felsében az olimpiai falut
félve egy esetleges merénylet lehetdségétsl.”

A VIT szervezéséhez a KNDK segitséget kért a szocialista orszagoktdl, nem is
akarmilyen segitséget. Magyarorszagtdl példaul 100 autébuszt, egy 10x30 méteres
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szines kivetit6t, radiokozvetits berendezést, mikrofonokat és magnokat, illetve a té-
vékozvetitéshez szitkséges berendezéseket is kért. Emellett a KNDK kérte 25 szink-
rontolmdcs betanitdsit és 40 vendég ingyenes légi szallitdsat — mindezeket termé-
szetesen térités nélkiili timogatasként [Csoma, 2014: 13-21]. A nehézségek ellenére
voltak pozitiv részei az észak-koreai-magyar kapcsolatoknak. A turizmus példaul
virdgzott, 1987-ben a Szovjetunié utdn a legt6bb turista a KNDK-ba Magyarorszag-
rol érkezett. Az IBUSZ utazasi iroda harmadik orszagbeli turistacsoportokat is be-
vont tevékenységébe, 1988-ban pedig mar a Koreai-félsziget mindkét részére el6allt
ajanlatokkal.

Ha az észak-koreai-magyar viszony megromldsdnak f6 okat keressiik, akkor az
nyilvdnvaléan a magyar fél Dél-Korea felé valé kozeledése. Mar 1988 februdarja-
ban ,provokacié 4ldozatava valt” Eszak-Korea, ugyanis a Magyarorszagon szerve-
zett nemzetkozi birkézéversenyen dél-koreai sportolék is részt vettek. An Min Szu
(RFH157) budapesti nagykovet kifejezte aggodalmét a magyar—dél-koreai kapcso-
latok er8sodése miatt. Az északi aggélyoktdl fuggetlenil 1988. marciusiban meg-
nyilt a szouli magyar kereskedelmi kirendeltség, 1988. majusdban pedig An Min Szu
(RFH197) a magyar Kiiliigyminisztériumban tett latogatdsa soran azt a visszajelzést
kapta, hogy a Magyar Koztarsasag szuverén orszag, igy Eszak-Korea nem szélhat
bele annak kiilpolitikdjaba. Miutdn Grész Karoly lett az MSZMP fétitkara, elébb a
Magyar Hitelbank elnéke, Demjén Sdndor utazott el Széulba, majd a nyar végén egy
dél-koreai delegaci6 érkezett Budapestre egy gazdasigi megallapodds elérése érde-
kében. Egy 650 millié dollaros gazdasagi csomagban meg is egyezett a két orszag
— ebbdl a ténylegesen lehivott 6sszeg 250 milli6 dollar volt —, de arrél is dontés szii-
letett, hogy Széulban és Budapesten 4llandé képviseletek nyilnak, amelyek késéb-
bi nagykévetségként fognak miikédni. A széuli alland6 képviselet megnyitdsdnak
idépontja ugyanazon év szeptember 13-a volt, épp néhdny nappal azutdn, hogy
magas rangl magyar part- és dllami kuldottség utazott a KNDK-ba az észak-kore-
ai fuggetlenség 40. évének megiinneplésére. A magyar nagykovetség tartott a ko-
vetkezményektdl, igy mind a kovetség helyzetét, mind a Phenjanban él6 magyarok
sorsit figyelemmel kisérte. Az allandé képviselet megnyitdsa azonban csak diplo-
mdciai ,hdborut” eredményezett. 1988. szeptember 19-én pedig a phenjani Munka
Ujsag nevii partlap a ,Szocializmus elarulasa” cimmel cikket irt Magyarorszagrol, a
szocialista orszdgok nagykoéveteit pedig berendelték a Kuligyminisztériumba, ahol
Kim Jongnam (7 92, <7k 1) felhdborodott hangnemben értékelte a helyzetet. A
magyar fél elutasitotta a cikkben 1év6 vadakat, és azt a hangnemet, amely ebben sze-
repelt, de a Kornidesz Mihaly 4ltal vezetett phenjani magyar nagykovetség helyzete
egyre rosszabbd valt, féleg amiatt, hogy mind az észak-koreai televiziéban, mind a
radiéban nagyon erds volt a magyarellenes propaganda [Csoma, 2014: 22-39]. Len-
gyel Miklds a kovetkezbket mesélte 1989-r6l: ,,Magyarorszdgot az akkori észak-koreai
vezetés druldssal vddolta, fél éranként a hirekben az szerepelt, hogy a dél-koreai nép majd
megbtintet minket, a magyar zdszlo pedig ott fog égni Szoul utcdin. Behivtdk a nagyko-
vetiinket — akivel egyiitt én is ott voltam —, és felszélitottdk, hogy hagyja el az orszdgot.
Furcsa érzés volt, mert egyfeldl az ember félhetett is volna, bdr azt kell mondanom, hogy
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fizikai fenyegetettséget nem éreztiink. Azt éreztitk — foleg azok a személyek, akik jol is-
mertiik a Koreai-félsziget torténetét -, hogy a Dél-Koredval valé kapcsolatépités teljesen
Uj perspektivdt nyitott meg mind a két orszdg tekintetében, mind pedig az egyén szakmai
palyafutdsdban. Pontosan tudtuk mdr ekkor, hogy milyen kilonbségek vannak Eszak-Ko-
rea és Dél-Korea kézott.”

A propaganda és az északi prébalkozasok ellenére a magyar—dél-koreai diplomaciai
kapcsolatok hivatalosan is megsziilettek 1989. februar 1-én, amikor Horn Gyula kiil-
ugyminisztériumi 4llamtitkar is elutazott Széulba. Ez volt az a pont, amely a végsé
csapast jelentette az észak-koreai-magyar kapcsolatokat tekintve. A KNDK Kuliigy-
minisztériuma elitélte a fejleményeket, a kétoldalu kapcsolatokat tigyvivéi szintre
csokkentette, és felszolitotta Kornidesz Mihély phenjani magyar nagykévetet, hogy
hagyja el az orszagot. Kornidesz Mihaly tavozdsa utdn 16 felnétt és 3 gyermek ma-
radt a phenjani magyar képviseleten, a feladatokat pedig Pataki Sdndor vette at, aki
ideiglenes ugyvivéként képviselte Magyarorszagot. Lengyel Miklés azt részletezte,
hogy a diplomaciai kapcsolatok mindig hosszu folyamatokat vonnak maguk utéan,
igy ez ebben az esetben is igy volt. ,Nem arrdl volt szé a Dél-Koredval tirténd egyez-
kedések utdn, hogy az egész nagykavetséget kiutasitottik Eszak-Koredbdl. A nagykivetet
kérték fel arra, hogy tdvozzon, ezzel pedig a kapcsolatokat iigyvivéi szintre csokkentették.
En is maradtam Eszak-Koredban, 1990-ben jittem el. Nyilvdn akkor mdr mds kornye-
zetben, mds feltételek mellett, a bizalmatlansdg légkorében maradt fent a nagykovetség.”

A KNDK-bél érkezé folytonos negativ hozzaillds a magyar sajtéban hasonlé re-
akcidkat valtott ki a tavol-keleti orszadggal szemben, majus 29-én pedig a magyar
Kuligyminisztérium is megtette a végsé 1épést, felszélitva a KNDK budapesti nagy-
kovetségét, hogy a budapesti misszié létszama keriiljon ardnyba a Phenjanban 1évé
magyarok szamaval [Csoma, 2014: 44-61].

Bar a két orszag kozti viszony egyre romlott, nem volt kérdéses, hogy magyar fia-
talok is részt fognak venni az 1989-es phenjani VIT talalkozén — még néhany magyar
szervezet ellenvetései ellenére sem. A Nemzetkozi El6készité Bizottsag munkajat
a DEMISZ elnéke, Gyurcsany Ferenc koordinalta, a delegacié pedig 6sszesen 155
f6bol allt — ebbsl 78 fés killdottség — és indult Eszak-Koreaba junius 28-an. Erde-
mes megemliteni, hogy néhany nappal kordbban, 1989. junius 16-4n Nagy Imrét
és tarsait Ujratemették — ez pedig a rendszerviltozas fontos pillanataként él a ma-
gyar torténelemben. Ennek eredménye meg is ldtszott, ugyanis a magyar killdottség
megemlitése mind az északi televizié kozvetitéseibsl, mind az Gjsagokbdl, mind a
propagandafilmbél kimaradt.

A VIT utdn néhdny nappal a Kulugyminisztérium IV. Tertleti F6osztalya tudat-
ta a KNDK budapesti tugyvivéjével, hogy Magyarorszag felmondja a diplomata, a
szolgélati és mas hivatalos célbdél maginutlevéllel utazék vizummentességét. Négy
nappal az erre a hirre adott reagalds el6tt kidertlt, a KNDK mind a szazhuszonkét
Magyarorszagon tartézkodé észak-koreai 6sztondijast 6sszegyijtotte és hazaszalli-
totta. A KNDK julius 18-4n reagélt a vizummentességet eltorlé hirre, az agressziv
valaszban tébbek kozott az szerepelt, hogy Magyarorszag a szocializmust néhany
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dollérért adta el. Reakcidként a koreai fél a magyar képviseleten dolgozé 14 f6bél
12 {6t kiutasitott, ez pedig nehéz helyzetbe hozta a phenjani magyar misszi6 tag-
jait. 1989. oktdéber 23-4n létrejott a Magyar Koztirsasag, mely egyuttal a két or-
szag barati kapcsolatainak végét is jelentette. Ezt kévetéen No Theu (3Bl -5-, i 4%
) dél-koreai elnsk és Medgyessy Péter magyar miniszterelnok-helyettes Széulban
taldlkoztak, 1989. november 22-én pedig No Theu (=l -F-, i %5 &) latogatott el
Budapestre [Csoma, 2014: 68-105].

Lengyel Miklds ugy érzi, a Dél-Koredval valé kapcsolatfelvétel utdn nem sok lehe-
téség nyilott arra, hogy az észak-koreai kapcsolatok megmaradjanak. ,Egy darabig
fenntartottuk a nagykovetséget, valahogy visszadllt a nagykéveti szint, de a kapcsolatok
olyan mértékben leépiiltek, hogy a nagykovetséget bezdrtdik: el6szér mi Phenjanban, az-
tdn az észak-koreaiak is Budapesten. Ma az észak-koreaiak Bécsbél latjdk el a képviseletet,
mi pedig Széulbdl. 2007-t61 2013-ig voltam széuli magyar nagykovet, mindekozben pedig
az akkreditdcidt is megvdltoztattuk, igy 2009-t6l kezdve nem a pekingi nagykovetség ldt-
ta el az észak-koreai iigyek vitelét, hanem a szouli. Furcsa érzés volt majdnem 20 év mul-
va visszatérni az orszdgha. Ami leginkdbb elkeseritett, az a vdltozatlansdg, ami minden
szempontbdl ldthatd. Szinte semmi nem vdltozott...”

Utész6

Mindkét interju soran fontos kérdés volt, hogy az alanyok hogyan képzelik el Eszak-
Koreat 30 év mulva. Osvath Gabor féiskolai docens a kévetkezét mondta: ,Oszinte
leszek, fogalmam sincs. Tobbféle forgatokonyv van, ezek pedig leginkdbb a nagyhatalmak-
tol fiiggnek. Emellett a koreai nép is rendkiviil makacs, kitartd, igy nem egyszerii kérdés...”
Lengyel Mikl6s szerint nagyon sok minden attdl fiigg, hogyan 4llunk hozza a hely-
zethez: ,Az, hogy ilyen sokdig ez a rendszer fent tudott maradni, az mdr 6nmagdban is
az izoldcids politika kudarca személyes meggyszddésem szerint. Erdemes elemezni, hogy
az dsszes szocialista orszdggal szemben Eszak-Koredban miért nem vdltozott semmi. Sze-
rintem azért, mert az izoldcids politika nem veszi figyelembe azokat a torténelmi és kultu-
rdlis hagyomdnyokat, melyekre az egész rendszer épiil. 1910-ig egy zdrt remetekirdlysdg-
rél volt szo, ezt kivette 1945-ig a japdn gyarmati uralom, 1945-t6l pedig a sztdlinizmus.
Eszak-Korea tehdt még egy esélyt sem kapott soha a demokrdcidra. Semmiképp nem sze-
retnék folmentést adni a rendszernek, de tigy gondolom, a Helsinki folyamathoz hasonlo
megkdozelitést kellene szemiink elétt tartani. Ezért is ériilok Mun Dzsein (3 A, AE
i) jelenlegi dél-koreai elnék tevékenységének. Ez a pdrbeszéd, a bevonds politikdja lehet,
30 év muilva pedig lehet, tobb eredményt hoz...”

Egy ilyen téma sordn vegyes érzések fogjak el a kutatét. Mig az ésszes kelet-eu-
répai orszag mert valtoztatni, a Szovjetunié felbomlott és @] irdnyt vett, és Kina is
engedett a modern vildg kévetelményeinek, Eszak-Koredban lassan halad a rend-
szervaltis. Egy dolog véltozott csak gyorsan: elvesztek a tarsak. Egy magara ma-
radt uralkodé klikk pedig 6sszeszoritja fogit és bizalmatlanna valik. Bizalmatlanna,
mert koncepcidja szerint sziinet nélkil és 4dllanddéan aruldk veszik koril. Kérdéses,
hogy Magyarorszdg milyen nemzetként szerepel az észak-koreai képzetben. Taldn
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csak egy vagyunk a sok kozil, egy olyan orszdg, amelynek észak-koreai nagykovet-
sége végleg bezart a XX. szazad végén, a kapcsolatok tekintetében pedig meg kellett
elégedni az uigyvivéi szinttel — Bécs kozremiikodésével. De lehet, hogy még mindig
tarsként élink azon észak-koreaiak emlékezetében, akik élményekben és tuddsban
gazdagodtak Magyarorszag, illetve a magyar emberek altal. Az 4llami vezetés elkép-
zelésétdl figgetlentl nyilvanvald, sok koreai és magyar ember életét hatarozta meg
a két orszag kozotti kapcesolat. Ki tudja, hany ilyen emberi sors lesz még...
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Kozos egyiittmiikodés a Minority SafePack
kezdeményezésben

A Szakkollégiumok Egyezteté Féruma a januari rendkiviili
Interkoll iilésén megszavazta, hogy kiall a Minority SafePack
kezdeményezés timogatasa mellett.

A Minority SafePack Initiative (Mentécsomag a kisebbségek szamara
— Egymillié alairas az eurdpai soksziniségért) egy 2013-as eurdpai polgari
kezdeményezés, mely célja, hogy felhivja a figyelmet a kontinens 47
allaméaban é16 hozzavetéleg 340 torténelmi kisebbségre — f6ként ugy, hogy
tébb mint 100 milli6 személyr6l van sz6 -, és tobb mint egymillié hiteles
aldiras gytjtése altal - legaldbb 7 tagillamban - eljuttassa azt az Eurépai
Bizottsag felé. Ezt kvetSen nemzeti, etnikai és nyelvi kisebbségvédelem
valésulhatna meg az eurépai unids jog részeként.

A kérdés fontossagat tudomadsul véve a Szakkollégiumi Mozgalom a januar
6-ai rendkiviili gyiilésén ugy dontétt, hogy csatlakozik a Minority Safepack
euré6pai polgari kezdeményezés tdmogatdéihoz. A Mozgalom a felvidéki
Diakhélézat és a Kolozsvari Magyar Didkszovetség (KMDSZ) felkérését
elfogadva all ki az eur6pai nemzeti és nyelvi kisebbségek kezdeményezése
mellett. Ez hatalmas elérelépés, ugyanis a killonb6z6 szakkollégiumok egytitt
foglalnak allast egy bizonyos iigy érdekében, mely elutasitja a kisebbségeket
ér6 diszkrimindaciét, de egyben szolidaritast is mutat a hataron tul é16
tarsakkal. A Szakkollégiumi Mozgalom hagyomanyosan a karpat-medencei
magyarsag alapjan szervezédik, hataron tuali tagszervezetek koziil tébbek
kozott a kolozsvari Miké Imre Szakkollégium vagy a Pozsonyi Magyar
Szakkollégium is szerepet véllal benne.

A dontést kovetden elkezdédtek egy ad hoc Bizottsag kialakitasahoz
sziitkséges lépések, mely testiilet feladata volt az alairdsgyijtés hatékony
lebonyolitdsanak megszervezése, ahova énkéntes alapon, barmely
szakkollégiumbél véirta az Interkoll kézossége a jelentkezdket.

Az 2018. aprilis 4-ig a Szakkollégiumi Mozgalom azon dolgozott, hogy
Magyarorszagrél minél t6bb tdmogaté aldirdst kapjon a Minority Safepack
kezdeményezés.

Forras: https://www.szentignac.hu/cimlap/kozos-egyuttmukodes-a-
minority-safepack-kezdemenyezesben/ (2018. 06. 11.)
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Gajdocsi Gergely
A magyarorszagi médiapiac atalakulasa
A kozéleti hetilapok magyarorszagi piacan zajlé
gazdasagi folyamatok a HVG és a Heti Vilasz
vizsgalatan keresztil

Szakmailag ellenérizte: Balogh Akos Gergely

Absztrakt

A dolgozat a médiapiacon zajlé atalakuldsi folyamatot vizsgalja, a nyomtatott koz-
életi hetilapok adatain keresztil. A kutatdsi kérdés az, hogy vajon fenntarthaté-e
ma Magyarorszdgon pusztan gazdasagi oldalrél nézve egy folydirat. A piac elemzése
utdn a HVG és a Heti Valasz miikodését vizsgaltam, melyben segitségemre volt a
Heti Valasz marketingmenedzsere, Német Livia, akivel mélyinterjat készitettem.
A kutatdsom végeztével nem tudok egyértelmien allast foglalni a kutatédsi kérdés-
ben. Az egyes hetilapok piaci alapon veszteségesek, azonban allami tdmogatassal és
egyéb tevékenységekkel kiegésziilve a nagyobb kiadék nyereségesek.

1. Bevezetés

A nyomtatott sajtétermékek régen fontos szereppel birnak az emberek tdjékoztata-
sdban és ez az internet térhéditdsival sem viltozott. A polcokon fellelhet6 folydira-
tok miifaji besorolasukban, stilusviligukban és témavezetésiikben széles palettin
mozognak, az online oldalak ezt a skélat igyekeznek szélesiteni. Az irott lapok in-
ternetes felileteken valé megjelenésével a média szerepe egyértelmiien né, de ennél
a novekedési titemnél még gyorsabban csokkennek a nyomtatott termékek eladdsi
szamai. Egyes vészjoslo elbrejelzések egyenesen a printmédia megszlinésével rio-
gatnak, vannak azért olyan folyamatok is, melyek drnyaljak a baljés képet: csak egy
példat emlitve, névekszik az eléfizetSk aranya a teljes olvas6koézoénségen belil.

1.1. A téma kijel6lése

Akutatdsom soran a bevezetében felvetett dtalakulasi folyamatoknak jartam utana.
Fenyegeti-e a megsziinéssel a nyomtatott lapokat napjaink technolégiai forradalma
vagy pontosabb az a megfogalmazis, hogy a szerepiik dtalakuléban van? A targyalt
témakort a magyarorszagi kozéleti-gazdasdgi tematikaja hetilapokra szikitettem.
A szikités szitkségszeri volt a terjedelmi keretek miatt, a vilasztdsomat pedig az
hatarozta meg, hogy az adott lapok olvasétabora a minél heterogénebb legyen.
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1.2. Kutatasi kérdés és modszertan
Az esszém célja, hogy megvilagitsa az internet terjedésének hatdsit a nyomtatott
sajtéra vonatkozdan, majd feltarja azt, hogy milyen jov6kép all a nyomtatott heti-
lapok el6tt. Ezt a célt a kovetkez6 kutatasi kérdés megvalaszolasaval szandékoztam
elérni. Fenntarthatd-e a ma Magyarorszdgon egy kiozéleti-gazdasdgi hetilap?
Akutatdsom soran primer és szekunder adatokkal egyarant dolgoztam. A dolgozat
gerincét a szekunder kutatdsbol nyert informdcidk adjak, melyek kiegészilnek egy
mélyinterjaval, amit Németh Lividval, a Heti Vilasz marketingmenedzserével készi-
tettem (Heti Valasz f6szerkeszt8ség, 2015.11.19.).

1.3. A dolgozat szerkezete

A most zajlé folyamatok kontextusba helyezéséhez szitkséges egy rovid 4ttekintés
a IL. Vildghaboru utani id6szakrdl a hetilapok vonatkozasaban (2.fejezet). Ezutan a
nyomtatott lapok piacanak jelenlegi dllapotat vazolom fel (3.fejezet), majd szikitem
a vizsgalatom korét a HVG és a Heti Valasz eseteire (4.fejezet). A dolgozatom ered-
ményeit és tapasztalatait az 5. fejezetben 6sszegzem.

2. Torténeti hattér

Az attekintést a Kaddr-rendszer elejétsl érdemes kezdeni, akkor alapult ugyanis
a legrégebbi, még ma is fennall6 hetilap, a Szabad Fsld [BTL (2014)]. A BTL cikke
[2014] remek 6sszefoglalast nyudjt a kozelmult folydiratainak torténetérdl és a Sza-
bad Foldet példaként hozza arra, hogy a minéséget és aktudlis tartalmat el64llito,
fuggetlen lapok jobb eséllyel alljak ki az id6 probajat. A legnagyobb bizonytalansagot
mindig a politika és a lap mo6gott 4llé kiadd gazdasagi erd jelentette, kisebb részben
pedig (és ezektdl nem fuggetlenil) a kiils6 gazdasdgi kérnyezet. Az olyan fordulatok,
mint a rendszervaltas vagy a 2008-ban tet6pontjara éré vilagvalsidg sok népszerii lap
torténetének utols6 bejegyzései.

2.1. Rendszervaltas
A privatizacidt és a piaci liberaliziciét kovetSen a lapok mind ideolégidjukban, mind
miikédéstikben atalakultak. Megjelentek a nyugati mintat kovetd sajtétermékek,
mig sok esetben a hiiséges olvasétibort kiszolgal6 konzervativ, nemzeti folyéiratok
is fennmaradtak. Kevés kiadénak volt meg a lapkiaddshoz sziikséges fenntarthaté
gazdasdgi hittere, igy a varhato Gjsdgalapitasilaz lecsengését kovetSen kevesen ma-
radtak a 2370 6j szerepl6 koziil a piacon. A nagy verseny a legjobb tartalommal els-
all6 és a nagy kiaddk ernydje ala tartozé hetilapokat emelte a nyertesek kozé.

Nem kevésbé fontos mozzanata a rendszervaltdsnak, hogy létrejott a piaci alapon
miikodé hirdetési piac, mely a befekteték és az el6fizet6k mellett a harmadik nagy
pillérévé vilt a lapok fenntartdsinak.
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2.2. Konszolidacié

Az 1990-es évek kezdeti kiszamithatatlansdga utdn egy nyugodtabb idészak ko-

vetkezett. A Gjak, mint a Heti Vélasz, és a sikeres dtmenettel fennmaradé régiek,

példaul a HVG, fénykorukat élték. A hétkéznapokat természetesen bonyolitottdk

tulajdonosvaltasok, ideolégiai harcok és politikai céli fordulatok [MERTEK (2012)].
Az internet megjelenésével ekbzben egy, a globalis piacot is jellemz6 lasst vissza-

esés kezdddott el [Pérez-Pena (2008)]

2.3. Az online forradalom és a gazdasagi vilagvalsag hatasai

A 2000-es évek elején tet6pontjara ért internetforradalom néhany éven beltl elérte
amédiapiacot is. Az 1. dbran jol kivehet6 a magyarorszagi internetelérések szama és
a hetilapok terjesztési adatai k6zotti negativ korrelacio.

1. dbra - Internethaszndlat és a HVG terjesztési adatai
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Sajdt diagram, adatok forrdsa:
http://matesz.hu/oldalak/adatok/publikus-adatok,

http://ifocus.hu/tovabb-nott-az-internethasznalok-szama-magyarorszagon-2013-ban-is

A folyéiratok szemszogébdl stlyosbitotta a helyzetet a 2008-as valsag, mivel a visz-
szaesés hamar begytir(izétt a hetilapok piacdra is. A Magyar Reklamszévetség ada-
tai azt mutatjik, hogy a hirdetési bevételek 25%-kal estek vissza a vilsag hatdséra:
a teljes médiapiacra 2008-ban érkezé 200 millidrd forintos bevételbél 2011-re 150
millidrd forint maradt [MERTEK (2012)]. Ha ezeket a szamokat a bevétel ardnyaban
vizsgaljuk, ennél is rosszabb a helyzet. Mig a HVG 6sszbevételének a 2000-es évek
elején még a 80%-at tették ki a hirdetési bevételek, addig a Szauer Péterrel késziil
interjd idején, 2011-ben mar csak 50%-at [Falus (2011)].

Milyen kévetkezményekkel jar mindez? Beldthat6, hogy amennyiben a hiidnyzé
forrasok pétlasa nem torténik meg, a fennmaradés csak komoly kompromisszumok
aran lehetséges. A bevételek allami beavatkozéassal, befektet6k bevonasaval vagy a
portfolié szélesitésével novelhetSk. Mig az elmult husz évben az eléfizetdk és az
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alkalmi olvasék, valamint a hirdetési piac el tudta tartani a lapokat, napjainkban
sokkal nagyobb a nyomads a befektet6kén, akik politikai célokkal gyakran allnak be
egy-egy kiad6 mogé. Az dllami tdmogatasok rendszere szintén nagy befolyassal van
a mikodésre. Ekézben fontos azt litni, hogy a nyomtatott lapok problémaja nem
magyar sajatossig. A leghiresebb nyugati lapok is sorra zarjak be a nyomtatott rész-
legtiket, teljes egészében az internetes feliletitkre koncentralva az eréforrasaikat.

3. A kozéleti hetilapok piaca

A kutatési kérdésem a hetilapok fenntarthatésigara vonatkozik, de néhdny esetben
nem keriilhet6 ki a kiad6k szerepe és piaci stratégidja sem. Németh Livia az interja
sordn hangsulyozta, hogy a vezet6k hatarozottan kiadéban és nem lapban gondol-
kodnak a tevékenységiik és a stratégiai menedzsment soran.

Ha mégis csak a lapokat vizsgaljuk, akkor gazdasagi célként a koltségek gazdasa-
gos keretek kozott tartdsa, valamint a bevételi lehet6ségek maximalizalasa fogal-
mazhat6 meg. Jelenleg a torekvések ellenére kevés alkalmi kivételtdl eltekintve nem
lehet nyereséget realizalni. Az erésebb hattérrel rendelkezé kiad6k és befektetsk
ezért a tobb labon allasra rendezkednek be, ahol a zaszl6hajénak szdmité hetilapok
szerepe nem a profitszerzésben, hanem egyéb jarulékos hasznok kiaknazasiban jele-
nik meg. A gyengébb szerepl6k gyakran a nyilvanossag, azaz a politikai célkit(izéseik
érdekében nyelik le az egyre stlyosabb veszteséget. A képlet egyszert: aki szdmara
mar nem éri meg a nyilvanossag, az befejezi.

3.1. Mi jellemzi jelenleg a piacot?

A piachoz uzleti szandékkal csatlakozni kivdné vallalkozdsok szamadra a feltételek
kifejezetten kedvezétlenek, a befektetés megtérilése nem valészini. Ennek megfe-
leléen a kozéleti hetilapok piacan alacsony az alapitési kedv, sét a jelenlegi tulajdo-
nosok és befektetdk is szabadulnak a részesedéseiktél.

A lappiac mérete az olvasék szamaban is figyelemre mélté csokkenést mutat. A
Magyar Terjesztési Szovetség [2015] auditalt eredményeinek negyedéves jelentéseit
megvizsgalva ldthaté a negativ trend. A 2006 és 2015 kozott eltelt évtizedben a Heti
Vilasz olvasétabora 40%-kal esett vissza, amivel a legjobban szereplé piaci szereplé
volt ebben a 10 évben. A versenytarsak rendre 40-70%-at vesztették el a kozonsé-
gitknek, a legrosszabbul a HVG teljesitett.

A viltozasokra altaldnossagban a még erételjesebb gazdasagossdgi torekvések je-
lentik a valaszt. A lapkiad6k emiatt viszont kéonnyen egy lefelé tarté spiralban talal-
hatjdk magukat: a koltségcsokkentés szitkségképpen a mindségi tartalom rovisara
megy, ami egyre t6bb olvasé hiiségének megtartasat veszélyezteti.

Az eladasi szdmokkal szemben viszont a piac stabilitasat és kiszamithatésagat
allithatjuk. A teljes olvasékézonségen belil 4tlagosan 55%-ot meghaladé el6fizet6i
tabornak (2.abra) készénhet8en jol tervezhetd a gyartas és a hosszatavi stratégia is.
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2. dbra - A legjelentdsebb piaci szereplik terjesztési adatai 2015
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Németh Livia: RE: Pdlyamunka_Heti Vilasz. 2015.11.20. [cimzett:] Gajdécsi Gergely
(gajdocsigergely@gmail.com) [feladé:] Németh Livia (nemeth.livia@hetivalasz.hu)

3.2. A piac szerepl6inek ismertetése

A piacon aktiv hetilapok szdma alacsony. K6zéleti-gazdasdgi témdban a lakossag 5-7
kedvenc lapja gyakorlatilag a teljes hetilap piaci szegmenset lefedi. Az egyes lapok
egymashoz viszonyitott eladasi szdmai a 3. dbrdn lithatdk.

3. dbra - Az 5 legnépszeriibb hetilap heti dtlagos terjesztési szdmai 2015. I. félévében
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m HVE

= 162 dra

m Heti Valasz

= Magyar Demokrata

Figyeld

Sajdt diagram, adatok forrdsa: http://matesz.hu/oldalak/adatok/publikus-adatok

A rendszerviltas el6tt alapult lapok (Figyel6 1957, HVG 1979) a politikai helyzet
miatt eredetileg gazdasagi vonalat képviseltek majd a sajtészabadsag kiszélesedésé-
vel fordultak fokozatosan a kozéleti témak felé is. Az 1989-"90-es évek 6riilt indulasi
hullamat talélé Gjoncok (168 Ora 1989, Magyar Narancs 1989) mar a liberalis, nyu-
gatra tekint6 optimizmus ideolégidjat kozvetitették olvasétaboruk felé. A leghiata-
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labb lapok (Magyar Demokrata 1994, Heti Valasz (2001) pedig a mar Gj rendszerben
magara talald, jellemz8en polgari, konzervativ, (nemzeti) értékrenddel bir6 kozép-
osztalyt célozzak.

Alapok kozos jellemzéje, hogy gondosan ugyelnek az érdekektdl és partpolitikatdl
fuggetlen publikaldsra. A munkajuk soran a szerkeszt6k véleményszabadsiga nagy,
alap 6 irdnyvonalat pedig a f8szerkeszt6 hatarozza meg, aki vezércikkben tart kap-
csolatot a kozonséggel.

4. A folyéiratok piacanak atalakulasa
A nyomtatott hetilapok készitésével foglalkoz6 kiad6k alapveté kiilldetése sziirt és
feldolgozott informdacié kozvetitése az olvasokozonség felé. A célkitlizés tehat — a
véllalati m(ikodés alapdefinicidja szerint érvényes médon — fogyasztéi igény kielégi-
tése nyereség elérése mellett [Chikan (2008)].

Hogyan érhetd el a folyamatosan véltozé kornyezetben az &ltalanos célkitiizés,
milyen véilaszokat adnak a kiadék a felmeriil problémakra, mint az olvasék szama-
nak csokkenése és a természetesen jelentkezé gazdasagi és politikai bizonytalansag?

4.1. Olvasétabor

Egy lap olvasétaboranak méretét a cikkeket vezérlé ideoldgia értékkozonsége, a la-
pok tartalmi, stilisztikai mindsége és aktualitdsa, a lap ara, a helyettesité termékek
tulajdonsagai valamint a lap elérhetésége befolyasolja.

Alap ara alegegyszertibben vizsgalhat6 tényezé a felsoroltak kozil. A nagyszam,
ideoldégia mentén el nem kotelez6dott olvasé megfogdsa és megtartdsa kulcskérdés,
ebben a marketingé a f6szerep. A kiad6ktdl fiiggetlen tényezé az éppen regnalé hata-
lom kiléte, mivel, ahogy Németh Livia fogalmazott [2015], a kritikat megfogalmazo,
azaz ellenzéki lapoknak mindig kénnyebb. J6l litszik ez a Heti Valasz terjesztési
adatain is, amely fellendtlést mutatott az értékrendben hozza kozel all6 Fidesz el-
lenzékben toltott évei alatt (4.4bra).

4. dbra - A Heti Vilasz eladdsi szdmai 2001 és 2014 kozott

e . Heti V3l asz terjesztesi adatai (heti atlagos eladott peldanyszam)

Sajdt diagram, adatok forrdsa: http://matesz.hu/oldalak/adatok/publikus-adatok
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Szintén lényeges szempont, a tartalmi, stilisztikai min8ség és az aktualitas. A tar-
talmi minéségben sokat szamit a lapok gazdasagi ereje, mivel hétrél hétre Gj 6sz-
szefiiggéseket feltarni vagy idénként egy-egy mély oknyomozé munkit letenni az
asztalra nem lehet megfelel6en képzett munkatdrsak és téke nélkil.

4.2. A HVG helye a piacon

A HVG 1979-ben alakul. A lap gazdasagi-kozéleti tartalom kategéridjdban mar év-
tizedek 6ta a legnagyobb olvasétiborral bir az orszagban és igaz mind a mai napig
annak ellenére, hogy erételjes cs6kkenést mutatnak a szamok (5. dbra). Ezzel par-
huzamosan néhany évvel ezel6tt a lap torténetében el6szor veszteséges évet zart
[Falus (2011)].

5. dbra - A HVG példdnyszdma 1993 és 2013 kozott

Sajdt diagram, adatok forrdsa: http://matesz.hu/oldalak/adatok/publikus-adatok

Milyen a HVG kiadé gazdasdgi hittere? A Nemzeti Cégtar adatbazisa alapjan [2015]
a HVG Zrt. valamivel t6bb mint 100 embert foglalkoztat. A jelenlegi tulajdonosi
szerkezet szerint az alkalmazottak egy része rendelkezik részvényekkel, 6k alkotjak
akisebbségi tulajdonosi kort (kb. 25%-o0s részesedéssel), mig a tobbségi tulajdonos a
német Funke Csoport ala tartozé Westdeutsche Algemeine Zeitung nevezetl német
médiakonszern [HVG (2014)]. A 2014. évi adatok tanusaga szerinti jegyzett t6kéjik
20 és 50 milli6 forint kozotti sdvban mozog. A netté drbevétel 3,3 millidrd forint, az
adézott eredményiik azonban csupan 2 millié forint.

Szauer Péter (a HVG Kiad6 Zrt. elnok-vezérigazgatdja 2003 6ta) elmondésa sze-
rint a lapot kibocsaté cég gazdasagi hattere stabil, ami a mar emlitett tobb pillérre
tamaszkoddsnak koszonhetd. A piac a HVG vezet6 szerint is zsugorodik, mely kihi-
vast 4llit a lapok felé: a mindéség fenntartasa szikils er6forrasok mellett is. [Falus
(2011)].

Meg kell taldlni az egyensulyt a hirdetSk és a fogyasztok kielégitésében, mikézben
a pénziigyi mérleg is stabil marad, vallja az eln6k-vezérigazgaté. Az olvasék elvardsa-
inak val6 megfelelés alapvetd, a bevalt recepten nem tértént véaltoztatas — bar tény, a
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lap terjedelme cs6kkent. Ekézben a hirdetékkel valé kapcsolat is nagyon fontos, még
annak a tudatdban is, hogy a valsag pont a f6 hirdetékort vetette vissza, (a hirdetési
bevételek egyharmadéval estek vissza az 5-6 évvel ezel6tti adatokhoz képest!) Mig
a 2000-es évek elején a hirdetésekbdl és az eladdsokbdl szarmazé bevételek aranya
80-20% volt, addig ez mara 50-50%-ra médosult, pedig a lapeladasok bevétele nem
csokkent jelentésen [Falus (2011)].

Milyen okok &llhatnak a piac visszaesésének hatterében? Szauer Péter erre azt a
vélaszt adja, hogy — leegyszerisitve — nem fogja tudni elkeriilni a visszaesést annak
az orszignak a sajtdja, mely gazdasigilag nem fejlédik dinamikusan. Hidba az inter-
net térnyerése, az online médiabdl szarmazo bevételek toredékét jelentik a nyomta-
tott lapok szdmaihoz képest (~1/8) [Falus (2011)].

Mit hoz a jové? Szauer Péter sem biztos a dolgaban. A hetilapok biztosan ki fog-
jak hasznélni az 6sszes adand6 lehetéséget az online térben is, mint a gyakorlatilag
koltségmentes tartalomoptimalizaldst vagy az olvas6k visszajelzéseibdl épitkez6
apr6 valtozasokat. Ezen tual a piac koncentriciéja val6szintsithet6 a kisebb szereplék
felvasarlasaval. Végil nagyon fontos az innovaci6 kérdése is. A vezérigazgatd hihe-
tetlennek nevezte, hogy mig mas teriileteken (példaul az elektronikaban) 4ltalanos,
hogy a teljes profit 10%-4t visszaforgatjik a fejlesztésekbe, a hetilapok esetében ez
az ardny nem éri el az 1%-ot [Falus (2011)].

Az olvasészam-gazdasiag matrix

A 4. ibran lathat6 tehat, hogy a printmédia célkézonségének csokkenésével parhu-
zamosan a HVG olvasétabora is sziikiil (4. dbra). De minek készénhetd a csékkenés
gyorsabb titeme? Egyrészrél a HVG éltal nyGjtott tartalomtobblet kereslete csokken
(a gazdasdgi 6sszefoglal6k és kimutatdsok gyakran konnyebben keresheték az inter-
neten), masrészt pedig a HVG értékrendi kozosségének 1étszama is csokken.

A marketing kérdésében a HVG remekdl 4ll, minden 4j lapszdmot megtalalunk
az utcai plakatokon, a tematikus termékekkel kombindlt el6fizetési kedvezmények
is segitik az eladasokat, rdadasul ezuton akar a pszicholégia kedvel6it is meg lehet
szolitani a hetilapok felé.

A helyettesité termékek kozott vannak olyan vetélytarsak, akik a HVG rovasara
névelhetnék az eladdsaikat, de mivel ezek jellemzden kisebb kéltségvetésbél dol-
goznak, nem tudjik betdlteni a HVG helyén novekvo teret. A vizsgélt id6szakban a
legnagyobb hasonlé értékrend lap a Figyel6 volt, de lathatd, hogy annak a szamai
is er6sen csékkennek (5. dbra).
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6. dbra - A Figyelo hetilap terjesztési adatai 1993 és 2015 kozott

16000

— & Figyeloterjesztési adatai (Atlagos hetente eladott példanyszam)

Sajdt diagram, adatok forrdsa: http://matesz.hu/oldalak/adatok/publikus-adatok

A HVG kimondottan a vezetdi réteget és az értelmiséget szélitja meg, mely va-
léban érezhet6 a cikkek olvasisa kozben, &m a kénnyed véleményrovatoknak és a
letisztult stilusvilagnak készénhetSen nem kizard jellegli a célk6zonség meghataro-
zasa [Falus (2011)].

4.3. A Heti Vilasz helye a piacon

Ha a HVG elé6tt a The Economist, akkor a Heti Vélasz el6tt a Time magazin volt a
nyugati minta. A killdetéstiket tekintve polgari konzervativ lapként miikédnek 2001
6ta. Jelenleg a legstabilabb olvaséi bazissal birnak, a legutébbi negyedévben rajtuk
kiviil csak a Figyel6 tudott novekedést felmutatni. Am ha az elmult 10 évet egyben
nézziik, 40%-os zuhandasrdl beszélhetiink.

Az olvasékoriuket bemutaté diagramon jol lathatéak a kezdeti kilengések, melyek
olyan externalis hatdsoknak készénhet8k, mint példdul Orban Viktor kiallasa és fel-
hivdsa a Heti Valasz mellett a 2002-es vélasztasi vereség utan [Index (2002)]. Ez
Osszefiigg Németh Livia szavaival [2015], miszerint a politika nagy befolydssal van
az olvas6k szamdra. A nemrég kirobbant Simicska-tigy péld4ul az eladasi szdmokban
nem szignifikdnsan, de az el6fizet6k korében mégis jelentésen csokkenést hozott
- annak ellenére, hogy a Magyar Nemzettel és a HirTV-vel szemben nem tértént
valtozas a gyartasi folyamatban és a 6 poziciékban. A vilsag kirobbandsa 6ta tartd
kiszdmithat6 mértékd, folyamatos visszaesés mar nem a szakmai szempontokon ki-
viil es6 okok hatasara zajlik, hanem a trendeknek megfeleléen (7. dbra).
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7.dbra - A Heti Vilasz eladdsi adatai 2001 és 2014 kozott

3 2014

esztesi adatai (heti atlag
Sajdt diagram, adatok forrdsa: http://matesz.hu/oldalak/adatok/publikus-adatok

4.4. Vallalati adatok

A folyéirat kiaddéja a Heti Valasz Lap- és Konyvkiad6 Szolgaltaté Kft. [Nemzeti
Cégtar (2015)]. A HVG-vel 6sszehasonlitva egybdl feltinik, hogy a miikédés mas
tarsasagi forman keresztiil zajlik, igaz a HVG az egyetlen hetilapkiadd, amely rész-
vénytirsasigként miikodik. A Kft. forma egyszertibb, rugalmasabb mtikodést tesz
lehet6vé, ugyanakkor sebezhet6bbé teszi a cég miikodését.

A kiad6 a Nemzeti Cégtar adatai szerint [2015] 50-99 embert foglalkoztat. A
2014. évi adatok szerint a jegyzett t6kéjuk a HVG-vel megegyez6 nagysagrendd, 20
és 50 milli6 forint kozott érték. A nettd arbevételiik 960 millié forint, az ad6zott
eredményiik 2-10 millié forint.

A Heti Valasz folyamatos terjesztése alapvetGen nyereséges, igaz az allami tamo-
gatdsok jelentik altaldban a mérleg nyelvét. Az olvasok szamdnak csokkenésével a
bevétel csokken, ugyanezt okozza a hirdetési piac zsugorodédsa. Fontos azonban ész-
revenni, hogy mivel az eladasi szdmai lassabban csékkennek a versenytarsakndl, a
Heti Valasz egyre nagyobb résszel bir a teljes piacon.

Az innovici6 kérdésében kiilonbség van a két lap képvisel8jének véleményében.
Szauer Péterrel szemben Németh Livia azon az dlldsponton volt, hogy mivel az em-
berek nem szeretik a valtozasokat, a tdmogaté technolégia pedig lassan fejlédik,
ezért nem elvarhaté a 10% vagy afeletti innovacié. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
erre nem ugyelnének. Nemrégiben megsziint példdul a belfsld és a kiilfold rovat a
lapban, a helyét egy komplexebb tartalmi rovat vette at, pont azért, mert az aktudlis
témak mas megkozelitést igényeltek.

Németh Livia kiemeli, hogy a valsag gazdasagi hittérre vetitett negativ hatdsa
szerencsére elmaradt a varttdl, ugyanakkor, ahogy az lithaté is a 7. abran, az ol-
vasészamban ekkor indult meg a cs6kkenés. S mig konkurens lapoknal elbocsatasi
hullam és a fizetések csokkentése tortént, a Heti Valasznal nem volt érezhetd val-
tozas. Ha valaki tdvozik, akkor persze az elsé opcié az a feladatok szétosztasanak
megkisérlése.
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Mikor a hosszutavi tervekre kérdeztem ra, egyértelmi valaszt kaptam: a jelenlegi
olvasok visszajelzéseit beépiteni, stagndlasra berendezkedni és rugalmas valaszokat
adni minden apré kilengésre.

A hirdetésekkel kapcsolatban Németh Livia azt mondta, hogy utcai plakatos hir-
detések sajnos eltiintek, viszont a Facebooknak készonhetéen a reklamcéld hirdeté-
sekkel legalabb a kordbbival megegyezé szamu ember érhet6 el. Kifejezetten jellem-
z6 a bartellben megoldott hirdetés, vagyis a Magyar Nemzettel kolcsonésen hirdetik
egymast, tovabba a Lanchid rddiéban is nagyon gyakran hallhatjuk a Heti Vélaszt.

5. Konkluzié
A dolgozatomat az 4ltalam megismert 6sszefiggések dttekintésével és a kutatasi
kérdésemre adott valaszokkal szeretném zarni.

A hazai médiapiac torténeti hattérének tanulmanyozasakor két olyan eseményt
taldltam, melyek gyokeresen megvaltoztattdk a fenndllé stabilitdsat. A rendszer-
véltaskor lezajlé dtmenet sordn léptek at a lapok a klasszikus nyugati tipusu piaci
miikodés kornyezetébe. Az dltalam vizsgélt folyamatokat innentdl fogva értelmez-
hetjiik. A virdgzé 2000-es évek eleje utan a gazdasagi vilagvalsiag kozvetett hatdsai
raerésitettek a korabban elindult visszaesésre. Az elmult évek emiatt a racionaliza-
ci6s torekvésekrdl szélnak.

5.1. Fenntarthatoé-e a jelenlegi piaci kornyezetben egy hetilap?

A nagyobb lapkiad6k termékei a tobbpilléres tevékenységi koriikkel rendelkeznek
olyan uzleti erével, hogy hosszabb tavon is biztonsagos miikodéssel szdmolhassa-
nak — ezt a HVG és a Heti Vélasz menedzsmentjének egy-egy képviselGje is megers-
sitette. A kisebb szerepl6k miikodésének fenntarthatésaga erésen kétséges, 4m az
olvasok érdeklédése sosem maradhat kielégitetlen.

Milyen okok allnak a kozéleti hetilapok eladasainak csokkenésének hétterében?
A nyomtatott sajté globalisan bekovetkezé cs6kkenési folyamataban a szakemberek
egyontetl véleménye alapjan az internet és a televizié a 6 ok, melyek a lapok toké-
letlen helyettesitéiként, a kényelmet, mint tobbletszolgaltatist nytjtva, megosztjik
az emberek figyelmét. A nyomtatott sajté virdgzasaban érdekelt vezetSk lehetéségei
kotottek, az innovicids térekvések konnyedén visszas eredményeket hozhatnak. Az
internet negativ externalis hatasait felerdsitendé a gazdasdgi valsag visszavetette a
fellendiilésre torekvé vallalatokat.

A hazai médiapiac vizsgilatakor a nemzetkozi szintéren zajlé folyamatok oka-
it kell alapul venniink, mivel az olvasék szokasai a korillmények miatt nagyjabol
egyezOk, valamint a hirdetési piac altal termelt legnagyobb bevételek kulfoldi cé-
gektol szarmaznak. Az alapvet6 problémak a hazai viszonyokban jelentkezé okokkal
egészilnek ki. A rendszervéltds utdn a magyar tarsadalom jobb életszinvonalon, de
a Kadér-kori szokasait ideig-6rdig megtartva élt — taldn ennek koszonheté az elsé
néhany év kiugréan j6 szamai. Masrészt pedig a mai egypélust magyar politika nem
kedvez a kozéleti-gazdasagi hetilapok piacanak, ez Gjabb érv lehet a csokkenésre.

5.2. Jovékép
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Hogy mit hoznak a kovetkez6 évek, az j6 kozelitéssel megjésolhatéd. A dolgozatom-
ban is bemutatott adatok diagramon abrazolva valdsziniileg egyre lassabb titemi
hanyatl6é gérbe mentén haladnak majd, egészen addig, mig valamilyen most nem
lathaté valtozas fel nem bolygatja a jelenlegi allapotokat.

Az 6vatos 4jit6 torekvések, a fejl6ds ujsagirasi technikak, a fogyasztoéi igények
felmérésének névekvo lehetéségei optimizmusra adnak okot, ugyanakkor a legfébb
bevételi forras, a hirdetések piacanak gyengilése komoly dilemmak elé allitjak a
dontéshozoékat.
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IV. Természettudomanyok

Banyai Klaudia — Olasz Orsolya
Bioelektronika
avagy interdiszciplindris tudomanyok
és alkalmazasaik a mindennapokban

Szakmailag ellendrizte: Farkasvélgyi Andrea

Absztrakt

Jelen tanulmanyban egy rovid kitekintést kovetéen az interdiszciplindris tudoma-
nyokrdl a legijabb bioelektronikai energia-ellatast biztosité médszereket irjuk le.
John Ho és munkatarsai demonstraltak a kézelmultban sz6veten keresztili energia-
atvitel javuldst, mely sordn 830 pW teljesitményi 6x6 cm-es kiterjedés(i energianya-
labot fokuszéltak 4 centiméteres izomszoveten 4t és ezzel sikeresen mikodtettek
egy sertésbe iltetett pacemakert. Ez a médszer a tovabbiakban mds implantdtumok
miikodésénél is felhasznalasra kertl. Traverso és munkacsoportja pedig egy 12x35
mm nagysigua kapszulat készitett, mely a bél folyadékjat hasznélva galvanelemként
funkcional és 6 napig képes a tapcsatornaban tizemelni. Ezzel az eljdrassal hatéko-
nyan lehet majd feltérképezni a bélrendszer hémérsékletét, illetve mintavételre,
mitétekre is felhaszndlhato.

Bevezetés

A Szent Ignac Jezsuita Szakkollégium egyik alappillére a szakmaisdg, emellett - mivel
az intézmény tagjai sokféle tudomanyteriiletet képviselnek - az interdiszciplinaritas
is nagy érték szdmunkra. Ezek miatt fontosnak tartjuk, hogy igyekezziink minél
tobb, sajt teriiletiinkon is tdlmutaté kérdéssel foglalkozni, mikozben természete-
sen szakmailag is a télink telhet6 legjobb tudast képviseljiik. Igy jutottunk ennek
a tanulmanynak a témajahoz, a bioelektronikdhoz, mely a diszciplinaink (villamos-
mérndk tudomdny és orvostudomany) vivmanyait egyesitve teszi az emberiség
életét naprdl napra egyszertibbé. Dolgozatunk sordn betekintést szeretnénk adni
kilonbozé interdiszciplinaris teriiletekbe, jelentéségiikbe és mikodéstkbe. Ezt
kovetben a medicina és elektromossagtan £6 fejlédési irdnyait, eredményeit foglal-
juk roviden 6ssze. E rész soran feltiintetiink par egyéb diszciplinat, - kiemelve azok
szaktertleteinkre valé jelentGségét - amelyek hatdsdra létrejott a munkank masodik
részét ado bioelektronika. Végil a teljesség igénye nélkil néhany igen modern méd-
szer mérnoki és orvosi hitterét foglaljuk 6ssze, - killonss figyelmet szentelve ener-
giaelldtasuk problémdjanak - hogy kénnyen értheté legyen minden olvas6 szamara.
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1.Fejezet

1.1. Bevezetés az interdiszciplinak vilagaba

Az emberiség torténelme soran a tudoméanytertletek a szemlélet és az oktatds szint-
jén is élesen elkuloniiltek, pusztin az egymasra hatdsuk gondolatidhoz is rengeteg
évnek kellett eltelnie. Kénnyebb ugyanis mindent kiilon szemlélni, elszigetelve a
tobbi aspektustél. A minden mindennel 6sszefiiggés elven alapulé vilag teljes leira-
sdhoz egyébként is szitkségink lenne teljesk6r ismeretre. Napjainkban mar renge-
teg hatartertlet van, amely k6z6s tudasanyagbdl épitkezik. Ezen interdiszciplinak
ketts vagy tobb szakteriilet médszertani érintkezéseibdl, 6sszekapcsolasabdl jottek
létre.

Gondoljunk csak a pszicholingvisztikara, amely a nyelvek elsajititdsanak pszi-
cholbgiai hatterét hivatott feltérképezni. E teriilet a pszicholégia és lingvisz-
tika eredményein tul felhaszndlja példdul a neurobiolégiai moédszereket is. A
pszicholingvisztika, mint fogalom szuletését 1936-ra dataljak, amikor is Jacob Ro-
bert Kantor megirta An Objective Psychology of Grammar cimd mtvét. Ezt kove-
téen sorra jelentek meg a kiillonb6z6 médszerek és szubteriiletek, melyek a gyer-
meki anyanyelv-elsajititist6l a felnéttkori idegennyelv-tanuldson at kilénbozé
nyelvi betegségekig menden széleskérid tudashoz jutattdk az emberiséget. Kiemelt
részeként az afdzia - agykdrosodds 1évén torténd teljes vagy részleges beszédké-
pesség vesztés - pontos agyi eredetének vizsgalatat emlitjuk. [Hickok, Small,2015]
E betegség tovibbi kutatdsa sordn akdr arra is sor kertlhet, hogy ezeknek az embe-
reknek segitséget tudjunk nydjtani, hogy Gjra kommunikélni tudjanak.

A 20. szdzadtdl a bioldgia ugrdsszert fejlédése 4j tavlatokat nyitott példaul a gén-
terapidk terén is. Az 1970-es évektdl kertlt be az orvosi koéztudatba ez a terilet,
amely laboratériumi kériilmények k6zott egyes génszakaszok kivagasaval probal ka-
16nboz6 betegségeket gyégyitani. Am a hosszt tavi kévetkezményeket egy-egy ki-
sérlet sordn még nem tudjak pontosan, igy ezeket a kutatdsokat még féleg allatokon
val6sitjak meg. Az Gjszerd mddszerek alkalmazasa sordn rengeteg, addig ismeretlen
kérdés vet6dott fel az etika terén is, igy sziiletett a bioetika. Ez az interdiszciplina
korunk nagy, igazdn nehéz kérdéseire prébal valaszt adni. Legyen szé in vitro
fertilizaciorol', éssejtkutatasrol vagy a mar emlitett génterapiardl, ez a teriilet va-
laszokat keres, és erkolesi hatarokat prébél szabni a tudomdanynak. Az élet ugyanis
a legnagyobb csoda a vilagon, ezért a rajta valé kisérletezésnél fontosak a korlatok.
Nem kezdhetiink é16 embereken kiillonb6z6 veszélyes kutatasokat végezni, mert an-
nak belathatatlan, mar-mar horrorfilmbe ill6 kévetkezményei is lehetnek.

Hogy egy kissé tavolabbi vizekre evezziink, interdiszciplinaris tudomdanyként
megemlitjiik tovabba a ,Kapcsolathalé-elemzést”, ami a fizika, a statika, a pszichold-
gia és a szociolégia 6tvozésének eredménye. Vizsgilatanak targya a tarsas kapcsola-
tok, a kommunikicié, a tandcsadds, a befolyds, a baratsag, és a bizalmi kapcsolatok.
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Célja pedig, hogy mérhet6vé tegye példaul egy kozéleti személyiség befolyasat, egy
telepiilés vagy egy magan személy presztizsét, illetve egy cég holdudvarat. Uj ku-
tatdsok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a gyenge kapcsolatok stabilizdljik a halé-
zatokat. Ezt a jelenséget egyébként a természetben is megfigyelhetjik példaul egy
vizmolekula esetében (a “nagy” vizmolekulat a gyenge hidrogénkoétések tartjak sz-
sze), de a tarsadalmi t6kére és a tarsas tdmogatdsra is kiterjeszthetd. [Takacs, 2015]
A teriilet vivmanyai kozil pedig az eddig emlitettek mellett a politikai kapcsolatha-
l6zatok és gazdasagi informécidk is elengedhetetlenek nemcsak a multinacionilis
véllalatok vildgpiacon valé érvényesiiléséhez, hanem az orszagok vezetdinek is, mert
segithetik a megfelel§ belpolitikai kérdések effektiv megoldasanak megtaldlasat
(példaul: integracio).

Véletlenszeriien emeltink ki par példat, de mar ebbél is ldthatjuk, hogy rengeteg
ilyen terulettel talalkozunk, akir a mindennapokban is. Miel6tt részletesen kifej-
tenénk az éltalunk kivélasztott interdiszciplinaris tertlet, a bioelektronika leglé-
nyegesebb és legijszeriibb kutatasi teriileteit, érdemes attekinteni a sajat szakte-
rilleteink jelent8ségét, fejlédését, hogy tisztibb képet nyijtsunk a fontossagukrol
kilén-kilén is.

1.2. Orvostudomany fejlédése a bioelektronika megjelenéséig

Az orvostudomany torténete szorosan sszefonddott az emberiség térténelmével,
hiszen az emberi szervezet miikédésének kérdései a mindennapok részét képezik.
A kovetkezékben csak a legfontosabb korszakokat, felfedezéseket emeljik ki, amik
eljutattak ezt a diszciplinit a természetfeletti er6khoz valé konyorgéstél, a mai in-
terdiszciplinaris medicina teriileteihez és vivmanyaihoz. Olyan korszakalkoté szem-
léletmédokat és taldlmanyokat foglalunk 6ssze, amelyek mar egyfajta tudoményte-
ritlet kozottiséget jelentettek a modern szemléletek elétt.

Abetegségek, sériilések gydgyitdsa kezdetben a valldssal, hittudomannyal fonédott
6ssze. A zsidé kultiraban péld4ul Isten buntetésének tartottdk a betegségeket. A Bib-
lia tele van kiilonboz6 jarvanyok leirasaval, melyekkel az Ur a biinos népet leckéztette
meg. (“AzUr...mondta:...Merttiizlobbanfelharagomban... Veszedelmeket halmozokredjok,
...ldztolemésztetten és keserii dogvésztil.” [Karolyi, 2011: Mézes V. konyve, 32. fejezet].)
Nem meglepé tehit, hogy kezelésiikben féleg a blinbdnatra szoritkoztak. A bevett
egészségugyi gyakorlatok, mint példaul a koralmetélés is mind valldsi célt szolgal-
tak, igy legtobbszor az egyhazi vezetSk hajtottak ezeket végre.

Kr.e. 5. szdzadban Egyiptomban az asztrolégia fonédott 6ssze a medicindval. Ez
a szemléletméd a csillagok allasahoz és a kiillonbozé égitestekhez igyekezett kotni a
kérképeket. Akozépkorban a csillagiszat tovabbi vivmanyai gjlendiiletet adtak ennek
a szemléletnek. [Duchan, 2011] Miutdn 1608-ban felfedezték a teleszképot egyenes
ut vezetett a csillagok és testrészek “parositdsdhoz”. [Astrology and medicine, 2018]
Ezek alapjin példaul a kialénbozd petefészket érinté panaszokra csak holdtoltekor
lehetett a megfelel6 gy6gynovényeket beszerezni, ellenkezé esetben nem muikédtek
a gy6gymoédok. A csillagjegyek és horoszképok is ebben az idében indultak vildghé-
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dit6 utjukra, 4m ezek akkoriban még a kiulénb6z6 hénapok gyermekeinek betegsé-
gekre val6 hajlamat jésoltdk meg.

Az orvostudomany egyik legmeghatarozébb fejlesztéje a gyégynovények felfede-
zése és hasznalata volt, aminek jelent6ségét mi mas szemléltetné jobban, mint, hogy
kiilon tudomannya nétte ki magat a gydégynovénytan és késébb a beléle fejl6ds, or-
voslassal 6sszekapcsol6do farmakolégia, gyogyszertan. A gyégynévények hasznala-
tanak a Tavol-Keleten, kil6nésképpen Kinaban elképeszt kulturalis jelent8sége van
mind a mai napig. A vildg els6, igazan neves gydgyszerészét is ehhez a térséghez kotik
Shennong személyében, akinek munkdssaga I.e. 2700 koriilre tehetd. [Storm, 2017]
Hozzank kozelebb 4ll6 legelsé irasos forrasaink egyike egészen Kr.e. 1550 koriilig
nyulik vissza. Ez az egyiptomi Ebers-papirusz, mely mar igen konkrét gyé6gymédo-
kat szemléltet. Kezelést vazol olyan, ma is gyakori betegségekre, mint a diabetes
mellitus, arthritis® vagy kiillonb6z6 fogészati problémak. Galénosz gorsg orvos volt,
aki mar az i.e. 2. szdzadban konkrét mennyiségekben hatdrozta meg, hogy milyen
gyogyszerbdl mennyit érdemes fogyasztani a megfelel6 hatds reményében. [Osborn,
2007] Az arab kulttra pedig az elsé gydgyszertarat adta a vilagnak (Kr. u.754 - Bag-
dadban). [Schédy, 1897] Az 1200as években egyre inkabb kezdtek Eurépaban is el-
terjedni ezek az intézmények. Emellett kiemeljik még Avicenna, arab polihisztor
munkdassigat, aki a Canon Medicinae cim{ 6tkotetes miivében az 6sszes dltala is-
mert, korabeli gyégyszert 6sszefoglalta.

Végiil a mikroszképok jelent8ségére tériink rd, amelyek nélkil az orvostudomany
még mindig csak gyerekcipében jarna. Az 1590-es években tobb holland szemiivegké-
szité mesteris dolgozott egy olyan szerkezet elkészitésén, amellyel képesek lehetnénk
aszemink altal mar nemlathatd, pardnyidolgok vizsgalatara. [William J. Croft, 2006]
Az els6 miikédé mikroszképot (1595) ZachariasJansen és édesapja, Hans nevéhez
kothetjiik. Végil 1683-ban Antonie van Leeuwenhoek, holland kereskedé volt az,
aki a baktériumokat el8szo6r vizsgalta, &m konkrét, irdsos feljegyzéseket csak Robert
Hooke készitett el6szor a mikrobdkrél 1665-6s Micrographia cimii mivében. Ahogy
idével egyre modernebb és modernebb eljarasokat alkotott az emberiség, tigy ismer-
tik meg a sejtek felépitését. Ilyen eljaras példaul az 1931-ben Ernst Ruska, német
fizikus, dltal megalkotott elektronmikroszkép, amelyet Nobel-dijjal is jutalmazott a
tudomanyos vilag. Ezzel mar konkrétabb képet kaptunk a sejtek, baktériumok, sét
mar a molekuldk felépitésérol is és ezaltal a miikodésiik kémiai, fizikai alapjairdl.

A megszerzett ismeretekre alapozva alakult ki a biokémia és a biofizika. Ezen teru-
letek térvényszeriiségeit sok mérnoki médszerbe beépitették. Az elektromos dram-
16l szerzett ismeretek béviilésével, a villamosmérnoki szakteriilet fejlédésével pedig
létrejott bioelektronika, mely elektromos eszkézokkel igyekszik biolégiai folyama-
tokrél minél pontosabb informdciékat szerezni, ezeket imitdlni, gydgyeszkozoket
kifejleszteni, a meglévd, esetlegesen elavult mddszereket hatékonyabba tenni, Gjak-
kal helyettesiteni.
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1.3. Villamosmérnoki vivmanyok az 6kortél egészen bioelektronika
kialakuldsaig

Mielé6tt eljutunk a villamosmérnék tudomanyokhoz, nézzik meg mire is hivatott a
mérnoki viladg. Az orvosldssal ellentétben, ami sajat magunk vizsgalataval indult, a
feltaldlas a korulottink 1évé vildg szemléletén keresztiil kapott szarnyra. Egy mér-
nok célja kezdetben tehit a kérnyezetbdl szerzett tapasztalataibdl kiindulva olyan
hasznos eszkézok épitése volt, amik kénnyebbé tehették hétkéznapjainkat. Manap-
sag egy Ujfajta problémamegoldé szemlélet a mar meglévé szerkezetek nem ren-
deltetésszerti miikédéseinek kikiiszobolésén, valamint tovabbi egyszeriisitéseiken
dolgozik. A villamosmérnok tudomany egy olyan dgazata a mérnokségnek, amely az
elektromossag, elektronika és elektromagnesesség tanulmanyozasival és alkalma-
zasaval foglalkozik. Az elektromagnesesség az elektromos és a magneses tér szoros
kapcsolatdra utal, ami arra a tapasztalatra épiil, hogy valtozé magneses térben elekt-
romos mez6 alakul ki.

Kezdetben, a redl gondolkoddsméd és a konkrét mérnoki tertulet megsziiletése
elstt, az ismeretlen természeti jelenségek - akarcsak a fentebb emlitett betegsé-
gek - valldsos toltetet kaptak. Jobb magyarazat hijan, a villimot - tobbek koézott
- Zeusz haragjanak, vagy Isten szavanak vélték, ahogy a Biblidban is olvashatjuk
(“Amikor Isten beszél, mennydirgés hangja és villimok fénye veszi kéril.” [Karolyi,
2011: Mézes II. kényve, 19:16,18]) A hittudomdanyos szemléleten tullépve a kovet-
kez6 nagy lokést a kereskedelem és a hajézas adta, mégpedig a magnesesség felfe-
dezésével. Kr.e. 2698-ban Kindban mar ismert volt a jelenség, hiszen erre az évre
datéljuk az irdnytd megjelenését. [Gurney, 2005]A magneses mezdk 6 jelenségé-
nek felismeréséhez és az eszkoz sziiletéséhez csupan egy viztarolé edény, valamint
egy lebeg6 fadarab kellett, melyre egy hosszikas magnesvaskédarabot helyeztek.
Az 5sszeallitis végeredménye pedig egy definit irdnyba beall6 szerkezet. A tébbszor
elvégzett kisérlet mindannyiszor ugyanazt az eredményt adta: éppen derékszégben
Napkelet-Napnyugat irdnyaba, azaz Eszakra mutatott a fadarab, igy jott létre ez a
kitling iranyjelzé eszkoz, az irdnytd. Az elsé feljegyzett elektromos jelenség pedig
a gorog filozéfusokhoz és szemléletitkhoz kothetd. Az dkori Gorégorszaghoz (i.e.
25000 - i. u. 330) nyulik vissza sok késébbi természettudomanyos tertlet alapja is.
Az elsé megfigyelt elektromos jelenség lényege az az elektrosztatikus tapasztalat
volt, hogy egy szérmével megdorzsoslt borostyan, egy apréd targyat (pl. tollpihét)
vonz magihoz. Nem véletlen, hogy maga az ‘élektron’ sz6 az 6goérég nyelvben a bo-
rostyan megfelelSje. Bir a tovdbbiakban is voltak Gjabb és Gjabb elméletek a jelen-
ségek magyarazatara, az elektromossag vizsgalatinak és felhasznéildsianak alapjait
8szténz6 gondolat, a Benjamin Franklin (18. szazad) altal megfogalmazott feltevés,
mely szerint a megd6rzsolt dllati sz6rme altal keltett statikus szikrazas és a villamlas
kistlése ugyanannak a dolognak két kiillénb6z8 megnyilvanulasi forméaja. A negativ
és pozitiv toltések fogalmdnak megalkotdsa, valamint a villam elektromos voltanak
bizonyitdsa is az 6 nevéhez kotédik. Christian Oersted felfedezte, hogy az iranyti
eltéril, ha a kozeli huzalban folyé dramot ki- és bekapcsoljdk. Ezek utdn a magneses
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és elektromos tér vizsgélata szorosan 6sszefonddott.[Kollar Erné, 2009] A legfon-
tosabb felfedezések kapcsan rengetek tudést lehetne felsorolni, akik meglatasaikkal
nem csak megvéltoztattak a vilagrol alkotott képiinket, de ezzel pirhuzamosan ta-
lalmanyaikkal gyokeresen 4t is formdltdk azt. A legforradalmibb és jelen dolgoza-
tunk témajat figyelembe véve talan legérdekesebb azonban James Clark Maxwell fel-
fedezése, az elektromdgneses hullimokrél. A Maxwell-egyenletekként ismertté valt
egyenletrendszer, mely a méagneses és elektromos mezdékre vonatkoz6 térvényeket
egységesiti, kezdetben csak egyfajta joslatként volt jelen az elektromossagtanban,
mignem ezen hulldmok létezését Hertz, kisérleteivel bizonyitotta. Ma a fizikusok és
mérnokok korében ezen ismeretek mar a mindennapi gyakorlat részét képezik. Bar
j6 néhany évvel késébb, de ez tette lehet6vé a ‘wireless’, azaz a vezeték nélkili kor-
szak létrejottét. Mar a konkrét villamosmérndki teriilet 20. szdzadi vivmanyaihoz
tartoznak a tranzisztorok (1948). Megsziiletésiik 6ta az dramkorok miniatirizdlasa
jelent8sen nétt, a £6 cél pedig, hogy minél kisebb teriileten elhelyezkedd aramkori
elemek, minél tébb funkciét tudjanak ellatni. Ilyen integrilt &ramkorok a szenzorok
is, amelyek megjelenésével a fizikai mennyiségeket mds jellé (pl.: elektromos, pne-
umatikus jel) tudjuk alakitani. Jelent8ségiiket erdsiti, hogy a segitségiikkel nagyon
pontos adatfelvétel és -feldolgozas lehetséges. A legnagyobb sziikség az ilyen szerke-
zetekre, olyan teriileteken van, melyek félrekalkuldlas esetén akar emberéletet is k-
vetelhetnek (pl.: egészségiigy). Igy jutottunk tehét el az elektronika alkalmazasahoz
a biol6giaban, vagyis a bioelektronikahoz.

A kovetkezokben tehit részletesen megvizsgilunk néhinyat a legmodernebb
bioelektronikai eszk6zokbdl. Ismertetiink olyan - féleg energetikai - problémdkat,
amelyekre Gj tavlatokat nyité megoldasokra van kilatas a kozeljovében. Ezek féleg
a diagnosztikai téren hozhatnak javuldst. Olyan napjainkban kutatott problémako-
roket ismertetiink elsésorban, melyek miikodési alapjainak megértéséhez mérnoki
szaktudas igényeltetik, valamint részletezzik az emberi test ,villamos” tulajdon-
sagait, amiket felhaszndlunk ezekhez. Emellett 6sszefoglalunk néhany mar régéta
hasznalatban 1évé bioelektronikai eszkozt, ismertetve miitkodésitknek aprébb moz-
zanatait, figyelembe véve az emberi testre kifejtett hatasukat is.

2. Fejezet. Orvosi eszk6zok energiaellatottsaga

2.1. Vezeték nélkiili energiaellatisos implantatumok*

1. abra Pacemaker potencial [Foryd,2011]
_200ms

Pacemaker
potencidl

4 [Thimot and Shephard, 2017]
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Rengeteg - a mindennapi élethez is akar nélkillozhetetlen - betltetett egészség-
ugyi eszkozunk van, melyeknek a vezetékes toltése lehetetlen, vagy kellemetlensé-
gekkel jar. Mindenki hallott mar az egyik leggyakoribb elektromos implantatumrdl,
a pacemakerrél, mely sajat elektromos impulzusok kibocsitasaval képes szabalyozni
az emberi sziv miikodését és biztositja a megfelels 6sszehizdédasi frekvencidjat.

2, dbra CI [O"Reilly,Moriet,2016]

Az egészséges emberi sziv kitlintetett sejtjei a noddlis szévet® Gn. pacemaker sejt-
jei, melyek elektromosan instabilak, azaz a sejtmembranjukban 1évé ioncsatornak
segitségével pozitiv és negativ ionokat dramoltatnak a belsé teriikbél a kiilvilagba,
igy a kérnyezethez képest allandéan valtozé “toltéssel” rendelkeznek. (1d.: 1. abra).
Ezek potencidlvaltozasa biztositja a sziv megfelel6 frekvencidju ésszehuzédasat,
amely alapesetben lehet6vé teszi a szervezet idedlis vérellatasat. Sziviink 6sszehtuzé-
dédsédnak atlagos frekvencidja 70/perc, amely bizonyos kériilmények kozott jelents-
sen valtozhat. A kéros véltozasok kikiiszobolésére alkalmas a beépitett mesterséges
pacemaker. Maga az eszkoz csak akkor ad le impulzust, ha a vénakon keresztil a sziv
iiregeibe vezetett elektrédok bizonyos idén belil nem érzékelnek sziv-6sszehtzé-
dast. Ilyen esetben egy 0,3-1,5 ms tartalmu 2,5-5 V amplitudéju elektromos tutést
ad le a gép. Ez aktivalja a szivizom 6sszehtizédasat. Erdekes, hogy ezt az eszkozt
majdnem szaz éve fejlesztették ki, pontosan 1926-ban, és mig kezdetben konnek-
torhoz volt kotve miikodése, ma mdr féleg olyan tipusai vannak hasznélatban, me-
lyek 8-10 évre feltoltve képesek ellatni feladatukat. A lemeriilési id6szakot koveten
azonban miitéti eljarassal kell ma még ezeket Gjratdlteni. A jové egyik nagy kihivisa
a tudomany fejlédésével ezek tartésabbd, akar egész életiinkre hasznilhatéva tétele.
2014-ben ultették be Magyarorszdgon az elsé vezeték nélkili szivritmus-szabalyo-
z6t, amely mar nagy el6relépésnek szamit. Ennek feltéltéséhez azonban még mindig
kiils6 energiaforrashoz valé csatlakoztatas kell és fél 6ras toltési ids.[Kovacs, 2014]

Egy masik emberi testbe tltetett eszkoz, melynek energiaellatdsit hatékonyabba
kell tenni, a cochlearis implantatum (CI) (Id.: 2. dbra). Ez a sériilt bels6 fil funkcié-
jat latja el, tehdt a hibas hall6szervet megkertlve tovabbitja a hangokat az agy felé.
[O’Reilly, Morlet, 2016] Altaldnossagban a hallas folyamata a belsé fiilben, a csiga-
ban 1évé mechanoelektromos transzducerek, az un. szérsejtek segitségével valésul
meg. Halldskiesés vagy sériilés leggyakrabban ezeknek a sejteknek valamilyen elval-
tozdsa, esetlegesen teljes hidnya miatt jon létre. A hang mechanikai hulldm, mely a
kilvilagbdl a hall6jaraton 4t jut a dobhartydhoz, majd a hall6csontok kozvetitésével
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a belsé fulbe, ahol egy specidlis folyadékéllomanyban terjed. Ezen a részen taldlko-
zunk a szérsejtekkel, melyek egy hartydn az 6ket koriilvevé folyadék elmozdulasara
reagilnak és a mechanikai hulldimot elektromos hullimma alakitjak at. Ezt a koze-
lukben 1év6 hall6idegsejtek kozvetitésével teszik, mégpedig ugy, hogy ioncsatornak
nyitasaval/ zarasaval megvaltoztatjik az idegsejtmembran potencidljat és megfele-
16 ingerkiiszob felett akcids potencidl hullimot inditanak a hall6kéregbe, a halan-
tékcsont kornyékén elhelyezkedd agyteriiletre’. Ha a rendszer sériil, az elviltozas
mértékétsl fuggben kisebb-nagyobb fok hallasproblémék jelentkeznek. Els6sorban
azoknak épitenek be CI-t, akiknek kézepestél a nagyfokuig terjedd, kétoldali hallas-
csokkenése van, valamint akiknek a hallékésziulék nem jelent megfelel6 megoldast.
A készilék része egy, a fill mogé, a fejre vagy a testen mashol elhelyezett beszédpro-
cesszor, amely begytjti a hangokat, majd digitélis jellé alakitja. Ezt kéveten a digi-
talisan kédolt hangot a fejen kiviil elhelyezett ad6tekercs tovabbitja a koponyacsont-
ba beépitett implantidtumhoz. Ez az eszkéz a digitalis jelet elektromos impulzusokka
alakitja, majd ezeket az impulzusokat a belsé filbe helyezett elektrédsorra kiildi.
Ezek veszik 4t a hibas szérsejtek szerepét és ingerlik a halléideget, igy eljuttatva a
hang érzetét az agy megfeleld teriiletére. Az eszkozok energiaellatasat egy toltéssel
legjobb esetekben is kb. 60 6rira tudjuk jelenleg biztositani.

3. dbra SCS [Wu, 2015)
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A krénikus fijdalom nagyon erds negativ hatdssal van az ember hétkoznapjaira.
Magyarorszagon egyes statisztikdk szerint a felnétt lakossag kozel 90%-at érinti
legalabb egyszer élete sordn gerincfdjdalom. [Dr. Borsi-Lieber Katalin, 2017] A ha-
gyomanyos fajdalomcsillapiték dllandé, nagy dézist szedése azonban nem bizonyult
megfelel§ gyégymédnak majkarosité és egyéb mellékhatasai miatt. Igy alakult ki
az un. spinalcordstimulation (SCS) médszer. [Wolter, 2014] Ennek lényege, hogy a
bér ald iltetnek egy késziléket, amely elektromos impulzusokat kiild a gerincveld
folé helyezett elektrédba. A végtagbdl, vagy testrészbdl kiindulé fajdalomimpulzus
helyett az eszkoz altal keltett elektromos jelek jutnak a gerincveld kozvetitésével az
agyba, igy biztositva, hogy a fajdalmat kozvetit6 akciés potencidl helyett, a késziilék
jele képezédjon le a fajdalomért felel8s kozpontban megakadalyozva a fajdalomérzet
kialakulasat (Id.: 3. 4bra). [SpinalCordStimulationTreatment]
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A folytonos, rendeltetés szerinti miikoédéshez szitkséges energiaellatas mellett -
az emberi test véges méretébdl adéddan - az eszkozok méretének csokkentésére is
igény van. Ennél a mddszernél jelenleg egy stopperdra méretii szerkezet keril beiil-
tetésre, melynek mérete az elektronika fejlédésével csokkenthetd. Fontos aspektus
ez, hiszen a nagyobb felilet( testen kiviili anyag nagyobb val6szintiséggel eredmé-
nyezi az idegen test kilok6dését, a szervezet védekez rendszerének aktivaldsival a
gyulladdsos reakciét. Az SCS tovibbfejlesztésével a jovében olyan gépek is létrejo-
hetnek, amelyek a periférias és a centralis idegrendszerrel is kapcsolatban dllnak. Ez
azért forradalmasitand az orvoslast, mert igy az eszkoézeink képesek lesznek, akar
a bels6 szervek miikodését, a fokozott érzékelését vagy a protézisek irdnyithat6sa-
gat is szabélyozni. Tulajdonképpen a mar megismert, adott agyteriletre korlatozott
idegi funkcidk ismeretében, kozvetlen a ‘vezérl6pultbdl’ oldhatnank meg a mikédési
rendellenességeket.

A pacemaker, CI és SCS technikak hossza tava miikodéképességének biztositdsa
latszik megoldddni a teljesen vezeték nélkuli modszerekkel. A jelenleg hasznalatban
1évé elemek fizikai adottsdgukbdl kifolyodlag korlatozottak, illetve invaziv médon
tolthet6ek csupdn, tehat a beépitett készulék kihelyezésére van szukség energiaella-
tasukhoz. Léteznek kisérletek bioldgiai forrasok felhasznaldsara, melyek energiael-
latasi médszerei példaul a testen beliili h6mérséklet-kulénbségen, un. termal gradi-
ensen, vagy a muszkuldris rezgések felfogasan alapulnak.Ezek azonban tul alacsony
energiaszintet nyuGjtottak a beiiltetett implantitumokhoz. A mostani mddszerek
azonban ugy tiinik, megoldasok lehetnek erre.

John Ho és munkatdrsai jelentds javulast értek el a széveten keresztiili elektro-
magneses sugarzdssal torténé energiadtvitel hatékonysigirdl. Egy adott beesé-
si szog, kis teljesitményd (830 uW, 10° W nagysagrendi), 6x6 cm-es kiterjedést
elektromagneses energia nyalabot fékuszaltak egy implantiatum kis feltuletére 4 cen-
timéteres izomszoveten keresztiil. Az allatkisérlet sordn egy felnétt disznéba he-
lyezett szivritmus-szabélyozéval rogzitettek mérési eredményeket. Az EKG gorbe
- amin a sziv elektromos tevékenységét kovették nyomon - névekvd szivritmust mu-
tatott 2-4 masodpercnyi stimuldci6 utan, viszont az ingerlés megsziintével, vissza-
allt a normalis szivmiik6dés, tehat az energia valdban a kiils6 forrasbél szarmazott.
Két kilonbozé frekvenciatartomdnyban is vettek fel adatokat (1d.: 4. dbra). Az elsé
tartomdny az elektromdgneses hulldmok tartomdnya volt, a masodik az ultrahangé.
Az elektromdgneses sugdrzas tulajdonsagai ugyanis befolyasoljidk a mérnoki meg-
val6sitds néhdny paraméterét: besugarzds hullimhossza meghatarozza az implan-
tatum méretét, a csillapitasi faktor irdnyitja az energiaatvitel hatékonysdgat. Ezért
is fontos a megfelel$ tartomdny megtaldlasa. Mindemellett az elnyelt energia héfel-
szabadulassal jar, ennél fogva korlatozva van az 4tviheté mennyiség. Nem tesz jot
ugyanis a szévetek épitéelemeinek, pl.: fehérjéinek sem a tal nagy hémérséklet, hi-
szen melegitésre ezek konnyen kicsapddnak és elvesztik funkcidjukat, igy maradan-
do6 kdrosoddst okozhatunk a szervezetben. Irdnyitott nyaldbbal hoztdk létre a kon-
centrélt teret. Az interferencia 1évén alakult ki a hulldmfront (ahogy minden hulldm
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révén). Interferencia alatt értjik két vagy tébb hulldim egymasra hatasat, a jelenség,
mikor a fazisbeli eltolédas erésitést vagy kioltast eredményez. Az antennat kozvet-
len kapcsolatba hozték a szévettel, kihasznalva a sz6vet magasabb dielektromos &l-
landéjat, hogy ‘elszivja’ az elektromagneses energidt. Mdr mas kutatécsoportok is
felfedezték ugyan az altaluk hasznalt antennaban rejls lehet6ségeket, de John Hoék
Ujitasa, hogy ezt a fent emlitett fizistolé energiafékuszaldssal kombinaltdk, amely-
nek hatdsossagat mérésekkel tdmasztottak ala.

4.4bra Elektromagneses ill. ultrahangos sugarzas csillapitasa adott amyaghan [Thimot,Shepard, 2017]

. £ .

A radiofrekvencids atvitelt az ultrahangos lehet8ségeivel 6sszehasonlitva (1d.:
4. 4bra) lathatjuk, hogy az ultrahang csillapitasi tényezéje sokkal kisebb, ugyanis
a szovetek tobbsége hasonlé hangtani tulajdonsaggal (fazissebesség) rendelkezik,
ami kisebb hullimhossz-véltozast eredményez az athatolds kévetkeztében, tehat
elényosebb energiaellatds szempontjabol ez a tartomany. A fizissal térténd ener-
gianyaldb fékuszalasat reményeik szerint az ultrahangndl is meg lehet oldani és ha
bevilik - John Ho és tarsai tervezik ilyen iranyba folytatni kutatasaikat -, akkor a ké-
rilmények hatdrozzdk majd meg, hogy melyik hullimmal lesz érdemesebb dolgozni.
Habar az elektromégneses sugarzas jobban athalad a csontokon, az azon beliili csil-
lapodésa kétszer olyan nagy (az ultrahang csillapitdsa egy nagysagrenddel kisebb),
igy alkalmatlanabb az efféle besugarzasokra, mint az ultrahang.

A jovére nézve megoldasra var még, hogy az ultrahangos atvitel implementaldsa
csupan kiegészité jellegii fém-oxid félvezets folyamatokkal nem megoldhaté. Haté-
kony pizoelektromos energiaellatékra van szikség, vagy technolégiai fejlédésre a
mikroeletromechanikai rendszerek teriiletén, hogy orvosoljék a problémat. Osszes-
ségében viszont azt mondhatjuk, hogy a vezeték nélkiili energiaellatds mar csak egy
karnyujtisnyira keriilt az emberiség szamara.

2.2. A bél 4ltal elektromosan ellitott, lenyelhet6 bioszenzorok®

Kapszula nagysagu orvosi eszkozokkel mar régota kisérleteznek a kutaték. Ezen
szerkezetek legnagyobb elénye, hogy noninvazivak, azaz - méretitknél fogva - a
szervezet mitkodésébe, felépitésébe nem zavarnak bele. A jov6 orvosi diagnoszti-
kdja szamadra lehetGségek tarhazat nyitjdk meg ezek a minieszkézok. Mivel nem
igényelnek vezetéket, fejlesztéstk akar lézerterapidhoz, akar gyégyszerek megfelels

5 [Menciassi, 2017]
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helyen val6 felszivodasanak el6segitéséhez, vagy komolyabb mitétekhez is el6nyos.
2008-ban mar hajtottak is végre in vivo® mitétet egy ilyen minieszkoz segitségével,
azonban még csak sertésen, allatkisérlet szintjén. [P. Valdastri, 2008] A lenyelhe-
t6 diagnosztikai késztlékek egyik legnagyobb problémadja, hogy miikodtetésiikhoz
nehéz biztositani a megfelel6 mennyiségii energiat. Ennek megolddsara utt6r6 pro-
balkozas a bél 4ltal energiaval ellatott médszerek bevezetése. Ahhoz, hogy j6 felbon-
tasu képet kapjunk egy ilyen technikaval koriilbelil 20 Hz/s-os képkockasebességet
kell elérniink, és ezzel még csak a képalkotast oldottuk meg. Ha hozzajon a terapias
eszkoz mikodtetése is tovabb nehezedik a dolgunk. Ezen kivil természetesen fon-
tos szempont, hogy a szervezetben se okozzunk maradandé karosodast, a lehet6
legbiokompatibilisabb anyagok hasznalatara torekedjink.

5. abra A bélcsatorna himérsékletvaltozasai
[Menciassi.2017]

WA

Egy amerikai kutatécsoport Traverso vezetésével tulajdonképpen egy olyan
miniszenzort hozott létre, ami energiaforrasként magat a bélcsatornit hasznal-
ja fel, és akar 6 napot is képes atvészelni a gastrointestinélis rendszerben®. A fent
emlitett problémak megoldasara egy galvanelemet &llitottak 6ssze. Ezt a szerkeze-
tet egy szenzorral, egy transzmitterrel és mas elektronikai eszkozokkel egyutt egy
biopolimer kapszuldba csomagoltak be. A beépitett elektronikdnak hala azon kivil,
hogy hosszu ideig miikédik, képes ad6 funkciét is ellatni, igy alkalmas péld4ul a bél-
rendszer hémérsékletvaltozisainak pontos feltérképezésére (Id.: 5. dbra).

Maganak az energiaforrdsnak a mikodési alapelve egy, az emberek 4ltal mar
régbta ismert és energiaforrasként is alkalmazott elektrokémiai reakcié. Egy Zn-
Cu elektrédos’ redoxfolyamat® soran elektronatvitel térténik a kapszula belseje és
a bél folyadékillomanya koézott egy féligatereszté membranon (a biopolimeren)
at. Elettani hattere, hogy az ember emésztérendszerében a folyadéktér egyfajta
elektrolitoldatként® viselkedik, azaz lehet6vé teszi ionok dramldsat. Szervezetiink -
és természetesen a tobbi eml8s szervezete is - a szdjnyilastdl a végbélnyilasig kalon-
boz6 pH-ju oldatokkal segiti el az emésztésiinket. Ezt specidlis sejtek szekrécis™®
funkciéjukkal biztositjdk. A vékonybélben a nyalkahartyat kesztytujjszerd kitirem-
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kedések, un. bélbolyhok fedik, ezek vakon végz6dé beturemkedésekben, szerzéi ne-
vitkkén Lieberkihn-cryptakban folytatédnak. E cryptdk legals6 részében helyezked-
nek el a kivalaszt6 funkciéju cryptasejtek. Az dltaluk eléallitott folyadék (bélnedv)
tulajdonképpen egy izoténids™ NaCl és NaHCO, oldat. E bélszakasz kezdeti részén
még féleg a NaHCO, szekrécié a dominans, hiszen a gyomor savas folyadékat semle-
gesiteni kell, és ezen szekrétum ligos pH-ja idedlis erre. A NaHCO, vizes kozegben
szabad Na*és HCO, ionokra bomlik, amelyek lagos tartomanyba mozditjak el a pH-t,
és a kozeg a szabad toltéshordozok miatt elektrolitoldatnak tekintheték. Egy ilyen
oldatban tehét lehet6ség van a minigalvancella mikodésére. A kisérletek soran Mg
elektréddal is prébalkoztak, de mivel az id6tartam volt az elsédleges szempont végiil
a Zn-Cu 6sszedllitdsndl maradtak.

6.4bra A kapszula felépitése [Menciassi, 2017]

Az eszkozbe ICt épitenek (Id.:6. dbra). A részelemek egyiittes miikodése a ko-
vetkez6képpen zajlik: a bemeneten kozvetlentl a galvincellabdl szarmazé fe-
szultség jelenik meg, korulbelul 0,1-0,2 volt, amit a boost-dtalakitéval (HARV)
kb. 2,2-3,3 voltra emelve ideiglenesen eltdrolunk a kondenzitoron'. Ezzel latjuk
el a mikrokontrollert. A boost-4talakité egy kapcsoldval ellatott aramkor, mely-
ben egy tekercs -,mely az energiatdrolast végzi- és két félvezets taldlhaté (egy
tranzisztor -,amely a kapcsold szerepét tolti be - és egy diéda), valamint a kime-
neten taldlhat6 fogyaszté ellenéllds, ami parhuzamosan van kétve egy kondenza-
torral. Az elsé fazisban a tekercs toltédik, a fogyaszté felé nem folyik dram, csak
a tranzisztoron keresztiil a foldbe. A tekercs feltsltédése utdn a masodik fazis-
ban az dram a tranzisztoron kereszttl nem folyik, hanem a diéda felé folyik, tolt-
ve a kondenzatort, valamint ellatva fesziiltséggel a fogyasztét. A tovabbiakban,
amig a tekercs toltédik és dram nem folyik a fogyaszté felé, a kondenzator fegy-
verzetei kozott 1évs feszultség biztositja a fogyaszté ellatasat. [Coates, 2007]
A mikrokontroller egy szamit6gép, rendelkezik egy CPU-val, ami a programok vég-
rehajtasaért felels, merevlemezzel, amib6l a CPU-ra téltjik az adatokat, RAM-mal,
ahol eltarolhatja programokhoz hasznélatos ‘valtozokat’, valamint egy ki- és be-
menettel, ami kommunikaciés feltiletként szolgil az eszkéz és az emberek kozott.
Azonban méretébél kifolydlag ‘beagyazva’ hasznéljdk mas eszkoézokbe, hogy iranyit-
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sa azokat, példaul egy eszkoéz mozgdsit (1d.: robotok). Tovabbd a mikrokontroller
rendelkezik egy ROM-mal, amiben az a specifikus program talalhat6, amin progra-
mozni tudjuk az eszkoziinket. Altaliban kis teljesitményti, szemben a szamitogé-
pekkel, valamint kicsi, olcsé és strapabird (-34°C és 80°C kozott is rendeltetésszeri-
en kell miikédnie). [Brain]

Az OK kimenet aktivélja a kapcsol6t(SW), melynek atbillenésével a tapfesziltség
csatorna (VDD) megkapja a kondenzator 4ltal tarolt fesziltséget. Az analég fizikai
korilmények (pl. a kisérlet soran ilyen volt a kérnyezet hémérséklete) elektromos
értelmezésében a szenzorok segitenek (Temp.sens.), valamint az anal6g-digitalis at-
alakité (ADC). A radidéfrekvencias ad6hoz (RF) kristélyoszcillator (XTAL) van kotve.
A kristalyoszcillaitor nem mads, mint egy elektromos oszcillator, amely frekvencia-
szelektiv elemként kristalyt hasznal az inverz piezoelektromos hatas kihasznala-
sdhoz. A piezoelektromos tulajdonsagokkal rendelkezé rezgd kristily mechanikai
rezonancidjat hasznalja a nagypontossagu frekvencids elektromos jel fenntartasa
érdekében. [Techopedia, CrystalOscillator]

A piezoelektromossag lényege, hogy ezekben a kristalyokban mechanikai fesziilt-
ség (nyomds vagy huzas) hatdsdra elektromos fesziiltség jon létre két szemkozti lap-
juk kozott. A feszultség polaritasa aszerint véltozik, hogy nyomé vagy huzé feszilt-
ség éri a kristélyt. Az elektromos fesziltség nagysaga a kristalyban haté mechanikai
fesziiltség nagysagatdl fugg. A jelenség megfordithaté: ha elektromos fesziiltséget
adunk a kristaly két szemkozti lapjara, akkor a kristalyban mechanikai fesziiltség
keletkezik (a kristdly 6sszehuzddik vagy tagul). E jelenséget hasznaljék fel pl.: a
hiradéstechnikdban vagy a kvarcérakban (6rdk) rezgkorok vezérlésére, az olcsébb
hangszedékben, mikrofonokban. Ultrahang keltésére is felhasznalhaté a piezoelekt-
romossag. Némelyik, nem centrdlszimmetrikus kristaly rendelkezik ezzel a tulaj-
donsaggal, példaul: kvarc, barium-titanat, turmalin. Ezek utan az illeszt6hédl6zaton
keresztil (MATCH) nagy frekvenciastabilitdsu jel éri el az antennit (ANT). Az an-
tenna kibocsajtja a rddidhullimot, amit vevéantennakkal fogadunk, igy lehetévé
téve a bioszenzor helyzetének és informacidinak detektaldsit a bélrendszerben.

Az eszkoz tovabbi fejlesztése sordn az a cél, hogy megoldjak a minél pontosabb
képalkotasi médszer beépitését, valamint a kiillonboz6 terdpias eszkozok csatlakoz-
tatdsit. Emellett természetesen a 6 6ras 4tlag id6tartamot is meg szeretnénk novel-
ni, de ehhez a hatékonyabb energiaforrasok kifejlesztése még a j6vé zenéje.

Osszefoglalas

frasunkban a teljesség igénye nélkiil bemutattuk a bioelektronika modern kutatasi
teriilleteinek néhdny érdekességét, hogy betekintést nytjtsunk egy olyan tudomany
szépségeibe, amely a technolégiai fejlédéssel tovabb javitja az egészségigyi médsze-
reket. Emellett bemutatasra keriiltek mar mikodsképes, alkalmazasban 1évé orvosi
eszkozok, melyek fejlesztésében hatalmas lehet8ségek vannak. Betekintést adtunk
abba, hogy még szdmos olyan kihivds vir rdnk, melyek megoldisa a mai ismere-

125



teinkkel még lehetetlennek tlnik, sét valészini, hogy ahogy elébbre jutunk még
tobb, jelenleg akdr még ismeretlen probléma is felmerul. Egy folyamatosan meguju-
16 tudomaényag fejlédésének lehetink szemtanui, mely szinte naprél-napra 4j viv-
manyokkal, megoldand¢ feladatokkal jelentkezik. Ernst Starling élettandsz szavait
idézve: ,,..minden...tudomanyban, semmilyen felfedezés nem felesleges, semmilyen
kivancsisag nem helytelen vagy tulzott, és biztosak lehettiink abban, hogy a tiszta tu-
déds megszerzése soran elért minden eredmény el6bb-utdbb szerepet jatszik majd az
emberiség szolgdlatdban.” Ennek fényében reménykelts, hogy tjabb és tjabb kérdé-
sek meriilnek fel és megolddsuk egyre tobb természettudomanyos érdeklédésii fiatal
fantédzidjat mozgatja meg. Magyarorszagon, immaron 24 éve lehet az Egészségiigyi
mérndk tovabbképzésben részesiilni, 1994-t6l még okleveles elismeréssel, 2009-t61
pedig maér 4 féléves mesterdiplomat nyajt6 képzésként. [Az MSc képzés programja
az egészségligyl mérnoki szakon, 2017]

Rovidités magyarazat:

IC - Integratedcircuit - integralt dramkor.

CPU - centralprocessing unit - kozponti feldolgozéegység.
RAM - random accessmemory — irhat6 és olvashaté memoria.
ROM - readonlymemory — csak olvashat6 memoria.

SW - switch - kapcsolé.

C, or - Storagecapacitor - tarolékondenzator.

MP- microprocessor- mikrokontroller.

VDD - drainsupplyvoltage - tapfesziiltség csatorna.

Temp. sens. - temporarysensors -ideiglenes érzékelsk.

ADC - analog-digitalconverter - anal6g-digitalis atalakito.
XTAL - crystaloscillator - kristalyoszcill4tor.

REF - radio-frequencytransmitter - rddiéfrekvencias ado.
MATCH - radio-frequency-matchingnetwork - illeszt6halézat az antennahoz.
ANT - antenna - antenna.

Fuggelék

! mesterséges megtermékenyités

2 cukorbetegség, iziileti gyulladdsok

%ilyen szévet van pl. a jobb pitvarban a sinuscsoméban vagy a pitvar-kamrai hataron
1év8 AV csoméban

4 a primer hallékéreg anat6émiai helye a gyrustemporalissuperior és a sulcuslateralis,
Brodman 41-42-es mez6nek megfeleld teriilet, az emberi halanték kornyéke

5 616 szervezeten beliili

8 bélrendszerben

7 Elektr6da: Az elektromos dramnak gazokba, folyadékokba, félvezetSkbe valé beve-
zetésére, illetve kivezetésére szolgald alkatrész. Anyaga rendszerint fém vagy szén.
[Collins, Definition of electrode]
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8 Oxid4ci6: Minden olyan folyamatot, amikor egy ion vagy molekula elektront ad le,
vagyis a vegyiilet pozitiv alkotérészének (kation) vegyértéke né. [Gergely, Erdédi,
Vereb, 2005]

9 Elektrolit [Kémiai Intézet, 2016]: Ionvegyiiletek olvadékait vagy oldatait hivjuk
elektrolitnak, melyben az elektromos dramot a kénnyen elmozdulé ionok vezetik.
10 kivélaszto

Hyérrel egyezd ozmotikus nyomdsu

12 A kondenzator fegyverzetei ( két pairhuzamos vezetét, melyek kozott az elektro-
mosan szigetel6 anyag talalhaté) kozott egy bizonyos mennyiségi (a kondenzétor
paramétereitdl fuggben) fesziltséget tudunk tdrolni, ha teljesen feltslt6dostt a kon-
denzator, mar rovidzarral helyettesitjitk az dramkor leirdsa sordn.
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Dés Laszlo koncertje szakkollégiumunkban

»Nagy avildg, az égig ér, de van ez a f6ld, ami keztinkbe fér.” — hangzott el utols6
szamként a Mivagyunk a grund a P4l utcai fitkbol, Dés Laszl6 hiiségkoncertjén.
A dal nem csupdn Nemecsekék szakkollégiumunktol néhdny utcira lejatsz6do
kalandjairdl szél, hanem a mi 6sszetartozas-érzésiinket is jelképezi, hisz Mi
vagyunk a SZIK, és ezen az eseményen igyekeztiik ezt minél széleskériibben
bemutatni. Sarvari Balazs rektori bevezetdje utan elséként provincialisunk, Vizi
Elemér SJ tartott beszédet, majd didkbizottsagunk elnoke, Szebellédi Matyés
koszontotte a megjelenteket. Ezutdn buszkeségeink keriiltek bemutatasra.
Olyan szakkollégistak életébe nyerhettiink révid bepillantast, akik kimagasléan
teljesitenek az egyetemen, sikeres projektekben vesznek részt, vagy éppen
hamarosan kiilféldre mennek kutatéutakra, képzésekre.

Ezt kévetden atadtuk a terepet Dés Laszl6 miivész trnak és zenekardnak,
akik egy felejthetetlen koncerttel kdpraztattak el a kézonséget. A Parbeszéd
Hazanak termét bezengé zene izgalmas médon teremtett kapcsolatot égi és
foldi, nagy égig éré vildg, és keztinkbe féré f6ld kozott.

Halasan koészonjik minden fellépének és vendégunknek, hogy ezt az estét
kozremtikodésiikkel és jelenlétiikkel lehetévé tették. Kiilon koszonet illeti
Dés Laszlot és zenekarat, akiknek koszonhet6en mindannyian felejthetetlen
élményekkel gazdagodtunk. Készonettel tartozunk tdmogatéinknak is, akik
akar a helyszinen, akar az interneten keresztiil anyagilag hozzajarultak ahhoz,
hogy szakkollégiumunk tovabbra is a keresztény értelmiségi réteg kinevelésén
munkdlkodhasson.

Forras: https://www.szentignac.hu/rendezvenyeink/des-laszlo-koncertje-

szakkollegiumunkban/ (2018. 06. 11.)
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Hatala Imre
Ramsey-szamok

Szakmailag ellendrizte: Héger Tamds

Absztrakt

A dolgozat célkitiizése, hogy betekintést nyujtson az olvasé szdmdara a Ramsey-
tételkérbe. Ennek a célnak megfelel6en 4ttekintjik a klasszikus kétszini Ramsey-
szamok kérdéskorét, majd megvizsgaljuk a kétszind probléma lehetséges altaldnosi-
tasait. Bemutatjuk a tobbszinti Ramsey-szamok, az dltaldnos részgrafokra vonatkozé
Ramsey-szamok, a paros Ramsey-szamok és a hipergrafokra vonatkozé Ramsey-
szamok témakorét. Vizsgilédasunk soran meghatarozzuk kis Ramsey-szamok pon-
tos értékét, valamint érintink néhdny specidlis esetet is. Céljaink kozott szerepel
tovabba a kombinatorika és grafelmélet relevans médszereinek bemutatasa, vala-
mint klasszikus példdkon keresztiil szo6t ejtiink a Ramsey-szamok alkalmazasairdl is.

1. Bevezetés

A Ramsey-elmélet Frank Plumpton Ramsey 1930-ban megjelent On a problem of
formal logic cimi irdsa nyoman sziiletett. A cikkben Ramsey egy elsérendii logikai
problémaval foglalkozik, és a kés6bb Ramsey-tétel néven ismertté valt eredményt
eredetileg csak lemmaként hasznilta a f6 probléma megoldasa felé vezetd tton. Az
élet kulonos jatéka, hogy az eredetileg segédallitdsként megfogalmazott Ramsey-
tétel a kombinatorika egyik korai eredménye lett, és rovid idén belul 6nallé elmé-
letté nétte ki magat. A Ramsey-elmélet ma a kombinatorika és grafelmélet egyik
legnépszeriibb, legszertedgazobb és rengeteg figyelemremélt6 eredménnyel rendel-
kezé tertlete.

A Ramsey-elmélet mogott huzédo filozéfia a kovetkez6képpen fogalmazhaté meg:
ha egy struktura elég nagy, akkor sziikségszertien megjelennek benne bizonyos rész-
struktarak. Masképp fogalmazva, legyen barmennyire is szabalytalan egy rendszer,
elég nagy méret esetén megjelenik benne valamilyen speciélis szabélyossdg. Arra
hivjuk olvasénkat, hogy a Ramsey-szdmokon keresztiil vizsgilja meg velunk ezt az
els6 halldsra meglehetésen kontraintuitiv térvényszeriiséget.

Meg kell emliteniink, hogy jelen dolgozat keretei nem engedik meg sem azt, hogy
a Ramsey-tételkor Gsszes fejezetét bemutassuk, sem azt, hogy az érintett tertlete-
ket és ezek eredményeit részletesen ismertessiik. Dolgozatunkban a véges Ramsey-
tipust tételek témakaorébe nytjtunk altaldnos jellegli betekintést, néhol egy-egy spe-
cialis esetet 6nkényesen kiemelve. Mélyebben érdeklédé olvasénknak a dolgozathoz
felhasznélt szakirodalmat ajanljuk tanulmanyozisra.

Ugyancsak praktikus okokbdl el fogunk tekinteni egyes tételek (részletes) bizo-
nyitasatdl, valamint a grafelmélet alapvets fogalmaira nem térunk ki killén, azokat
ismertnek foltételezzitk. Azonban a grafelméletben esetleg nem jartas olvasénkat is
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batoritjuk a témaban valé elmélyiilésre, a szitkséges alapismeretek megszerzéséhez
pedig [10]-et ajanljuk.

2. Klasszikus Ramsey-szamok
Fejezetunk kiindul6pontja az alédbbi ,Ramsey-tipust jelenség”.

2.1. Tétel [10]. Tetszolegesen valasztott 6 ember kézott mindig van 3, akik pa-
ronként ismerik egymast, vagy 3, akik paronként nem ismerik egymast.

Bizonyitas. Készitsiink grafot, ahol a cstcsok az embereket jelslik, és két csticsot
akkor kosson 6ssze él, ha a megfelels két ember ismeri egymast. Valasszunk ki egy
cstcsot, legyen ez v,. Mivel 5 masik cstics van a grafban, igy a skatulyaelv miatt vagy
van 3 pont, amelyek mind szomszédosak v,-gyel, vagy van 3, amelyek mind fiigget-
lenek v -t6l. Az elsé esetben legyenek v, szomszédai v,,v,,v,. Ha kézilik barmely
kettd 6ssze van kotve, akkor ez a két pont és v, teljes 3-ast alkot, ha pedig nincs
koztik él, akkor v,,v,,v, figgetlen ponthalmaz. A mésik esetbél hasonléan kapjuk,
hogy a grafban van teljes 3-as vagy 3 fiiggetlen pont, ami a konstrukcié miatt épp a
tétel 4llitasa.

Eszrevehetjiik, hogy tetszéleges n pontt grafban megfelels méretii teljes részgraf
vagy fuggetlen ponthalmaz keresése helyett tekinthetjitkk az n pontu teljes graf (K®)
tetszéleges 2-élszinezését is, ebben keresve egyszini teljes részgrafokat. A kovetke-
z6kben féként ezt a megfogalmazast fogjuk hasznalni; igy mondjuk ki a Ramsey-
szamokat definial6 kévetkez6 tételt is.

2.2. Tétel (Ramsey [10]). Tetszdleges k,1 pozitiv egész szamokhoz létezik olyan
legkisebb r(k,l) szam, hogy n2r(k,]) esetén K éleit két szinnel - pirossal és kékkel -
szinezve lesz piros K, vagy kék K.

2.3. Megjegyzés. A szinek csak a részgrafok azonositdsira szolgalnak, nyilvan
felcserélhetdk, ezért r(k,D)=r(Lk).
A Ramsey-tételt a kovetkez6 tétellel egyutt latjuk be.

2.4. Tétel (Exrdis-Szekeres [10]). r(k,D<r(k-1,D)+r(k,1-1).

Bizonyitas. Teljes indukciéval bizonyitunk. Kénnyen latszik, hogy r(k,2) létezik,
és értéke k, hiszen ha K_k éleit mind pirosra szinezziik, akkor lesz benne piros K,
ellenkez6 esetben pedig kékre is szineztink élt, és igy lesz benne kék K, tovdbba K, |
éleit mind pirosra szinezve nem lesz benne egyik sem, igy valéban K_a legkisebb
ilyen. Ebbél a 2.3. megjegyzés miatt az is kovetkezik, hogy r(2,]) (1étezik, és) értéke 1.

A 2.1. tételben lattuk, hogy 1(3,3) létezik és értéke legfeljebb 6, és
6=3+3=r(2,3)+1(3,2), azaz erre az esetre igaz a tétel éllitdsa. Tegyik fel most,
hogy k,1>3, valamint hogy r(k-1,1)-re és r(k,1-1)-re igaz az allitas. Szinezzik az r(k-
1,D)+r(k,1-1) ponta teljes graf éleit tetszélegesen pirosra és kékre. Ekkor egy v cstcs-
bélvagylegalabb r(k-1,1) piros él, vagy legalabb r(k,1-1) kék él indul ki, hiszen ha egyik
sem teljestilne, akkor a grafnak legfeljebb r(k-1,1)-1+r(k,1-1)-1+1=r(k-1,D)+r(k,1-1)-1
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csucsa lehetne. Ha v-bél legalabb r(k-1,1) piros él indul ki, akkor ezek végpontjai al-
kotta részgrafban van kék K vagy piros K_,, ami v-vel egyttt piros K -t alkot. Ha
v-bél legalabb r(k,1-1) kék él indul ki, akkor hasonldan lesz piros K, vagy kék K. Ko-
vetkezésképp r(k,D<r(k-1,1)+r(k,1-1), és ezzel a tételt belattuk, egyszersmind igazol-
va a Ramsey-tételt is.

Az Erdés-Szekeres-tételbdl kozvetlentil adédik a kovetkezs explicit becslés.

2.5. Tétel [10].
k+1— 2)

r(k,l)S( )

Bizonyitas. Teljes indukciéval bizonyitunk. Az el6z6 bizonyitasban lattuk, hogy
r(k,2)=k és r(2,])=l. Tegyiik fel most, hogy az 4llit4s igaz minden olyan r(p,q)-ra, ahol
p<k és q<l, vagy p<k és q<l. Ekkor az el§z6 tételt és a Pascal-hdromszog azonossagat
felhasznélva:

K+1-3\ (k+1-3\ (k+l-2
< — — < = .
v D) < vk — 1,0 + (kL 1)_( e )+( ) ) ( L )

Fels6 korlatunk mdr van, most alsé korldtot adunk az un. 4tlés Ramsey-szamokra
(ahol k=1). A tétel Erdgs Paltdl szarmazik, és a bizonyitdsa a valdsziniiségi mddsze-
ren alapul. A bizonyitas alapétlete, hogy ha egy véletlen graf pozitiv valdszintséggel
rendelkezik bizonyos tulajdonsagokkal, akkor léteznie is kell ilyen grafnak. Erdés
nagy sikerrel alkalmazta ezt a technikat kiilonb6z6 problémékra, és jelentds rész-
ben az 6 eredményeinek (t6bbek kozott az alabbi tételnek is) koszénhetSen indult
robbandsszer fejlédésnek a valdsziniségi médszerek és a véletlen grafok elmélete.

Megjegyezzik, hogy a tétel bizonyitdsa pusztin egzisztencialis, nem ad konst-
rukciét n pontu ellenpéldara (amely sem K_k-t, sem 1 darab fuggetlen pontot nem
tartalmaz), csak a létezését igazolja. Altalanos esetben meglehetésen nehéz is konst-
ruktiv alsé becslést adni, éppen ezért jelentds Erdés eredménye, amely exponencia-
lis alsé korlatot ad.

2.6. Tétel (Erdés [10]). Ha 3<k, akkor 2¥?<r(k,k).

Bizonyitas. Azt kell belatnunk, hogy n<2"? esetén K -nek van olyan piros-kék
élszinezése, amelyben nincs egyszini K, . Jelélje g_a (cimkézett) K_6sszes piros-kék
szinezését, g | pedig az olyan szinezéseket, amelyekben van piros vagy kék K. K -
nek (n/2) éle van, igy nyilvin g =2"?). Becsiiljik most g ,-t. Valasszuk ki K tetszéle-
ges k pontjat és szinezziik a koztiik futé 6sszes élt pirosra vagy kékre, ezt (n | k)-2 kii-
16nb6éz6 médon tehetjitk meg. A maradék (n/2)-(k/2) élt 2¥?%2 ) kiilénb6z6 médon
szinezhetjiik pirosra és kékre. Ekkor kaphatunk megegyez6 szinezéseket is (példaul
a csupa piros K_-et (n/k)-szor kapjuk meg), de ezekben minden egyszini K -t tartal-
mazo szinezés benne lesz, igy gn,k£2-(n/k)~2(“/ 2-0/2) ),
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Jelolje P annak a Valc’)szinﬁségé‘g hogy K, egy véletlen szinezese tartalmaz egyszinii Kj-t.

nk
<z majd feltéve, hogy n < 2%/2) kapjuk a kévetkezd

Felhasznalva, hogy ( ) Sk (n' o=

becslést P-re:

2-(")- 2@-(%)

poom 22 (n) . 27@) - 2.k . 2‘@) B 2. 2"2/2‘@) _ 2. zk/?—.
o 2(;‘) k = k! k! k!
= 3-ra igaz,
mert ekkor 2 2 o 0.9428, tovabba ha k = 3-ra igaz, akkor igaz marad k + 1-re is, hiszen |
ekkor a szamlalot V2-vel, a nevezét k + 1-gyel szorozzuk, es < 1 minden k = 3-ra.

Ekkor annak a P’ valdsziniisége, hogy K,, egy véletlen szinezése nem tartalmaz sem piros,
sem kék K -t, P' = 1 — P > 0. Ez pedig azt jelenti, hogy létezik ilyen szinezés.

2.7. Definicié. Adott n<r(k,]) ponta teljes graf 2-élszinezését kritikusnak nevez-
ziik, ha nem tartalmaz sem egyszint K -t, sem egyszini K-t.

Alsé becslések igazolasara tipikus médszer egy kritikus szinezés vagy erre iranyu-
16 konstrukcié megaddsa. Most ezzel a mddszerrel adunk egy trivialis alsé becslést,
majd konkrét Ramsey-szamok becsléséhez fogunk konstrualni kritikus szinezése-
ket. Megjegyezzik, hogy a kovetkezd explicit konstrukeié édltaldnosan jéval gyen-
gébb, mint Erdés el6bbi eredménye (k=1-re k? 4ll szemben 2¥?)-vel), ami a valészind-
ségi modszer erejét mutatja.

2.8. Allitas. (k-1)(1-1)<r(k,]).

Bizonyitas. Ha l-1 diszjunkt piros K _,-et csupa kék éllel 6sszekotiink,

akkor K ., egy kritikus szinezését kapjuk.

Kovetkezzen most néhany kicsiny Ramsey-szam pontos értéke. A széhaszndélat-
tal kapcsolatban megjegyezziik, hogy a bizonyitdsok soran kizarélag élszinezéseket
vizsgalunk, 4am praktikus okokbdl a kovetkezs konvenciét vezetjik be: adott v cstics
piros, illetve kék szomszédai alatt a v-hez piros, illetve kék éllel csatlakozé cstcsokat
értjik.

2.9. Tétel. r(3,3)=6.

Bizonyitas. A 2.1. tételben littuk, hogy r(3,3)<6. Az 5<1(3,3) becsléshez K_5 egy
kritikus szinezését kell felmutatnunk, ez pedig az 1. 4bran ldthaté (a folytonos vonal
a piros, a szaggatott pedig a kék szint jelképezi). Mindkét szin részgrifja egy 5-hosz-
szu kor, igy nyilvan nem tartalmaznak hiromszoget.
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1. dbra: K_5 kritikus szinezése r(3,3)-hoz

Forrds: sajdt készités

2.10. Tétel [15]. r(3,4)=9.

Bizonyitas. Az Erd4s-Szekeres-tételbdl csak r(3,4)<r(2,4)+r(3,3)=4+6=10 ko-
vetkezik; belatjuk, hogy r(3,4)<9. Indirekt tegytik fel, hogy K -nek van kritikus pi-
ros-kék szinezése. Ekkor egy tetszéleges v cstcs piros szomszédai kézott nem lehet
piros él, mert akkor lenne piros haromszdg. Igy v piros szomszédai kozott csak kék
élek vannak, amibél kévetkezik, hogy v-nek legfeljebb 3 piros szomszédja lehet, el-
lenkezé esetben ugyanis lenne kék K_4. Hasonlé logika alapjan kapjuk, hogy v-nek
legfeljebb 5 kék szomszédja lehet, hiszen ha legalabb 6 lenne, akkor r(3,3)=6 miatt
biztosan feszitenének piros haromszéget vagy kék haromszoget és igy v-vel kék K -
et. Mivel azonban v-nek 8 szomszédja van, igy kovetkezik, hogy pontosan 3 piros
és 5 kék szomszédja van. Mivel v-t tetszélegesen vélasztottuk, ugyanez igaz a tob-
bi cstcsra is. Ekkor mind a 9 csticsra 3 piros él illeszkedik, tehdt a piros részgraf
fokszdmosszege 27, ami lehetetlen.

A 8<1(3,4) becsléshez K_8 alkalmas szinezésére van szitkségink, ez pedig a 2. ab-
ran lathaté (a folytonos vonal a piros, a szaggatott pedig a kék szint jelképezi). A
konstrukcié6 a kévetkez6: szamozzuk meg a csucsokat 1-t6l 8-ig és a pontosan akkor
legyen b-vel piros éllel sszekétve, ha |a-b | E{1,4}. A tobbi él legyen kék. A szimmet-
ria miatt elég egy cstcsot vizsgalni. Az 1-es csics piros szomszédai 2,8,5, de seme-
lyik kett6 kozott nem vezet piros él. Az 1-es cstcs kék szomszédai 3,4,6,7, de ezek
kozil 3,4 és 6,7 is piros éllel van dsszekotve, ezért nem feszitenek kék K -at. gy sem
piros K, sem kék K, nem illeszkedik 1-re, és a szimmetria miatt a tobbi csticsra sem.

2. dbra: K_kritikus szinezése r(3,4)-hez

Forrds: sajdt készités
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3. dbra: K kritikus szinezése r(3,5)-hoz

Forrds: sajdt készités

2.11. Tétel [5]. ¢(3,5)=14.

Bizonyitas. Az Erd8s-Szekeres-tételbsl r(3,5)<r(2,5)+r(3,4)=5+9=14 kovetke-
zik. A 13<r(3,4) becsléshez a 3. dbra mutatja a kritikus szinezést (az egyszeriiség
kedvéért csak a piros éleket jelsltiik). A konstrukcié a kovetkez6: szamozzuk meg
a cstcsokat 1-t6l 13-ig és a pontosan akkor legyen b-vel piros éllel 6sszekotve, ha
|a-b|E{1,5,8,12}. A tobbi él legyen kék. A szimmetria miatt megint elég egy csucsot
vizsgélni. Az 1-es csucs piros szomszédai 2,6,9,13, de semelyik kett6 kozott nem
vezet piros él, ezért piros haromszog nem illeszkedik 1-re, és igy mas csicsra sem.

Az 1-es csucs kék szomszédai 3,4,5,7,8,10,11,12, de ezek 8-hosszu piros kort al-
kotnak 3,4,5,10,11,12,7,8,3 sorrendben, igy csak az azonos paritasuak alkothatna-
nak kék K -et, am 3 és 11, valamint 4 és 12 kozott piros él fut. Ezért kék K, sem
illeszkedik 1-re, és igy mas csicsra sem.

2.12. Tétel [5]. r(4,4)=18.

Bizonyitas. Az Erd§s-Szekeres-tételbdl r(4,4)<r(3,4)+r(4,3)=9+9=18 kovetkezik.
A 17<x(4,4) becsléshez most csak a kritikus szinezés konstrukci6jat adjuk meg. A
konstrukci6 a kovetkez6: szdmozzuk meg a cstucsokat 1-t6l 17-ig és a pontosan ak-
kor legyen b-vel piros éllel 6sszekotve, ha |a-b|E{1,2,4,8,9,13,15,16}.

A Ramsey-szamok meghatédrozasa gyorsan nehezed probléma, mar r(5,5) pontos
értékét sem ismerjiik, csupan annyit tudunk réla, hogy 43 és 48 kozé esik. A latszo-
lag kis szamok mogott ugyanis hatalmas szamitasigényi probléma hizédik. Gon-
doljunk csak bele, egy n pontu teljes graf éleit 2*((n | 2) ) féleképpen szinezhetjiik két
szinnel, ezekben a szinezésekben kerestunk egyszint teljes részgrafot. Ez még a leg-
leleményesebb médszerek alkalmazasa mellett is olyan szamitasi kapacitast igényel
mar r(5,5) esetében is, amellyel a leger8sebb szuperszamitégépek sem rendelkeznek.
A 4. dbra szemlélteti az ismert klasszikus Ramsey-szdmokat, illetve néhany tovabbi
kis Ramsey-szam ismert alsé és felsé korlatait.
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4. dbra: Kis Ramsey-szdmok ismert értékei, vagy ennek hidnydban alsé és felsé

korldtai
k,1 2 3 4 5 6 7 8

2 2 3 4 5 6 7 8

3 6 9 14 18 23 28

4 18 25 36-41 49-61 59-84

5 43-48 58-87 | 80-143 | 101-216

6 102-165 | 115-298 | 134-495
217-

7 205-540 1031
282-

8 1870

Forrds: sajdt készités, adatok forrdsa [13]

Végiil emlitést tesziink az atlés Ramsey-szdmok aszimptotikus korldtairél.

2.13. Lemma. Y_(i=0)®? =2~

Bizonyités. A kétféle szamolas médszerét alkalmazzuk. Hany kilénbéz6 n hosz-
szusagu 0,1 sorozat van? A jobb oldal ezt kozvetleniil szdmolja, a bal oldal pedig az
1-esek szama szerinti esetszétvalasztassal, tehat a két oldal ugyanaz.

2.14. Tétel [15]. r(k,k)<4"k.

Bizonyitis. A 2.5. tételbbl tudjuk, hogy r(k, ) < (¥} ?). Ekkor
2k-2

2k -2 2k—2
. E _ 92k-2 _ gk-1 o gk
?(k,k)s(k_l)<l:0( ; )72 48t < 4

és igy a tételt belattuk.

Ez lathatéan nagyon durva beeslés, csakigy. mint a 2.6. tételbél ismert 2(/2) <
r(k,k) also korlat, de érdekességilk hogy maig nem sikeriilt az exponencialis korlatok
alapjain javitani. Az 4tlos Ramsey-szamok ma ismert legjobb aszimptotikus also és felsé
korlatait mutatja be a kévetkez6 két tétel.

2.15, Tetel (Spencer, 1975 [13]).
[2k K
[1+0(D] =22 <r(k.K)

2.16. Megjegyzés. A 2.6. tételbdl ismert alsé becslesnél valojaban mar Erdés is erésebb
k

korlatott litott be, megmutatta, hogy [1 + o(l)]:—a?.? < 1(k, k) [17]. Spencer ezt javitotta

meg egy erésebb konstanssal.

2.17. Tétel (Conlon, 2009 [2]). Létezik ¢ konstans, amelyre

T(k+ 1,k + 1) < kelogk/loglogk (Zkk).

3. Altalanositasok

A Kklasszikus Ramsey-szdmok altalanositdsara tobb lehetéség is adédik, a kovetke-
z6kben ezeket az irdnyokat jarjuk koril, helyenként specidlis eredményeket is meg-
emlitve.
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3.1. Szinezés tobb szinnel

Kézenfekvé otletnek tlinik, hogy vizsgiljuk meg az n pontu teljes grafok kett6nél
tobb szinnel val6 szinezéseit is, azaz dltalanositsuk a Ramsey-tételt tobb szinre. A
kovetkezskben tobbszini Ramsey-szamokkal fogunk foglalkozni. Az 4ltaldnos tétel
megfogalmazasa utdn, a kétszini esethez hasonldan, felsé becsléseket is megadunk,
majd konkrét tobbszinli Ramsey-szdmok értékét is megvizsgaljuk.

3.1.1. Tétel [10]. Tetszbleges k ,k,,...k pozitiv egész szamokhoz létezik olyan
legkisebb r(k k,,...k ) szam, hogyn>r(k k.. k )esetén K éleit m szinnel szinez-
ve lesz i. szint k pontu teljes részgraf valamely iE{1,2,...,m}-re.

3.1.2. Megjegyzés. A definiciébdl most is kévetkezik a szinek felcserélhet8sége.
3.1.3. Tétel [15].

(ke ky k) <
<r(hky— Lky oo k) Frlky ke, — 1,00 k)4 +rlky ko ook — 1) —m 4+ 2

A tétel bizonyitisa az Erd@s-Szekeres-tételhez (2.4. tétel) hasonléan torténik;
ezzel egyben a 3.1.1. tételt is belatjuk. Ezt az eredményt felhaszndlva, indukciéval
koénnyen adédik a kovetkezé fels6 becslés.

3.1.4. Tétel [10].

t=q(k; — D)

T(kl,kz.---ykm) < m (k — 1)[
i=1 1 '

Jelolje ™ (3) az 1(3,3,...,3) Ramsey-szamot, ahol a zaréjelben n darab 3-as van.
Most megadunk két felsé becslést az r* (3) alaki Ramsey-szamokra, tehat harom-
szogeket fogunk vizsgilni tobb szin esetén.

3.1.5. Tétel [14]. ™ (3)<m(r™? (3)-1)+2.

Bizonyitas. Az n=m(r™? (3)-1)+2 pontu teljes graifban minden élre mx™? (3)-
1)+1 illeszkedik. A skatulyaelv miatt K n éleit m szinnel szinezve tetszéleges v
cstcshoz lesz olyan szin, hogy v-re tdbb mint r™? (3)-1 darab ilyen szind él illeszke-
dik, azaz legaldbb r™? (3). Legyen ez a szin piros. Ha v piros szomszédai kozétt van
piros él, akkor talaltunk piros haromszéget. Ha nincs kéztik piros él, akkor az 4lta-
luk feszitett legaldbb r™% (3) pontt teljes részgraf m-1 szinnel van szinezve, azaz
biztosan van benne egyszind haromszog. (A tétel a 3.1.3. tételbdl is kévetkezik.)

3.1.6. Tétel [14]. r™ (3)<1+Ile-m!l
Bizonyitds. Teljes indukciéval bizonyitunk. Az m=2 esetben az
r(3,3)<1+Ie-211=1+5=6 egyenlStlenséget kapjuk, amirél tudjuk, hogy igaz. Feltéve,
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hogy m-1-ig igaz az &llitas, beldtjuk m-re is. Az n=1+Ile-m!I pontot tartalmazé teljes
grafban minden pontnak Ie-m!l szomszédja van. Mivel

[*%s) m m-—1
m! m! (m—1)
[e-m[j= — = —=14m —=1+m[e(m—1)'j
J! J! J!
J=0 Jj=0 J=0

igy K_n éleit m szinnel szinezve egy tetszdleges v cstcshoz lesz olyan szin, hogy
v-re legalabb Ie(m-1)!I+1 darab ilyen él illeszkedik. Legyen ez a szin a piros. Ha v
piros szomszédai kozott van piros él, akkor taldltunk piros haromszéget. Ha nincs
koztik piros él, akkor az altaluk feszitett legalabb Ie(m-1)!I+1 pontd teljes részgraf
m-1 szinnel van szinezve, igy az indukcids feltevés miatt biztosan van benne egyszi-
nid haromszog.

Most pedig kévetkezzék az egyetlen nemtrividlis tébbszinii Ramsey-szdm, ami-
nek ismert a pontos értéke, és egy masik, amelynek lehetséges értékét sikeriilt mi-
nimalis keretek koézé szoritani, azonban pontosan meghatirozni még nem sikerdlt.

3.1.7. Tétel [6]. £(3,3,3)=17.

Bizonyitds. Kénnyen latszik, hogy r(3,3,3)<17. A skatulyaelv miatt K_17 éleit ha-
rom szinnel szinezve barmely v cstcsra illeszkedik 6 egyszini él. Ha ez a szin v ezen
6 szomszédja kozott is eléfordul, akkor taldltunk egyszini hiromszoget. Ellenkezé
esetben ez a 6 cstucs két szinnel van szinezve, és r(3,3)=6 miatt biztosan lesz benne
egyszinl hdromszog. (A fels6 becslés a 3.1.5 és 3.1.6. tételekbdl is kovetkezik.)

A tétel igazoldsdhoz be kell még latni, hogy a 16<x(3,3,3). Ezt részletesen nem
bizonyitjuk, de megadunk egy konstrukciét K_16 kritikus szinezésére [14]. Jelolje
egy G graf ponthalmazat V(G), komplementerét G, az n-hosszi kért C_n, az A és B
halmaz szimmetrikus differencidjat AB. Azonositsuk K, cstcsait V(C,) paros elem-
szamu részhalmazaival. Ezt megtehetjik, hiszen (5]0)+(5]2)+(5}4)=1+10+5=16.
Ha A és B két ilyen részhalmaz, akkor az {A,B} é] K_16-ban legyen piros, ha AB C_5-
nek éle, legyen kék, ha AB (C, ) -nek éle, és legyen sarga, ha | AB|=4. Megmutathato,
hogy ez j6 szinezés, és a szimmetrikus differencia asszociativitasat felhasznalva azt
is be lehet latni, hogy nincs benne egyszinti hdromszog.

3.1.8. Tétel. 30<r(3,3,4)<31.

Bizonyitas. A 3.1.3. tételbdl csak a r(3,3,4)<34 felsé korlat kovetkezik, a
r(3,3,4)<31 korlitot szdmitdgépes moddszerekkel hataroztik meg [12]. Az alsé
korlathoz megadjuk K 29 egy kritikus szinezését [9]. Szamozzuk meg a csu-
csokat 1-t6l 29-ig. Az a és b csucsok kozott pontosan akkor fusson piros él, ha
|a-b|E1,4,10,12}, pontosan akkor kék, ha |a-b|E{2,5,6,14} és pontosan akkor séar-
ga, ha |a-b|E{3,7,8,9,11,13}.

3.2. Ramsey-szamok altalanos részgrafokra @
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Ugyancsak kézenfekvé otlet, hogy K_n élszinezéseiben teljes grafok helyett mas
specialis részgrafok elé6forduldsanak térvényszeriségeit kutassuk. Ez az étlet pedig
az egyébként is sokszinii Ramsey-tételkér talan legszertedgazobb és legfantiziadua-
sabb témakoréhez nyit utat. Megjegyezziik, hogy itt gyakran a teljes grafoknal jéval
konnyebben kezelhetd struktarakrol van sz6, ami lehet6vé teszi, hogy a messzeme-
nden tobbet tudjunk mondani réluk, mint a klasszikus Ramsey-szamokrdl. A kovet-
kezékben megadunk néhany ilyen eredményt, amelyek koziil egyet bizonyitunk is.

3.2.1. Definicié. Jeldlje 1(G,,G, ) a legkisebb olyan szamot, hogy n2r(G,,G, )
esetén K_éleit pirossal és kékkel tetszélegesen szinezve lesz piros G,, vagy kék G,
részgraf.

Jelolje K az n,m osztalyu teljes paros grafot. A kovetkez6 tételben olyan paros
grafokra hatarozzuk meg a Ramsey-szamok pontos értékét, amelyeknek az egyik
pontosztalya egyelemd, vagyis a kévetkezd tétel az n és m agu csillagokrol szél.

3.2.2. Tétel (Harary, 1972 [7]).

n+m-—1, 2|nés2|m
T(Kl,n'Kl,m) = {

n+m, kiilonben

Bizonyitas. Szinezzitk ki K __ éleit pirossal és kékkel. Ekkor minden cstcsra n+m-1
él illeszkedik, amelyek kozott van n darab piros vagy m darab kék, ha ugyanis egyik
sem teljestilne, akkor legfeljebb n+m-2 él lehetne. Tehat biztosan lesz a grafban piros
K,  vagykékK,  ésigyr(K K )<n+m.

Ha n pératlan, akkor K -nek van olyan szinezése, hogy minden csicsra n-1 pi-
ros él illeszkedik, hiszen n-1 paros. Ekkor az egy csucsra illeszkedd kék élek szdma
m-1. Ebben a szinezésben tehit nincs sem piros Kl,n’ sem kék KLm, és igy 1r(K1yn,KLm
)>n+m-1. Az el6z6 megallapitas miatt igy azt kaptuk, hogy r(K, K, )=n+m.Ugyan-
ez az érvelés, ha csak az m pératlan.

Han és m egyarant paros, akkor K -nek nem lehet kritikus szinezése. Ez ugyan-
is azt jelentené, hogy minden csiicsra legfeljebb n-1 piros és legfeljebb m-1 kék él
illeszkedik, azonban itt a fokszdm n+m-2, igy minden csticsra pontosan n-1 piros
és m-1 kék élnek kell illeszkednie, ekkor azonban a paratlan pontszamu graf min-
den cstcsa pératlan fokszdmu lenne, ami nyilvan lehetetlen. Ezzel igazoltuk, hogy
1'(K1m,KLm )<n+m-1, és itt egyenl6ség all, mert K -nek van kritikus szinezése: meg
tudjuk ugy szinezni az éleket, hogy minden csticsra n-1 piros és m-1 kék él illesz-
kedjen.

Jelolje C_n az n-hosszu kort, és P_n az n-hosszt (n darab élt tartalmazo) utat.
A kovetkez6 tételek meghatarozzdk az 6sszes Ramsey-szamot a korokre, illetve az
utakra vonatkozé esetekben.

1,n’
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3.2.3. Tétel (Rosta, 1973 [13]).

2n—1, ha 3 <m < n,mpéaratlan, (n,m) # (3,3)
m
_ m e p— A . A
r(Cp, Co) = n—1+ 2 ha 4 <m < n,mpdros és n péaros,(n,m) # (4,4)
m
max{n—1+7,2m—1}, ha 4 <m < n,m péaros és n paratlan

Tudjuk tovabba, hogy r(C,,C, )=r(3,3)=6, és r(C,,C, )=6 (Chvétal-Harary, 1972 [1]).

3.2.4. Tétel (Gerencsér-Gyarfas, 1967 [13]).

r(B, B =n+ lmTHJ han=>=m.

3.3. Paros Ramsey-szamok

A péros Ramsey-szdmok (bipartite Ramsey numbers) témakorében teljes grafok
helyett teljes paros grafokban keresiink adott struktirdkat. A témakoér alapkérdé-
se, hogy teljes paros grafokban hogyan jelennek meg ugyancsak teljes paros grafok
részgrafként. Latni fogjuk, hogy a paros Ramsey-szamokra is érvényesek az Erdés-
Szekeres-tételhez (2.4. tétel) és a 2.5. tételhez meglehetdsen hasonlé felsé becslé-
sek. Megadjuk tovabb4 két paros Ramsey-szam pontos értékét is.

3.3.1. Tétel [15]. Tetszbleges n,m pozitiv egész szdmokhoz létezik olyan legki-
sebb r, (Kn’n,Km,m) szam, hogy s>r, (Kn,n’Km,m) esetén KS,S éleit pirossal és kékkel szi-

nezve lesz K -ben pirosK_, vagy kék K részgraf.

3.3.2. Tétel [8]. 1, (K

n,n’

K. )<, (Kn-l,n-l’Km,m )+r, (K K )+1.

n,n’" m-1,m-1

3.3.3. Tétel [8].r, (K K )< ((n+m)/n)-1.
Ezen tételek bizonyitdsa a klasszikus Ramsey-szdmokndl latott 2.2., 2.4. és 2.5.

tételek bizonyitdsdhoz hasonléan térténik.

3.3.4. Tétel [11]. 7, (K, K, ))=2n-1.

Bizonyitas. K, ,, -ben egy tetszéleges csucsnak 2n-1 darab szomszédja van,
a skatulyaelv miatt az éleket két szinnel szinezve birmely cstcsra illeszkedni fog
n darab azonos szini él. Kovetkezésképp r, (Klyn,KL11 )<2n-1. Az v, (Km,K1le )>2n-2
irdny igazoldsdhoz megadunk egy kritikus szinezést. Legyen K, ,, , két pontoszta-
lya A={a a,,...a, ,}ésB=1{b,b,...b, .} Legyenaza, bj él piros, ha 1<i,j<n-1 vagy
n<ij<2n-2, a t6bbi él kék. Lathatd, hogy a szinezés felbomlik két-két piros és kék

K , ., diszjunkt uniéjara, igy semelyik szinben nem lesz n 4gu csillag.
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3.3.5. Tétel [11]. 1, (K, K, , )=5.

Bizonyitas. El6szor belatjuk, hogy rb (K, K, , )<5. A skatulyaelv t6bbszérés al-
kalmazéséaval fogjuk igazolni az allitast. Tekintsitk K_5,5 éleinek tetszéleges piros-
kék szinezését; K, két pontosztilya legyen A= {a ,a,,a,,a,,a, } és B= {b ,b, bbb, }.

Minden csucsra 5 él illeszkedik, a skatulyaelv miatt ezek koézott van 3 azonos szi-
ni. Nevezziink egy cstcsot pirosnak, ha van 3 piros éle, és kéknek, ha van 3 kék
éle. Ekkor A-nak van 3 egyszini cstcsa, legyen ez a szin a piros (a kék esetben a
bizonyitas ugyanez), és jelolje ezt a harom csticsot a,,a,,a,. Jelolje az a -hez piros éllel
kapcsol6dé pontokat b ,b,,b.. Ha a, piros éllel kapcsolédik b ,b,,b, kéziil kett6hoz is,
akkor talaltunk piros K, -t. Ellenkezé esetben biztos, hogy piros éllel kapcsolédik
b,-hez és b_-hoz is. Ekkor, ugyancsak a skatulyaelv miatt, a, piros éllel kapcsolédik
b,-hez és b.-hoz vagy b,,b, b, kéziil kett6hoz is, azaz mindenképpen taldlunk piros
K, -t.

2i\Z/Ie’u‘ csak az kell, hogy r, (K, ,K,, )>4, ehhez pedig az 5. dbra mutat egy kritikus
szinezést (a folytonos vonal a piros, a szaggatott pedig a kék szint jelképezi). A piros
és kék részgraf egyarant egy 8-hosszu kér, igy nyilvan nincs egyik szinbél sem K, ,,
vagyis C,.

5. dbra: K4,4 kritikus szinezéser, (K, ,K, , )-héz

Forrds: sajdt készités

3.4. Ramsey-szamok hipergrafokra

Egy graf élei egyértelmiien megfeleltetheték a csicshalmaz kételemt részhalma-
zainak. Ha kételemtinél nagyobb részhalmazt is megengediink, akkor hiperélrél be-
széliink. Igy kapjuk a graffogalom altalanositasaként ismert hipergrafokat, amelyek
azonosithaték a halmazrendszerekkel. A Ramsey-tétel alabbi dltalanos megfogalma-
zasa terjeszti ki a Ramsey-szamokat hipergrafokra.

3.4.1. Tétel (Ramsey [3]). Tetszéleges m,k,| pozitiv egész szamokhoz létezik
olyan legkisebb r_ (k,l) szam, hogy n2r_ (k,]) esetén egy n elem@ A halmaz m elem
részhalmazait (m-eseit) piros és kék szinnel szinezve lesz olyan k elemii BA halmaz,
amelynek minden m-ese piros, vagy lesz olyan 1 elemi CA halmaz, amelynek minden
m-ese kék.
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3.4.2. Megjegyzés. Az m=2 eset a klasszikus Ramsey-szdmokra vonatkoz6 tételt
adja.

Mindeddig egyetlen nemtrividlis hipergrafokra vonatkoz6 Ramsey-szdm értékét
sikeriilt pontosan meghatarozni, errél szél a kovetkezo tétel.

3.4.3. Tétel (McKay-Radziszowski, 1991 [13]). r, (4,4)=13.

4. Példak alkalmazasokra
Zarasként a Ramsey-szamok alkalmazdsaibdl adunk izelit6t két klasszikus példan
keresztiil, amelyeket terjedelmi okokbdl csak téméren kozlink.

4.1. Definicié. Legyen r_=1(3,3,...,3), ahol a ziréjelben n db 3-as van.

4.2. Tétel (Schur [10]). Az {1,2,...,r_n } halmazt tetszélegesen n diszjunkt rész-
halmaz uniéjara bontva (S, U...US ={1,2,...,r_n }), lesz olyan részhalmaz, amelyben
megoldhaté az x+y=z egyenlet, azaz lesz olyan (i,x,y,z) négyes, hogy x,y,zES, és
X+y=2.

Bizonyitas. K _ éleit szinezziik n szinnel 4gy, hogy az uv él pontosan akkor legyen
k. szind, ha |v-u|ES,. Ekkor r_n definici6ja miatt lesz egyszinti hdromszog, ennek
csucsai legyenek u<v<w, a szint pedig jelolje i. Ekkor x=w-v,y=v-u,z=w-u jel6lésekkel
X,y,25_1 és x+y=z.

4.3. Definicié. Altalinos helyzettinek neveziink n pontot a sikon, ha kéziliik se-
melyik hdrom nem illeszkedik egy egyenesre.

4.4. Tétel (Klein [4]). A sik 5 altaldnos helyzetd pontja kéziill mindig kivalaszt-
hat6 4, amelyek konvex sokszoget alkotnak.

4.5. Allitas [4]. A sik n 4ltalanos helyzeti pontja pontosan akkor konvex helyze-
tl4, ha barmely négy pontja konvex helyzetd.

4.6. Tétel (Erdés-Szekeres [4]). Barmely n>3 esetén létezik olyan N(n) szam,
hogy legalabb N(n) darab ltalanos helyzet sikbeli pont kézil kivalaszthaté n darab
konvex helyzetd.

Bizonyitas. Legyen N(n)=1, (n,5). Legyen A altaldnos helyzetii sikbeli pontok hal-
maza, és |A| >N(n)=r, (n,5). Szinezziik A négyelem részhalmazait pirosra, ha kon-
vex, és kékre, ha konkav helyzet pontokbdl 4ll. Ekkor a Ramsey-tétel miatt létezik
n pont, amelynek minden négyelemi részhalmaza piros, azaz konvex helyzetd, vagy
létezik 5 pont, amelynek minden négyelem részhalmaza kék, azaz konkav helyze-
td. Utébbi a 4.4. tétel miatt nem lehetséges, igy az el6bbi mindenképp teljestil, amia
4.5. allitassal egyiitt azt jelenti, hogy mind az n pont konvex helyzetd.
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Topal Daniel
Toréspontok észak-gronlandi jégfuratokbdl
szarmazo évesitett 8180 idésorokban

Szakmailag ellendrizte: Hatvani Istvdn Gdbor

Absztrakt

A kornyezeti jelenségeket leiré id6sorok természetikbdl adéddan tartalmazhatnak
killonbozé eredetd és foku toréspontokat (TP), melyeket sokszor csak feliletesen,
vagy egyaltaldn nem vesznek figyelembe. Vizsgilatukhoz a téréspont altal kettéosz-
tott id8sor két oldalan elhelyezked$ adatcsoportok statisztikdinak 6sszehasonlita-
saval kozelithetiink.

A tanulmany sordn nullad- és els6rendi autoregressziv idésorokon altalam korab-
ban tesztelt, ketté szabadon hozzaférhets toréspont analizdlé médszerrel egy va-
16s ,hémérsékleti proxi”, jégfuratokbdl szarmazé jég/firn §180 id6sorok téréspont
vizsgélatit végeztem el, mely sordn a mddszerek altal taldlt toréspontokat sikerrel
kapcsoltam szakirodalombdl ismert klimatol6giai eseményekhez.

1. Bevezetés

A természeti jelenségeket leir6 id6sorok nem ritkan régzitenek olyan folyamatokat,
melyeket leir6 alapstatisztikdk az id6 elérehaladtaval megvaltoznak. Ezen véltoza-
sok hattere és mikéntje az iddsoros adatelemzés alapvetd problémai kozé tartozik
[Hamilton, 1994]. Az emlitett strukturavaltasok felderitheték az idésorok térés-
pont analizisével, mely eljaras az idésorok sokféleségébil adédéan matematikailag
nem egyértelmi. Az idésorokban el6fordulé térések figyelmen kivil hagyasa kony-
nyen vezethet a konvencionalis idésor analizis eredményeinek félreértelmezéséhez
[Tsay, 1988].

Az idésor analizissel foglalkoz6 szakirodalom bévelkedik olyan tanulmanyokban,
melyek célja azok egy-egy komponensének (pl. trend [Hamed és Rao, 1998; Meehl
et al., 2000]) vizsgélata. A komponensekben talalhat6 irregularitdsok (toéréspontok)
tanulmdnyozasa is kiemelkedd jelent8ség(, hiszen egy-egy id6sor éltal leirt jelenség
véltozasait nem lehet egyetlen linearis trendvonallal jellemezni, a potenciélisan el6-
fordulé diszkontinuitdsok miatt [Karl et al., 2000; Tomé és Miranda, 2004].

Toréspontok barmely tudomanyteriiletrdl szarmazé idésorban eléfordulhatnak.
Ezek hatdrpontoknak tekinthet6k az id6sor két szomszédos része kozott, melyeket
egymastol egy lépcsészert, kvazi allandénak tekinthetd killonbségi tényezé (shift),
vagy az adatok trendjében, illetve szérdsdban bekovetkezd szignifikdns véltozas va-
laszthat el. Természetesen ezek tetszéleges kombindciéja is el6fordulhat, nem kor-
latozva ezzel a toréspont jellegét egyetlen tipusra. Tanulmanyomban hirom fajta to-
réspontot (TP) kulénboztetek meg: shift-, trendvéltozas és szérasvaltozas tipusokat
[Topal et al., 2016].
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A TP analizis megfelel$ eszkoz lehet példaul a meteorolégiai adatok homogeniza-
lasa soran [Lindau és Venema, 2013]. Szamos mddszer all a kutaték rendelkezésére,
melyek nagy része specifikusan adott téréspont-tipusra lett kifejlesztve a legkii-
l6nb6z6bb tudomanyteriileteken. Ezek alkalmazasi tertletei a gazdasdgtudomany
[Jinwen és Jie, 2005; Ross, 2012] vagy az orvostudomanyok, ahol konkrét példa-
ként emlithet6 a DNS szekvencidban bekovetkez6 véltozasok vizsgalata, mely a rak-
kutatas szamara nyujt jelentds segitséget [Bakhshi et al., 1985; Jong et al., 2003].

A téma féldtudomanyokban alkalmazott fontos célteriilete a klimatolégiai idéso-
rok kiértékelése. Szamtalan tanulmanyt publikaltak, melyek a kiillonboz6 id6skaldja
éghajlatvaltozdsokat az id6sorokban taldlhaté téréspontok szempontjabdl kozelitik
- figgetlenil az id6sorok mérési [Shirvani, 2015], vagy proxi jellegétél [He et al.,
2008; Matyasovszky, 2011; Matyasovszky és Ljungqvist, 2012; Haidu, 2014].

Az utébbi néhdny évtizedben az Arktisz teriiletén jelentds felmelegedést tapasz-
taltunk, melynek ateme meghaladja az északi félgomb melegedésének mértékét
[Alexeev et al., 2005; Bekryaev et al., 2010; Cohen et al., 2014]. Annak érdeké-
ben, hogy a jelenleg zajlé viltozasokat torténelmi kontextusba emelhessiik, illet-
ve, hogy az éghajlat természetes valtozékonysagardl tisztabb képet kaphassunk, a
hosszutavu éghajlati idésorok elemzése elengedhetetlen [Steffensen et al., 2008].
Miutdn az arktiszi miiszeres h6mérsékleti mérések csak viszonylag révid id6 6ta all-
nak rendelkezésre [Cappelen et al., 2011], a miiszeres mérések altal lefedett id6szak
kibévitésére in. proxi idésorok segitségéhez kell nytlnunk. Az egyik legelterjedtebb
hémérsékleti proxi az oxigén stabilizotépos Gsszetételének vizsgilata [Dansgaard,
1964]. A jégfuratok vitathatatlan elénye a tobbi paleohémérsékletet kozelité méd-
szerrel szemben, hogy a csapadék (szamos fizikai-kémiai jellemzéjével egyetemben)
kozvetlenil 6rzédik meg a jégrétegekben. A firnképz6dés, hometamorfézis sordn
buborékok alakulnak ki a jégben, amelyekben a légkér ,egy darabja” is fagyos csap-
déba zarédik.

A szakirodalom bévelkedik olyan tanulményokban melyekben Grénland multbeli
hémérsékleti értékeinek rekonstrukciéjahoz jégfuratokat hasznélnak (pl. [Crowley
et al.,, 1993; Dansgaard et al., 1985; Lean et al., 1995]), azonban kiilénb6zé teri-
letekrdl szdrmazé jégfuratokbdl szamitott 60 id6sorok 6sszehasonlitisdaval mar
kevesebb kutatas foglalkozik (pl. [Weissbach et al., 2016]). Egy nemrégiben publi-
kélt tanulmany nyoman [Weissbach et al., 2016] kilenc kiilonb6z6, Eszak-Grénland
korilbelil 1000 km? teriiletérél szarmazé — a North Greenland Traverse (NGT) kam-
pany keretében furt — jégfuratbél szarmaztatott jég/firn §*%0 (%o) idésor téréspont
analizisét végeztem el. Az adatok ,killonlegessége”, hogy egységesen lettek djra-
korolva, igy egy kiemelten megbizhat6 és egységes adathalmazzal dolgozhattam
a régiébol. Kutatdsom soran a 9 jég/firn furatban kozos téréspont horizontokat -
olyan téréspontokat, melyek bizonyos elfogadési tartomanyon beliil ugyanott keral-
tek megallapitdsra — kerestem, melyeket aztan ismert klimatolégiai eseményekhez
kapcsoltam.

146



2. Anyag és moédszer

Alapfeltételezésem szerint a kiilonboz6 toréspont detektalé modszerek érzékenyeb-
bek azokra a téréspont tipusokra, mely tipust valtozdsok felderitésére tervezve let-
tek. A mddszerek kivilasztasanal az aldbbi hdrom tényez6 jatszott kulcsszerepet: (i)
a két modszer lefedi a kilénb6z6 moédszertanok lényegi elemeit, (ii) mindkettd az
utébbi 6t évben lett publikélva és (iii) szabadon elérhetéek.

Ezért kett6 olyan médszert valasztottam, melyek kilonb6z6 szempontbdl kozeli-
tik meg a toréspont keresés problémakorét. Az els6 médszer egy médositott kereszt-
entrépids mddszeren alapszik, a masodik pedig az idésor két szakasza kozott keresi
a paraméterek eloszlasanak egy vagy tobb hirtelen megvaltozasit.

2.1. A kivalasztott TP detektilé modszerek

2.1.1. Tébbszoros toréspont detektilds kereszt-entropids (CE)
modszerrel

A tobbszoros toréspont detektdlé modell (Multiple Breakpoint Detection) — R-be
épitett ,breakpoint” elnevezésii csomag [Priyadarshana és Sofronov, 2012a;
Priyadarshana és Sofronov, 2012b] - alapjaul egy moédositott kereszt-entrépids
megkozelités szolgal [Evans et al., 2011], ami egy iterativ optimalizaldsi eljards. A
moédszer az adatok atlagidban bekévetkezé valtozasok érzékelésére éppugy alkal-
mas, mint a variancia tipusu torések felismerésére [Priyadarshana és Sofronov,
2015]. Minden egyes iteradcié sordn egy meghatarozott elit mintat (rho &ltal de-
finidlva) hasznal, a mintaeloszlas paramétereinek frissitésére. Az iterdcié6 mind-
addig folytatédik, amig eléri a stop kritérium (eps) kiszébindexét (a részletekért
1d. [Priyadarshana és Sofronov, 2015]). A téréspontok helyei és szama modositott
Bayesian Informdécids Kritérium [Zhang és Siegmund, 2007] segitségével kertl meg-
allapitasra. A tanulmanyban a CE.Normal. MeanVar programfunkciét hasznaltam
distyp=2 normal eloszldssal, alkalmazkodva a létrehozott id6soraim eloszlasihoz.
A prébafuttatasok utan a téréspontok szamat 5 db-ban maximalizaltam (Nmax=>5),
a mintanagysag (M) alapbedllitdsként 200, illetve az elit minta nagysiga 50, azaz
rho=0,25. Az §sszes egyéb paramétert az alapbedllitison hagytam. Megjegyzem,
hogy megfigyelésem szerint a médszer nem tudja végrehajtani a szamitasi folyama-
tot, ha Nmax>13,3%-a az 6sszes adatpontnak.

2.1.2. Szekvencialis toréspont detektilas a CPM méddszerrel

A CPM csomag fejlesztését Hawkins et al. (2003) kezdték meg, majd Hawkins és
Zamba (2005) fejlesztette a médszert olyan szintre, hogy az a normal eloszlast id6-
sorok valtozéinak atlag és/vagy variancidban bekovetkezé valtozasait is képes le-
gyen felismerni, és hatékonyan jelezni. Szamos CPM lett mar kifejlesztve kilénboz6
eloszldsu véltozok toréspontjainak felismerésére; paraméteres tesztekkel, shift vagy
variancia tipusu torésekre (Hawkins és Zamba, 2005), vagy nem paraméteres tesz-
tekkel (Ross et al., 2011) egyéb toréspontok detektélasara.
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A szamitasok lényege, hogy pl. ha (X,,...,.X ) fiiggetlen val6sziniségi véltozok vé-
ges sora, ahol x_, X-nek egy t=i id6pillanatbeli realizciéja, akkor az adatok eloszlasa
eltéré a TP (T=k) elétt {X,,....X, } és utan {Xk+1""’Xn }. Ezt az eltérést lehet végiil
kimutatni egy kétmintas hipotézisvizsgalat sordn [Shirvani, 2015]. Kutatdsom so-
ran az alabbi CPM-be beépitett paraméteres teszteket hasznaltam: Student-t tesz-
tet az 4tlag tipusu TP felismerésére [Hawkins et al., 2003]; Bartlett-et a variancia
tipusu toréspontra [Ross, 2015] és az Altalanositott Likelihood Aranyt (GLR), me-
lyet mindkét elébb emlitett TP detektalasara fejlesztettek ki. (Ezen kivill a Mann-
Whitney nem-paraméteres CPM teszt is elékertlt, ahol az idésorok eloszldsa nem
volt normalis.)

Az atlagos futdsi hosszt (ARLO) — (részletekért1d. [Fu et al., 2002]) — 200-ra allitot-
tam, ami a=0,95-tel egyenértékd. A startup szekvenciat (S) 2, 8, 10 és 33 szadzalékra
allitottam (ahol 10% egyezik meg az alapbeallitdssal, ami 20 adatpontot jelent itt),
és a processStream fiiggvényt hasznaltam. S értéke meghatarozott, ami az idésor
adatainak egy bizonyos szazalékara utal. Altalanossdgban, S<10% esetén a médszer
az egymastol fiiggetlen tobbszori futtatasok sordn is ugyanazokat a téréspontokat
taldlta, azonban sokkal hatékonyabban miikédott, amikor S értékét 33%-ra éllitot-
tam (tovabbi részletekért 1d. [Hawkins és Zamba, 2005; Ross, 2015; Topdl et al.,
2016])).

2.2. Alkalmazott szoftverek

A CE [Priyadarshana és Sofronov, 2015] és a CPM [Ross, 2015] mddszereket ille-
t6 szamitasokat — a breakpoint illetve a cpm csomagokat haszndlva - R statisztikai
programcsomag [R Core Team, 2008] segitségével végeztem.

2.3. Az észak-gronlandi (NGT) jégfuratok

Az NGT furatok évesitett jég/firn 60 (%o) id6soraira a kovetkezok miatt esett a vé-
lasztasom: (i) Eszak-Grénland a sziget legkevésbé ismert, és tanulmanyozott része,
(ii) az NGT furatokbdl nyert §'#0 idésorokban a késé Holocén klimavéltozasai szem-
betiinébbek, mint a Grénland kézépsé vagy déli részérdl szarmazo furatok esetében
[Fischer et al., 1998] és (iii) az NGT furatokat nemrégiben Weissbach et al. (2016)
egylttesen Gjra kalibralta (korabban az idésorok kilén-kiilon lettek évesitve), ezzel
biztositva a furatok jobb 6sszehasonlithat6sigat (1. abra).

A korabbiakban bemutatott téréspont detektalé programok futtatdsa szempont-
jabél lényeges, hogy a kivalasztott idésorok azonos hossztusigiak legyenek, igy az
NGT furatokban leghosszabban atfeds periédust, 1471-1988 AD id8szakot valasz-
tottam elemzéseimhez. Ez vizsgalataim 9 jégfuratra korlatozta (B16, B17, B18, B20,
B21, B23, B27/28, B29, B30). Fontos megjegyeznem, hogy egyelére a kulénall6 ids-
sorokon vizsgil6dtam, nem foglalkoztam egyesitett id6sorokkal. A kiillonb6z6 jégfu-
ratokbél szarmaz6 6'#0 idGsorokat szokds ugyanis egyesiteni (,stacked data”) annak
érdekében, hogy az id6sorok jel-zaj aranya jobb legyen. Az egyesités el6tt azonban,
kiemelten fontos az egyes kiil6nallé idésorokban el6fordulé struktiravéltasok fel-
deritése.
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1. dbra: Gronland térképe az dltalam vilasztott NGT (B16-30) jégfuratokkal

A CE moédszer futtatdsakor az adataim folytonos volta mellett a CE.Normal.
MeanVar programfunkciét hasznédltam a csonkolt normadlis eloszlasu adatokra
(distyp=2). A 2. abran a kilénb6z6 furatokbdl szarmazé §'°0 idésorok eloszlasai,
illetve azok parcialis autokorrelaci6 fiiggvényei lathat6éak. Idésoraim szinte kivétel
nélkal normalis eloszlast, AR(1) folyamatnak voltak tekinthet6ek. A CE mdédszer
tovabbi beallitasai a kovetkezsk voltak: Nmax=5, M=200, rho=0,25 (elit mintanagy-
sdg szdma: 129).

A CPM médszer alkalmazasa sordn az atlagos futasi hossz az alapbedllitds maradt
(ARL0=200; a=0,95), mig a startup szekvenciat (S) a 2. fejezetben részletezett okok
miatt az idésorok hosszanak 33%-ara allitottam, valamint szintén a processStream
fuggvényt hasznéltam. Az idésorok eloszlasit figyelembe véve a Student, a Bartlett
és a GLR paraméteres tesztek mellett a nem-paraméteres Mann-Whitney U-tesztet
is alkalmaztam.

Annak érdekében, hogy a 9 furatban k6zos téréspont horizontokat dllapithassak
meg, bevezettem egy 10 év hosszisigu elfogaddsi tartomanyt, amelyet az egyes
furatok évesitése soran fellép6 korolasi hiba [Weissbach et al., 2016] és a CE/CPM
moédszerek tesztelése soran litott bizonytalansigok fiiggvényében allapitottam
meg. Latva, hogy a furatok kivétel nélkill AR(1)-hez kozeliek (2. abra), az egyes
moédszerek adott zajtipusra vonatkozé bizonytalansagait (1d. [Topdl et al. 2016]) a
furatok korolasi hibaival kombinaltam. Ezen tartomanyon (10 év) belil megtaldlt
toréspontokat tehdt ugyanazon klimatikus eseményhez kapcsolhattam.
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2. abra: A 9 "0 (%) idsor hisztogramjai (felsd panel) és parcidlis

3. Eredmények és diszkusszi6

Ajég/firn §*°0 id6sorokban talalt téréspontok kéziil azokat fogom bemutatni, me-
lyek kozosen jelentek meg a kilénb6z6 jégfuratokban és kéthetéek voltak egy-egy
kordbban megillapitott ,klimatikus eseményhez”, mint pl. a 19. szdzad eleji lehiilés,
vagy a Kis-Jégkorszak [Fischer et al., 1998, Weissbach et al., 2016]. A CE médszer
sztochasztikus jellegébél ad6édéan, jelen esettanulmany soran csak azokat a TP-ket
vettem figyelembe, melyeket a sorozatos futtatdsok alkalmaval legaldbb az esetek
50%-aban jelzett a médszer. Nem térek ki azonban a két alkalmazott médszer kozot-
ti kulénbségekre a megtalalt téréspontok terén, ennek diszkusszidja a j6v6 feladata.

3.1. Az 1795-1825-6s lehiilés

Az emlitett modszerek lefuttatdsaval az egyik leginkabb szembetling egyezés a
Grénland kiilénbozé teriiletérsl szarmazo jégfuratok jég/firn 680 iddsoraiban ta-
lalt toréspontok koézott az 1795-1805 TP horizont volt. Ezen horizontot 7 furat-
ban sikeresen azonositottam (B16: 1796, 1810; B17: 1801; B18: 1795/97, 1802;
B20: 1797; B21: 1805; B23: 1794, 1802/3; B29: 1796/98, 1805; 3. dbra). Szintén
emlitésre méltd, hogy az 1805-6s TP a B21-es furatban az 6sszes alkalmazott teszt
altal detektalhato volt. A bevezetett elfogaddsi tartomanyt szem el6tt tartva felté-
telezhetd, hogy ugyanazon 10 éves idészakon belil taldlt téréspontok ugyanahhoz
a klimaeseményhez kapcsolhatok, igy az 1795-1805 kozott jelzett toréspontokat
mind egy, a 19. szazad elején kezd6dé klimatikus lehiléshez kétottem. Ezt a klima-
eseményt kordbbi tanulmanyok szintén jelezték (pl. [Fischer et al., 1998]), azonban
Eszak-Gronland ilyen atfogé teriiletérsl szarmazé idésorokban egyontetiien még
nem kerilt kimutatasra. Fischer és munkatarsainak [Fischer et al., 1998] felvetését
— miszerint az 1815-ben az egész Fold klimdjat meghatarozé méretd vulkankitorés
(Tambora) nem okozhatott az altaluk vizsgalt jégfuratok (B18, B21, B29) §*#0 idé-
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soraiban felfedezett mértéki lehtlést — jelen tanulmanyom meger8siteni latszik. E
szerint a lehtilés mar a 19. szdzad elején megkezd6dott, melyet tovabb erdsitett a
Tambora kitorése, mely a §*°0 értékekben koriilbeliil 1%eo-es visszaesést, és mintegy
1,5 °C lehiilést eredményezett Gronland teriiletén [Fischer et al., 1998]. Mindezek
ellenére, a felvetett hipotézis tovibbi vizsgaldédast igényel, beleértve az idésorok pe-
riodikus komponens analizisét, illetve a furatok ,stackelését”.

3.2. Kis-Jégkorszak (?)

Tovébbi koz6s toréspontokat taldltam az 1621-1633 kozi id8szakra vonatkozédan 4
db furatban (B16: 1622, B17: 1629, B18: 1633, B21: 1621; 3. abra). Ezen téréspon-
tok szintén egy lehilési periédust jeleznek, melyeket a Kis-Jégkorszakhoz kapcsolé-
dé lehiilés feler6sédéséhez kapcsoltam Fischer és munkatarsainak korabbi kézlemé-
nye alapjan [Fischer et al., 1998]. Azonban, ennek meger8sitése vagy megcafolasa
tovabbi részletes vizsgalatokat tesz sziikségessé.

3.3.3. Vulkankitorésekhez kothet6 TP horizontok

A vulkankit6résekbél szarmazé nyomanyagok (pl. a nem tengerisé eredetti SO2-/4
elsédleges szerepet téltenek be a jégfuratok szinkronizaldsdban. A nyomanyag pro-
filokban fellelheté SO2-/4 cstcsok a vulkani horizontok kijelolését segitik, melyek
aztin mintegy kapcsolépontokként megkénnyitik a kalénbo6zé jégfuratok szinkro-
nizaldsét [Sigl et al., 2015].Szamos olyan téréspontot taldltam a kivélasztott kilenc
jégfurat jég/firn 6*80 idésoraiban, melyeket egyszeri, révid, késé Holocén kori leht-
lési peridusokhoz kapcsolhattam (3. dbra). Téréspontokat detektdltam: (i) 1816-
24 id6szak kornyékén 4 furatban egységesen (B16, B27/28, B29, B30), (ii) a B20
furatban (TP=1916/19) és (iii) az 1692-96 idészakra vonatkozdan 3 furatban (B20:
1692, B21: 1696, B30: 1693).

Erdekes médon azon vulkéni horizontok (azaz a szulfatcstcsok alapjan megal-
lapitott idépontok a §**0 idésorokban) kéziil, melyeket Weissbach és munkatarsai
[Weissbach et al., 2016] a széban forgé NGT furatok szinkronizaldsihoz hasznaltak,
néhany esetben egybeesnek az altalam megallapitott toréspontokkal: (i) az 1816-
24 kozotti toréspontok az 1815-6s Tambora kitéréshez (szulfat cstucs: 1816), (ii) az
1916/19 toréspontok a Katmai 1912-es kitoréséhez, mig (iii) az 1692-96-os TP ho-
rizont az 1694-es Hekla kitéréshez kapcsolhatok.
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3.dbra: A detektalt TP horizontok a B16-B 30 furatokban 1471-1988 AD.
iddskalan: 1795-1805 horizont (kék szaggatott vonal); 1621-33 (sirga szaggatott
vonal Vv valleini honizontok (iros karilck)

4. Osszefoglalas

Az észak-grénlandi jégfuratokb6l szarmazo jég/firn 60 idGsoraiban talélt torés-
pontokat sikeresen kététtem a szakirodalomban ismert klimatikus eseményekhez.
Ezzel a toréspont analizis egy lehetséges alkalmazadsi médjara mutattam példat.
A jégfuratok toréspont vizsgilatdval kozelebb keriilhetiink a sokszor csak szemre,
vagy kiilonboz6 trendillesztésekkel megallapitott struktiravaltasok, multbeli klima-
valtozasok objektivebbé tételére.

Eghajlati rendszeriink multjanak mind pontosabb ismerete elengedhetetlen an-
nak érdekében, hogy a jovénket illeté kérdésekre relevans véilaszt adhassunk. Ka-
lonosképp gondolok itt sarki teriileteink intenziv valtozdsaira, melynek toérténelmi
kontextusanak kérdése igencsak megosztja a tudomanyos vilagot.

Az id8sor analizis gyorsan fejlédé és rendkiviil aktiv tudomdnyterilet, mely szam-
talan tovabbi kihivast tartogat még. Az ezekkel valé megbirkézas alapja nemcsak
a szisztematikus adatgyijtés és az dllapotfelmérésen alapulé kutatdsok, hanem az
elemz6 médszerek folyamatos fejlesztése, melyek lehet6vé teszik, hogy a jovében 1j
felismerésekkel gazdagithassuk tudasunkat.
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Egyiittmiikodési megallapodas
az ERME Halézat és a SZIK kozott

Nagy 6rommel és lelkesedéssel jelentjitk be, hogy a Szent Ignic Jezsuita
Szakkollégium és az ERME Halézat 2018. méjus 26.-an hivatalossa tette a két
intézmény kozott fennalld, mindkét fél szamara elényds, tdmogato6 baratsigot
és egyiittmikodést. A megallapodast az ERME részérél Toth Jozsef elndk,
szakkollégiumunk részérdl pedig Sarvari Baldzs rektor irtdk ald a Keresztény
Szigeten.

A megallapodas értelmében az ERME Halézat tobbek kozott lehetsséget
biztosit néhdny altaluk szervezett rendezvényen a szakkollégiumnak a
bemutatkozésra, valamint sajat férumain is népszertsiti a szakkollégium
nyitottrendezvényeit. Ennélisfontosabb azonban a mentorrendszerkialakitasa
palyakezdd szakkollégistaink és a Hélézat tagjai kozott. Szakkollégiumunk
cserébe meghivja az ERME Halézat képviseléit a szakkollégiumi nyari tdborba
és az évenként megrendezett, 6szi Diszvacsorara, illetve ERME-s esetmegoldé
versenyeket szervez a kollégium tagjainak, népszeriisiti az ERME Halézat
rendezvényeit sajat koreiben, illetve, ha a Halézat kéri, a meghirdetett ERME-s
allasokrél és gyakornoki poziciokrdl értesiti a szakkollégistakat.
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ENGLISH ABSTRACTS

Boréka Erdélyi - Julianna Olah: Depression symptoms and well-being of
adolescents in relation to their religiousness and spirituality

One of the central issues of adolescence is searching for identity and as a part of
this clarifying their relationship with transcendence. Although adolescents are often
worried about faith, religion, and the role of religion and spirituality as a protective
factor in the field of healthcare are prooved, there is still little comprehensive study
of the relationship between adolescent mental disorders and spirituality/religiosity
or its effect on mental health. Other problem is the inclusion of inconsistent results,
robust, obscured measurement units, and the lack of controlling variables in the
research. With our writing, we wanted to give a global overview of what we know
today about the psychological aspects of adolescent beliefs and help those who want
to start researching this topic. In our paper, we discuss the age-specific characteristics
of belief and gender differences. We have found that the relationship between
religiosity, spirituality and mental health can be interpreted properly in genderly
and in dimensionally differenciated. The separation of religion and spirituality in
research prooved to important because of their different pattern of relationships
with mental health. In addition, the newly released U-model of the effect of religion
on well-being has come forward.

Maté Pusker: The introduction of bullying in respect of retrospective
movies.

The document at hand serves as tool to understand the nature of bullying by
introducing studies and portraying movie characters in bullying situations. Going
deeper in the scientific literature and having the Hungarian situation in mind poses
the question of what breakthrough can finally make significant change in a system
where the means of bullying evolves with it’s participants. Ideas of such change
however are promoted and now begin to form structures, which can become an
adaptable solution while fighting bullying.

Patrik Palffy: Psychometric properties of the hungarian version of the
STAI-T with meta-analysis

There are many criticisms of the stability and validity of the psychometric properties
of the hungarian version of STAIL The purpose of this measuring instrument is to
assess the state and trait anxiety of the people using a 20-20 itemized questionnaire.
During my dissertation I examined only the trate anxiety subscale with factor
analysis, test-retest and other statistical analyzes, which resulted the subscale isn’t
stabile.

Julianna Olih: Coping mechanisms living with multiple sclerosis
In this dissertation, I examine the psychological effects of multiple sclero-
sis, a serious physical autoimmune disease, in terms of positive psychology and
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Erikson’s theory of crises. I take into account the emerging psychological difficulties
and possible coping mechanisms, the practical implications of some theoretical
approaches. I would like to outline the possibilitis of psychological support and
psychological work with patients with multiple sclerosis in order to support the
personal or professional efforts in this field. My paper ends with the model of post-
traumatic growth developed for sclerosis multiple disease.

Rebeka Romsics: Family-work balance - Situation of women in light of
gender roles and stereotypes and of conflict of roles between family and
work

Work-life balance has become a hot topic nowadays. Different attitudes may be
perceived as of the management of time spent at work and with family. Some put
emphasis on private life while others on professional career. However, like in any
other area, most people strive to achieve a kind of balance also at the work-life field
with a view to create harmony in their lives. Meanwhile, a series of factors may
impact the question of work-family balance and the way of thinking about gender
roles. In the present dissertation I will address the importance of the way of thinking
about gender roles and stereotypes, and in this context and on the basis of earlier
literature, I will examine the situation and possibilities of women. Moreover, my
dissertation covers attitudes of Hungarian society towards female roles and the
evolution of the later in the past decades.

Nora Ilona Aujeszky: Children’s right to participate - children’s human
right

Children have the right to influence the decisions affecting them. The right to
participate belongs to them as well. From the 1989 Convention ont he Rights of
the Child, other international documents also confirmed it, and explicated it more.
The practice of child participation had begun to develop in multiple countries,
creating special forms of it. This essay displays the important pieces of law, and lines
up examples from the practice, deals with some emerging questions, and with the
viewpoint of children.

Armin Vincentius Fibiin: A history on the relationhip between the
Democratic People’s Republic of Korea and Hungary until the revolution

The relationship between DPR Korea and Hungary is significant for both countries,
as communism had - and especially for North Korea still has - a lasting effect on
politics, society, economy and culture. In my study I summarized the most important
events regarding the two countries between 1950 and 1990, for example the severe
North Korean reaction after the Hungarian Revolution or the preparations for the
13th WFYS - held in Pyongyang. As field research, I took personal interviews with
Gabor Osvath (Korean language teacher) and Miklés Lengyel (diplomat, former
ambassador to Korea) — both of whom lived in North Korea for years.
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Gergely Gajdocsy: The transformational processes in the Hungarian weekly
journals™ market

The aim of this essay is to examine and describe the main forces which influenced
the key processes of the Hungarian printed media sector in the last 25 years. The
research question was whether a journal dealing with economic or public life themes
can be sustainable from a financial point of view or not. I mostly used secondary data
but had primer resources as well. The two main segments of the paper is a (1) a brief
market analysis and (2) a deeper examination of the operation of 'HVG’ and "Heti Va-
lasz’. The results say that weekly journals are not profitable in general.

Klaudia Banyai - Orsolya Olasz: Bioelectronics orinterdisciplinarysciences
and theirapplications in everyday life

After a short outlook toi nterdisciplinary sciences this study aims to describe the
latest energys ources in the bioelectronical field. Using a 6 cm by 6 cm surface, John
Ho and co-authorsfocusedelectromagneticenergythrough 4 cm of muscletissue,
delivering 830 puW of powerto an implant. Withthistechniquetheywereabletoen
suretheenergysource of a pacemaker plantedin a pig. Inthefuturethismethodcan
be appliedforotherdevicesaswell. Anothergreatinventionwasdemonstratedby Gio-
vanni Traverso and hiscolleagues. The scientistscreated a biocompatiblegalvaniccel
lforpowering a temperaturesensorfor 6 daysinthe GI tract of pigs. The galvaniccell,
wasenclosedwithin a pill-shapedcapsule, 3.5 cm long and 1.2 cm indiameter, made of
a biocompatiblepolymer. Withfurtheremployement of thiscapsuletheywill be abletous
ethiscapsuleforbiopsysorevenforsmalloperations.

Imre Hatala: Ramsey Numbers

The aim of this work is to give the reader insight to the Ramsey-theory. To reach
this goal we overview the topic of classical two-color Ramsey numbers and examine
its possible generalizations. We present the topics of multicolor Ramsey numbers,
Ramsey numbers for general subgraphs, bipartite Ramsey numbers and hypergraph
Ramsey numbers. We specify the value of small Ramsey numbers and mention some
special cases. We also want to familiarize the reader with the relevant methods of
combinatorics and graph theory as well as to mention the applications of Ramsey
numbers through classical examples.

Daniel Topal: Breakpoints in annual §180 time series originating from
Northern Greenland ice cores

Time series often contain breakpoints of different origin which are often neglected.
In general, breakpoints are examined with studying the differences between the
statistics of the times series split by the breakpoint.

In the present study two previously tested breakpoint detection methods were
applied to solve breakpoint detection problems in real life data sets, as is demonstrated
with an example from paleoclimate research.
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