HORVATH MARTON

Vilagok a ,,tuloldalon”.
A zoroasztrizmus tulvilagképe

Szakmailag ellendrizte: Dr. Hegediis Katalin

Jelen dolgozatom célja bemutatni a zoroasztrizmus elkép-
zelését a halalrél és a tulvilagi életrdl, illetve felhivni a figyelmet
arra, hogy ez az 6kori Perzsiaban 6shonos vallas szamos k6z6s
vonast hordoz magaban a mi zsid6—keresztény kultiurank gondo-
latvilagaval. Szeretném el6térbe hozni azt a hipotézist, miszerint
a korabeli zsidésagra gyakorolt zoroasztrianus befolyas segi-
tette el6 a mi halal utani életrél valé elképzelésiink kikrista-
lyosodasat. A dolgozatban réviden bemutatom a zoroasztriz-
must magat, illetve a halal és a vallasok kapcsolatanak is szen-
telek egy bekezdést. Ezutan térek ra a zoroasztrizmus tulvilaga-
nak ismertetésére, majd egy kapcsolodo szent szoveg segit-
ségével illusztralom a leirtakat.
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1. kép: Faravahar, a zoroasztrizmus szimbséluma

Forrds: http://blogs.oregonstate.edu/deanofstudents/files/2013/03/Farava-
har-Gold.svg-11.png
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1. A zoroasztrizmus
diohéjban

A zoroasztrizmus, vagy mazdaizmus egy nagyon korai, 6kori irani
vallas. Jellegzetessége, hogy a dualizmus és a monoteizmus jegyeit
egyarant mutatja (a vilagot teremtd, mindenhato istenséggel szemben
allé, annak hatalmat megkozelit6 gonosz szellemben is hisz), ezek
kozil is inkabb az egyistenhit felé mozdul el: igy az elsd egyistenhivd
vallasok kozott tarthatjuk szadmon. Megjelenését nehéz behatarolni,
egyes torténészek azi. e. 2. évezredre, masok azi. e. 6-8. szazadra he-
lyezik. Mindenesetre észrevehetl, hogy a szent szovegek, a Gdthdk
nyelvezete nagyban hasonlit a hindu Védakhoz. Az irani, pasztorkodd
életmodot folytatd indo-arja nép feltehet6leg a hindu vallashoz ha-
sonlo sokistenhitet gyakorolt, és a sok isten koziil emelkedett ki Ahura
Mazda (Boles Ur), mint az egyetlen Isten. A tobbit ,lefokoztak”, kiilon-
b6z6 rangu szent szellem, angyalszer( entitds lett bel6liuk. Igy példaul
érdemes szét ejteni Mithra-rél, aki a Romai Birodalom egyik legjelen-
t6sebb misztériumvallasanak istenévé lett. A reformot Zarathustra
vitte végbe. A proféta személye nehezen rekonstrualhaté, hiszen a
torténelem soran tobbszor is (kezdve az 6kori gorogoktdl) kiszinezték,
atformaltak Zarathustra személyét (l.: Nietzsche). Zarathustra egy
talvilagi utazason keresztul kinyilatkoztatast kapott Ahura Mazda
egyik kévetétsl, Vohu Manah-t6l. Az 4j vallas a Perzsa Birodalom 4l-
lamvallasa lett.

Legfontosabb jellemzGje, hogy a kozmikus térténelmet J6 és Rossz
harcaként éli meg. Itt jelenik meg a monoteizmus és a dualizmus ket-
téssége, ami szerint Ahura Mazda a legfébb és egyetlen Isten, aki egye-
dil mélté az imadatra. O minden j6 teremtdje, az igazsag és a
legteljesebb bolcsesség birtokosa. Segiti az igaz embert és kedvét leli
benne. Nem mindenhaté, az igazsag végsd gybzelméhez az ember se-
gitségére is sziiksége van. Létezik ugyanis egy ikertestvére, Angra
Mainyu, akinek legfébb célja a rombolds, a kdosz. Kettejiik harcanak
részese az ember, aki szabad akaratabol valaszthat — illetve kotelezd
valasztania, hogy kinek az oldalan all. Mindebbdl kifoly6lag a zoro-
asztrizmus rendkivil erkolescentrikus: a j6 gondolatok/szavak/tettek,
azaz a humat, hixt és huvarst harmasara épitenek. Emellett azonban
meglehetdsen kevés tiltast tartalmaz pl. a judaizmushoz képest. Kul-
tuszanak kozéppontja a tlztemplom, ahol a szent tiizet, ami Ahura
Mazda legtisztabb f6ldi megnyilvanulasa, folyamatosan életben tart-
jak. Kozosségi liturgia nem igazan alakult ki. Fontos a haéma ne-
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vezetl aldozati ital. Ez egy hallucinogént tartalmazé fézet, amit a
papok tulvilagra tett utazasaikhoz hasznaltak. (Erdekes, hogy innen
ered Aldous Huxley Szép 0j vilaga szoma nevezetd narkotikumanak
neve is — a gorogok hivtak igy a haomat.)

2. A halal megjelenése a vallasokban

Az emberiség az egyetlen olyan faj, amelyik feltételezés szerint teljes
tudatdban van sajat elmulasanak, és életét ugy éli le, hogy végig a
halal ,kozelségében” van. Erdekes kérdés, hogy ez milyenforman ala-
kult ki, hiszen a bioldgiai vilag szamtalan példaval szolgalt az ember
szamara arrdl, hogy valéjaban semmi sem allandé. Mindenesetre az
emberi felfogas szamara az a tény, hogy az életet a megsemmistilés
koveti, hatalmas ellentétként, feszultségként jelenik meg. Kezdetben
valbszinlsithet6en az 6skultusz szolgalt a tulvilag-elképzelések alap-
jaul. Mar 1. e. 100000 magassagabdl talalhatok olyan leletek — mind
a neandervolgyi embernél, mind a homo sapiensnél —, amik rogzitett
temetkezési szokasokra utalnak. A torzsi kultura a kozosség nagyfoku
Osszetartozasan alapult, ami a rokoni és hierarchikus kapcsolatok
gondos apolasat, és a kozos hiedelmek, kés6bb hiedelemrendszerek
kialakitasat vonta magaval.

Ezek 6sszhatéasa vezetett ahhoz az dskultuszhoz, ami akar halott-
kultusznak is nevezhetd. ,,A korai vallasnak nem a templom, hanem
a sir volt a kézpontja.”!

(Megjegyzendd, hogy szamos vallasban a templom és a sir nagyon
szorosan Osszekapcsolddik: a kereszténységben és a buddhizmusban
kulonosen. Az els6 keresztény templomok kivétel nélkil martirok sir-
jai f6lé épiiltek, ez kés6bb tigy médosult, hogy az oltarba egy-egy szent
ereklyéit helyezték el. Ma is sok templom alatt talalhaté urnatemetd.
Ugyanigy a buddhista sztupak, amelyek ugyan nem templomok, de
nagyon fontos spiritudlis toltetd helyek, amelyek Buddha hamvai f61é
emelt emlékhelyek mintajara épiiltek.)

A kultura és a vallas evolucigjaval a kovetkezd harom alapvetd
halalhoz val6 viszonyulas alakult ki:

1. Paradicsomi allapot: ez az elképzelés nagyon kozel all a primitiv
vallasi hiedelemrendszerekhez, leginkdbb a mai torzsi vallasokban,
samanizmusban és animizmusban jelenik meg — ugyanakkor fellel-

1 Etiidék a haldlrel, 10. oldal 1. bekezdés.)
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lényege, hogy a halalt nem tekintik végleges és szlikségszerlen
bekovetkezd allapotnak. A foldi és a tulsé vilag kozott van atjaras, az
Gs0k kapcesolatban vannak az itt maradottakkal. Jelents a saman sze-
repe, 6 hivatott médium feladatara, 6 az, aki folyamatos kontaktusban
marad a masik dimenzidval. Jellemzé a pszichoaktiv szerek hasz-
nalata — ez a judaizmusbdl kikopott, igy a kereszténységben sem talal-
haté meg, azonban a zoroasztrizmusban, mint majd latni fogjuk, so-
kaig fennmaradt a kultusza. Jellemzd még az ilyen tipusu vallasokra,
hogy az istenek antropomorfok, egytitt élnek az emberekkel, az emberi
sorsok az isteni jatszmak kovetkezményei (amint ez a gorég mon-
davilagban nagyszerlen megjelenik). Ezzel jar az is, hogy a halalt is
inkabb az ilyen események eredményeiként értelmezik, ami érthetd,
hogy azilyen tarsadalmakban — és a korabbi korokban — nagyon ritka
volt, hogy valaki az éregségben haljon meg természetes halallal.

2. A masik viszonyulas a bronzkortdl a 19. szazadi varosi és szeku-
laris kultura kiteljesedéséig tart, és rendkivil sokszind tulvilag-
elképzeléseket termelt ki. A nagy vallasok, igy a dolgozatban targyalt
zoroasztrizmus is ide tartozik. JellemzG, hogy kialakultak a hatarozott
ritusok, illetve a vallasi szévegek, a papi rend meghataroztak bizonyos
kovetendd dogmaéakat, amik az adott vallas talvilaghoz valé viszonyu-
lasat jellemzik. Kikristalyosodott a theodicea problematikéja, azaz az
isteni itélet mibenléte. Mig egyes vallasok, példaul a judaizmus a
talvilagrdl elég sivar elképzelést alakitottak ki (a Seol egy arnyék-
vilag, nihil, ahol nincs jelen JHWH — Isten — az emberek elkeriil-
hetetlenitil ide kertilnek attdl fiiggetleniil, hogy viselkedtek foldi éle-
tukben), masok részletesen kidolgoztak a tulvilagi itélet tanat (zoro-
asztrizmus, amit késébb a zsidok is atvettek). A politeisztikus vallasok
gyokeresen mas megoldast valasztottak: a karmatan kikiiszobol olyan
problémakat is, amiket az egyistenhivg vallasok eszkatholdgiaja nem
oldott fel, és az erkolesos élethez egy nagyon emberkozeli receptet ad.
Ehhez a korszakhoz/vallasfelfogashoz tartozik a Gonosz kérdéskore
és az erkolcs részletes kidolgozasa és megalapozasa.

3. A modern felfogas a materializmuson alapul, a testi, fizikai 1é-
tez8kon kivil nem fogad el mas természetd dolgot, éppen azért a 1élek
halhatatlansaga nem meriil fel.

A halallal szemben tabuk rengetege, és altalanos tavolsagtartas
alakult ki — a haldoklét szeretnék minél tavolabb tudni maguktél, ma-
sokra bizni.
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A modern kor embere nem szivesen gondol az elmulasra, igyekszik
elterelni a figyelmét az olyan eseményekt6l, amik erre emlékeztetik.
Ez rengeteg fejleményt szil: a halallal kapcsolatban egyre tobb er-
kolesi kérdés meriil fel, az ,ingovanyos talaj” mérete is novekszik,
ugyanakkor a filmekben, jatékokban a haldl teljesen jelent&ségét
vesztett tomegjelenséggé redukalddik.

3. Halal és tulvilag
a zoroasztrizmusban

Jelen esetben az egyéni elmulds és megmérettetés szorosan Ossze-
fligg a vilagegyetem végével. A zoroasztrizmus vilagképében a fra-
sokeret (végitélet) a kozmikus harc befejezédése, a béke és harmonia,
és legf6képpen az egység helyreallasa. Az ember majd testében is Gjra
feltaAmad, és részese lesz egy paradicsomi allapotnak. Fontos, hogy
ezuttal a Pokol is megsz{inik. Tehat nem beszélhetiink 6rok karhozat-
rol.

A zoroasztrizmus szerint az ember a testbdl és 6t spiritualis elembdl
all. Ezek: dzsdn (vitalitas), ruvan (1élek), ax (életer), boy (észlelés),
fravahr (sziletés elGtti személyiség). A test haldla utan a kovetkezdk
torténnek: a 1élek harom napon keresztil id6zik a halott feje mellett.
Ez az az idGszak, amikor a csaladnak el kell végeznie a halotti ri-
tualékat. Itt jelenik meg a meglehetdsen szokatlan ,temetési” gyakor-
lat. A mazdaizmus ugyanis szentként tisztelte az Gselemeket, és a
halal, ami a gonosz Angra Mainyu alkotdsa, nem férhetett dssze a
szent és életadd folddel. Eppen ezért a hozzatartozok elhunytjukat az
un. Hallgatas Tornyaba kellett vinniiik. Az ilyen épiiletek a varoson
kivil, magaslaton kaptak helyet. Az elhunyt testét a torony tetejére
helyezték, ahol a keselylk fogyasztottak el. A tornyokhoz direkt
nehéz, kiizdelmes Ut vezetett, ami arra szolgalt, hogy a halott testet
viv6 hozzatartozok fizikalisan is megéljék az elengedés, a veszteség
fajdalmat, hogy majd utana enyhiilést nyerjenek. Az ot spiritudalis
Osszetevl kozil az ax egyenesen a mennybe megy, 6 ugyanis a szellemi
vilag része, mentes a blint6l. A dzsdn megsziinik a testtel, a maradék
harom pedig egyesiilve elindul az itélet elé. A fravahrt nem érinti az
itélet, hiszen 6 eredendGen Ahura Mazda oldalan szolgal. A tobbinek
azonban préobat kell kidllnia: az itélkez6 szellemek mérlegre helyezik
tetteit, gondolatait, szavait, majd ezutan at kell haladnia a Csinvad-
hidon. Ez a jok szamara széles, mig a rosszaknak keskeny, s igy 6k
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leesnek réla a karhozat birodalmaba. A végitélettel minden test felta-
mad, a vilag egy nagy siksagga valtozik, ahol mindenki talalkozhat
szeretteivel, és a foldi gyonyorokhoz hasonlé kellemességben él tovabb.

4. Utazas a mazdaizmus tulvilagaban:
az Arda Viraz Namag

Ez a perzsa legenda a szaszanida id6kbol (Kr. u. 224-651, a pontos
keletkezési datum a folyamatos valtoztatasok, mésositdsok miatt is-
meretlen) szarmazik, és Ardd Virdz talvilagi utazasat mutatja be,
meglehetds részletességgel targyalva a zoroasztrizmus tulvilagképét.
A torténet egy zavaros kort vazol fel, amelyben a perzsakat meg-
héditjak, és vallasi rendjiket szétzilaljak. A hodité ,rémai” minden
bizonnyal Nagy Sandorra utal.

Mivel a népen altalanos zlirzavar lesz Grra, nem tudjak, hogy mi az
erkolcsileg helyes, és elbizonytalanodnak abban, hogyan gyakorolhat-
nak vallasukat. Ezért a papok kivalasztjak Virdzt, hogy tegyen uta-
zast a tulvilagra és szamoljon be arrél.

L<Azutan azok a vallasi vezetGk megtoltottek harom arany kupat bor-
ral és Vistaszpa beléndekével (...) hét nap és hét éjjel recitaltak az
orokké égd és j6 illatot arasztd tliznél az Aveszta és a Zand vall4si for-
mulait (...)"2 —igy kezdGdik az utazas. Ez a részlet illusztralja a tudat-
modositas fontos gyakorlatat a mazdaizmusban. A széveg szerint
Virdaz hét napot toltétt a tulvilagon, majd boldogan és derdsen, az
Isten és szellemei tidvézletét kozvetitve tért vissza. Virdzt két kisérd,
Szrés és Adur vezette az utazason. A legenda szerint a foldiek kovete
a Csinvad-hidndl hatartalan békességet, szeretetet érzett: ,,(...) annyi
jésag és nyugalom érte 6t, amennyi jot csak latott a vilagban, mint
egy olyan ember, amig csak a vilagban volt, nem volt ndla nyugal-
masabb, 6romtelibb és boldogabb.”? Ezutan minden, ami az erkdélesi
életében szamit, egy fiatal, csodaszép n6ként jelent meg elétte: ,,szép-
séges, j6l formalt, mint aki az erényben novekedett £6l, elérefeszild
keblekkel, (...) kivinatos a megjelenése, és takaros a latvanya.” A
lany bemutatkozasa soran (,En vagyok a te cselekedeteid, 6 fiatal,akinek
a gondolatai, szavai,tettei és vallasa jok voltak™) tisztazodik, hogy Vi-

2 Etiidok a halalrél, 190. oldal 1. bekezdés.
3 Etidok a halélrdl, 196. oldal 2. bekezdés.
4 Etiidok a haldlrdl, 196. oldal 2. bekezdés.
5 Etiidok a halalrol, 197. oldal 1. bekezdés.
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raz lelke bebocsatast nyer a mennyei dimenzidkba, atkel a szamara
széles és biztonsagos Csinvad-hidon.

Az utazas tovabbi részében a mennyorszag szintjeivel ismerked-
hetiink meg. Ez alapvetden a kovetkezdket jelenti:

1. Hammisztagadn, egyfajta varé, akik szaméara a mérleg egyenld.
Nincsen jutalmazas vagy blintetés, az egyetlen valtozas a hGmérsék-
letingadozas.

2. Humat, a csillagok szintje: ,akik az anyagi vilagban nem végeztek
aldozatot, nem énekelték a Gathdkat, nem gyakoroltak vérrokon-
hazassagot és nem tevékenykedtek az uralkodasban (...) Am mas di-
cséretes tettekben jeleskedtek.”®

3. Huxt, a Hold szintje: az el6z6hoz hasonld, némileg tébb jeles tettet
véghez vivok gylilekezbhelye

4. Huwarst, a Nap szintje: itt laknak azok a lelkek, akik j6 vezetdk
és kormanyzok voltak.

5. A kovetkezd szint maga a legteljesebb fényesség, Ahura Mazda
és mennyei seregei szintje. Itt laknak a legjobb lelkek, mind megdic-
s6ulve. Ok azok, akik a vallasi elGirasokat a leginkabb betartottak, jo
gondolatokkal, szavakkal és tettekkel jeleskedtek a foldi életiik soran.
A Gathak rendszeres éneklése, azaz az ima, és az aldozatbemutatas
biztosit helyet ezen a szinten. Az erények kozil az engedelmesség
emelendd ki: férjiknek engedelmes asszonyok, eléljaréiknak en-
gedelmes alattvalok, illetve feladatukat alazattal és tokéletesen ellatd
dolgozdk keriilnek ide. Az ember f6ldi liturgikus tettei itt manifesz-
talédnak: ,Ime, ez az a viz, ami kifolyt a fabdl, amit te ram helyeztél.””
Emlitésre méltd, hogy a foldmiivesek, pasztorok lelkei mind ide keriil-
nek. Ennek az elképzelésnek a magyarazata, hogy az allattenyésztés,
mint a mezégazdasag legfébb adga a perzsa torzseknél kiemelt fon-
tossagu, ugyanigy a zommel szdaraz, sivatagos fold megmiivelése,
mivel az valoban nagy szakértelmet és odafigyelést igényelt. Az ilyen
feladatot lelkiismeretesen ellaté egyén az idvosség ezen legfels6 fokan
joggal foglalhatott helyet.

Az utazas soran tovabbi részletek beszélnek meglehetdsen fantazi-
adus kinzasokrodl, amik a Pokolban érik a blinésoket. Ezek leginkabb
a rossz tetteket hangsulyozzak (félrelépés, eretnekség, fosvénység,
hitsag stb.), igy azon kivul nem sokat arulnak el a tulvilag e részérdl,

6 Etiidok a haldlrél, 201. oldal 2. bekezdés (7. fejezet).
7 Etiidok a haldlrél, 203. oldal 1. bekezdés (10. fejezet).
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mint azt, hogy meglehetGsen nagy parhuzam sejlik fel Dante Isteni
szinjatékaval. A halalkultira szempontjabél érdekesebb az a jelenet,
amikor Virdz egy nagy folyot, és az ezen atkelni igyekvd embereket
latta. Volt, aki konnyUszerrel atgazolt, de masok egy lépést sem
tudtak tenni. Virdz kérdésére a kisér6it6l a kovetkezd valaszt kapja:
,Ez a folyé a bdséges konnyekbdl all, amelyeket az emberek a szemiik-
b6l hullatnak elhunytjaik utan mikézben gyaszolnak, jajonganak és
sirnak. Ezeket a konnyeket jogtalanul hullajtjak és ezt a folyot gyara-
pitjak.”®

Ezek szerint a zoroasztrizmusban a gyasz nem volt hangsulyos,
egyenesen karosnak itélték, és kés6bb ez a szoveg is j6 tanacsként a
gyasz visszafogasat javasolja: ,Mondd meg a vilag lakdéinak, hogy ti,
amikor az anyagi vilagban vagytok, ne gyaszoljatok, jajongjatok és
sirankozzatok torvényteleniil, mert elhunytjaitok lelkeit ez a sok kin
és nehézség éri majd.”

5. Miért érdemes a zoroasztrizmussal foglalkozni?

Mint talan az mar tetten érhet6 volt, a mazdaizmus szignifikans
parhuzamokat mutat a mi keresztény kulturankkal/vallasunkkal. A
zsid6 vallasi rendszer kibdviilése a Satannal és a nihilbe hajlé Seol
helyettesitése a végitélettel és a Mennyel/Pokollal valészintsithetGen
a babiloni fogsagnak koszénhetd, amikor is a zsidék érintkezésbe
kertltek a zoroasztrizmussal. Egyes elképzelések mashol is vissza-
koszonnek: az 6kor misztériumvallasai, és nagy mozgalmai, pl.: a
manicheizmus és a kereszténység gnosztikus iranyzatai sokat atvet-
tek a zoroasztrianus tanitasokbdl. Kétségtelen, hogy ez a mara alig
par tizezer hivét szamlal6 vallas egyike a nyugati kulturat leginkabb
meghatarozé ideolégiaknak. Es mivel a halal a vallas szerves részét,
annak kozponti elemét képezi, az ezzel kapcsolatos zoroasztridnus
elképzelések is mélyen beleivodtak a mi kultdrankba. Igy ennek ta-
nulmanyozasa kozelebb vihet minket a sajat tulvilagképiink megis-
meréséhez, annak valldsi kultartorténetéhez. Egy olyan nézépontbdl
mutatja meg a tulvilagot, ami szamunkra, zsidé/keresztény kultar-
korhoz tartozdk szamara és tokéletesen értelmezhetd és haszno-
sithato.

8 Etiidok a haldlrdl, 209. oldal 2. bekezdés (16. fejezet).
9 Etiidok a haldlrdl, 209. oldal 2. bekezdés (16. fejezet).
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