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Absztrakt

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézetében fo-
ly6, ,,A menstrudcié pszichés korreldtumai” kutatdshoz kapcsolédva
(156/2014/P) sajat kutatdsom célja, hogy feltérképezze, hogy egy
olyan személyiségviltozd, mint a nemi szerep (a pszicholégiaban jol
ismert maszkulinitds-feminitas illetve tradiciondlis és modern sze-
repfelfogas konstruktumok mentén vizsgilva) hogyan befolyasolja
a menstrudciés attitlidét és a menstrudciés tiinetek megélését. A
kutatdsban 203 Magyarorszagon él6 né vett részt. A vizsgalat egy
kitoltendé tesztsorbol allt.

Azok a nék, akik a tradicionalis szerepfelfogassal rendelkez8k cso-
portjéba tartoznak, a menstrudciét nagyobb mértékben tartjak egy
gyengit6 és természetes eseménynek, valamint jellemz8bb rajuk,
hogy tagadjak a menstrudcié hatdsait, mint a modern szerepfelfo-
gassal rendelkezé nék. A Bem-féle Nemi Szerep Kérd6iv alapjan lét-
rehozott négy csoportban (feminin, maszkulin, androgén, differenci-
alatlan) nincs kiilonbség a n6k menstrudacids attitidjében.

Kulcsszavak: menstrudcié, menstrudcids tiinet, feminitds/maszkulinitds,
tradiciondlis-modern szerepfelfogds

Bevezetés
A menstruicié természeténél fogva a hétkéznapok részévé valik
minden né szdmara. Meghatdrozza énmagunkhoz, mint néhéz val6
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viszonyunkat, ezaltal hatdssal van a személyiségfejlédésre. Alakitja
néiségunket, a néi szerepekrdl alkotott felfogasunkat. Kikerulhetet-
len jelenség, mely viszonylag fiatalon, sokszor felkésziiletlenul éri a
lanyokat. Nem mindegy azonban, hogy élvezik a testiikben zajlé fo-
lyamatot vagy elszenvedik azt.

Szamos tényez befolydsolja, hogy a menstrudciéval valé kapcso-
lat pozitiv vagy negativ lesz, ezért fontos, hogy kellé informéciéval
rendelkezziink a jelenséggel kapcsolatban. Az elkévetkezend$ gene-
raciéknak sziiksége lesz a tapasztalatainkra, élményeinkre, ezért tar-
tom fontosnak, hogy foglalkozzak ezzel a téméaval.

Irodalmi attekintés

A menstruacié bioldgiai aspektusai
A menstruéci6 egy olyan élettani folyamat, melynek sordn a megter-
mékenyitetlen petesejt rendszeresen, vérzéssel kisérve tavozik a néi
szervezetbdl a hivelyen keresztiil.? Egy menstrudcids ciklus koriilbe-
lal 21-32 napig tart. A menstrudacié tekinthetd a ciklus kezdetének,
az ovuldci6 a ciklus kozepén (14. nap) térténik. Egy ciklus sordn ha-
rom fazist kilonboztetiink meg: menstruacids fazis (1-4. nap), oszt-
rogénhat4s fazis (5-16. nap), progeszteronhatas fazis (17-28. nap).?
A hipofizis hormontermelésének (gonadotrop) hatasara FSH hor-
mon termel6dik, mellyel megkezdédik a tuszéérés. A tiiszé sztro-
gént termel, ennek kovetkeztében megvastagszik a méhnyalkahar-
tya, valamint a hipofizis serkenti az LH hormon termelését. Az LH
hatédséra a tiisz6 megreped, és az ovuldcié utdn sirgatestté alakul,
mely a tovabbiakban progeszteront termel (10 napig). Megterméke-
nyulés hidnyaban a sargatest nem termel elég progeszteront a méh-
nyéalkahértya fenntartdséra, ezért az lelok6dik a menstrudcids fazis
soran. A progeszteron csokkenése felszabaditja az FSH hormon ter-
melését, és a ciklus Gjraindul.*

 NORTHRUP, C.: Néi test, ndi bolcsesség. A testi-lelki egészség megteremtése. Budapest,
1998, FIESTA Kft. kiadésa.

2PAPP Z.: A sziilészet- négyogydszat tankonyve. Budapest, 2009, Semmelweis Kiado.

3 SZENTAGOTHAL J., RETHELYI M.: Funkciondlis anatémia I1. Budapest, 2006, Medi-
cina Kényvkiado.

*Uo.
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Az elsé menstrudcié (menarche)® idépontjat szdimos tényezé be-
folyasolja; példaul: életkor, dltaldnos egészségi allapot, taplalkozas
minGsége és mennyisége, 6r6klédés és kornyezeti hatasok.® A jomo-
du tdrsadalmakban az elsé menstrudcié atlagosan 12,6 éves korban
kovetkezik be.”

A menstruacié pszichés aspektusai

Egy amerikai egyetemistak kozott végzett kutatds nék és férfiak
menstrudcids attitlidjét vizsgalta. A nék és a férfiak is negativnak ér-
tékelték a menstruéciét, azonban a nék szignifikinsan zavarébbnak
értékelték a menstruaciét, mint a férfiak.®

Mexikéban egy kutatas soran, amelyben 18-23 és 50-60 éves fér-
fiakat és néket vizsgaltak, a fiatalok a menstrudciét inkdbb tartot-
tak kellemetlen eseménynek, mint az id6sek. A fiatalok kézil a nék
kevésbé tartottak fontosnak, hogy legyenek ,el6irdsok, szabalyok” a
menstruéciéval kapcsolatban, valamint a menstruaciét kisebb mér-
tékben tartottik gyengité eseménynek, mint a férfiak. A kézépkoru-
ak csoportjat tekintve a nék a férfiaknal szignifikdnsan zavarébbnak
tartottak a menstrudciét, és tobb elbirast ismertek, mint a férfiak. A
nok tekintetében a kozépkoriuak fontosabbnak tartottak az eléiraso-
kat és a titkolézast, mint a fiatalok.’

Forbes és munkatérsai azt vizsgaltak, hogy mit gondolnak a fér-
fiak és a nék a menstrualé nérsl. Osszességében az eredmények azt
mutatjak, hogy a menstrualé nérél kialakitott kép negativ, valamint,
hogy a férfiakban negativabb kép él, mint a nékben. Fontos ered-

> PAPP Z.: A sziilészet- négyogydszat tankinyve. Budapest, 2009, Semmelweis Kiadoé.

& CSILLAG M.: A né vérzésrendellenességei és azok gyogykezelése. Budapest, 1960, Me-
dicina Egészségiigyi Konyvkiado

" PAPP Z.: A sziilészet- négyégydszat tankinyve. Budapest, 2009, Semmelweis Kiadé.

8 BROOKS-GUNN, J., RUBLE, D. N.: Men’s and women’s attitudes and beliefs about
the menstrual cycle. Sex Roles, 1986. 14. sz. 287-298. o

*MARVAN, M. L., CORTES-INIESTRA, S., GONZALEZ, R.: Beliefs about and attitudes
toward menstruation among young and middle-aged Mexicans. Sex Roles, 2005. 53.sz.
273-279. o.
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mény, hogy a néknek van pozitiv képe is a menstrudciérél, azonban
ez még nem jelenti azt, hogy éromként élik meg ezt a folyamatot.™

A menstruacié élményét befolyasolé tényezék

A menarche fontos dllomdas a névé valdsban. Alanyok tudisa a menst-
rudciérél hidnyos, téves, sokszor nem is kapnak elég informaciét ah-
hoz, hogy megértsék a test ciklikussagat, miikodését, van, hogy nem
is hozzak kapcsolatba a menstruéciét a szexualitassal.'

Chang, Hayter és Wu 14 tanulmany bevondasaval végeztek 4ttekin-
t6 elemzést azzal kapcsolatban, hogy milyen aspektusok hatérozzik
meg a menstrudciés élményt. A menstrudciéra valé felkésziilés, a
fontos személyek reakcidja az els6 menstrudciéra, a menstrudcié fi-
zikai és pszichés megtapasztaldsa, valamint a szociokulturélis hattér
volt az az 6t kulcstényezd, amit figyelembe vettek. Tanulmanyukban
azt fogalmaztak meg, hogy az els6 menstrudciénak nagy hatdsa van
a nékre, valamint azt, hogy az els6 menstrudciéra valo felkészités és
felkésziilés el6nydsen befolyasolja a folyamatot.*?

Uskul 53 né bevonasaval kutatta az els6 menstrudciés élményt. A
kutatasi személyek pozitiv vagy negativ (esetleg mindkettd) érzése-
ket tudtak felidézni els6 menstruacidjukkal kapcsolatban. Azok, akik
pozitiv érzésekre emlékeztek, azt mondtak, hogy elég informaciéval
rendelkeztek, és leginkdbb az segitett nekik, hogy taldlkoztak mas
olyan nékkel — f6ként csalddtagokkal —, akik mar menstrualtak. Ma-
gat a menstrudciét 6rommel fogadtik, mert ugy gondoltdk, hogy
néiségik egy Gj dimenzi6jat élhetik meg ez altal. Akik negativ érzé-
seket emlitettek, az mondtdk, hogy nem voltak eléggé informalva,

10 FORBES, G. B., ADAMS-CURTIS, L. E., WHITE, K. B.,, HOLMGREN, K. M.: The role
of hostile and

benevolent sexism in women’s and men’s perceptions of the menstruating woman.
Psychology of Women Quarterly, 2003. 27. sz. 58-63. 0

"' NORTHRUP, C.: Néi test, néi bolcsesség. A testi-lelki egészség megteremtése. Budapest,
1998, FIESTA Kft. kiadasa.

2 CHANG, Y., HAYTER, M., WU, S.: Systematic review and meta-ethnography of the
qualitative literature: experiences of the menarche [Absztrakt]. Journal of Clinical
Nursing, 2010. 19. sz. 447-460. o.
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nem volt olyan ember a kézeliikben, akivel szivesen beszéltek volna
err6l.”?

Egy indiai kutatas varosi és szegény negyedbdl szarmazé lanyok
menstrudcids attitidjét vizsgalta. A magasabb képzésben részesiilt
anyak tobb informdaciét adtak lanyaiknak a menstruéciérdl, valamint
kevesebb hiedelmet ruhdztak rijuk. A szegényebb negyedekbdl szar-
maz6 lanyoknak nem volt elég ismerete a ciklussal kapcsolatban,
ezért a menstrudcié egy visszataszitd jelenséggé és tapasztaldssa valt
az életikben.™

A kutatds masik eredménye, hogy a menstruiciés élményre be-
folyassal van a kérnyezet hozzaalldsa, reakcidja. A véarosi lanyok
82,4%-a mondta, hogy a csaladja pozitiv attitiiddel viseltetik irdntuk
a menstrudci6 alatt, és ez segit nekik abban, hogy alkalmazkodjanak
a menzesziikhoz, és kevesebb szocidlis és pszichés viselkedésvalto-
zast vesznek észre magukon. Mig a szegény negyedbdl szarmazok
mindéssze 38,4%-a szamolt be arrdl, hogy a csalad pozitivan &ll hoz-
z4 a menstrudcio ideje alatt. A varosbdl szarmazé anyak nem félnek a
menstrudciérol beszélgetnildnyaikkal, mig a szegénynegyedbdl szér-
maz6 anyak fesziiltséggel és aggodalommal kezelik a menstruaciot.'

A menstruacié kulturilis vonatkozasai

Id. e. 3000 évig a menstrudciét szent dolognak tekintették. Az elsé
menstruéciét beavatési szertartdsokkal iinnepelték, ez jelentette a
lanyok névé érését.'
sal és latnoki erével tarsitottdk a menstrudcids vért”.'” Ezt kovets-

»A prepatriarchélis kultardk megvilagosodas-

en azonban a matriarchatust a patriarchalis tdrsadalom valtotta fel,
és ezaltal a noéi test titokzatossagénak értelmezése 4talakult. A néi
ciklust a nék kiszamithatatlan természetével kezdték 6sszefiiggésbe

13 USKUL, A. K.: Women’s menarche stories from a multicultural sample. Social Science
& Medicine, 2004. 59. sz. 667-679. o

1 KUMAR, A., SRIVASTAVA, K.: Cultural and social practises regarding menstruation
among adolescent girls. Social Work in Public Health, 2011. 26. sz. 594-604. o.

¥ KUMAR, A., SRIVASTAVA, K.: Cultural and social practises regarding menstruation
among adolescent girls. Social Work in Public Health, 2011. 26. sz. 594-604. o

6 NORTHRUP, C.: Ndi test, néi bolcsesség. A testi-lelki egészség megteremtése. Buda-
pest, 1998, FIESTA Kft. kiadasa.

7 DAVIS, E., LEONARD, C.: Eletkér. A néi lét tizenharom archetipusa. Budapest,
2006, Jaffa Kiado.
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hozni, a menstrudciét egy szégyenletes, titkolni valé dolognak tekin-
tették.'®

Nepélban a mai napig is vannak olyan teriiletek, ahol a néknek a
menstrudci6 idejére el kell hagyniuk otthonukat, mert a kozhiede-
lem ugy tartja, hogy tisztitalanok.'

Indidban a szegénynegyedbdl szarmaz6 11-20 éves lanyok 45,5%-a
azt mondta, hogy tapasztal tarsadalmi korlatozdsokat a menstrudci6
alatt, példaul, hogy nem mehet a szomszédsigba, nem jatszhat vagy
beszélhet fiukkal, mert teherbe eshet.?

A kulturalis szokasok a valldsi tanitadsokba is bedgyazddtak, ezéltal
hatést gyakorolhatnak az emberek gondolkoddsmédjara a menstru-
aciéval kapcsolatban. A Koran tiltja, hogy a havi vérzés alatt a férfiak
érintkezzenek a nékkel,” a Biblia pedig azt irja, hogy az asszonynak
a vérfolyas alatt el kell killonulnie, s tisztdtalan minden, amit ez id§
alatt az megérint, vagy mindenki, akivel érintkezik.??

A nemi szerepek, a tradicionilis-modern szerepfelfo-
gas és a menstruacié kapcsolata
A térsadalmi nyomdas hatdsira a néknek egyre tébb szerepkérben
kell helytéallnia. Ma mar altaldnos jelenség, hogy a nék is dolgoznak,
s6t sokan karriert épitenek, ezért a tanulmanyok befejeztével nagy
hangsuly kertl a munkara, hogy j6 helyrél induljanak a munkaerépi-
acon. Ez az id6szak azonban a néknél egybeesik a gyermekvallalast
tekintve a biol6giailag legel6nyosebb iddszakkal. Sok esetben a nék-
nek vélasztaniuk kell a modern és a hagyomanyos néi szerepek ko-
zott, vagy véltoztatni kell a terveiken, hogy a munka mellett a csalddi
élet is megval6sulhasson.”

Chrisler kutatdsdban azt vizsgilta, hogy a kor és a nemi szerep
orientacié kapcsolatban van-e a menstruaciés attitiiddel. 30-45 év
kozotti férfiakat és néket, valamint 18-23 kozotti férfiakat és né-

8 NORTHRUP, C.: Ndi test, néi bolcsesség. A testi-lelki egészség megteremtése. Buda-
pest, 1998, FIESTA Kft. kiadasa.

19 BEDIKE B.: Nepal érinthetetlen asszonyai. ELLE, 2015. 15. sz. 48- 51. o.

20 KUMAR, A., SRIVASTAVA, K.: Cultural and social practises regarding menstruation
among adolescent girls. Social Work in Public Health, 2011. 26. sz. 594-604. o.

2 KORAN: A Tehén. Al-Bakara cimii medinai fejezet. 2006. 222. bekezdés

22 Biblia: A nemi tisztatalansag. 1987. In: Oszovetség. Levitak kényve 16, 15/B

22 C. MOLNAR E.: 4 né ezer arca. Budapest, 2007, Akadémiai Kiado.
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ket vizsgalt. Az id6sebb korcsoportban a statisztikai elemzések el-
végzése utdn nem talaltak szignifikins kilénbséget a feminitas,
maszkulinitds, androgén, differencidlatlan kategéridkat vizsgalva. A
fiatalok kozott két skéla esetében azonban kiilénbség mutatkozott.
A differencialatlan és maszkulin skaldhoz tartozék nagyobb valészi-
niiséggel jelslték a menstruaciét egy gyengité eseménynek, mint az
androgén s a feminin csoport tagjai. A differencialatlan és a feminin
csoport tagjai pedig nagyobb valészintiséggel tartottdk a menstru-
aciét kellemetlennek, mint az androgén és maszkulin csoport. Az
id6sebb csoportban nem, a fiatalabb csoportban azonban szignifi-
kéns kiillonbséget talaltak férfiak és n6k menstrudcids attitiidjében.
A férfiak a menstrudciét legyengitének, mig a nék kellemetlennek,
terhesnek tartottdk. Az életkor fiiggvényében kulonbséget talal-
tak a két csoport kozott. A fiatalabb férfiak és nék inkabb jelslték a
menstrudciét gyengitének és zavarénak, mint az idések. Egy pozitiv
eredmény, hogy a fiatal férfiak nagyobb valésziniiséggel tartottak a
menstrudciét természetes dolognak, mint idésebb tarsaik.**

Egy masik kutatds a maszkulinitdst/feminitast, és a tradiciona-
lis/modern szerepfelfogdst vizsgalta, valamint ezek kapcsolatit
a menstrudciés attittddel. A statisztikai elemzések alapjan négy
csoportot alkottak: maszkulin-tradicionalis, feminin-tradicionalis,
maszkulin-modern és feminin-modern. A menstruacids tinetek és
a premenstrudlis szindréma esetében kilénbség mutatkozott a cso-
portok kézétt. Azok kozil a nék kozil, akik modern szerepfelfogast
tanusitottak, a maszkulin nék szignifikdnsan nagyobb val6szintiség-
gel jeloltek menstrudcids és premenstrudlis tiineteket, mint femi-
nin tarsaik. A tradiciondlis szerepeket vallék kozil viszont a femi-
nin tulajdonsigokkal rendelkezé nék jelélnek tobb menstruacids és
premenstrudlis tiinetet.”®

Kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy a nemi szerepekhez és
a tradicionalis-modern szerepfelfogishoz valé viszony hogyan befo-
lyasolja a menstrudci6é megélését. Azt vizsgalom, hogy megfigyelhe-

2 CHRISLER, J. C.: Age, gender-role orientation, and attitudes toward menstruation.
Psychological Reports, 1988. 63. sz. 827-834. o.

» HEILBRUN, A. B., JR., FRIEDBERG, L., WYDRA, D., WOROBOW, A. L.
The female role and menstrual distressz. An explanation for inconsistent evidence.
Psychology of Women Quarterly, 1990. 14. sz. 403-417. o.
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té-e kiillonbség a feminitds és a maszkulinitds alapjan a nék kozott
a menstrudcids attitid tekintetében. Kérdésként meril fel, hogy a
modern vagy tradiciondlis szerepfelfogasnak koszénhetéen van-e
killénbség a menstruéciés attittidben.

Hipotézisek

1. A Bem-féle Nemi Szerep Kérdéiv alapjan a feminin és androgén
csoportba tartozé nék pozitivabban élik meg a menstruaciét, mint a
maszkulin és differencidlatlan csoport tagjai. Vagyis azt virom, hogy
a feminin és androgén csoport tagjai a Menstrudciés Attitid Kér-
déiv menstrudcié, mint természetes esemény skaldjan magasabb, a
menstrudci6, mint gyengité és kellemetlen esemény skaldkon pedig
alacsonyabb pontot érnek el, mint a maszkulin és differencidlatlan
csoport tagjai.

2. A tradicionalis szerepfelfogds pozitiv menstruicids attittiidhoz,
mig a modern szerepfelfogds negativ menstrudciés attitiidhoz vezet.
Vagyis azt varom, hogy a tradicionalis szerepfelfogassal rendelkezsk
csoportjaba tartozé nék a Menstrudcids Attitiid Kérd6iv menstrud-
ci6, mint természetes esemény skaldjan magasabb, a menstruacio,
mint gyengits és kellemetlen esemény skéilakon pedig alacsonyabb
pontot érnek el, mint a modern szerepfelfogassal rendelkez6 nék.

Moédszer

Vizsgdlati személyek

Kutatdsomat a Magyarorszagon él6 nék koérében végeztem. A sta-
tisztikai elemzésekhez egy, a menstruicié témakorével foglalkozé
egyetemi kutat6csoport kozoés adatbazisat hasznéltam. 271 né tol-
totte ki a kérddivesomagot. A mintat két szempont alapjan sziirtem
meg. A beérkezett adatokbdl kivettem azokat a néket, akiknek van
gyermeke, valamint akik hormonalis fogamzisgatlét haszndlnak. A
statisztikai elemzéseket igy 203 né bevonasaval végeztem. A valasz-
adok 20-50 évesek, az atlagéletkor: 24,92 év. A valaszaddk 39,4%-a
egyetemet vagy féiskolat, 56,2%-a kozépiskolat, 1%-a szakmunkas
iskolat, 3,4%-a pedig altaldnos iskolat végzett. 41,9% él hiazassagban
vagy kapcsolatban, 0,5% elvalt, 0,5% 6zvegy és 57,1% egyedulallé.
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Eszkézok

A kutatdshoz hasznalt kérdéivcsomagot egyetemi kutatécsoport
allitotta 6ssze. Kutatdsomban az aldbbi teszteket hasznéltam fel:
Menstruéciés Attitid Kérd6iv, Bem-féle Nemi Szerep Kérd6iv, Nemi
Szerep Orientéci6 Kérdéiv.

A Menstruaciés Attitid Kérdéiv 6t skdlan méri a menstrudcids
attitlidot: menstrudci6, mint gyengit esemény (magas pontszam:
a menstrudciét gyengité eseményként éli meg a né), menstruacio,
mint kellemetlen esemény (magas pontszdm: a menstrudciét kelle-
metlen eseményként éli meg a né), menstruicié, mint természetes
esemény (magas pontszdm: a menstrudciét természetes esemény-
ként éli meg a né), menstruacid, mint bejésolhaté esemény (magas
pontszam: a né képes bejésolni a menstruaci6 kezdetét), menstru-
acié hatdsainak tagaddsa (magas pontszam: tagadja a menstrudcié
nékre gyakorolt hatdsat). Az egyes tételeket (35 db) egy 1-tél (Egy-
altaldn nem értek egyet) 6-ig (Teljes mértékben egyetértek) terjeds
Likert-skélan kell értékelni.”

A Bem-féle Nemi Szerep Kérdsiv 60 tételbsl all, 20 tétel a
maszkulinitdst, 20 tétel a feminitast vizsgalja, 20 tétel pedig semle-
ges jellemz8kbél 4ll. Minden esetben egy 1-t6l

(Soha vagy szinte soha nem igaz) 7-ig (Mindig vagy szinte min-
dig igaz) terjedd skalan kell jelélni azt, hogy mennyire jellemzé a
kitoltére az adott tulajdonsdg. Az értékek alapjan besorolhaté az
egyén egy kategéridba a kévetkezsk kozil: feminin (a feminitas ska-
lan elért érték 4,5 felett, mig a maszkulinits skalan elért érték 4,5
alatt van), maszkulin (a feminitds skdlan elért érték 4,5 alatt, mig a
maszkulinitis skédlan elért érték 4,5 felett van), androgén (mind a
feminitds, mind a maszkulinitas skalan elért érték 4,5 felett van),
differencialatlan (mind a feminitas, mind a maszkulinitas skalan el-
ért érték 4,5 alatt van).?”

A Nemi Szerep Orientéci6é Kérdéiv tételei a hagyomanyos és nem
hagyomdényos szerepfelfogdsra vonatkozé allitdsokat tartalmaznak
(36 tétel). Minden esetben 1-tél (Egyéltalan nem értek egyet) 6-ig

% BROOKS-GUNN, J., RUBLE, D. N.: The menstrual attitude questionnaire. Psychoso-
matic Medicine, 1980. 42. sz. 503-512. o.

27 BEM, S. L.: The measurement of psychologycal androgyny. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 1974. 2. sz. 155-162. o.
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(Teljesen egyetértek) kell jelélni az egyetértés mértékét. Az ered-
mény egy 36-tdl (nagyon nem hagyomaényos szerepfelfogas) 216-ig

(nagyon hagyomanyos szerepfelfogis) skdlan értelmezhet.?®

Eljdrds

A kutatasi személyeket hélabda médszerrel gyijtéttem, interneten
keresztil. Id6pont egyeztetést kovetSen személyesen taldlkoztam
mindenkivel a teszt kit6ltése céljabdl. Az el6re egyeztetett helyszin
egy csendes kollégiumi kozosségi tér volt. A kérd6ivcsomagot papir
alapon lehetett kitolteni, azonban minden esetben a valaszokat a
kérdéivhez tartozo valaszlapon kellett jeldlni. Az adatokat excel tab-
lazatban 6sszegytjtottem, majd a végleges adatbazist a RopStat (ver-

ziészam: 2.0) statisztikai program segitségével elemeztem.

Eredmények

Akitoltsk atlagéletkora: 24,92 év, a szdrés: 5,673. Az életkor alapjan
a minta eloszlasa szignifikdnsan eltér a normdlistél: Khi2=154,105

(p=0,0000*%).

A Bem-féle Nemi Szerep Kérdéiv alapjan négy csoportba osztot-
tam a néket: feminin, maszkulin, androgén, differencidlatlan (az
alapjan, hogy milyen értéket értek el a feminitds és maszkulinitas
skélakon). A statisztikai elemzések azt mutatjak, hogy nincs szigni-
fikans kilénbség a feminin, maszkulin, androgén és differencilatlan
csoportba tartoz6 nék menstrudcids attitiidjében. Az eredményeket

az 1.dbra szemlélteti.

OBrien- préba Levene- proba Kruskal-Wallis -
proba

Menstruacid, mint | F(3.0; 44.5)= 0448 | F(3:463)=0.773 |H(3)=4676
gyengitd esemeny p=07202 p=0,5152 p=0,1971
Menstrudcid, mint | F(3.0; 45,1)=0284 | E(3;46.0)=0351 |H(3)=2567
kellemetlen p=028363 p=0.7886 p=04634
esemény

Menstrudcio, mint | F(3.0; 44.1)=0,136 | E(3; 45.6)=0,064 |H(3)=211268
termeszetes p=09381 p=09788 p=05187
esemény

Menstrudcio, mint | F(3,0; 43.8)=0,076 | F(3;452)=0214 |H(3)=5032
bejésolhatd p=09727 p=0.8860 p=016%4
esemeny

Menstruad o F(3.0: 3.7)= 1195 |F(3:44.6)=1438 |H{3)=6.008
hatdsainak tagaddsa | p=03229 p=0.2443 p=01112

28 KRAMPEN: Ein Skala zur messung der normativen Geschlechstrollen orientung.
Zeitschrift fiir Soziologie, 1979. 3. sz. 254-266. o.
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1. dbra. A menstrudciés attitiid dsszehasonlitdsa a feminin, maszkulin,
androgén és differencidlatlan csoportba tartozé nék kozott.

A tradicionilis szerepfelfogassal rendelkezék csoportjdba tartozé
nék a menstruiciét gyengitébb eseménynek élik meg (r=0,125+;
p=0,0783), a menstruiciét természetes eseményként tartjak sza-
mon (r=0,138+; p=0,0512), és jellemz6 rajuk, hogy tagadjak, hogy a
menstruécié hatassal van a nékre (r=0,126+; p=0,0753). A modern
szerepfelfogéssal rendelkezék kevésbé tartjidk a menstrudciét egy
gyengit6 és természetes eseménynek, valamint kisebb mértékben
jellemz6 rajuk a menstrudcié hatdsainak tagadasa. Ezekben az ese-
tekben tendencia szintd, gyenge kapcsolatrél van szé. A statisztikai
elemzések eredményeit a 2. dbra szemlélteti.

Piersonféle korreldcios egyiitthatd
Menstruadi 6, mint gyengitd esemény r=0,125+; p=0,0783
Menstruaci 6, mint kellemefl en esemény =0.077; p=0,2810
Menstruaci 6, mint természetes esemény r=0,138+; p=0,0512
Menstrudd o, mint bejosolhat 6 esemeény r=0,098; p=0.1703
Menstruad o hatdsain ak tagadasa r=0,126+, p=0,0753

2. 4bra. Kapcsolat a Menstrudciés Attittid skdldi és a tradiciondlis-modern
szerepfelfogds kizt.

Diszkusszio

Az elsé hipotézisem nem teljestilt. A Bem-féle Nemi Szerep Kérd6iv
alapjan felallitott négy kategéridba (feminin, maszkulin, androgén,
differencidlatlan) tartozé nék menstruiciés attitiidje kozott nincs
szignifikdns eltérés. A feminin és androgén csoportba tartozé nék
nem tartjak a menstrudciét természetesebb és kevésbé gyengité és
kellemetlen eseménynek, mint a maszkulin és differencialatlan cso-
portba tartozé nék.

Az eredmények nem tamasztjak ald a korabbi kutatdsokat. Chrisler
kutatdsaban a fiatalabb korcsoportot vizsgilva kulénbséget talalt a
csoportok kozott. A differencidlatlan és maszkulin skédlahoz tarto-
z6k nagyobb valdszintiséggel jelslték a menstrudciét egy gyengits
eseménynek, mint az androgén s a feminin csoport tagjai. A diffe-
rencidlatlan és a feminin csoport tagjai pedig nagyobb val6szintiség-
gel tartottdk a menstrudciét kellemetlennek, mint az androgén és

145

Studia 2016.indd 145 2016. 06.09. 10:18:15



maszkulin csoport. Az id6sebb csoportban nem talalt kulénbséget
az alapjan, hogy a feminin, maszkulin, androgén vagy differencia-
latlan csoportba tartoztak. Az eredmények kulénbozsségének egyik
oka lehet, hogy Chrisler kutatasaban a két csoport életkori tartoma-
nya: 18-23 év, valamint 30-45 év. Jelen kutatdsban az atlagéletkor:
24,92 év. Valamint az, hogy Chrisler férfiak és nék kozott vizsgalta a
menstrudciés attitlidét a feminin, maszkulin, androgén és differen-
cidlatlan csoportok mentén, mig én csupan a nék menstrudciés atti-
tidjét vizsgiltam ezekben a csoportokban.

A masodik hipotézisem ebben a forméban nem teljesiilt. A tradi-
ciondlis szerepfelfogassal rendelkez8k csoportjédba tartozé nék jel-
lemzden a menstrudciét egy gyengits és természetes eseménynek
élik meg, és tagadjédk, hogy a menstruacié hatdssal van a nékre. A
modern szerepfelfogassal rendelkez8k csoportjéba tartozék nék pe-
dig kevésbé tartjik a menstrudciét gyengitének és természetesnek,
valamint nem jellemzé rajuk a menstrudcié nékre gyakorolt hatasa-
inak tagadéasa. A tradiciondlis-modern szerepfelfogis nem befolya-
solja azt, hogy a nék milyen mértékben tartjadk a menstrudciét egy
kellemetlen eseménynek, valamint azt, hogy képesek-e bejésolni a
menstrudci6 kezdetét.

Konkluzié

Szédmos szociokulturélis tényezd befolyasolja azt, hogy egy né ho-
gyan éli meg a menstrudci6jat. Az attitidre hatassal vannak a kezdeti
tapasztalatok, a kultudra, a tadrsadalom és a média tizenete, valamint
az, hogy az anya és az id6sebb nék milyen mintat nygjtanak a lanyok
szamara. Egy olyan jelenségrél van szé, mely minden nét érint, ezal-
tal kozvetve a férfiakat is, ezért fontos, hogy alaposan megismerjik
a folyamat biolégiai és pszichés aspektusait egyarant.
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Abstract
In my study I examined women’s attitude towards menstruation. I
explored the difference in the attitude between the groups created
by the Bem Sex Role Inventory. I examined the relationship between
the attitude towards menstruation and the traditional-modern role-
perception. 203 women living in Hungary filled out the questionnaire.
Women with traditional role-perception think that menstruation
is a debilitating and natural event, and they deny the effects of
menstruation, while this is not identical for women with modern
role-perception. There was no difference in the attitude towards
menstruation in the categories based on the Bem Sex Role Inventory
(feminin, masculin, androgynous, undifferentiated).

Keywords: Menstruation, Menstrual Distress, Feminity, Traditional-
modern role-perception
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