ROMER GLORIA

Palyaidentitas és megkiizdés vizsgalata
roma egyetemistak kérében

Konzulens: Dr Smohai Mdté

Absztrakt

Kutatdsomban a felsoktatdsban tanulé roma fiatalokat vizsgaltam pélyaidentitdsuk
és megkiizdési stratégidik szempontjabsl. Osszesen 64 egyetemista toltotte ki a kér-
déivemet, ebbdl 31 6 cigany szdrmazasu. Online kérdéivvel dolgoztam ami demogra-
fiai adatokbdl, a Palyaidentitds Skalabol és a Megkiizdési Médok Kérsivbdl allt. Jelen
tanulmdany kimutatta, hogy nincs killénbség a roma és nem roma populacié kézott pa-
lyaidentitasuk dllapotanak tekintetében, igy nincs értelme kiilén csoportként kezelni
6ket. Tovabba kiderilt, hogy a roma egyetemistdk kiugréan magas értéket értek el a
céltudatos cselekvés megkiizdési stratégidban, valamint, hogy a felséoktatdsban ta-
nul6 roma hallgaték 4tlagéletkora szignifikdnsan magasabb a nem roma egyetemistik
életkorandl. A coping stratégidk és a palyaidentitas 4llapotok kozétt nem volt dssze-
fuggés, a nemek eloszlasaban pedig nem taldltam szignifikins killénbséget.

Kulcsszavak: cigdny, roma, pdlyaidentitds, megkiizdés, coping

Bevezet6

A témam 6tletét a munkdm adta: cigdny szdrmazasu egyetemista fiatalokat mentoral-
ok egy roma szakkollégium keretein belil, ez keltette fel az érdekl6désemet irantuk.
A munkam célja els6sorban az, hogy megértsem az 6 mikodésiiket, és ezaltal segitsem
oket a céljaik, tanulményaik haladdsdban. Ugy gondoltam, hogy érdekes lenne meg-
vizsgalni azt, hogy vannak-e killénbségek a két populdci6 kozott (roma és nem roma
egyetemistak), elsésorban a Marcia-féle identitasallapotok tekintetében, azon belil is
a palyaidentitast vizsgélva.

Elézetes ismereteim és tapasztalatom szerint a ciginy egyetemistdk kérében ma-
gasabb az atlagéletkor, mert sokszor kertul6utakon, tébb év kihagyis vagy munka
utdn kertilnek be a fels6oktatésba. Feltevésem szerint a roma egyetemistak érettebb
pélyaidentitdssal rendelkeznek, mint a nem romék — egyrészt életkoruk miatt, mas-
részt azért, mert szdmukra nagyobb dolog bekeriilni egy egyetemre vagy féiskolara.
A pélyaidentitds mellett megvizsgilom a megkiizdési stratégidkat is, illetve megné-
zem, hogy van-e 6sszefiiggés a coping stratégiak és a palyaidentitds allapotok kozott.
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Irodalmi attekintés

Szamos olyan kutatds sziiletett mar, ami a roma populdciét igyekezett feltérképezni,
killénés tekintettel az iskolds korosztalyra.' 2 Az egyetemista cigany populacié vizs-
galata azonban viszonylag ritka, igy nem is taldltam sok forrast ehhez a témakérhoz,
ezért még izgalmasabbnak gondoltam, hogy ¢ket vizsgaljam. Forray* nézépontja kel-
l6képpen felkeltette az érdeklédésemet, igy arra gondoltam, érdemes ebbe az irdnyba
indulni. Tanulméanyaban azt irta, hogy sokkal célravezetdbb, ha a felséoktatdsban ta-
nulé cigany fiatalok csoportjanak vizsgalatakor nem a hatranyos helyzet és az abbdl
valé kijutds nehézségeire fékuszalunk, hanem azt térképezziik fel, hogy milyen jel-
lemzé&i vannak a leend6 roma értelmiségnek. Ebbél a gondolatbdl meritettem ihletet,
s arra jutottam, hogy ahhoz, hogy mentori munkamban hatékonyabb legyek, el6szor
is érdemes lenne feltérképezni azokat a palyaidentitdssal és megkuzdéssel kapcsola-
tos jellemzgket, amik altaldnossagban elmondhatdk a felséoktatdsban tanulé cigany
egyetemistak populdci6jarél.

Ciganyok a magyar felsoktatasban
Legatfogébban Forray Katalin foglalkozott ezzel a téméval. 2003-as munkéajiban
azt irja, hogy mind kordbbi kutatasok, mind pedig sajit felsSoktatasi tapasztalatai
azt mutatjik, hogy a cigany hallgaték kézott tébb a lany, mint a fid. Ebben van némi
ellentmondds, hiszen a cigdny nék sokkal erésebben kétédnek a tradiciéikhoz, ami
kevéssé engedi, hogy ennyire mds szerepbe keriiljenek. A hagyomanyos cigany kul-
tardban a férfiak tébb mindent megengedhetnek maguknak, mig a nék mar koran
férjhez mennek és gyermekeket sziilnek, igy maga a kultura kijelsli szamukra az utat:
s ebbe nem fér bele a hosszu évekig tartéd felsGoktatds. Ezért Forray5S szerint azok
a cigany nok, akik mégis ezt vilasztjak, nagy valdszintiséggel késébb elszakadnak a
tradiciondlis kozosségitktd], és nem onnan taldlnak part maguknak, hiszen mire 6k
végeznek tanulmanyaikkal, a korosztalyuk beli férfiak tobbsége mar csaladban él.

Mendi6 Forrayval ellentétben viszont azt taldlta, hogy a férfiak ardnya magasabb
a ciganyok kozott a felsGoktatdsban. Ez az eredmény jobban magyardzhaté az elébbi
gondolatmenettel.

Forray7 8 arra is felhivja a figyelmet, hogy a cigdny hallgatékra jellemzé az 4tlagnal
magasabb életkor, s ez kifejezetten a férfiakra igaz. Sokan kertil6utakon - szakmun-

! Forray R. Katalin: Cigany fiak és linyok iskolai motivaciéi és etnikai identitasa. Kultira és kozisség, 1989.
6. sz. 46-60. p.

2 Fiath Titanilla: A magyarorszdgi roma népesség dltaldnos iskolai oktatdsa. In: Babusik F. (szerk.). A romdk esé-
lyei Magyarorszdgon: Aluliskoldzottsdg és munkaerépiac — a cigdny népesség esélyei Magyarorszdgon. Budapest,
2002, Kavé Kiado.

3 Csongor Anna: Szegregaci6 az altaldnos iskolaban. Ciganyosztalyok Magyarorszagon. Bp., OI, 1991. 42 p.
* Forray R. Katalin: Roma/cigany didkok a fels6oktatasban. Educatio, 2003. 2. sz. 253-264. p.

° Forray 2003.

5 Mendi Rozsa: Felséoktatisban tanul6 roma fiatalok péalyaszocializicios és személyiségvizsgalata. Szakdol-
gozat, Edtvis Lérdnd Tudomdnyegyetem, Pszichologiai Intézet, Budapest, 1999.

7 Forray 2003.

8 Forray R. Katalin: Eletutak — iskolai palyék interjuk cigany, roma fiatalokkal. Cigdny Tanulmdnyok, 2004.
13.sz.
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kéasképz6 vagy munka utdn - jutnak el a felsGoktatasig. Mendi9 mintajiban a cigany
hallgaték mindéssze egyharmada kezdte meg tanulmanyait régtén az érettségi utan, s
azt is hozza teszi, hogy ez az ardny nem képességeikbél, hanem helyzetikbél adédott.

Mendi roma hallgaték személyiségét is vizsgélta, és azt taldlta, hogy jél tudnak al-
kalmazkodni a valtozasokhoz, személyiségiik szabadsidgfoka magas, belsé kontroll jel-
lemzé rajuk és fontos szdmukra a fiiggetlenség.

Erdekes az a tendencia, hogy ha egy cigany diak j6l tanul, akkor valészintibb, hogy
szakkozépiskolaba megy tovébb, ellentétben a nem romakkal, akiknél gyakoribb, hogy
ha jol tanulnak, akkor gimnaziumba jelentkeznek.10 Mendill szerint ez azért van igy,
mert a cigdny didkokban ritkan ismerik fel a tehettséget, igy a pedagdgusok inkébb a
szakmunkasképzé és szakkozépiskoldk felé orientédljak Gket, a sziil6k pedig sokszor
nem a gimnéaziumban hanem egy szakma kitanulasaban latjdk a biztonsagot. Igy a
tehetségesebb, jé tanuld roma fiatalok szdmara sokszor csak késébb nyilnak meg azok
alehet8ségek, amik a felsoktatdshoz vezethetik 6ket.

Forray 2004-es munkajiban azt vizsgilta meg, hogy milyen utakon jutottak el roma
fiatalok a fels6oktatasig. 11 hallgatéval készitettek mélyinterjut, s kiderult, hogy
mindegyikéjiik életében volt legalabb egy olyan meghatarozé személy - tanitd, pe-
dagbgus - aki tdmogatta és szerette Gket, aki hitt a képességeikben, és aki a tovabb-
tanuldsra bétoritotta 8ket. Vildgos tehat, hogy mennyire fontos egy-egy pedagbgus
szerepe ebben a tekintetben, és sajnos azt is tudjuk, hogy mennyien nem kapjak meg
senkitél ezt a tdmogatast.

Mindebbdl lathatjuk tehat, hogy egy cigany tanulénak sokszor igen viszontagsagos
az Ut az egyetemig vagy a f6iskoldig, sokszor idésebb fejjel, felnétt korban és sok kiizde-
lem utan kezdik meg a fels6foka tanulmanyaikat. Ebbél arra kévetkeztetek, hogy elko-
telezettebbek is a szakmajuk, jovéjiik irdnt, mint sokan a nem roma hallgaték kozott.

Azon szerencsés cigany hallgatéknak, akik eljutottak a felséoktatasig, véleményem
szerint szdmos lehet8ség 4ll a rendelkezésiikre: sztondijak, palydzatok és a roma
szakkollégiumok. Az utébbi intézmények kozos jellemzdje, hogy azzal a céllal tamo-
gatja lakhatéssal, 6sztondijjal, szakmai és kozosségi programokkal didkjait, hogy a
jové értelmiségi roma rétegét kinevelje, azt a réteget, ami késébb a ciganyok érdekkép-
viseletének szolgélatiba dllhat. Itt ki kell emelnem az etnikai identitas fontossigat. Az
a cigany fiatal lesz képes arra, hogy késébb szerepet véllaljon a sajat kozosségének ér-
dekképviseletében, aki buiszkén és nyiltan felvéllalja cigdny szarmazasat. De nem csak
a cigdnysagot: a magyarorszagon él6 romaknak kettés identitasukat is el kell fogad-
niuk. Lukdcs12 értelmiségi romdkat vizsgalt identitdsuk tekintetében, és azt talalta,

9 Mendi 1999

10 Szab6 Zsofia: Fiatal értelmiségi romak politikai kulttraja etnikai hovatartozasuk, identitasuk és értel-
miségi szerepfelfogasuk titkrében. Kérddives kutatds cigany és nem cigany fiatal értelmiségiek kérében.
Szakdolgozat, Budapesti Corvinus Egyetem, Politika Tudomdnyi Intézet, Budapest, 2011.

 Mendi 1999.

12 Lukacs Agnes: Roma értelmiségiek identitasa. Szakdolgozat, Pazmdny Péter Katolikus Egyetem, Szocioldgia
Intézet, Piliscsaba, 2011.
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hogy minél tobb eléitélet ért valakit, annal negativabban all hozza sajat romasagihoz.
Ennek megviltoztatdsat, megel6zését tiizték ki célul a roma szakkolllégiumok.

Forrayl3 munkdjaban felteszi a kérdést, hogy vajon hasznos-e, hogy ezekben a te-
hetséggondozé intézményekben a kézosség tagjait az etnikai hovatartozas koti dssze.
Amellett, hogy ezek a szakkollégiumok abban segitik a roma hallgatékat, hogy csok-
kentsék a hatranyaikat, és sikeres palyahoz segitsék éket, lehetséges, hogy egy politi-
kailag radikalis réteget nevelnek ki. Bir nem tud egyértelm valaszt adni a kérdésre,
mégis ugy véli, hogy fennall a politikai indoktrinalds veszélye.

Megkiizdés

A megkiizdési képesség azt mutatja meg, hogy hogyan tud valaki megbirkézni egy-egy
stresszkeltd helyzettel. Az analitikus szemlélet szerint a megkuzdés az ego tudatos
harca egy kilsé veszéllyel szemben, igy megkilonboztetjik az elhdrité mechaniz-
musoktél, amik viszont tudattalanul és bels6 konfliktusok ellen zajlanak.14 Vannak
célravezetSbb és kevésbé adaptiv megkiizdési stratégidk is, bar az, hogy mikor me-
lyik stratégia az adaptivabb, azt maga a szituicié donti el. Lazarus megkilénbozte-
ti a problémakézpontu és az érzelemkdzpont coping stratégidkat. Mig az el6bbi a
stresszforrds megszintetésére iranyul és akkor alkalmazzuk, ha megvaltoztathaténak
latjuk a helyzetet, addig az utdébbi az érzelmek csillapitasat célozza, és olyankor hasz-
naljuk, ha kiviilrél irdnyitottnak latjuk az eseményeket.15 Ez egy passzivabb, ,helyi
érzéstelenits” stratégia. Van ugy, hogy nincs més lehet6ség (pl. hall esetén), de azok-
ban a helyzetekben, amikor a kériilményeken lehet valtoztatni, akkor kevésbé adaptiv
érzelemkozpontu stratégiat ,alkalmazni”.

Mendi Rézsa szakdolgozatibanl6 azt is megvizsgilta, hogy milyen megkiizdési
stratégidk jellemzik az egyetemista romak populdciéjat, ami miatt ilyen nagy foku tar-
sadalmi mobilitdsra képesek. Azt taldlta, hogy a probléma megoldasat célz6 coping
stratégidk jellemzik 6ket, amik alapvet6en adaptiv médszerek. Mendi az Oladh Attila
altal szerkesztett szorongas lekiizdési méd preferencia kérdéivet hasznalta, és kimu-
tatta, hogy a problémacentrikus megkiizdés és a figyelemelterelés faktora az atlagos-
nal jobban jellemzi ezt a populéciét, a feszultségkontroll viszont még annal is kiug-
r6bb médon jellemzé rajuk.

Mendi ezt avval magyardzta, hogy a tirsadalmi integraciés folyamatok sordn sza-
mos fesziiltséget, szorongast él it ez a populacié. Amikor alkalmazkodniuk kell egy
szamukra addig ismeretlen helyzethez, péld4ul az egyetemi keretekhez, (amirél egy
els6 generaciés roma hallgaténak kénnyen meglehet, hogy nincsen semmiféle el6zetes
tapasztalata, nem latott mintdkat kordbban) akkor gyakran frusztréiltak és szoronga-
nak az ismeretlentél, ugyanakkor félnek kimutatni érzéseiket, mert tartanak attol,

% Forray R. Katalin & Boros Judit: A cigany, roma tehetséggondozas intézményei. Educatio, 2009. 2. sz.
192-203. p.

4 Oldh A. (2004): Megkiizdés és pszichol6giai immunités. In: Pléh Cs., Boross O. (szerk.). Bevezetés a pszi-
cholégidba. Budapest: Osiris Kiad6. 631-634.

5 Olah 2004.

6 Mendi 1999.
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hogy kérnyezetitk gyengének gondolja 6ket. Ebbél fakadhat a magasfoka fesziiltség-
kontroll.

Moretti és munkatdrsai'” kutatdsiban elsésorban az érzelem és indulatvezérelt
megkiizdési médok jellemezték a vizsgalati személyeiket, azzal a fontos kulénbséggel,
hogy 6k alacsony iskolazottsdgu roma személyeket vizsgéltak, mig Mendi fels6okta-
tasban tanulé hallgatékat. Ez egy hatalmas killénbség, és kovetkezethetunk beléle
arra, hogy nem véletlenil adaptivabb stratégiak jellemzik a cigdny egyetemistakat:
ahhoz, hogy odiig eljussanak, szdmtalan nehéz és ismeretlen helyzettel kellett helye-
sen megkiizdenitiik.

Kende Anna'® munkajaban Romaversitasos' hallgatokkal készitett intejukat életut-
jukrol, s f8ként etnikai és értelmiségi identitasukat vizsgélta. T6bb megkiizdési stra-
tégiat talalt, péld4ul: identitds tagadasa, asszimildcidra val6 torekvés, fenyegetettség
elfogadasa. Ugy gondolja, hogy a Romaversitas programban valé részvétel azaltal,
hogy segiti a roma értelmiségi identitds kialakuldsét, egy igen adaptiv megkiizdési
lehet6ség. Kende csak a Romaversités tagjait vizsgalta, de azt hiszem, hogy meglatisa
igaz a tobbi roma tehetséggondoz6 intézményre, szakkollégiumra is.

Palyaidentitas
Apélyaidentitdst mér6 kérd6iv Marcia elméletéb6l?® indult ki, ezt dolgozta 4t Melgosa.
Marcia szerint négy lehetséges identitasallapot van:

Diffuz identitds: ez egy folyamatos identitdskrizis, ahol az egyén sokmindent ki-
probal, de semi mellett nem tud elkotelez6dni. Azt nevezzik igy, amikor az identitas-
krizis allapota sokaig kitart, vagy ha nem is ér véget egy személy esetében.

Korai zaras: Amikor az egyén elkételez8dott egy identitds mellett, mind a palya-
valasztasban, mind politikai nézeteiben, de ehhez nem tértént meg a személyiség at-
szervezGdése. Ez egy 4tvett identitds, nem egy sajit belsé déntés eredménye. Kordn
elkotelez6dik egy szakma irdnt, és csak késébb jon ra, hogy nem is azt szeretné csi-
nalni.

Moratérium: az identitaskrizis id6szaka, dillemmai vannak sajat jovéjével kapcsolat-
ban, bizonytalan a palyavéilasztasban is, de aktivan keresi a vilaszokat a kérdéseire.

Elért identitas: az az allapot, amikor az egyén taljutott az identitdsvalsdgon, meg-
hozta sajat dontéseit, és aktivan torekszik céljai elérésére.

" Moretti M., Kurimay T., Molnar Zs., Szerdahelyi F.: Az asszimilci6 ara (Cigany betegek és csalddjuk koré-
ben végzett vizsgalatok). Pszichidtria Hungarica, 1997. 1,12. sz. 5-18. p. Idézi: Mendi, 1999.

18 Kende Anna: ,Ertelmiségiként leszek roma és romaként leszek értelmiségi”. Vizsgalat roma egyetemistak
életatjarol. In: Neményi M. és Szalai J. (szerk.). Kisebbségek kisebbsége: A magyarorszdgi cigdanyok emberi és
politikai jogai. Budapest, 2005, Uj Mandatum. Idézi: Szabs, 2011.

% A Romaversitas a felsdoktatasban tanulé roma fiatalok képzési és 6szténdijprogramja.

% Marcia, J. E.: Development and validation of ego-identity status. Journal of personality and social Psichol-
0gy,1996, 3, 5. sz. 551-558. p.

2 Melgosa, J.: Development and Validation of the Occupational Identity Scale. Journal of Adolescence, 1987.
10. sz. 385-397. p.
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Tulics® munkajiban egyetemistdkat vizsgalt, és azt talalta, hogy 48,4%-uk az elért
pélyaidentités allapotdban volt, 37,5%-ukra a moratérium, 10%-ukra az identitasdif-
fuzi6 volt jellemz6, a korai zards pedig mindossze 4,1%-ukat érintette. Tulics azt is
megallapitotta, hogy a moratérium és az elért identitds allapotdban 1évé hallgaték
szignifikdnsan kulénboznek egymastdl pszicholégiai immunrendszeriik tekintetében,
tehat az elért identitds allapota magasabb megkuzdési képességekkel jar egyiitt, mig a
pélyaidentitas krizis csokkent coping stratégidkkal fugg 6ssze.

Hipotézisek

H,: A roma egyetemistdk érettebbek palyaidentitasukban mint a nem roma egyete-
mistdk.

H,: A roma szdrmazasu egyetemistdkra jellemzébb a problémakézpontd megktzdés.
H, Kimutathaté osszefiiggés a megktizdési stratégidk és a palyaidentitas kozott.

Moédszer

Vizsgalati személyek

A vizsgalati személyek két csoportot alkotnak: roma és nem roma egyetemisték cso-
portjat. Osszesen 64-en toltotték ki az online kérdéivemet, 31 roma és 33 nem roma
egyetemista fiatal. A nemek eloszldsa a kovetkezé: a romak koziil 17 férfi és 14 né, a
magyar csoportbél pedig 12 férfi és 21 né adatait hasznaltam fel. Eletkoruk 19 és 28
kozott van, az atlagéletkor 21 (széras: 2,02). Csoportonként nézve pedig a kovetkezo az
életkor megoszlasa: a roma csoportban 19 és 27 kozottiek toltotték ki, az dtlagéletkor
22. A nem roma csoport tagjai pedig 19 és 28 év kozottiek, az 4tlagéletkor: 21. A roma
csoport nagy része magyarorszagi roma szakkollégiumokbél keriillt ki, f6ként ezen in-
tézményeken keresztiil sikeriilt vizsgélati személyeket gytjtenem a témdmhoz.

1. Tdbldzat: a vizsgdlati személyek

ROMA NEM ROMA
FERFI 17 12
NO 14 21
OSSZESEN 31 33
Atlagéletkor 2 21
Szords 1,92 2,16
Eszkozok
Az adatokat online kérdéiv (1. Melléklet) segitségével gytjtottem 6ssze, ami a kovet-
kez6kbol épiilt fel.

Hattérvaltozokra vonatkozo kérdések: szarmazas, nem, kor, fels6oktatasi intézmény

22 Tulics Helga: A szakmaval valé azonosulds dimenzidi és a hallgatdi identitas szerepe a felsdoktatasban.
Obudai Egyetem, Trefort Agoston Mérndkpedagdgiai Kozpont, Budapest, 2011.
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neve, kar, szak, lezart félévek szama, csaladi 4llapot, gyermekkel rendelkezik-e, sziil6k
legmagasabb végzettsége, sztil6k tdmogattak-e a tovabbtanuldsban.

Pélyaidentitas Skala - (OIS - Occupational Identity Scale®):

A Melgosa-féle OIS kérdéivet Andrasi Zsuzsanna® forditotta magyarra. A méréesz-
koz Marcia elméletébél indul ki, de kizarélag a palyaidentitds vonatkozasidban méri az
elért identitas, identitas-difftizi6, moratérium és a korai zaras allapotat. Osszesen 28
tételbdl all, a kérdésekre egy 6t foku Likert skalan kell valaszolni. Néhany példa: , Je-
lenleg nem tudom pontosan, hogy palydmon beliil milyen teriiletet vilasszak, de tébb
lehet6ség is megfordul a fejemben.” ,,Sok vivod4s és toprengés utan végre egyértelmi-
vé valt szdmomra, hogy palydmon belil milyen teriiletet fogok vélasztani.”
Megkiizdési Médok Kérdéiv (Ways of Coping®):

A Folkman és Lazarus-féle kérd6iv roviditett valtozatat hasznaltam, melyet Kopp és
Skrabski®® dolgoztak 4t. A kitoltének bele kell képzelnie magat egy nehéz helyzetbe,
és el kell déntenie egy négy foku skélan, hogy az ilyen nehéz esemény utani hetekben
mennyire volt jellemz6 rd egy adott allitas. Osszesen 22 tételbél 4ll ez a valtozat, mely
7 killénboz6 faktort mér, ezek a kovetkezdk: problémaelemzés, céltudatos cselekvés,
érzelmi indittatdsu cselekvés, alkalmazkod4s, segitségkérés, érzelmi egyensuly kere-
sése, visszahtizédas.

Eljaras

A vizsgélati személyeket kényelmi és hélabda médszerrel gyijtottem 6ssze. Az online
kérdsivemet kiilénb6z6 roma szakkollégiumok szamara kildtem el, illetve megkértem
egyetemista roma ismerdseimet, hogy tovabbitsdk a linket ismeréseiknek is. A nem
roma csoport kitoltsit f6ként Facebookon keresztiil értem el. A kérdéivet dnkéntes
alapon lehetett kitolteni, az adatokat anonim médon raktaroztam el.

Eredmények

A statisztikai probak lefuttatisdhoz a ROPstat 2,0-4s verzidjat hasznaltam. A
kérd6ivbél késziilt online nyers adattablat el6szor atalakitottam gy, hogy mind a két
felhasznalt skélat egyesével kiértékeltem. Minden személyt besoroltam egy-egy iden-
titdsallapotba, illetve egy megkiizdési stratégiat rendeltem hozzdjuk aszerint, hogy
melyik faktoron érte el a legmagasabb pontot. Mivel nem ugyanannyi item tartozott
az egyes faktorokhoz, igy az alskalak értékeinek 6sszeaddsa utdn a kapott pontsza-
mot elosztottam az itemek szdmdaval. Ezen értékek alapjan déntéttem el, hogy kire
melyik alskala a legjellemzsbb.

2 Melgosa 1987.

% Andrasi Zsuzsanna: Pszicholdgus hallgaték palyaidentitasdnak vizsgalata. Szakdolgozat. ELTE BTK, Psz-
icholégia szak, Budapest, 1995.

% Folkman, S., Lazarus, R., Dunkel-Schetter, C., Delongis, A., Gruen, R. J.: Dynamics of a stressful
encounter: cognitive appraisal, coping and encounter outcomes. Journal of Personality and Social Psychology,
1986, 50(5). sz. 992-1003. p.

% Kopp Maria, Skrabski Agnes: Alkalmazott magatartdstudomdny. A meghirkézds egyéni és tdrsadalmi straté-
gidi. Budapest, 1995, Corvinus Kiadé.
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Leiro statisztikak:

Két csoportot vizsgaltam, a csoportok nemek szerinti szdzalékos eloszlasat a kovet-
kezé diagram abrazolja. Lathatjuk, hogy mintdm Mendi®’ eredményeit tdmasztja ala,
miszerint a fels6oktatdsban tanulé romék kézt magasabb a férfiak ardnya — bar a diag-
ramon is j6l lathatd, hogy kicsi a kilénbség.

1. Abra: A vizsgdlati személyek megoszldsa szdrmazds és nem szerint

ROMA CSOPORT NEM ROMA CSOPORT

Férfi

36% '

Férfi (\) ’;5 Kl)

55% 45% \ ) NG
64%

2. Tabldzat: A Megkiizdési Modok Kérdoiv alskdldinak dtlagos értékei csoportonként

MEGKUZDESI MODOK Roma Nem roma
Problémaelemzés 5,67 6,41
(éltudatos cselekvés 734 6,98
Erzelmi indittatasi cselekvés 4,65 4,66
Alkalmazkodas 5,66 6,21
Segitségkérés 3,74 3,74
Erzelmi egyensiily keresés 3,09 2,9
Visszahtizédds 3,99 577

Az alskalak kozil az elsé kettd a problémakézpontu, a tébbi pedig az érzelemkézponta
megkiizdéshez tartozik.

3. Tdbldzat: A Pdlyaidentitds Skdla dtlagos értékei csoportonként

PALYAIDENTITAS Roma Nem roma
Elért identitds 20,03 18,85
Moratdrium 22,32 19,21
Korai zarés 15,11 13,48
Difftiz identitds 12,04 12,72

A tablazatbél kidertil, hogy mindkét csoportban a moratérium pélyaidentités dllapota
kapta a legmagasabb pontszdmot, a diffuz identitds pedig a legkevesebbet. Azt is lat-

27 Mendi, 1999.
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hatjuk, hogy a romék az els6 harom faktoron magasabb értékeket értek el a magyar
csoportnal.

Hipotézis vizsgalatok

H_: A roma egyetemistdk érettebbek pélyaidentitasukban,
mint a nem roma egyetemistak.
A palyaidentitas alskaldit két kategéridba soroltam: érett és nem érett palyaidentitds
csoportokat hoztam létre. Az els6be az elért identitdst soroltam, a masikba pedig a
moratériumot, a diffuz identitést és a korai z4rast. A roma és nem roma csoport pa-
lyaidentitasat kétmintds t-prébaval hasonlitottam 6ssze. Mivel a normalitds sérilt,
a szérdshomogenitas viszont teljesult, igy a Mann-Whitney prébat vizsgaltam. Nem
jelzett szignifikans kilonbséget (p=0,332). Els6 hipotézisem nem teljesiilt, tehit nem
igaz, hogy a roma egyetemista populacié érettebb pélyaidentitds 4llapotaban lenne,
mint a magyar egyetemistak csoportja.

A sordsszegek szerinti szazalékok tabldzata mutatja, hogy némiképp magasabb sza-
zalékot ért el a romdk csoportja az érett palyaidentitasndl, de szignifikancidr6l nem
beszélhetiink.

4. Tabldzat: a vizsgdlati csoportok pdlyaidentitdsa

ROMA NEM ROMA
ERETT IDENTITAS 45% 33%
NEM ERETT IDENTITAS 55% 67%

H,: A roma szarmazasi egyetemistikra

jellemzébb a problémakoézpontu megkiizdés.

A Megkiizdési M6dok Kérdéiv alskaldit két kategéridba osztottam Lazarus meghata-
rozéisa szerint. A problémakézpontu megkiizdésbe a céltudatos cselekvést és a problé-
maelemzést soroltam, mig az érzelemkoézpontt megkiizdési stratégidk kozé keriilt az
érzelmi indittat4su cselekvés, az alkalmazkodds, a segitségkérés, az érzelmi egyensuly
keresése és a visszahuzodas.

A hipotézisem tesztelésére a Khi2 prébat alkalmaztam (2x2-es tablazattal). A két-
oldalu Fisher egzakt préba tendencia szintd kiilonbséget mutatott (p=0,0542), mi-
szerint a roma egyetemista populdciéra valamivel jellemz8bbek a problémakézponta
megkiizdési stratégidk, de ezt az eredményt azért nem 4ltalanosithatjuk a teljes po-
puléciora.

5. Tdbldzat: A vizsgdlati csoportok megkiizdési stratégidinak megoszldsa

Megkiizdési stratégidk ROMA NEM ROMA
PROBLEMAKOZPONTU 77% 54%
ERZELEM KOZPONTU 23% 46%
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Azt is megnéztem, hogy a hét alskala kéziil melyik a legjellemzébb a roma csoportra,
és azt taldltam, hogy a céltudatos cselekvés stratégidja kiugréan magas értéket mutat
naluk, mig a nem romdaknal nagyobb a széras a faktorok kozott. Ezt is Khi2 prébaval
teszteltem, ami szignifikancidt mutatott (0,0052). Ennek érvényessége azonban két-
séges, mivel az alacsony elemszambdl kifolyélag vannak olyan celldk, ahol nincs meg a
statisztikdhoz sziikséges esetszam.

6. Tdbldzat: A vizsgdlati csoportok megkiizdési stratégidinak megoszldsa

GYAKORISAG ROMA NEM ROMA
Probléma elemzés 3 N
(éltudatos cselekvés 21 7
Erzelmi indittatasi cselekvés 3 2
Alkalmazkodas 3 4
Segitségkérés 0 2
Erzelmi egyensiily keresése 0 1
Visszahizodas 1 6

H,: Kimutathato6 6sszefiiggés a megkiizdési stratégidk és a palyaidentitas kozott.
Ennek a hipotézisnek a tesztelésére varianciaanalizist hasznaltam. El8sz6ér megvizs-
galtam, hogy ha a két csoport kézott nem teszek kiilonbséget, akkor van-e §sszefig-
gés a megkuizdési stratégiak és a palyaidentitas allapotok kozott. A normalités sérilt,
a szérashomogenitas teljestilt, igy a Kruskal-Wallis prébat néztem. Ez az érték nem
mutatott szignifikanciat (p=0,234), igy nem nem taldltam jelentds 6sszefiiggést.

Csoportonként is megvizsgaltam a hipotézist, szintén varianciaanalizissel. Itt sem
talaltam szignifikanciit. A roma csoportban a Kruskal-Wallis préba értéke: p=0,240, a
nem roma csoportban pedig: p=0,597. Tehat mintdmban nincs szignifikins sszefug-
gés a két skéla értékei kozott.

Tovabbi vizsgalatok

Megnéztem az 4tlagéletkort is a két-két csoportban, valamint azt, hogy atlagosan
hany félévet végeztek el. Az alabbi tablazatbdl latjuk, hogy a roma csoportban valami-
vel magasabb az atlagéletkor, ugyanakkor kevesebb az elvégzett félévek szama.

7. Tdbldzat: dtlagéletkor és lezdrt félévek szdma a két csoportban

ROMA NEM ROMA
Atlagéletkor 2 21
Lezdrt félévek dtlaga 33 4,75

Hogy megtudjam, van-e szignifikans kiilonbség a két csoport kozott, kétmintas t-pro-
béval is ellenériztem a fenti eredményeket. Az életkorra vonatkozdan nem taldltam

szignifikdns killonbséget a két csoport kozott. A Mann-Whitney prébat néztem, mert
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a normalitds feltétele sériilt, a szérashomogenitds viszont teljesiilt (p=0,341). A le-
zart félévek szdmaban viszont a kétmintas t-préba szignifikans killonbséget mutatott
(p=0,0245). A kettét egyutt nézve elmondhatjuk, hogy a fels6oktatasban tanulé ro-
mak populdciéjiban szignifikdnsan magasabb az atlagéletkor, mint a nem romaknal,
hiszen mintdmban ugyan nincs killénbség az atlagéletkorban, a lezart félévek szama-
ban viszont van.

Diszkusszio

Els6é hipotézisem nem igazolédott be, mégis azt hiszem, hogy hasznos eredményt
kaptam: az, hogy nem taldltam szignifikdns kiilsnbséget a két csoport palyaidenti-
tasa kozott, arra enged kovetkeztetni, hogy a felsGoktatdsban tanulé roma fiatalokat
nem is kell ebben a tekintetben kiilén vélasztani a nem roma hallgatéktél. Bar nem
sikertilt bebizonyitanom, hogy a roma populacié érettebb lenne palyaidentitdsaban,
viszont azt sikeriilt megmutatnom, hogy nem tartanak hatrébb, és ez mindenképpen
egy fontos eredmény. Mivel korabbi tapasztalatok eredményét?® — miszerint a felséok-
tatdsban tanulé cigany hallgaték atlagéletkora magasabb - sikeriilt alitdmasztanom,
igy helyére keriil els6 hipotézisem eredménye is: sokszor keriil6 utakon, idésebb fejjel
jutnak el a felsdoktatdsig a roma hallgat6k, de emiatt nem tartanak sem el8rébb, sem
hatrébb palyaidentitasukban.

Mendi® eredményeibdl kiindulva feltételeztem, hogy a problémakézpontu coping
stratégidk a legjellemz8bbek a roma csoportra, és hogy a nem roma csoportnal is jel-
lemz&bb réjuk ez a megkiizdési méd. Hipotézisem csak tendencia szinten igazolédott
be, de azért kivancsi lennék arra, hogy nagyobb mintaszam esetén hogyan valtozna ez
az eredmény. Erdekes, hogy - még ha fentartasokkal is kell kezelniink a Khi2 préba
eredményét — szignifikdnsan magasabb értéket értek el a romak a céltudatos cselek-
vés alskdlan. Mendi munkdjaban azt is kimutatta, hogy a roma egyetemistakra jel-
lemzd, hogy bels6 kontroll vezeti 6ket, tehit amellett hogy szeretik a fiiggetlenséget,
abban hisznek, hogy 6k maguk alakitjdk sorsukak. Azt gondolom, hogy e nélkil és a
magasfoku céltudatossdg nélkiil valésziniileg nem jutnanak el a hallgatéi jogviszonyig.
Erzelmi sfajdalomesillapitésra” is sziikségiik lehet, hiszen szdrmazasuk — amit renge-
teg negativ megkiilonboztetés kisér — adott, és nem tudnak rajta véltoztatni, igy szo-
rongasukat és frusztracidjukat is csékkenteni kell. De ahhoz, hogy nagy foku tarsa-
dalmi mobilitasra is képesek legyenek, az érzelemkézpontu megkiizdés kevés. Ebben
segiti 6ket a céltudatos cselekvés stratégiaja.

Harmadik hipotézisem nem teljestlt. Azt feltételeztem, hogy az elért palyaiden-
titasi dllapot adaptivabb coping stratégiaval jar egyiitt. Ez a hipotézis nem teljesen
allja meg a helyét, hiszen ahogy az irodalmi 4ttekintésnél is irtam, barmelyik coping
stratégia lehet adaptiv egy adott helyzetben. Ugyanakkor lehetett volna §sszefuggés
az egyes faktorok kozott, a statisztikai probdk azonban nem mutattak szignifikanciat
egyik esetben sem. Ezen a hipotézisen kivil még egy gyengesége volt a kutatdsom-

%8 Forray 2003, 2004.
2 Mendi 1999.
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nak. Minden személyhez hozzarendeltem egy megkiizdési stratégiat aszerint, hogy
melyik faktoron érte el alegmagasabb pontszamot. Ezt azért csindltam, hogy az adat-
tablat megfeleld formaba tudjam rendezni. Ugyanakkor egy személyt nem csak egy
megkiizdési stratégia jellemez, habar valészini, hogy van legalabb egy, amit gyakrab-
ban hasznal.
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