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Fodor Laszld

A pedagogus mindsito visszajelzéseinek hatdsa a
gyermek tanulasi énképének alakulasara

,Ereztesd egy gyermekkel, hogy ostoba,
és az gy fog cselekedni, mint egy ostoba.”
John Caldwell Holt

zentacidja, a személyiségnek egy valtozatos kornyezeti hatasok, valamint személyes

tapasztalatok kovetkeztében igencsak dinamikusan kiképz6do, a gyermek- és ifju-
kor mentén folyamatosan fejlédé bonyolult, testi, érzelmi, szocialis stb. teriileteket ma-
gaban foglald pszichikus szervezédése. Az énkép magaban foglalja az egyén valtozatos
személyiségbeli sajatossagairdl, végsé soron 6nmaga teljes lényérdl alkotott és hitelesnek
gondolt észleléseit, ismereteit, vélekedéseit, megitéléseit, érzéseit, attitiidjeit és meggyo-
z8déseit. Olyan lényeges kérdésekre nyujt feleletet, mint példaul: ,,Ki vagyok én?” vagy
»Mire vagyok képes én?”

Ma mar j6 egyetértés van a szakemberek kozott annak tekintetében, hogy a gyer-
mek Onismeretének és altalanos énképének alakulasara, 6nmaganak tulajdonitott alap-
vetd testi és lelki vondsainak Osszességére, illetéleg nnon személyiségének megitélésére
voltaképpen két fontos tényez6 gyakorol hatast. Egyfeldl a valtozatos ontevékenységek
sikerességének (a megtapasztalt sikerek és kudarcok) mértéke, masfel6l pedig a gyermek
életében fontos szerepet jatszo felndttek iranyabol érkezé (pozitiv vagy negativ eldjeli)
feedbackszerti értékeld, 6sszehasonlito vagy leiréd megallapitasok jellege. Mind az onte-
vékenység eredményessége, mind a felnétti értékitéletek, mind pedig az azok altal ki-
valtott (tobbé-kevésbé elmélyiilt, kellemes vagy kellemetlen, kovetkezésképp épité vagy
rombolo hatast) érzelmi élmények a gyermeki dnismeret nélkiilozhetetlen alapforrasai.
Ugyanis ezek kovetkeztében a gyermek fokozatosan egyre pontosabb tudatara ébred
annak, hogy masok milyennek latjak 6t, minek alapjan, letisztul szamara is az, hogy 6
milyen tulajdonsagjegyekkel és sajatossagokkal rendelkezik, mire képes, és mire nem,
illetve mit tud megtenni sikeresen, és mit nem.

Mar a mindennapi tapasztalati tények is egyértelmten bizonyitjak, hogy az 6nma-
garol valo tudasat (a testére és lelkére, illetSleg sziikségleteire és vagyaira, érzéseire és
érzelmeire, valamint valtozatos tulajdonsagaira, nevezetesen készségeire, képességeire,
attitidjeire, tehetségeire, értékeire vagy mas személyiségbeli 0sszetevéire vonatkozo in-
formacioit), és ennek alapjan nyilvan az 6nmaga irant taplalt pozitiv vagy negativ érzé-

Ismeretes, hogy az énkép, azaz az egyén egész bnmagardl megalkotott értelmi repre-
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seit, voltaképpen 6nmaga értékeinek elfogadasat és elmélyiilt megélését, azaz onbecsii-
lését és onbizalmat a gyermek mindenekel6tt az életében kozponti fontossagu szerepet
betoltd felnébttek, alapallasban nyilvan a sziil6k és a pedagogusok (mint szignifikans vagy
ugynevezett referenciaszemélyek) kozvetitésével szerezi meg. Szamos jel utal arra, hogy
az a bonyolult pszichikus jelenség, amit a lélektanban énreprezentacionak is neveziink
(és ami a személyiség mag jellegti, kognitiv és affektiv dimenzidkat egyarant atfogd osz-
szetevOje), egyrészt alapvet6en a csaladon beliili altalanos életimpressziok, masrészt
pedig az iskolai konkrét (mindenekel6tt tanuldsi) tevékenységekre vonatkozo teljesit-
mény-tapasztalatok, illetve a tanari megerdsité jellegli mindsitd visszajelzések alapjan
koérvonalazodik.

Altaldnosan elfogadott azonban az a neveléspszicholdgiai tény, hogy a gyermeki 6n-
ismeret alakulasara, ugyanakkor az énfogalom s azon beliil mindenekel6tt a sajat (alta-
lanos vagy egy-egy miuveltségi teriiletre, diszciplinaris tantargyra vagy ismeretkorre vo-
natkozo specialis) tanulasi hajlanddsagok és képességek mértékére vonatkozoé vélekedési
rendszer, azaz a tanulasi énkép kibontakozasara (majd pedig szinte folyamatos gazdago-
dasara) els6dlegesen a visszacsatolt (vélt vagy valds, hamis vagy hiteles, érvényes vagy
érvénytelen) pedagogusi vélemények, illetve értékitéletek gyakorolnak meghatarozo ha-
tast. Az énképre gyakorolt megfeleld fejleszt6 hatas nyilvan csak akkor 6lt testet, ha ezek
az értékitéletek helyesek, kovetkezetesek, gyakoriak, és ha a gyermeki személyiség Osszes
f6 komponensét érintik. Nem nehéz arra kovetkeztetni, hogy ha az értékitélet olyan
fontos felnéttektdl szarmazik, mint amilyen a pedagdgus, akkor a gyermek rendszerint
szinte automatikusan nemcsak egyszertien elhiszi és elfogadja, hanem elmélyiilten asz-
szimilalja és internalizalja is azok tartalmat. Mindezeknek megfelelen 6nnon személyét
egyre nagyobb mértékben eme tanuldsi teljesitményeket érinté tanari értékitéleteknek
megfelelden fogja észlelni, minek kovetkeztében fejlédé tanuldsi énképe is szamottevéen
azokhoz fog idomulni.

Aligha kétséges tehat, hogy az iskolai oktatdsi-nevelési folyamatban érvényre jutd
izgalmas pszichologiai mechanizmusok sorabdl kivételes jellege és fontossdga alapjan
kiemelkedik az, amelynek kozponti 1ényege, hogy a gyermek 6nmaganak mint tanuld
lénynek a megitélésében, sajat kognitiv tulajdonsagai mindségének felmérésében és tu-
datositasaban, voltaképpen a tanulashoz kapcsolodo onértékelésében és dnbecsiilésében
alapvetden a pedagogus egyértelmi kinyilvanitott értékeld visszajelzései utan iranyul, és
az azok altal kivéltott érzelmi élmények segitségével épitkezik. Ugyanis a tanuldsi énkép
(s azon belill pedig kiemelten az értelmi tanulmanyi onértékérzés és onbecsiilés) kibon-
takozasa szorosan Osszefiigg a pedagogusok dltal visszacsatolt, a tanuldsi tevékenységek-
re vonatkozo explicit értékelések (tulajdonképpen az elfogadas vagy az elutasitas) szub-
jektiven megélt affektiv szinezetl élményeivel. Egyszert pszicholdgiai logika szerint azt
lehet megallapitani, hogy ha a gyermek altal megtapasztalt élményt egy pozitiv pedago-
gusi értékelés valtja ki, akkor a tanulasi énképének Osszetétele megszilardul, és fejlettségi
foka meger6sodik (s onmagat a tanulds vonatkozasaban jonak és kompetensnek fogja
latni). Forditott esetben, ha az érzelmi élmény negativ visszajelzésbdl sarjad ki, akkor a
tanulasi énkép osszetétele fellazul, és hatdintenzitasa nyilvanvaléan lecsokken (s a tanuld
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onmagat kevésbé jonak és hozza nem értének fogja gondolni). Pszichologiai szempont-
bdl itt egy igencsak lényeges mechanizmusrdl van szd, melynek megfeleléen a gyermek
altal megtapasztalt pozitiv értékitéletek, s az azok kovetkeztében megélt kellemes érzések
és élmények rendszerint a pozitiv énkép kibontakozasat favorizaljak, a negativ értékité-
letek megtapasztaldsa, s az azokhoz tarsul6 kellemetlen érzések és benyomasok pedig
altaldaban a negativ énkép fejlddését szorgalmazzak. A fejlédésben levo iskolas gyermek
tanulasi énképének kibontakozasa tehat e kettds meghatarozas koriilményei kozott zajlik
le, nyilvan mindenekel6tt annak megfelelden, hogy lelkiiletében milyen jelleg, illetdleg
milyen erésségl érzelmi élmények és benyomasok az uralkodok. Az ily médon meg-
alkotddo sajatsagos énképtipus a késdbbiekben - egyfajta motivacids tényezé formaja-
ban - donté médon meghatarozza a gyermek gondolkodasat, érzelmi vilagat, majd ezek
alapjan cselekvéseinek, viselkedéseinek, valamint aktivitasainak modjat és eredményes-
ségét. Azt lehet mondani, hogy az dnbecsiilést és onbizalmat is magaban foglal6 énkép
els6dleges funkcidja — éppen a személyes képességekre és hatderékre vonatkozo szub-
jektiv érzések fenntartasanak alapjan - a valtozatos tevékenységekben valo eredményes
vagy énhatékony részvétel biztositasa. Ennek megfelelden az énkép kozvetett mddon a
személyiség szervezddésének, integralodasanak és fejlédésének egyik kulcsfontossagu
eszkoze. Nyilvanvalonak tlinik, hogy mig egy elégtelen énkép esetében az egyén nagy
elévigyazatossaggal és visszafogottsaggal vesz részt a tevékenységek végzésében (hisz bi-
zonytalan sajat kapacitasait illetden, és valamilyen nehézségek megjelenésekor gyakorta
elhalasztja, vagy le is mond a tevékenységek teljesitésérdl), addig egy megfelelé énkép
esetében gyors dontések és valasztasok, valamint erds elkotelez6dés, szandékossag és
akarati kitartds révén az egyén sikerre tor felvallalt tevékenységeiben (hisz mélységesen
bizik és hisz sajat eréforrasaiban), még az utkozben felmeriilé nehézségek és akadalyok
ellenére is.

Az énkép megfeleld fejlettsége azonban az érzelmi stabilitas és reaktivitds, valamint
a személyes lelki-érzelmi jollét vonatkozasaban is egy igen fontos és meghatérozo ereji
tényez6t jelent. Az 6nazonossaggal karoltve a megfeleléen kibontakozott énkép végiil is
elGsegiti, hogy az egyén elégedett legyen 6nnon személyével, hogy biztonsdgban érezze
magat mind a tarsas mili6jében, mind pedig a tevékenységi életkornyezetében.

A visszajelzett dicséré vagy megitéld pedagogusi tajékoztatasok, illetve a sorozatos
pozitiv vagy negativ meger6sito értékelések révén kialakulo tanulasi énkép, és azon beliil
pedig a tanulas tevékenységét tekintd kognitiv onértékelés (sajat tanulasi aktivitasarol ki-
alakitott elgondolasok és allandosult vélemények dsszessége), onbecsiilés, onértékérzés,
onbizalom és onértéktudat az elkovetkez6kben els6rendi meghatarozdilesznek az iskolai
tanulasi feladatvégzések eredményességének. Az ilyen helyzetben kibontakozé jellemz6
pedagdgiai jelenség rejtett pszicholdgiai mechanizmusa a kovetkezokben rejlik: a felhal-
mozddod elmarasztal negativ tanari értékelések a gyermek alacsonyabb onértékelését,
negativ el6jeld tanulasi énképét hatarozzak meg, ami a maga soran rendszerint rosszabb
tanulasi teljesitményeket fog kivaltani. A gyenge teljesitmények, a maguk soran kozvet-
lentil megint elmarasztald tandri visszajelzéseket, kozvetetten pedig az 6nértéktudat és a
tanulasi 6nbizalom szintjének csokkenését valtjak ki. E folyamatban érzékletesen kertil
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el6térbe annak maddja, ahogyan a tanulé tanulasi énképe 6rlddik az elégtelen tanulasi
teljesitmények és az azt kovetd elmarasztald vagy negativ tanari értékeld visszajelzések
kozott. Ha példaul a tanar azt mondogatja a gyermeknek, hogy ,.fiam, te buta vagy”,
az nyilvan egyrészt butanak fogja érzelmileg érezni 6nnon személyét, masrészt butanak
fogja kognitivan is megitélni onmagat, kovetkezésképpen az elkovetkezdkben ennek az
értékitéletnek megfelelden, azaz rosszul fog cselekedni, és alacsony mindségi szinten fog
teljesiteni. Kutatasi eredmények tomkelege igazolja, hogy az énkép (és annak kozponti
eleme, az dnbecsiilés) és az énhatékonysag kozott szoros szinergikus jellegti kapcsolat all
fenn. Ismeretesek azok az adatok, amelyek egyértelmien azt tikkrozik, hogy mig a pozi-
tiv tanulasi énkép és a magas onértékelés onbizalmat, megelégedettség-érzést, megfelel6
(redlis) igényszintet és jo iskolai teljesitményeket hataroz meg (mely esetben az egyénre
a sikerorientacid beallitodasa lesz jellemz6), addig a negativ tanulasi énkép és az alacso-
nyabb szintd 6nértékelés elégtelen 6nbizalmat, alacsony igényszintet, kedvetlenséget, ba-
tortalansagot, sajat képességekre vonatkozd bizonytalansagot, szomorusagot és elégtelen
iskolai eredményességet kelt életre (s tevékenységeiben az egyén tobbnyire kudarckeriilé
beallitodast fog megnyilvanitani).

Az el6z6ekben elmondottak 0sszegzéseként megallapithatjuk, hogy a tanulasi én-
kép és az iskolai gyermeki tanulasi teljesitmény kozott kolesonos meghatarozottsagi és
feltételezettségi kapcsolat (egyfajta oda-vissza sszefiiggés, reciprok oksagi viszony vagy
lélektani blivos kor) alakul ki. Egyfeldl az elézetes vagy a pillanatnyi tanulasi énkép —
éppen sajatos arculatanak révén — nagymértékben befolyasolja az elkovetkezd tanulasi
teljesitményeket. MasfelSl pedig az elért tanulasi teljesitmény mértéke (s annak a tanar
altali mindsitése), a maga soran kihat a tanulasi énkép alakuldsara, annak valamilyen
iranyban torténé elmozdulasara, majd pedig megszilardulasara. Ennek az Osszefiig-
gésnek a viszonylataban kutatasi adatok altal bizonyitott érdekes tény, hogy a tanuldsi
eredmények mindségét erételjesebben a negativ tanulasi énkép befolyasolja. Ez tulaj-
donképpen azt jelenti, hogy a negativ tanulasi énkép nagyobb mértékben hatarozza meg
a gyenge teljesitményeket, mint a pozitiv énkép a kivalo teljesitményeket. Ebb6l az a fon-
tos pedagdgiai tanulsag vonhato le, hogy az iskolaban elkotelezett torekvéssel a pozitiv
tanulasi énkép fejlodését kell segiteni, és minden aron el kellene keriilni a negativ el6jelt
énkép kialakuldsat és rogziilését. Ha pedig mar kialakult egy negativ el6jeld és adott szin-
ten rogziilt tanulasi énkép, akkor a tanarnak az a feladata, hogy probélja meg azt semle-
gesiteni, illetéleg atalakitani, de legalabbis annak erejét és allagat mérsékelni. Egyébként,
egyfajta pszicholdgiai szabalyszertiségként lehet e helyen emlitést tenni az emberi lény
ama altalanos torekvésérol és késztetésérdl is, hogy 6nmagat — hacsak lehet - globdlisan
pozitivan lassa (énképét erdsitse), s ezt a pozitiv reprezentaciot (az 6nelfogadas fenntar-
tasanak érdekében) minél huzamosabb ideig biztositsa (pozitiv énképét minél hosszabb
tavon megingathatatlanul fenntartsa).

Pedagogiai alapvetésben mindenképpen figyelembe kell venni tehat, hogy a gyer-
mek altalaban komolyan veszi, konnyen elhiszi és gyorsan interiorizalhatja (viszonylag
allandoésult, nyelvre épiil és kozvetlentil 6nnon személyére vonatkozé mentalis kép for-
majaban) mindazt, amit az életében fontos helyet betolté felndttek réla megallapitassze-
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riien és értékel6en (nem ritkan végso értékitéletek vagy konkludalé cimkék formadjaban)
mondanak, vagy esetenként egyszertien leszogeznek (legtobbszor a tudasardl, intellek-
tualis képességeirdl, a tanulasra vonatkozo attittidjeir6l, adott jellemvonasairol, tarsas
viselkedésérdl, illetSleg alapvetd személyiségtulajdonsagairdl). Ebbol fakad a pedagogus
ama szakmai kotelessége, hogy értékitéleteit mindig felelés elévigyazatossaggal fogal-
mazza meg, és nagy koriltekintéssel (tapintatosan) hozza azokat a tanuldk tudtara.

Pszicholdgiai szempontbdl nem fér semmi kétség ahhoz, hogy a sajat én megisme-
rése, megfeleld felmérése és pontos értékelése elengedhetetleniil fontos a személyiség
adaptiv mechanizmusainak (a kommunikacionak, a viselkedésnek és az aktivitasnak)
hatékony és eredményes miikodéséhez. Az iskolas gyermek esetében a tanulasi énkép
mindenekel6tt nyilvan az ismeretszerzési tevékenységek lebonyolitasanak a tavlataban
mutatkozik egyfajta meghatarozo tényezé formajaban. Aligha kétséges azonban, hogy
a porzitiv altalanos énkép kedvezd hatast gyakorol nemcsak a valtozatos aktivitasvég-
zések hatékonysagara, hanem a kiilonboz6 tarsas kapcsolatok és szocialis viselkedések
mindségére is. Eppen ezért a helyes és pozitiv énkép fejlesztése az iskolai oktatds vo-
natkozasaban kikeriilhetetlen formativ (nevelési) jellegti feladatot alkot (jollehet, hogy
az énkép alakuldsara, csekélyebb részesedési aranyokkal mas tényez6k — példaul a kor-
tarsi kornyezet, illetve a kortarsak visszajelzései, a pillanatnyi kognitiv fejlettég vagy a
tarsas Osszehasonlitds - is hatnak). Arrdl talan nem is kellene emlitést tenniink, hogy
az egészséges énreprezentacio, voltaképpen az, hogy az egyén 6nmagat teljes, értékes,
fontos, stabil, autentikus, aktiv, képes, erds, energikus és kompetens személyként ész-
lelje, tovabba, hogy 6nmagaban bizo, 6nnon személyiségével biiszkén elégedett legyen,
jelentds altalanos emberi pszicholdgiai sziikségletet képez. Nyilvanvalonak tekintheto,
hogy a lelki-érzelmi jollét tavlataban gyakorlatilag mindenkinek sziiksége van arra, hogy
neveltetése révén, egy valdjaban pozitiv, viszonylag szilard és a kiilonboz¢ teriiletek vo-
natkozasaban minél elmélyiiltebben differencidlt, mag jellegli személyiségtulajdonsagga
rogziilt énkép birtokdba jusson. Ennek az dnmagarol, voltaképpen 6nnon ténykedési
lehetdségeirdl és hatasgyakorld képességeirdl alkotott, érzelmekkel boségesen atitatott
Osszbenyomads alapjan ugyanis az egyén kitapinthatdan azt fogja érezni, hogy 6nnon testi
és pszichointellektualis lehetdségeinek, valamint a kornyezet kontextualis feltételeinek
szabalyozasa révén (valamilyen mértékben) képes jo iranyba vezetni és pozitivan befo-
lyasolni egész életvitelét.

Az énkép tulajdonképpen egy olyan szerzett, az éntudat szférdjaba beépiil6 s ott
motivumformat 6lt6 (az emlékezetben 6rzott) tudattartalom, amely elsdsorban a ,,mire
vagyok képes” tudatanak alapjan jelentés mértékben (s mondhatni kozvetleniil) befolya-
solja, hogy valamely tevékenységvégzésben, a sikeresség viszonylataban, az egyén mi-
lyen mértékii er6bedobast fejtsen ki, mekkora mennyiségt fizikalis, értelmi vagy akarati
energiat fektessen bele. A személyes énkép mint 6nmeghatarozas pszichikus hatdereje
végs6 soron abban dll, hogy képes értelmezni, szervezni és szabalyozni az egyén kisebb
vagy nagyobb léptéki cselekvéseit és viselkedéseit, természetszertien azok (jobb-rosz-
szabb) mindéségéhez kapcsolodo (pozitiv vagy negativ) érzelmi élményeit. Ebben az ori-
entacioban végiil még arrol is sziikséges emlitést tenni, hogy amennyiben a személyre
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szabott, alapvetGen a tanuldsi teljesitményeket érint6 tandri értékelések f6 szerepet tolte-
nek be a gyermeki tanulasi énkép alakuldsanak folyamataban, tudatosan keriilni kell pél-
daul, hogy a gyermek értelmi képességeinek dsszességét, annak egész emberi lényét vagy
teljes személyiségét érinté (ttlontul alabecsiilé vagy leértékeld, és ekképp nyilvan sérté
és megbélyegz6) ismétlédo negativ eldjeld, illetve elmarasztalé megjegyzéseket tegytink.
A talzasba vitt és szélsdségesen lekezel§ tanari értékelések nyilvan elkeriilend6k akkor is,
amikor a gyermeknek egy-egy kivételes jol meghatarozott kognitiv kapacitasarol (intel-
ligenciajardl, gondolkodasardl, emlékez6tehetségérdl stb.), esetleg kozponti jelentdség
pozitiv jellembeli vonasarol (szorgalmarol, felel6sségérzésérdl, kotelességtudatarol stb.),
f6 érzelmi viszonyulasairol (attittidjeirdl) vagy kiemelked6 akarati tulajdonsagairdl (ki-
tartasarol, kovetkezetességérdl stb.) van sz, hisz a megbélyegz6dés egyfajta lélekrombo-
16 hatdsu allapota ebben az esetben is kialakulhat. Ezek szerint a gyakorl6 pedagdgusnak
nagy ovatossaggal és koriiltekintéssel kell alkalmaznia még az dltalanos pozitiv értéke-
léseket, a tanuld egész személyiségére vonatkozo vagy a személyiség valamely kozpon-
ti komponensét a maga egészében célba vevé dicsérd értékitéleteket is (hisz a pozitiv
értékeld visszajelzések esetében is kialakulhat akar egy sajatsagos stigmatizalodas, akar
pedig egy irrealis énkép vagy netan egy megtéveszt6 énélmény).

Eddigi fejtegetéseinkbdl els6sorban azt a kovetkeztetést lehetne leszlirni, miszerint
a tanul6 gyermek altalanos énképének egyik sajatsagos alapteriilete — a testi, érzelmi,
szocialis stb. teriiletek mellett — az Gn. tanuldsi énkép. Ez a tanulé gyermek 6nnon glo-
balis tanuldsi képességére, illetve a képesség energiatoltetére és hatderejére vonatkozd
ismereteinek, vélekedéseinek és érzéseinek osszességét jeloli. A gyermek- és ifjukor vo-
nulataban a tanulasi énkép kozponti szerepet jatszik a globalis énkép szerkezetében, és
els6rendii tanulasi motivacios funkciot tolt be. A tanulasi énkép fejlédése nagymérték-
ben az iskolai tapasztalatoktdl, a tanulmanyi kovetelményrendszer fokatol, az értékelés
viszonyitasi kereteit6l, de mindenekel6tt a pedagdgusnak a tanulasi teljesitmények ered-
ményességére nyujtott értékeld visszajelzéseitdl fiigg, tulajdonképpen a gyermekre ira-
nyuld, és explicit mddon deklaralt értékitéleteinek vagy mindsitéseinek gyakorisagatol,
mindségétdl és jellegétdl. Ezek szerint nyilvanvalonak tekinthetd, hogy itt egy folyama-
tosan és dinamikusan valtozé mentalis reprezentdciordl van szo, amit a tanul6 idénként
a legfrissebb tanuldsi tapasztalatoknak és behatasoknak megfelelden kijavit, kiegészit és
gazdagit, azaz ujra megalapoz, vagy teljesen ujraalkot (jollehet az énképre az is jellemz8,
hogy adott idében kialakult allapotanak viszonylagos allanddsulasara torekszik). A tanu-
lasi énkép rendszerint differencialédik a kiillonboz6é miiveltségi teriiletek, illetve tantar-
gyak s az azokat oktato tanarok visszajelzéseinek fiiggvényében. Gyakran megfigyelhetd,
hogy a kiilonb6z6 tantargyak esetében a tanulok altalaban kiilonb6z6 kompetenciakkal
és valtozatos Osszetételd énképekkel rendelkeznek, kovetkezésképpen kiilonbozé ta-
nulési teljesitményeket érnek el. Ezeknek a tantargyspecifikus tanuldsi énképeknek az
alapjan viszonylag pontosan prognosztizalni lehet a tanuld tanulasi énhatékonysaganak
mértékét, voltaképpen elére lehet jelezni az elkovetkezd tanulasi teljesitményeinek sike-
rességét. Nyilvan maga a tanuld is el6re tudja vetiteni a kés6bbi tanulasi tevékenységei-
ben elérend? teljesitményeit, illet6leg sikereit vagy kudarcait. Tehdt egy pozitiv tanuldsi
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énképpel rendelkezd, azaz sajat tanuldsi képességeinek bizalmat nyujté tanulétol mindig
jobb tanulasi teljesitményeket varhatunk el, mint egy negativ énképti, 6nnon tanuldsi ké-
pességeiben kételkedd tanulotol (akar altalanosan, akar tantargyakra szétbontottan). Eb-
ben az orientdcidban azt is meg lehetne emliteni, hogy annak az egyénnek, aki kételke-
dik sajat képességeiben, egyfajta rejtelmes pszicholdgiai mechanizmus révén, képességei
fokozatosan, a kételkedés erésségének fliiggvényében, hanyatlani vagy gyengiilni fognak.

Tapasztalati tény, hogy a sikeres és kevésbé sikeres tanulok kozott rendszerint a si-
kerességi eltérésekkel aranyos kiilonbségeket talalunk a tanulasi énképeik kozotti is. A
sikeres tanulok tanuldsi énképe altalaban pozitiv, a kudarcosoké pedig tobbnyire negativ.
Ez azt is jelzi, hogy a tanuld a tanulasi folyamat vonatkozasaban tilnyomorészt tanulasi
énképének fiiggvényében 4llit maga elé igényszinteket, illet6leg teljesitmény-elvarasokat
vagy elérend6 eredmény-célokat. A tanulasi énkép azonban nemcsak a tanulas, hanem
mas élet- és aktivitasteriileteken is — példaul a tarsas kapcsolatok vagy a sportolas meze-
jén - hozzdjarulhat a megfelel6 vagy elvart eredmények eléréséhez.

Masodsorban pedagogiai szempontbol alapvetd kovetelménynek tekinthetjiik, hogy
a tandri értékelések és megerGsitd mindsitések targyat (célpontjat) — egy megfeleld alta-
lanos és tanuldsi énkép kibontakozasanak tavlataban — minden esetben kizarolag a tanu-
16 pillanatnyi (mindig tobbé-kevésbé konnyen és gyorsan korrigalhato) részcselekvése,
konkrét aktusa vagy jol kortilhatarolt tette, esetenként egy meghatarozott viselkedése,
illetéleg adott tanulasi teljesitménye képezheti, és sohasem példaul az értelmi képessége-
inek totalis rendszere, egész jelleme vagy személyiségének teljes kore.

Harmadsorban arra konkludalhatunk, hogy mig a pozitiv tanuldsi énképt tanuld
a pozitivitast (rejtett pszichikus miikodések révén) a legtobbszor kiterjeszti mas énkép-
dimenzidkra is, addig a negativ tanulasi énképti tanul6 esetében két lehet6séggel szem-
besiiliink: egyfeldl a negativitas irradialodhat (szétterjedhet) mas énképdimenziokra is,
masfelSl azonban a negativ tanulasi énkép mas énképdimenziokban egyfajta kompenza-
cids folyamat révén er8sodést vagy felértékel6dést valthat ki. Ez utdbbi esetrdl akkor van
sz0, amikor a tanulmanyok terén gyengén teljesit6 tanulé hajlamos példaul a sport terén
elért, kizardlag nyers testi erét igényl6 teljesitményeit felértékelni.

Negyedsorban érdemes azt is szem el6tt tartani, hogy az elmarasztal (a tanulé hi-
baira, hidnyossagaira, gyengeségeire stb. vonatkozd) negativ vélemények és értékitéletek
kinyilvanitasahoz minden esetben hozza kell fizni a javulas potencialis konkrét lehe-
tdségét, megemlitve a tanuld azon latens vagy lappangd pozitiv tulajdonsagait, amelyek
révén képes lesz meghaladni a pillanatnyi elégtelen helyzetet, illetve az elkovetkezékben
jobb teljesitményeket tud majd elérni. Ilyen koriilmények kozott a negativ mindsitések
ellenére sem fog hangsulyosan sériilni a tanul6 tanuldsi énképe, az 6nmaganak tulajdo-
nitott tanulasi képességek allomanya és kompetenciaérzése, illetve nem fog karosodni
sem az Onmagara iranyulé gondolkodasa és elképzelése, sem pedig az dnmagahoz fu-
z6d6 pozitiv érzelmi viszonyuldsa. Az énképnek ilyen jellegli védelmezése lehetdséget
teremt arra, hogy az az elkovetkez6kben is képes legyen a tanulénak az iskolai feladatok-
ra vonatkozé gondolatait és érzéseit szervezni, egész tanuldsi tevékenységét motivalni,
iranyitani és ellenérizni.
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