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A kulcskompetenciak fejlddésének lehetdséqgei a
/ene és mozqds tantarqy keretében

keriilt bevezetésre a kompetenciakra épiilé oktatas tanterve az elemi osztalyok

szintjén. A torvény 64-69. paragrafusa ismerteti a kompetenciakra épiiléd nemzeti
alaptantervet, az iskolai programokat, a 68-as cikkely felsorolja azokat a kulcskompeten-
ciakat, amelyek koré a késébbiekben épitették a tanterveket.

A fent emlitett torvény megjelenésével az elemi osztalyokban torténd ének-zenei
nevelés mas alapokra épiilt. A korabbi Zene tantargy integralt tantargyként Zene és
mozgas megnevezéssel keriilt a kerettervbe. Az integralt megkozelitésnek koszonhetd-
en az ének-zenei ismeretek tudatositasan kiviil a mozgas- és tanc elemek bévitésével
élményszertbbé valik az oktatas. Az éneklés, zenehallgatds mozgassal vald 6tvozése po-
zitiv, koncepcionalis eldrelépést jelentett a zenei nevelés folyamataban, mind a pedagd-
gusok, mind a tanuldk szemszogébdl tekintve.

Pedag()giai reformként Romdnidban a 2011-es Oktatasi Torvény megjelenésével

A kompetencia fogalma

A személyiség pszichikai és tarsadalmi fejlddésének, az életben val6 boldogulasanak
érdekében nem elenged6 a készségek, a képességek, a tudas megszerzése, hanem sziik-
séges ezek komplex hasznalatanak elsajatitasa is, amely segit a cselekvés elinditdsaban,
lezajlasaban, és amelynek koszonheten a személy elérheti kittizott céljat.

A pedagogia teriiletén az utobbi években egyre gyakrabban olvashatjuk és hallhat-
juk a ,kompetencia” és a ,kompetencia alapu oktatas” fogalmat, amely az 1990-es évek
elején innovacioként jelent meg az eurdpai oktatasban.

A kompetencia latin eredeti sz9, amelynek jelentése tigyesség, alkalmassag. Ebben
az értelmezésben haszndljak a koznyelvben a ,kompetens” szo6t, amikor alkalmasnak
taldlnak egy egyént bizonyos tevékenység, munka, szakfeladat elvégzésére.

Halasz (2009) szerint a kompetencia sz6 fogalma a személyiség azon tulajdonsagat
titkrozi, amely a fennmaradashoz nélkiilozhetetlen ,az a képességiink és hajlanddsa-
gunk, hogy a benniink 1év6 tudast (ismereteket, készségeket és attitidbeli jellemzdket)
sikeres problémamegoldd cselekvéssé alakitsuk”. Elséként a személyiség-lélektanban,
valamint a kognitiv tudomanyokban keriilt bevezetésre a kompetencia fogalma. Ezt ko-
vetden a neveléstudomanyok és az oktataspolitika szinterén is nagy fontossaggal bird
fogalom lett.

3/




MAG|SZTER |XIX g’vfglﬂm 1 izg’m 2021/ iR

A Pedagoégia Lexikon szerint ,alapvetden értelmi (kognitiv) alapt tulajdonsag, de
fontos szerepet jatszanak benne motivacios elemek, képességek, egyéb emocionalis té-
nyez6k” (Vass, 2007).

A kompetencia fogalmanak bekeriilése a pedagdgiai szakirodalomba és napjaink-
ban is a leginkabb elfogadott definicidja John Collahantdl (1996) szarmazik, aki az Eu-
répai Tandcs egyik szakért6je. Szerinte ,,A kompetenciat ugy kell tekinteni, mint olyan
altaldanos képességet, amely a tuddson, a tapasztalaton, az értékeken és a diszpoziciokon
alapszik, és amelyet egy adott személy tanulds soran fejleszt ki magaban.” (Szanto, 2018,
Toth, 2012)

Csap6 Bend (2002) a kompetencia fogalmat a pszichologia szemszogébdl kozelitve
taglalja. Szerinte a tanulas folyamata, mddszere és fejlesztése genetikai eredetd, vagyis
oroklott tulajdonsagokon alapszik. A tanulds, a tulajdonképpeni tudds megvaltoztatasa,
ahol a meglévé informdciok kibdvitésével megvaltozik a tudasrendszer, amelynek a po-
zitiv iranyba terelése a legmegfelel6bb mddja az interaktiv modszer, olyan épit6 jellegt
folyamat, amellyel a sajat tudasunkat egyéni modon alkotjuk és formaljuk.

Nagy Jozsef (2002) szerint a kompetenciak ,,a dontés és kivitelezés megvalosulasat
szolgalé motivum- és képességrendszerek”. Ezen komponensrendszereknek fejleszthe-
tdsége érdekében meg kell ismerniink a kompetencia motivumainak fajtait, funkciéit,
mikodését, fejlodési lehetdségeinek 1éptékeit és egymasra vald hatdsait, ennek tudata-
ban valik eredményesen fejleszthetévé.

Nagy (2002) a személyiségfejlesztéssel kapcsolatban négy kompetenciat kiilonboztet
meg, harom dltala alapkompetencianak vagy altalanos személyiség-kompetencianak ne-
vezett, valamint egy specidlis vagy felhasznal6i kompetenciat, amelyek atfedik egymast.

Alapkompetencidk:

1. kognitiv vagy megismeré kompetencia (kognitiv, tudasszerz6, gondolkodasi,
tanulasi), mely az informacié feldolgozasat valositja meg: informacio vétele, kddolasa,
elemzése, haszndlata, kozlése, taroldsa.

2. személyes vagy perszonalis kompetencia, amely az 6nellatd, onvédelemi, onsza-
balyozd, onfejleszté képességek fejlesztéséért, az egyén testi, lelki épségéért, fennmara-
dasaért, javitasaért felelGs.

3. szocialis kompetencia (proszocialis, szocialis kommunikativ, egyiittélési és érdek-
érvényesitd), amely az egyén csoporton beliili fejlddését, a csoportok, szervezetek, tarsa-
dalmak életminéségének megOrzését, javitasat teszi lehetové.

4. specialis kompetencia, az egyén érdekeltségének és a munkamegosztasanak ered-
ményeként sziiletik meg és szoros kapcsolatban van a hivatassal, a szakmaval, foglal-
kozassal, tevékenységi korokkel, amelyekbdl egy személy tobbel is rendelkezhet (Nagy,
2010, id. Szanto, 2018).

A képességfejlesztés és a kompetenciafejlesztés szorosan dsszefligg, mindkettd ese-
tében bizonyos készség- és képességrendszerek fejlddése torténik, viszont a kompetencia
a cselekvésre valo késztetés bels6 motivacidjat (motivumkészlet) is magaban foglalja,
mikor a kompetens személy motivaltnak, elkotelezettnek és képesnek érzi magat bizo-
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nyos feladatok megoldasara, vallalva cselekedeteinek pozitiv vagy esetleges negativ ko-
vetkezményét is.

A kompetencia fogalmanak kialakuldsaval egyidében jelent meg az egész életen dt
tarté tanulds (Lifelong learning) fogalma, amely a modern technikai fejlédéssel valo ha-
ladasnak egyik feltétele, éppen ezért a tanulds tanuldsa és folyamatos fenntartasa a cél
(Halasz, 2009).

A kompetencia alapt oktatas az Eurdpai Tandcs Gj stratégiai tervezete kovetkez-
tében valt fontossa, amelyet 2000 marciusaban fogadtak el a Lisszabonban szervezett
csucskonferencian. Arra szolitottak fel az Unid tagallamait, hogy dolgozzak ki az egész
életen at tart6 tanulds stratégiajat, épitsék be az uj képességeket szolgalé tantargyakat,
amelyek sziikségesek a modern vilag technika alapu tuddsanak gyarapitdsahoz. Itt az
informatikai ismeretek bévitésére és haszndlatara helyezik a hangsulyt, amely a modern
vilagunk alapkovetelménye.

Az OECD mar a 90-es években inditott nemzetkozi szinten felméréseket, amelyek-
ben a kereszttantervi kompetenciateriiletekre vonatkozé elemzéseket (cross-curricular
competencies) végeztek. Ezt a programot kiteljesitve, 1997 és 2002 kozott a Svéjci Szo-
vetségi Statisztikai Hivatallal és az Egyesiilt Allamok Oktatdsi Minisztériumdval, va-
lamint az USA Oktatasstatisztikai Kozpontja kozremikodésével bonyolitottak le a
DeSeCo-programot (Defining and Selecting Key Competencies). Ennek a projektnek a
PISA-vizsgalatok (Programme for International Student Assessment) elméleti alapjai,
hattérmutatoi meghatérozasaban vallalt szerepe mellett legfontosabb célkittizése a kom-
petencia és a kulcskompetencia fogalmanak tomor és rovid definidlasa. A kompetencia
meghatarozasat igy értelmezi ,,a kompetencia képesség a komplex feladatok adott kon-
textusban torténd sikeres megoldasara” (Toth, 2012).

A munkaban tizenkét orszag szakért6i vettek részt, kiemelték azt az észrevételii-
ket, hogy az életben felmeriilé problémadkat, feladatokat nem lehet egy bizonyos kom-
petencia segitségével megoldani, gyakran tobb kompetencia egyiittes mikodésére van
sziikség. A személyek egyediségének koszonhetden a kompetencidk gyenge vagy erds
fejlettségi szintje személyfiiggd, nem egyforma aranyban erds vagy gyenge. A fejleszthe-
tdsége és az idGvel vald gyengiilése is vitathatatlan, éppen ezért tartottak fontosnak az
oktatas teriiletén is a kompetencia alapu tantervhasznalatot, amely fokozatosan tanévek-
re épiilve alkalmazza a kompetenciak folyamatos fejlesztését (Gaskd, 2015). A projekt
eredményeként harom kategoridba soroltak a kulcskompetenciakat: az autoném cselek-
véssel, az eszkozok interaktiv hasznalataval és a szocidlisan heterogén kornyezetben vald
mikodéssel kapcsolatos kompetenciakat (Vass, 2009).

Az Eurdpai Unié munkabizottsaga a 2002 tavaszan behatarolt nyolc kompeten-
ciateriilet alapjan szintén nyolc kulcskompetenciat fogalmazott meg: kommunikacié
anyanyelven és idegen nyelven, matematikai muveltség és alapkompetencidk természet-
tudomanyi és technologiai téren, az informacids és kommunikacids technoldgiak alkal-
mazasahoz kapcsolddo képességek, a tanulni tanuldshoz, a személykozi és allampolgari
kompetenciakhoz, a vallalkozdi szellem elmélyitéséhez és végiil a kulturalis tudatossag
kialakitasahoz kapcsolhatd készségek és képességek (Vass, 2009).
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Annak érdekében, hogy Eurdpaban az oktatds mindsége magas szinvonalon és egy-
ségesen valdsuljon meg, az Eurdpai Tandcs ajanlasaként jelent meg 2006-ban a Kulcs-
kompetencidk Az Egész Eleten At Tarté Tanuldshoz — Eurdpai Referenciakeret, amelynek
t6 célkitiizése, hogy a tarsadalmat felkészitse a gyorsan fejl6dé vilaghoz vald rugalmas
alkalmazkodasra. Kiemeli, hogy az oktatasnak meg kell felelnie a kiillonb6z6 szocidlis
rétegekbdl szarmazo tanulok igényeinek, esélyegyenléséget biztositva igy szamukra.
Meghatarozasa szerint a kulcskompetenciak ,,azok a kompetencidk, amelyekre minden
egyénnek sziiksége van a személyes 6nmegvaldsitashoz és fejlodéshez, az aktiv polgar-
saghoz, a tarsadalmi beilleszkedéshez és a foglalkoztatashoz” (EPTA, 2006)

A referenciakeret a kovetkez6 kulcskompetencidkat hatarozza meg:

1. Az anyanyelven folytatott kommunikacio;

2. Az idegen nyelveken folytatott kommunikacio;

3. Matematikai kompetencia és alapveté kompetencidk a természet- és miiszaki tu-
domanyok terén;

4. Digitalis (IKT- kompetencidja, az informacids eszkozokkel valé banni tudas)
kompetencia;

5. A hatékony és 6nall6 tanulds kompetenciaja;

6. Szocialis és allampolgari kompetenciak;

7. Kezdeményezokészség és vallalkozoi kompetencia

8. Kulturalis tudatossag és kifejez6készség.

A romaniai kompetencia alapu tantervek

Romaniaban a 2011-es Nemzeti Oktatasi Torvény 64-69. paragrafusa ismerteti a
nemzeti kerettantervet (id. Barabas, 2019, Szabo-Thalmeiner, 2013). Az Eur6pai Unid
mintajara a 68. cikkely a romdniai Nemzeti Curriculum nyolc kulcskompetencigjat fo-
galmazza meg, melyek a kovetkezok:

1. Kommunikaciés kompetencia (roman nyelven és anyanyelven a nemzeti kisebb-
ségek esetében)

2. Idegen nyelvi kommunikacié

3. Matematikai, tudomanyos és technolégiai alapkompetencia

4. Digitalis, szamitastechnikai kompetencia, mint a megismerés és tanulds alapvetd
feltétele

5. Szocialis kompetencia

6. Vallalkozdi kompetencia

7. Kulturalis érzékenység és kifejezOképesség

8. Tanuldsi kompetencia (Nemzeti Oktatasi Torvény, 2011)

A romaniai Nemzeti Alaptanterv kiilonbo6z6 iskolatipusoknak megfeleld keretter-
veket, valamint a tantdrgyi programokat tartalmazza. A keretterv (plan-cadru) az alap-
tanterv része, harom (elemi, gimnaziumi, liceumi/szakiskolai) szakasz, ezen beliil év-
folyamok szintjén tartalmazza a kotelez$ tantargyakat és azok oraszamat. A keretterv
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hatarozza meg minden évfolyamra vonatkoztatva az opcionalis tantargyak szamat is.
Ennek kivalasztdsa a diakok, sziil6k és tanarok egyiittes elhatarozasan, valamint az iskola
vezetd tanacsanak jovahagyasan mulik. Az opcionalis tantargy tantervének kidolgozasa
az adott tantargyat tanité pedagdégus vagy pedagogus csoport feladata.

A romaniai Nemzeti Alaptanterv a francia modellhez hasonléan kompetencia alapu
integralt tanterv, amely hét mtveltségi teriiletre tagolddik: Nyelv és kommunikacid, Ma-
tematika és tudomanyok, Ember és tarsadalom, Miivészetek, Testnevelés és sport, Tech-
noldgia és gyakorlati ismeretek, Palyaorientacio és pedagdgiai tandcsadas (Manolescu,
2006, Barabasi, 2018).

A tanterv innovativ jellege a Zene és mozgas tantargyban mutatkozik meg, ahol az
éneket és a testnevelésbdl atvett bizonyos mozgasokat integraltan tanitjak. A pedagogus
egy téma koré épiti fel a tartalmakat, viszont a tantargyak altal el6irt kompetenciakra
alapozva, sajatos készségeket fejlesztve.

Az iskolai programok (programe scolare) osztalyonkénti kidolgozasat az oktata-
si miniszter altal kinevezett munkacsoportok végzik, melynek tagjai elismert oktatasi
intézmények pedagogusali, illetve oktatasi- és mddszertani szakért6k. A munkacsoport
tagjai mindenekel6tt a Nemzeti Curriculum altal meghatarozott nyolc kompetencia
beépitésére és annak spiralis rendszerben torténd korosztilyonkénti kovetelményszint
meghatarozasara torekednek. A tantargyi programok az alapkompetenciakra és ezek
részrendszereiként a specifikus kompetenciateriiletekre épiilnek. Az alapkompetencia-
kat a specifikus kompetenciak elsajatitasaval érhetjiik el. A tantargyi program szerves
részeként jelennek meg a tanuldsi egységek és a tanuldsi tartalmak is. Az eredményesség
megvaldsitasa érdekében tanuldsi tevékenységeket, a tartalmakat, illetve mddszertani
utmutatasokat fogalmaznak meg a tantargyat oktato gyakorld pedagégusok szamara.

A kulcskompetenciak megvaldsulasanak lehetéségei az Zene és mozgas tantargy
keretében

A romaniai keretterv két szakaszra bontja az elemi osztilyok Zene és mozgas tan-
targy kompetenciait. A 2011-es Oktatasi Torvényben meghatarozott keretterv értelmé-
ben az elemi oktatas el6készit6-II. osztalyaiban hetente két Zene és mozgas 6ra van, ez
III. és IV, osztalyban heti egy orara csokken. A masodik déra helyét atveszi egy jaték-
mozgas nevi tantargy. A Zene és mozgas egy Uj megnevezés a régi tantervhez viszonyit-
va, ahol csak zene tantargyként szerepelt. A tanterv szerz6i a zene és mozgds egylittes
hatasanak lehetéségeire igy utalnak: ,,A zene és a mozgas fejleszti az egészséges maga-
biztossagot, onfegyelmet, az egymashoz valé alkalmazkodast, a kreativitast, a koncent-
raciot, a szocialis kompetenciakat.” (2013)

A tanterv a zene és mozgas integracidja mellett kiemeli a tartalmak spirélis elrende-
zését, ennek rugalmassagat, mely teret enged a pedagdgusnak a modszerek kivalasztasa-
ban, lehetGséget nyujt a tantargyak kozotti kapcsolatok megteremtésére, a tanuldk zené-
hez val6 kotédésének megerésitésére — keriilve a kudarcokat okozé negativ élményeket.
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1. tablazat. A Zene és mozgas tantargy alapkompetenciai (Zene és mozgds; tanter-
vek, 2013, 2014)

Az el6készito, 1. és I1. osztalyok Zene és A TII-1V. osztalyok Zene és mozgas

mozgas tantargy alapkompetenciai tantargy alapkompetenciai

1. Az énekes és hangszeres el6addképesség, a | 1. Daltanulas, éneklés jatékos és

zenei kifejezéképesség mozgasos helyzetekben

2. Az alapvetd zenei kifejez6eszkozok 2. A zenei nyelvezet, az alapvetd zenei

3. A zenei élmény iranti fogékonysag kifejez6eszkozok elsajatitasa az
életkori sajatossagoknak megfelel6en
3. Gondolatok, élmények és érzelmek
kifejezése zene és mozgas altal

Az alapkompetenciak részrendszereként sajatos, specifikus kompetenciakat fogal-
maz meg.

Az els6é alapkompetencia az el6készitd, I. és II. osztalyokban ,,Az énekes és hang-
szeres eldadoképesség, a zenei kifejezéképesség”, valamint III-IV. osztalyokban a ,,Dalta-
nulds, éneklés jatékos és mozgdsos helyzetekben” az alapkészségek fejlesztésére fokuszal.
Az el6készitd osztalytdl az alapkompetenciakat a spiralis elv alapjan fokozatosan béviti
a tanterv, igy az 1.1. ,Tisztdn, helyes intondcioval csoportban valo éneklés” sajatos kom-
petencia esetében az el6készit6 osztilyban a csoportos éneklés I. osztalyban kibéviil a
kisebb—nagyobb csoportokban vald énekléssel, majd IV. osztalyban mar tobb elvarast
is felsorol: PL. 1.1. Enektanulds és éneklés tisztdn, helyes intondcioval, pontos inditdssal,
egységes levegovétellel, helyes kiejtéssel és helyes tagoldssal, nagyobb és kisebb csoportban,
egyénileg, emlékezetbdl az dsszes versszakkal és a hozzd tartozo mozgdsos jatékkal egyiitt”.
Az ,1.2. Kiilonbozé tdargyak, jatékhangszerek, hangszerek haszndlata ritmushangszerként
éneklés kozben is” és a ,,1.3. Az énekelt vagy hallgatott zene ritmusdnak improvizalt moz-
dulatokkal valé kisérése” sajatos kompetencia minden évfolyamban végigkiséri a zenei
nevelés folyamatat. II. osztalyban hangszerkiséret is tarsul az ,,1.4. Rovid gyermekdalok
helyes bemutatdsa a vilasztott hangszeren (nagyobb és kisebb csoportokban)” sajatos kom-
petenciaval.

A tanterv masodik alapkompetencidja ,,2. Az alapveté zenei kifejezéeszkiozok” (el6-
készit6, 1., II. osztaly), valamint a ,,2. A zenei nyelvezet, az alapvet zenei kifejezéeszkiozok
elsajatitdasa az életkori sajatossdgoknak megfeleléen” (III-IV. osztaly) a tulajdonképpeni
zenei ismertek tudatositasat és gyakorlasat foglalja magaban. Az elsé sajatos kompeten-
cidja a ,,2.1. Kornyezetiikben 1évé hangforrdasok érzékelése, kiilonbség észlelése a csend, a
zaj és a zene kozott, az alapveté hangszinek érzékelése”. Az el6készitd osztalyban az I. és II.
osztalyokban a hangforrasok ,érzékelésérol” a ,megkiilonboztetésre” modosul, fejlodik.
Itt a hangforrasok, hangszinek hallasa, a kiilonbségek érzékelése a 6 cél. III-IV. osztaly-
ban ,,2.1. A magas és mély, a rovid és hosszii hangok kozotti kiilonbségek észlelése és jelo-
lése”-ként jelenik meg, ami mar a tulajdonképpeni hangjegytanulast foglalja magaban.
Az életkori sajatossagoknak megfeleléen vezeti be a temp6 és dinamika érzékeltetését,
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majd észlelését, igy kisebb osztalyokban a ,,2.4. A hangos és halk, valamint a gyors és lassii
dallamok érzékelése” sajatos kompetencia, esetében a lassu-gyors, halk-hangos dallamok
érzékeltetése a cél, aminek mar a tudatositasi szakasza III-IV. osztalyokban valosulhat
meg a konkrét temp6 és dinamikai jelzések ismertetésével, a ,2.2. A tempo és a dinami-
ka kiilonbségeinek megfigyelése a zenei alkotdsokban és ezek alkalmazdsa az éneklésben”
sajatos kompetencia keretében.

A harmadik alapkompetencia az el6készit6, L., II. osztalyoknal a ,,3. A zenei élmény
iranti fogékonysdg”, és a III-IV. évfolyamokon a ,,3. Gondolatok, élmények és érzelmek
kifejezése zene és mozgds dltal,” killonbozd zenei iranyzatok élményt nydjté megtapasz-
taldsanak, atélésének képességét iranyozzak eld. Az oromteli kozos éneklést a ,3.1. A
zenei tevékenységeken, a kozos éneklésben szivesen, orommel valo résztvétel, a zene, a zenei
tevékenység kedvelése” (el6készitd) sajatos kompetenciaval, a zenehallgatas élményének
megélését a ,,3. 2. A zenehallgatdsra szdant anyag figyelemmel kovetése és a zenei élmény
befogaddsdra nyitottsdg tanusitdsa” (1. és II. osztaly), valamint a zenei tevékenységekben
vald aktiv részvételt a 3. 3 ,,Zenei ismereteik, készségeik minél valtozatosabb formdban
valo kifejezése és kozvetitése kiilonbozo rendezvényeken” (IV. osztaly) sajatos kompetenci-
aval kivanja elérni. A tanterv lehetGséget biztosit a hangszereken valo tanitas-tanulasra
is. Amennyiben a tanitok valamilyen hangszertudas birtokaban vannak (blockfléte, gi-
tar, zongora), megtanithatjak tanitvanyaik kozil azokat, akik érdeklddéssel fordulnak
a hangszer felé. Ez jo példdja annak, hogy az a tanito, aki jartas a zene vilagaban, az a
didkjaival is képes megszerettetni a zenét.

A kézimunkadran termésekbdl, hulladékbdl készitett ritmushangszerek hasznalata-
ra részletesen kitér a tanterv, érvényesiilve igy a tantargyak integralasanak koncepcidja.
A tanuldk és a pedagdgusok kreativitasat igényli és fejleszti az ilyen jellegti tevékenység-
sorozat.

A kreativitas fejlesztését minden korosztalynal a 3. 3. ,, Zenei élményeik minél vdl-
tozatosabb formdban valo kifejezése” specifikus kompetencia foglalja magéban, ahol a
zenehallgatasi élmények kifejezése mozgassal, rajzokkal, szinekkel, formakkal, a szabad
rogtonzések tanult dallami és ritmikai elemek felhasznalasaval, énekes parbeszédek,
improvizacio a zenei kifejezéeszkozok alkalmazasaval, a mozgasos improvizaciok, tanc
a zenei élmények atélésével valosul meg.

Tudjuk, hogy a zene és mozgas drak keretében nemcsak a zenei elemek érzékeltetése
és tudatositasa torténik, hanem a nyolc kulcskompetencia egyes komponensét kisebb-
nagyobb aranyban fejlesztjiik.

2. 1. Tantervi keresztkapcsolatok: Anyanyelvi kommunikdcié; Zene és mozgds tan-
targy

A kommunikdcié az érzések, gondolatok, vélemények és tények kifejezésének és ér-
telmezésnek szdbeli és irasbeli eszkoze (beszéd, iras, olvasas, szovegértés). Nyelvi képes-
ségek rendszerét tartalmazza, amely elengedhetetlen a személy tarsadalmi és kulturalis
életben valo aktiv részvételéhez (Toth, 2012, EPT Ajanlasa, 2006).
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A beszéd zenei jellege a kommunikacids folyamatban kozponti szerepet tolt be, a
beszédfolyamat hangszinével, tempdjanak valtoztatasaval arnyalhatjuk, kifejezhetjitk
mondandonkat, az adott szituacidhoz valé viszonyunkat. Az anyanyelviinkon folytatott
kommunikacié soran is az egyéneknek el kell sajatitaniuk bizonyos etikai szabalyokat,
mint példaul a koszonés, megszolitas, események, torténések elmesélése, ahol a nyelv
dallamossaga segitségével arnyaltabba, szinesebbé tehetjiikk mondanddnkat vagy bizo-
nyos személyekhez kotott viszonyunkat.

A fentiek tiikrében elmondhatjuk, hogy a zenei és az anyanyelvi nevelés szorosan
kapcsolédnak egymashoz. Az ének-zene és mozgas orak keretében a zenei készségek
fejlesztésén kiviil intenziv anyanyelvi nevelés torténik. A gyermekdalok, népdalok szo-
vegeinek elemzésével gyarapitjuk a tanulok szokincsét. A zenei hallas fejlettsége nagy-
mértékben segiti a helyesirast.

Minden nemzetnek van anyanyelve és zenei anyanyelve. Az anyanyelvi és a zenei
kompetenciak egymasra pozitiv hatdst gyakorolnak, kolcsonosen fejlesztve a perszonalis
kompetenciakat (Sztics, 2017).

2.2. Tantervi keresztkapcsolatok: Az idegen nyelven folytatott kommunikdcio;
Zene és mozgds tantdrgy

Az idegen nyelven folyatatott kommunikacié ugyanazon készségekkel jellemezhe-
td, mint az anyanyelvi kommunikdcid, vagyis gondolatok, érzések és tények széban és
irasban torténé megértésének, kifejezésének és értelmezésének képessége, a tarsadalmi
és kulturalis terekben (a munkahelyen, otthon, a szabadidében, az oktatasban és képzés-
ben) az anyanyelvtdl eltérd nyelven (Toth, 2012, EPT Ajanléasa, 2006).

Az idegen nyelv tanulasat és az idegen nyelven torténé kommunikaciét nem so-
roljuk a zene és mozgas orak feladatai kozé, de a romaniai kisebbség esetében, az elemi
tagozatos pedagdogusok szivesen hasznaljak a zene adta lehet6ségeket a roman nyelv ta-
nuldsara. A roman gyermekdalok tanuldsa motivalja a tanuldkat a nyelv megtanuldsara,
gyarapitja szokincsiiket. Gyakran haszndlnak a tanitok kiilonboz6 szituacios helyzetek
megtanuldsara kisebb dalokat.

Az integracio elve ebben az esetben is nagyon jol érvényesithetd, mivel a tanulok
romanorakon nagyon gyakran énekelnek roman énekeket, amelyek esetlegesen a tanu-
lasi egységhez illenek, vagy csak relaxacios momentumként, valamint a zene és mozgas
o6rakon a roman nyelvet is gyakoroljak.

Az éneklés barmely idegen nyelv tanuldsa soran feloldja az esetleges nyelvvel szem-
beni szorongast, igy minden tanul¢ sikerként éli meg az idegen nyelven val6 éneklést.

A zenehallgatdsi anyagok ismertetésekor is talalkoznak a tanulok kiilonb6z6 nem-
zetiségli zeneszerzOk neveivel és mas nemzetiség népdalaival is, ahol szintén az idegen
nyelvii kompetencia fejlesztése valdosulhat meg.
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3.3. Tantervi keresztkapcsolatok: Matematikai kompetencia és alapveté kompe-
tencidk a természet- és miiszaki tudomdnyok terén; Zene és mozgds tantdrgy

A matematikai kompetencia, matematikai gondolkodasmadd - a logikus és térbeli
gondolkodas - és a valosag problémainak magyarazatara és leirasara egyetemesen hasz-
nalt matematikai kifejezésmodok ismeretét foglalja magaban, mig a természettudomanyi
kompetencia azoknak az ismereteknek és mddszereknek a hasznalatara valo képesség-
és készségrendszerek, amelyekkel a természettudomanyok a kozvetlen kornyezetiinket,
természeti vilagot magyarazzak (Téth, 2012, EPT Ajanlasa, 2006).

A matematika és a zene kozos tertilete a kognitiv gondolkodas, a kottaolvasas is ma-
tematikai alapokon fekvo, pontos és logikus zenei rendszer. A hangjegyek rendszerének
tanulasa esetében tapasztalhatjuk a matematika és zene kozotti relaciot.

Kokas Klara 1972-ben végzett kutatasa bizonyitja, hogy a zenét tanuldk intenzi-
vebb figyelemmel, jobb megfigyeloképességgel rendelkeznek, jobb megoldasi stratégia
jellemzi munkdjukat a matematikai feladatoknal, és a helyesiras teriiletén is jobban telje-
sitenek tarsaiknal (Sz{cs, 2017).

2004-ben Gombas Judit és Stachd Laszl6 a matematikai és zenei képességek Ossze-
figgéseit vizsgaltak, amelyek szerint az eredmények, pontszamok megegyeznek a mate-
matika és a zene teruletén (id. Szlics, 2017).

3.4. Tantervi keresztkapcsolatok: Digitdlis (IKT-kompetencidja, az informdcios
eszkozokkel valo banni tudds) kompetencia; Zene és mozgds tantdrgy

A digitalis kompetencia az elektronikus, informatikai eszkézok magas szinten vald
hasznalatat jelenti, a munka és a kommunikacié folyamataban valé alkalmazas képessé-
gét, valamint az elektronikus média szelektivitasat és az informaciokezelés készégének
meglétét feltételezi (Toth, 2012).

Az ének-zene és mozgas orak keretében is hasznaljuk az internet adta lehetdsége-
ket. Leggyakrabban zenehallgatds, zenei videdfelvételek megtekintése céljabol vehetjitk
igénybe az internetes feliileteket, ahol egy bizonyos mu tobbféle eléadasmodjaval, fel-
dolgozasaval, mas hangszinnel, mas felfogassal, mas eléaddval valé megszdlaltatasaval
ismerkedhetnek meg a tanulok. A kreativitas fejlesztésére alkalmazhatunk kottair6 prog-
ramokat, ahol a sajat maga alkotta dallamot azonnal visszahallgathatja a tanuld.

A pedagogus ppt-bemutatdval szinesitheti az 6rakat, ahol zeneszerzok életének be-
mutatasat, mufajok, hangszinek, stilusok tudatositasat ttzi ki célul. Negyedik osztaly-
ban, ez a feladat akdr mar a tanulé feladata is lehet, amikor 6nalléan konyvekbdl és az
internetes feliilet segitségével készithet bemutatot egy adott tematikan beliil. Amint ész-
leljiik a hétkoznapjainkban is, a mai kor gyermeke szdmara vonzo a digitalis eszkozok,
»kiityiik” hasznalata, igy egy ilyen jelegti feladat motivalo lehet szamara.
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3.5. Tantervi keresztkapcsolatok: Szocidlis és dllampolgdri kompetencidk; Zene és
mozgds tantdrgy

A szocidlis kompetenciak korében az egyénnek el kell sajatitania mindazon visel-
kedésformadkat, amelyek sziikségesek az interperszonalis és az interkulturalis kapcsola-
tok kialakitasaban, fenntartasaban ahhoz, hogy a tarsadalmi élet szerves és aktiv részese
legyen, mind a munkdjaban, mind a maganéleti szféraban (Toth, 2012, EPT Ajanlasa,
2006). A viselkedéskultura a kiilonféle tarsadalmakban és kornyezetben altalanosan el-
fogadott magatartas megértése és az annak megfeleld viselkedésmintak elsajatitasa is a
szocialis kompetencia egyik szegmense. A konfliktusos szituaciok megfeleld moédon vald
kezelésének megtanuldsa a tarsadalom elvarasa, a stresszes és a konfliktusos szituaciokat
épitd jelleggel kell kifejezésre juttatnia és megoldania.

A zene és mozgas 6rakon torténd zenei tevékenységeken, a k6zos éneklésben szive-
sen, orommel valo részvétel, a zene, a zenei tevékenység kedvelése, a kozos csoportos,
kiscsoportos éneklés, a kozos hangszerjaték, kozos zenélés mind a szocialis kompetenci-
ak megerdsitését szolgaljak. A gyermekjatékokban valo aktiv részvétel segitségével meg-
tanuljak a tarsadalom mas tagjaira val6 odafigyelést, onuralmat.

Sztics Timea (2017) a szocialis kompetenciak érvényesiilésének lehetdségére reflek-
talt kutatasaban, ahol a zene transzferhatasait vizsgalta a személyiségfejlddés és érzelmi
intelligenciaban. Kiemeli, hogy a k6zos zenélés altal er6sodik az Osszetartozas érzése, az
ala-folérendeltségi viszonyok megsziinnek. A rendszeres gyakorlas dnfegyelemre, kitar-
tasra, kemény munkara, céltudatossagra nevel.

A zene hatranykompenzald szerepe, a szocialis killonbségek enyhitésében nyilvanul
meg, amikor a kozos éneklés, zenélés élménye hattérbe szoritja a kedvezétlen szociokul-
turdlis kornyezet hatasait.

A zene koz0sségépito, tarsadalmi neveld jellege is felsorakoztathatd, mivel a zenélés,
éneklés egy bizonyos kozosségben torténik, ahol informalis kapcsolatok, ismeretségek,
baratsagok alakulhatnak ki. A zenei nevelés szocidlis kompetencidinak megvaldsuldsa
nonformadlis sikon is elérhet6, amikor az egyének az iskolan kiviil vesznek részt kiilon-
boz6 zenei tevékenységekben, ilyen a zenei rendezvényeken, néptanc eléadasokon, kon-
certeken vald részvétel, ahol elsajatitjak a koncertkultura alapjait.

Sztics Timea kutatdsanak interjuiban a megkérdezett tanuldk a zenélés pozitiv ha-
tasardl szamoltak be, amelybdl kideriil az, hogy a tanuldk személyiségének fejlédésében
kulcsfontossagu szerepe van a zenének. Az elemzések sordn a zene sokoldalu jotékony
hatasat tarta fel, arra kovetkeztet, hogy a zene a teljesitménynévelésen tal a személyiség-
fejlodésre és a kozosségépitésre is pozitiv hatast fejt ki.

Gyombolay Zsuzsanna (2017) ,,A zene mint legalis dopping” cim irasdban bebizo-
nyitotta, hogy a zenének teljesitményfokozd hatasa van, vagyis noveli az alloképességet,
harmonikusabbd, 0sszetettebbé és koordinaltabba teszi a mozdulatokat, koncentraciot
segitd és motivalo hatasa van, és mindezek mellett pozitiv eldremozdulast tapasztalt
szocio-kulturalis téren is. Az énekkari probak pozitiv hatasa vitathatatlan a szocializacié
szempontjabodl. Szabéné Fodor Adrienne (2017) a ,,Kozdsségi kapcsolatok — Kérustagok
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kapcsolatai a zenei kozdsségeken beliil és kiviil” tanulmanyaban a kérusok kozosségépitd
hatasairdl szamol be, kutatasaban nyilvanvaléan bizonyossa valt, hogy az énekelni szere-
t6 korustagok kozott egy bensGségesebb kapcsolat is 1étrejon, igy a korusprobakon tul is
szivesen toltenek egyiitt id6t.

3.6. Tantervi keresztkapcsolatok: Villalkozoi kompetencia; Zene és mozgds tan-
targy

A villalkozo6i kompetencia az innovativitast, kreativitast a kitizott célok megterve-
zésének és megvaldsitdsanak képességét foglalja magaban. Az egyénnek felel3sséget kell
vallalnia tetteinek pozitiv vagy negativ kovetkezménye esetében is. A sikeres vallalkozas
vezetéséhez sziikséges a fejlett érzelmi intelligencia megléte, amely segiti a j6 kommuni-
kacids készség, a tervezési, szervezési, iranyitasi, értékesitési képességek fejlddését, vala-
mint az egyének erds és gyenge pontjainak megitélési képességét.

A zene az érzelmi nevelés fejlesztésében kulcsfontossagu szerepet tolt be. Mar a kinai
tarsadalomban, i.e.16. szdzadban a Shang-dinasztia idején 6ndllé minisztere volt a zené-
nek, felismervén a zene fontossagat a hivatalnokoknak zenei vizsgaval kellett rendelkez-
niiik tisztségiik betoltésének feltételeként (Kertész, 2015). A mai elméletek és gyakorlat
tanusaga szerint is a sikerességnek és az érvényesiilésnek 20%-a fligg az iskolaban tanul-
taktol, a tobbi 80% az érzelmi intelligencianak koszonhetd. A fejlodd zenei képességek
fejlodo érzelmi képességeket eredményeznek. A zenélés, éneklés jellemformaléd hatassal
bir, ami az erkolcsi, esztétikai és kozosségi nevelést segiti, hatassal van az 6nbizalmukra,
a tarsas kapcsolataik kialakulasara. A lelki és mentalis személyiségjegyek fejlédésében is
fontos szerepe van a zenének, zenélésnek (Sztics, 2017).

3.7. Tantervi keresztkapcsolatok: A kulturdlis érzékenység és kifejezoképesség
kompetencia; Zene és mozgds tantdrgy

A kulturalis kompetencia a mutvészeti agazatok, a zene, a festészet, szobraszat, kéz-
mivesség, tanc és irodalom keretén beliil valdsulnak meg, ahol az érzelmek, gondolatok
magas szinten jutnak kifejezésre.

A kulturalis ismeretek elsajatitasa magaba foglalja a kiillonb6z6 nemzetek népszert
kultarajanak, népzenéjének, képzémivészeti alkotasainak ismeretét. Globalizacids vila-
gunkban nélkiilozhetetlen e tudas, ahol olyan készségeket sajatitunk el, mint a miivek és
el6adasok tisztelete és élményszert atélése, valamint a miivészeti alkotasokrol alkotott
sajat kreativitast és hozzaértést igényld véleményalkotas. A miivészeti agak segitségével,
a kifejezési formak sokfélesége révén megvalosithatd az onkifejezés, amely az egyén ve-
lesziiletett képességeire épiil. A kulturalis kifejez6dés nélkiilozhetetlen a kreativ egyén
életében.

A zene jellemformalo, etikai hatasanak vitathatatlan voltat erdsiti meg Platon szem-
lélete is, aki szerint az éneket és a zenét neveld hatasa miatt tanitani kell, a gorogok
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meggy6z6dése volt, hogy muzsika nélkiil nem lehet eléggé miivelt az ember, a zenei mu-
veltséget alapvet6 fontossagunak tekintették a kozosségi életben (id. Gonczy, 2015).

Annak ellenére, hogy a romaniai zene és mozgas tantargy tantervének felépitése
nem a Kodély- koncepcién alapszik, annak lényegesen sok elemét hordozza. Espedig a
Kodaly-koncepcié egyedi vonasat, hogy a zenei fejlesztést elsdsorban vokalis alapokra
helyezi, valamint alapgondolata, hogy a gyermekek zenei tanitasat zenei anyanyelviikon
kell kezdeni, vagyis a magyar népi gyermekdalokon és népdalokon keresztiil vezet az ut
a zenei muveltség felsé szintjei felé. E koncepcio identitasképzé és megerGsitd szerepe
messze tulmutat a szigoruan vett zenei-szakmai értékeken.

Természetesen a kulturalis érzékenység és kifejez6képesség a legerételjesebben a
zene és mozgas orakon, illetve a rajz- és kézimunkaorakon, ahol a tanuléknak lehetd-
ségiik van a miivészi értékekkel megismerkedni, a zenei és képzémuvészeti készségek
és képességek fejlesztése révén tudatos kulturafogyasztokka valhatnak, és ha megfelelé
adottsagokkal rendelkeznek, a tudatos és kitarté munka révén eléadémivészként, zene-
szerzOként, képzomiivészként is betolthetik szerepiiket a tarsadalomban. A fentiekben
részletesen bemutattuk a zene és mozgas tantervek alap- és sajatos kompetenciat, ame-
lyek a kulturélis kulcskompetencia alapjaként szolgalnak.

3. 8. Tantervi keresztkapcsolatok: Tanuldsi kompetencia; Zene és mozgds tantdrgy

A tanulasi kompetencia az egyén tanuldsi modszereit, valamint az altala alkalma-
zott és a szamadra idealis tanulasi formakat tartalmazza. A tanulds kompetencidjanak az
oktatasi rendszer minden tandrdjan, a zene és mozgas orak keretében is kulcsfontossagu
szerepe van, az egyén életét, teljes szakmai palyafutasanak iranyitasat teszi lehet6vé. Ezt
igazolja a mai modern tarsadalom, ahol az egész életen at tarté tanulasi folyamat sziiksé-
ges. Eppen ezért az oktatd-nevelé munka alapvetd feladata, hogy a tanuldkat megtanitsa
tanulni.

A tanulas kompetencidja magaban foglalja az 4j tudas és készségek megszerzését,
ezek feldolgozasat és a régi ismeretekkel vald 6tvozését, majd a megszerzett tudas he-
lyes, szituacioknak megfelelé alkalmazdasat az oktatasban, a munkdban és a maganélet-
ben egyarant. Mindez szorosan megvaldsul a zenei nevelés folyamataban is, amikor a
meglévo zenei ismereteket kell 6sszekapcsolni az tjakkal, majd ezeket elsajatitva olyan
készségekké formalddnak, amelyeket a mindennapi életben is hasznalnak.

A zene és mozgas o6rak folyamataban is a tanuldnak alkalma van a tanulas tanu-
lasanak elsajatitasaban. A hangjegyek vagy a ritmikai elemek tanitdsakor egyarant az
egymashoz valo viszonyitasra, a kiillonbségek és hasonlosagok logikus megértésére, vala-
mint a vizualis memoria fejlesztésére is sziikség van.

A zenemtivek elsajatitasa gyakorlast és kitartast igényl6 folyamat, ahol a tanulénak
a szamukra legjobban megfeleld tanulési stratégiat kell alkalmaznia.

Osszegzés
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Kovetkeztetésként elmondhatjuk, hogy a romaniai elemi szinten torténd zenei ne-
velés pozitiv iranyban valtozott. A 2013-ban kidolgozott el6készitd, 1., II. osztalyos, va-
lamint a 2014-ben elkésziilt II1. és IV. osztalyos Zene és mozgas tantervekkel bevezetett
jaték és mozgds, illetve a zene-mozgas tanorak sok éves tapasztalattal rendelkezd peda-
gogusoknak is élményszerii tevékenységet jelentenek. Minden tjabb generaciéval olyan
gyermekek jonnek iskolaba, akiknek alapigénye a mozgas, a mozgasos jaték, a ritmikus
monddka.

A tanulmanyban a nyolc eurdpai szinten is behatarolt, valamint a romaniai Oktatasi
Torvényben is felsorolt kulcskompetencidk a Zene és mozgas tantargy keretében valod
megvaldsulasanak lehetdségeként vonultattam fel. Fontos alapvetés, hogy a torvény az
allam minden polgarara vonatkozd jogszabaly, ugyanakkor nem csupén a tobbségi la-
kossag, hanem a kisebbségek tagjai szamara is kell6 modszertani utmutatast ad, mikoz-
ben lehet6vé teszi az egyes nemzetiségek gyermekeinek, igy a magyar anyanyelvii gyer-
mekek sajat zenei anyanyelvének haszndlatat az oktatasban, a kultdra atorokitésében, az
identitds megerGsitésében.

A zenei készségek, képességek — mint a kulturalis kompetencia szerves részei — je-
lentGs hatast gyakorolnak az egyén palyafutasanak és maganéletének alakulasara. A ma-
vészeti nevelés komplex személyiségfejlesztésre ad lehetGséget, ezért elengedhetetlen a
szocializacids folyamatban, valamint nélkiilozhetetlen a tarsadalmi élet pozitiv alakula-
saban, alakitisaban.
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