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Bartalis Agnes

A koncertpedagogia hatasa a tanulok Zene és
mozqds tantargy iranti attitdjére

sok f6 kérdései atrendezdédtek abbdl a szempontbdl, hogy manapsag az affektiv

személyiségszféra kutatasara helyezddik a hangsuly. Egyre tobb figyelmet kapnak
a tanulas eredményességét befolyasolo affektiv tényezok vizsgalatai. Kezdték felismerni,
hogy nem elég csak a kognitiv tényez6ket kutatni, ugyanis a teljesitményt jelentésen
befolyasoljak az érzelmi hatasok is. A kiilonboz6 tudasteriileteken elért eredményeket
nagymértékben befolyasolja a tanulok tantargyak iranti attitidje, a tanulashoz valé vi-
szony, a motivacio, az énkép, az életcélok stb.

Ebbdl a megallapitasbol kiindulva tartottam fontosnak jelen kutatasban is valamely
affektiv tényez6 kiemelését. A fentebb felsorolt tényez6k koziil a tantargyi attitid tanul-
manyozasat allitom a vizsgalat kozéppontjaba, azaz a tantargyakkal kapcsolatos éltala-
nos beallitddast. Jelentésen meghatarozza palyavalasztasunkat, késébbi szakmai orien-
tacionkat az, hogy milyen volt a beallitddasunk, hozzaallasunk az iskolaban a kiilonb6z6
tantargyak irant. Ha valaki nem kedveli a matematikat, nagyon kevés valdszintiséggel
lesz matematikus.

Egy tantdrggyal szemben kialakult attitiidiinket nagyon sok tényez6 befolyasolhat-
ja. A pedagogusoknak kiemelt szerepiik van ennek alakitdsaban. Hanyszor latunk arra
példat, hogy egy tantargyat a tanuld szinte csak a tanité (személyisége, modszerei, stilusa
stb.) miatt kedveli, vagy épp utasitja el. Tehat a pedagégus munkajaban a tervezés, az
ismeretek feldolgozasa, a fejleszt6 tevékenységek stb. mellett arra is figyelmet kell fordi-
tania, hogy , megszerettesse” a kiillonboz6 muveltségteriiletek tantargyait.

Pedagdgiai gyakorlatom sordn azt tapasztaltam, hogy ha megkérdezem a tanulokat
arrol, mi a kedvenc tantargyuk, nagyon valtozatos valaszokat kapok. Ez persze termé-
szetes is, hiszen masok vagyunk, eltéré lehet az érdeklddésiink. Aztan felmeriilt bennem
a kérdés, hogy - Kontra Gyorgy szellemes elnevezésével élve - az ,,6romtantargyakon”
beliil miért a testnevelés jelenik meg legtobbszor az els6k kozt a tantargyak rangsorolasa
soran (Kontra, idézi Bathory, 1997). Ezt gyakran kéveti a rajz vagy kézimunka, viszont
az ének-zene gyakori esetben elmarad ezektdl a sorrendben. Ebben az észrevételemben
a késébbiekben bemutatott szakirodalmi attekintés is megerdsitett. A zene tipikusan az
oromszerz6 tevékenységek kozé sorolhatd, hozzajarul a rossz kozérzet és a szorongas
enyhitéséhez, a stressz csokkentéséhez, a szellemi teljesitmény fokozasahoz, és még meg-
annyi pozitiv hatdsat bizonyitottak mar a kutatok. Ennek ellenére mégsem mondhatjuk,
hogy a gyermekek kedvencei kozé tartozna az énekora.

Csapé (2000) és Csikos (2012) szerint az elmult id6szakban a pedagdgiai kutata-
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Amikor mar a szakirodalom alapjan is megbizonyosodtam arrdl, hogy ezt tobb
szakmabeli kutatd is megallapitotta (Bathory, 1997; Csikos, 2012; Janurik, 2009), azon
kezdtem gondolkodni, hogyan lehetne ezen valtoztatni, mivel tudnank hozzajarulni ah-
hoz, hogy a tanuldk jobban megkedveljék az énekdrat. A tantervi keretek kevés teret
nyujtanak ahhoz, hogy gyakori zenei élményben lehessen résziik a gyermekeknek. A
heti egy 6raszam nemcsak hogy kevés, de a tantervi eléirasoknak megfelel6en nincs is
lehetdség arra, hogy az élménynyujtasra helyezédjék a hangsly, hisz talnyomé részben
az ismeretatadas érvényesiil (a zenei nyelvezet, az alapvetd zenei kifejez8eszkozok elsaja-
titasa; a tanult hangok elhelyezése a vonalrendszeren; a tanult ritmusértékek, ritmuskép-
letek felismerése és megszolaltatasa stb.)

A koncertpedagdgia nagyszerl eszkoze lehet az iskolai zenei oktatas kiegészit6jé-
nek, hiszen pontosan az a célja, hogy minél tobb zenei élményt, zenébdl fakadd oro-
met, aramlatélményt, befogadasban rejlé szépséget nyutjtson a gyermekek szamara. Ha
sikeriil ilyesfajta élményekhez juttatni a tanuldkat, jobban megkedvelhetik a tantargyat,
pozitivabb attittid alakulhat ki benniik. Ugyanakkor ezek mellett jelent6sen fejleszti a
befogaddi kompetenciakat, amelyeket a zenedrdk legfontosabb céljaiként emlegetiink
(Kormendy, 2015). Kutatasomban tehat ezért esett a valasztasom a koncertpedagdgiara
és eszkozeinek alkalmazasdra.

Tantargyi attitid

Az attitid fogalmara tobbféle meghatarozast is ismeriink, de legtobbjiik egyezik ab-
ban, hogy ,,olyan mentlis (kognitiv) reprezentacid, amely 0sszegzi egy targgyal kapcso-
latos értékitéleteinket, ezaltal iranyitja viselkedésiinket, szervezi a vilag megismerését”
(N. Kollar és Kiss, 2017, 335.). Rosenberg ugy hatarozta meg az attitidot mint affektiv,
értékeld valaszt egy targgyal szemben (Rosenberg, 1960).

Az attitidnek harom f6 alkotéelemét kiillonboztetjiik meg: érzelmi, kognitiv és vi-
selkedési osszeteviket (N. Kollar - Kiss, 2017). Ezt egy hétkoznapi példa kivaldéan szem-
lélteti: lehet, hogy egy diak tudja, milyen hasznos az iskola, de utdlja minden ott toltott
pillanatat, és az megint mas kérdés, hogy rendszeresen bejar-e, vagy inkabb ellog. Ebben
az esetben az attitlid targyat az iskola képezi, a kognitiv aspektusa azokat az informaci-
okat, vélekedéseket, nézeteket tartalmazza, amelyek értékelé viszonyt hordoznak ma-
gukban, itt az iskolaval kapcsolatban. Az érzelmi komponenst, melynek széles skaldja a
negativ elutasitastol a pozitiv odaforduldsig terjed, jelen példaban az intézménnyel kap-
csolatos negativ érzelmek képviselik. Ahogy a példabol is lathatd, az érzelmi és kognitiv
tényezOk alapjan a viselkedés nem mindig kiszamithato.

Azért fontos Osszefliiggésbe hoznunk az attittidoket a viselkedéssel, mert legtobb
esetben az attitidoket nem befolyasoljak a modosito kozeg hatasai (Katz, 1979). De egy
esetleges véltoztatas soran valdjaban nem is az a f6 cél, hogy mdédosuljon maga az at-
titlild, hanem az annak hatdsara bekovetkezd viselkedés valtozzék meg. Ha feltételez-
hetiink egy korrelativ valtozast, az tobb killonb6z6 mechanizmus hatasat is titkkrozheti.
Az attitidelméletek legtobbje esetében ,érvényesiil egy olyan drive, amely a nézetek,
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érzések és cselekvések kozti konzisztencia megtartasara iranyul” (Bandura, 1979, 333.).
Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy valamely alkotdérész megvaltoztatasa magaval vonja
a tobbi elem annak megfelel6 mddosulasat is.

A harom 0sszetevé koziil az affektiv 6sszetevire helyezédik a hangsuly jelen kuta-
tasban, ugyanis ezt célzom modositani, ezért most az attitlid megvaltoztatdsanak stra-
tégiai koziil az érzelemorientalt megkozelitést fejtem ki. Ebben a koncepcidban az adott
attitidtargynak az értékelése és a viselkedés gy modosithatd, hogy ha az affektiv tulaj-
donsagokat valtoztatjak meg. Ha az attittid pozitiv megerdsitését tizziik ki célul, akkor a
»lehangold szubjektiv ingereket az érzéktelenités miiveleteiben pozitiv médon megerd-
sité eseményekkel parositjuk” (Bandura, 1979, 334.).

Amikor az attitlid targyat egy iskolai tantargy képviseli, tantargyi attit@idr6l beszél-
hetiink. Ha azt a tobbek dltal is elfogadott meghatarozast vessziik alapul, hogy az attittid
altaldanos bedllitddast, valamilyen cselekvésre valo készenlétet jelent, akkor a tantargyi
attitid a tantarggyal kapcsolatos dltalanos beallitddasként, illetve annak tanulasara vald
készenlétként értelmezhetd (Csapo, 2004). Az attittidvizsgalatok tehat a tantargyak ked-
veltségét, népszertségét jellemzik, és ha ezeket azonos modszerekkel mérjiik fel, akkor
lehet6ség nyilik azok dsszehasonlitasara.

Bathory (1997) kutatasai soran megkiilonboztet bizonyos ,6romtantargyakat” és
elméleti tantargyakat. Az dromtantargyak kozé sorolja az ének-zenét is a testnevelés,
rajz és technika mellett. AdatgyUjtései soran arra a megallapitasra jut, hogy az altalanos
iskola tanuldi korében messze kiemelkedik az 6romtantargyak kedveltségének mértéke.
Megfigyelhet6 azonban a 4. és 8. évfolyamok értékei kozott, hogy ezeknek a tantargyak-
nak a kedveltségi értéke jelentdsen csokken a felsé tagozat végére, és ezek kozil is az
ének-zene tantargyé kiemelkedden, szinte felére csokken.

Csikos (2012) Melyik a kedvenc tantdrgyad? Tantdrgyi attitlidok vizsgdlata a nyilt-
végli irasbeli kikérdezés modszerével cimt kutatasaban 570 hetedik osztalyos tanul¢ altal
kitoltott kérddivében tobbek kozott a tantargyak kedveltségére vonatkozo nyilt kérdések
is szerepeltek. Ha a tanuldk dltal megnevezett kedvenc tantargyak és a vélasztasok gya-
korisaganak értékeit figyeljiik, csak harman (0,5 %) nevezték meg az ének-zene tantar-
gyat kedvencként, igy az az utolso el6tti helyre keriilt. Ennél joval tobben nevezték meg
a tantargyat, amikor a legkevésbé kedvelt tantargyat kellett kiemelniiik, dsszesen 15-en
(2,7%).

A szakirodalomban olvasottak azt tiikkrozik, hogy a tanulok ének-zenéhez flizott at-
titlidje viszonylag negativ, legalabbis ahhoz képest, hogy egyike az 6romtantargyaknak.
L. Nagy Katalin (2003) felhivta a figyelmet, hogy az iskolai tantargyak koziil az egyik leg-
elutasitottabb az ének-zene. Amikor a tantargy hasznossagara kérdezett ra, mind a tanu-
16k, mind a sziil6k utolsé helyre tették. S6t mi tobb, a pedagdgusok is utolsé eldtti helyre
tették az énekdrak nyujtotta ismereteket és az ebbdl fakado fejloddési lehetdségeknek a
jelentéségét. Ezek az eredmények ellentmondasban allnak azzal a ténnyel, miszerint a
zeneoraknak pontosan az az egyik legfontosabb célja, hogy a kiilonb6z6 zenei élmények
altal a tanulok megkedveljék a zenével kapcsolatos tevékenységeket
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A flow-élmény mint az attitiid megvaltoztatasanak vagy megerdsitésének esz-
koze

Amint mar az el8z6 fejezetben kidertiilt, az attitlid megvaltoztatasanak tobbféle stra-
tégidja létezik. A harom Osszetevéjének megfelelden, barmelyik komponense altal meg-
valtoztathatd vagy éppen meger6sitheté (Bandura, 1969).

Hunyadi (1968) megaéllapitasa szerint az attitidmérés tulajdonképpen az érzel-
mekhez probal hozzaférni. Az attittid pozitiv véltozasa vagy megerGsitése érdekében
pozitiv érzelmi ingerként szolgal az 6rom érzete, a boldogsag: ,,Az emberek boldogab-
bak lesznek a flow-élmény megtapasztalasat kovetden” (Csikszentmihalyi 2007, 238.).
Ez a tény Osszefliggésbe hozhat6 az attitlid érzelmi aspektusanak megvaltoztatasaval.
Csikszentmihadlyi (2010) szerint a zenei tevékenységek tipikus aramlattevékenységek le-
hetnek, az 6rom, a flow-élmény természetes lehet6ségeit nyujthatjak.

Az ember akkor ér el flow-dllapotot, vagyis aramlat-élményt, ,amikor valamilyen
tevékenységbe annyira belefeledkezik, hogy nem érzékeli az id6 mulasat, nem érez fa-
radtsagot, és minden massal megszlinik a kapcsolata, csak magaval a tevékenységgel van
elfoglalva” (Csikszentmihalyi, 2010, 31.). Nem gyakori ez az élmény a mindennapokban,
de annal szélesebb a kore azoknak a tevékenységeknek, amelyek soran megtapasztalhato:
példaul egy érdekes regény olvasasakor, egy jo focimeccs kdzben, egy izgalmas beszél-
getés alatt, vagyis el6fordulhat jaték, de akar munka, tanulds vagy szdérakozas kozben is.

A kimagaslo teljesitményt atlétak, muzsikusok és eldadémuvészek altalaban mind
megtapasztaljak az aramlat-élményt, amely kitartasukat igazolja. Ezeknek az emberek-
nek az életében megvaldsulo cstcsteljesitmények elérésekor sok esetben megfigyelhet6 a
flow (Csikszentmihdlyi, 2010). Es ez természetesen azt az igényt vonja maga utén, hogy
Ujra és Ujra atéljék.

Feltevédik a kérdés, hogy melyek azok a feltételek vagy koriilmények, amelyek so-
ran létrejohet az aramlat élménye. Csikszentmihalyi (2010) kutatasai soran az elmélyiilt,
belefeledkezéssel jaré flow-allapotot emeli ki, amely elsésorban olyankor johet létre,
amikor a tevékenységnek vilagos célja van, és azonnali, egyértelmi visszajelzés varhato.
Pedagogusként az iskolaban is arra toreksziink, hogy kozoljiikk az adott feladat céljat, és
a megoldast gyors visszajelzés, értékelés kovesse, viszont tudjuk, hogy a gyakorlatban
legtobbszor ez nem valdsul meg.

Ugyanakkor ezek a feltételek a legtobb jatékban, kiillonb6z6 sportokban és nem utol-
sosorban a miivészetekben is megjelennek. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy ezekben
a tevékenységekben nagyobb eséllyel alakul ki a flow-élmény. Egy masik fontos feltétel
az egyén képességei és a tevékenység nehézsége kozotti 6sszhang megteremtése, vagyis
az életkori és specialis sajatossagok figyelembe vétele a feladat céljanak kittizésekor. Egy
masik szempont, amelyet figyelembe kell venniink az élmény eléidézésekor, illetve fenn-
tartasa érdekében, hogy az milyen komplexitassal rendelkezik. Ahhoz, hogy ne fulladjon
unalomba a tevékenység, egyre nehezebb és tjabb feladatokat kell keresniink, majd ezek-
hez kell igazitanunk képességeinket. Csak igy élhetiink at djra flow-élményt.
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Csikszentmihadlyi (2007) vizsgalatai alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, miszerint
az iskolai tanitasban és a tehetséggondozasban fontos szerepet tolthet be az aramlat-él-
mény, ugyanis a tehetség kibontakoztatasara nagyobb hatassal van a flow gyakori atélése,
mint a kognitiv képességeket objektiven mér6 tesztekben elért j6 eredmény, vagy kiilon-
boz6 személyes tulajdonsagok (példaul szorgalom), vagy a sziil6k tarsadalmi és anyagi
helyzete.

Flow az iskolai zenedrakon

Az iskolaban a flow atélésének egyik alapvetd kivéltoja lehetne a zenedra, de sajna-
latos mddon a jelenlegi oktatasi rendszeriink nem fektet erre nagy hangsulyt, a keret-
tervek is ezt titkrozik. A probléma abbol adddik, hogy a tanuldok nemcsak hogy kevés
6raszamban talalkoznak a zenével, hanem megfosztjak Gket az igazi zenei élményektdl,
hiszen a teljesitményre helyezik a hangsulyt.! Pedig a zenei tevékenység konnyen valhat
onjutalmazoéva, a benne lelt 6rom, az éneklés, a zenélés, a zenehallgatas soran atélt 6rom
kozelebb vihet az aramlat-élmény megtapasztalasahoz (Csikszentmihalyi, 2001).

Laczo szerint az ének-zeneoktatdsban a zenei megismerés élményszertiségére kell
torekedniink a ,zenei irds napja ledldozott, ma mar a zenei élményadas latszik fonto-
sabbnak” (Abrahdm, 2008, 10.). Manapség a zene6rék feladataként olyan célok fogal-
mazddnak meg, amelyek lehet6vé teszik a tanuldk szamara a zenei mualkotasok felépi-
tésének, szerkezetének, mondanivaléjanak megértését, a zenehallgatds élményt jelentd
atélését.

Janurik (2009) kutatasaban tobbek kozott arra volt kivancsi, hogy milyen szerepet
tolt be az iskolai ének-zene oktatas a magyar fiatalok zenei nevelésében, és milyen mér-
tékben élnek at a tanuldk pozitiv, az aramlat-élményre utalé élményeket, illetve milyen
mértékben élik 4t az apatia, unalom és szorongas érzelmi allapotat. Az eredmények arra
utalnak, hogy az iskolai ének-zeneérak nem toltik be a nekik szant szerepet, hiszen a ze-
neorakon atélt flow mértéke mindkét korosztalyban elmarad az irodalom tantargy és az
altalanos iskola matematika tantargy értékétdl is, ugyanakkor az unalom és apatia mér-
téke meghaladja azokét. A szorongas mutatdi az énekdrakon a legmagasabbak. Ezeket
az eredményeket Janurik dsszehasonlitotta egy késébbi kutatasa (Janurik, 2009) ered-
ményeivel, amelyet Waldorf altalanos és kozépiskolas tanulok korében végzett. Arra a
megallapitasra jutott, hogy itt a tantargyak flow atlagértékei szignifikansan magasabbak.
Az énekorak élményszeriisége meghaladja a normal iskoldkban tanuldkét, amit azzal
tudunk magyarazni, hogy a Waldorf-pedagogia sokkal nagyobb hangsulyt fektet a mu-
vészeti nevelésre.

! Zene és mozgds tanterv magyar tannyelv( iskolakban és magyar tagozaton tanuldk szamara.
1. és IV. osztaly. http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2014-12/33-Muzica%20si%20
miscare%20pt%20scolile%20si%20sectiile%20in%20lb%20%20maghiara_versiune%20in%20
Ib%20maghiara.pdf (Letoltés: 2020. 11. 25.)
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El6szor azt gondolhatnank, hogy a pedagogusnak a kiilonb6z6 zeneodrai tevékeny-
ségek koziil a zenehallgatas a legegyszertibb, viszont bizonyos szempontbdl épp az ellen-
kezdje. A zenehallgatas egy bonyolult akaratlagos bels6 tevékenység, ezért ellendrzése
és értékelése rendkivill nehéz egy kiilsé szemlél6 altal. A befogaddi kompetencidk fej-
lesztése elengedhetetlen e tevékenység soran, de ezeknek kialakitasa mind-mind bels6
folyamat, amely a pedagdgus nagyfoka odafigyelését igényli.

A zenehallgatas akkor éri el tényleges céljat, ha a pedagégusnak sikeriil megtanitani
a gyermekeket arra, hogy zenehallgatas kozben felfiiggesszék aktudlis tevékenységiiket,
akaratlagosan kapcsoljak ki minden mas gondolatukat, 6sszpontositsak és forditsak fi-
gyelmiiket a zenére (Réti és Dobrossy, 2012). Tulajdonképpen ezek éltal valosulhat meg
az aktiv és tudatos zenehallgatas.

A zenehallgatasi anyag kivalasztasanak fo6bb szempontjai

A zenehallgatdsi anyag kivalasztdsa nem egyszer( feladat, gondos koriiltekintést, a
zeneirodalomban val jartassagot, modszertani szakismeretet és tudatos tervezést fel-
tételez a pedagdgus részérdl. Ismernie kell a mu szerkezetét, felépitését, a téma jellegét,
el6fordulasanak gyakorisagat, dinamikai és tempobeli sajatossagokat, hangszerelését, a
kiséret jellemzéit stb.

Anyagat tekintve dltalanossagban elmondhatd, hogy kiilonb6z6 népzenei felvételek
és feldolgozasok; tinnepekhez kapcsolodo népzenei felvételek, feldolgozasok, mizenei
szemelvények; gyermekdalok; karakterdarabok, tancok, cselekményes zenemtivek; ta-
nult dalokhoz kapcsolddd eredeti népi felvételek, feldolgozasok; esetleg zajok, zorejek is
hozzatartoznak (Réti és Dobrossy, 2012).

A kivélasztasndl egyszerre tobb tényez6t kell figyelembe venniink. Ezek koziil 1é-
nyeges a zenem terjedelmét szamba venni. Nem kell feltétleniil meghallgatni az egész
zenemuvet, azt semmiképp sem szeretnénk, hogy a gyermekek megunjak a tevékenysé-
get, s ez késébb negativ attitlidot sziiljon a zenehallgatas irant. Hosszabb darab esetében
el6nyosebb kivéalasztani egy adott részt a miibol, amelyre teljes figyelmiiket fordithatjak
majd a gyermekek (Réti és Dobrossy, 2012).

Ugyanakkor tekintettel kell lenniink a gyermekek életkori sajatossdgaira, nem
ugyanazt a zenemtvet hallgattatjuk meg el6készit6 osztalyban, mint negyedik osztaly-
ban. A fokozatossag betartasa megnyilvanulhat olyan médon is, hogy az egyszélamu
mivektd] haladunk a tobbszélamusag fele (Réti és Dobrossy, 2012). Ez ugyantgy vonat-
kozik a zenehallgatas soran adott megfigyelési szempontokra is.

Ajanlatos szem el6tt tartani az énekora tematikdjat, igy a dalok stilusat, ritmikai
vagy dallami elemeket, valamilyen hangszint, karaktert. Abban az esetben, ha a zenehall-
gatasi anyagot 0sszhangba szeretnénk hozni az énekes anyaggal, altalaban olyan gyer-
mekdal- vagy népdalfeldolgozasok keriilhetnek

meghallgatasra, amelyeket a gyermekek mar jol ismernek. Ebben az esetben a felis-
merés élménye hozzajarul a zenemiivek konnyebb befogadasahoz. Ilyenkor a zenehall-
gatast megel6zi és koveti a tanulok éneke.
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Zenehallgatas az iskolaban

Az zenehallgatasi tevékenységet megel6z6en, miutan a pedagdgus tobb szempont-
bdl is megvizsgalta a mtvet ahhoz, hogy majd a gyermekek figyelmét a zenehallgatasra
tudja irdnyitani, kiilonb6z6 megfigyelési szempontokat, feladatokat kell megfogalmaz-
nia (Réti és Dobrossy, 2012). Fontos, hogy ezek a szempontok jellegzetességiikbdl faka-
ddan valoban megfigyelhetéek legyenek a gyermekek éltal.

Miutan megteremtettiik a zenehallgatashoz sziikséges optimalis 1égkort, hangulatot,
és felkészitettiik a gyermekeket a zenehallgatasra, kezd6dhet az elsé meghallgatas. Ekkor
még nem sziikséges megfigyelési szempontot adnunk, hadd szolgalja ez a spontan 6ro-
met. Meghallgatds utan esetleg kifejezhetik érzéseiket, gondolataikat a zenemtivel kap-
csolatban. A masodik meghallgatas el6tt mar konkrétan valamire iranyitjuk a gyerme-
kek figyelmét egy egyszerti feladattal, szemponttal, példaul hallunk-e valahol lassitast/
gyorsitast? A kérdéseket mindig zenehallgatast megel6zGen kell feltenni, hogy a tanulok
tudjanak arra 0sszpontositani. Azt, hogy hanyszor hallgatjuk meg a zenedarabot, leg-
tobbszor az adott mi hossztsaga és sajatossaga diktalja, de altalaban 4-5 meghallgatas-
nal nem tobbszor. Ezeknek a szempontoknak a megfogalmazasat elsésorban az adott
zenei anyag hatarozza meg, nem mindegy, hogy egy ismert gyermekdalt, egy hangszeres
egyiittest vagy egy komolyzenei darabot hallgatunk. Altaldban a kévetkezékre vonat-
kozhatnak a kérdések: hangulat, karakter, szoveg; hangszin; zenei jelenségek (dallam,
hangmagassag, egytitthangzas, ritmus, titemfajta, tempd, dinamika); forma (ismétlédés,
hasonlosag, kiilonbozdség, zenei kérdésfelelet); tanc, ,egyiittjatszas™ (Réti és Dobrossy,
2012).

Erdemes elfogadni Lacz6 (1984) néhdny tandcsit, amelyek segitik a pedagdgust ab-
ban, hogy a zenehallgatas még eredményesebb legyen. Fontosnak tartja azt, hogy kezdet-
ben mindig csak egy megfigyelési szempontot adjunk, a szimultan figyelem folyamatos
fejlesztése céljabol. Ajanlott a zenemt meghallgatasa utan elegend6 id6t szanni a meg-
figyelési szempontok valaszaira, a megbeszélésre, ugyanakkor ezekben a helyzetekben
lehetdséget kell adnunk a gyermekek egyéni véleményének kifejezésére. Nem indokolt
minden esetben Ujrahallgatni az egész mivet, hiszen egyrészt lehet, hogy csak egy adott
motivumot szeretnénk kiemelni, masrészt pedig folosleges, untatd lehet.

Az aktiv zenehallgatds erés figyelmet igényel, nem konnyd szellemi munka, ezért
vigyaznunk kell arra, hogy ne legyen tul hosszu. Inkabb hallgassunk rovidebb miiveket,
vagy azoknak egy-egy részletét, minthogy meghaladjuk a gyermekek figyelmi idejét, ami
esetleg unalomba vagy érdektelenségbe torkollhat. A szerzé az elemi osztalyok elején
8-10 percet, 3-4. osztalyokban legfeljebb 20 perc id6t ajanl a zenehallgatasra (Laczd,
1984).

Arra is figyelniink kell, hogy a zenemtvel kapcsolatos beszélgetés ne torkolljon
elvont elemzésbe, zenetorténeti fejtegetésbe, amikor mar nagy valdszintséggel rég el-
vesztettiik a gyermekek érdeklédését, kivancsisagat. A szerzé életrajzat vagy a zenem
keletkezésének koriilményeit bemutatni folosleges kisebb korosztalyban, esetleg 3-4.
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osztalyokban lehet egy kis izelité zenetorténeti ismeretekbdl. Ha megfelel6 szintii isme-
reteket kozliink, és a zenemtivel kapcsolatos szemléltetd eszkozoket (pl. hangszereket)
hasznalunk a nagyobb évfolyamokon, azok motivalé hatastak lehetnek, és hozzajarul-
hatnak a rogzitéshez. A kisebbekkel érdemesebb inkabb valamilyen meseszer( torténet-
tel vagy jatékkal osszekotni a zenehallgatast (Laczd, 1984). Tehat, fontos megmaradni
azon a szinten, ami ténylegesen felkelti a gyermekek figyelmét, segiti zenehallgatasi be-
allitottsagukat.

Praktikussag, elérhetéség és rugalmassag szempontjabdl legtobbszor gépi zenét
hasznalunk kiillonbo6z6 eszkozok segitségével. Ebben az esetben tigyelni kell arra, hogy
kizarolag kifogastalan mindségi felvételeket hasznaljunk. Ellenkez esetben azok artal-
masak lehetnek. Figyeljiink arra is, hogy megfelel6 hangerén hallgattassuk, hogy min-
denki szamara jol hallhat6 legyen (Réti és Dobrossy, 2012).

Azonban ha lehet6ség adodik a valasztasra a gépi zene és az élézene kozott, akkor
mindenképpen vélasszuk az é16 el6addt, hiszen voltaképpen ez a zenehallgatas klasszikus
formdja. Csak ez tudja megteremteni az itt és most pillanatanak atmoszférajat, mely joval
nagyobb élményt nyujt a gyermek szamara, mint a gépi zene. Sikeresebb lesz valdszint-
leg a pedagogus furulyajatéka, mint egy nagy klasszikus m lejatszasa felvételr6l, mert az
el6ttiik sziileté zenét semmi sem tudja feliilirni (Laczd, 1984). Tudjuk, hogy a gyermekek
tanuldsaba érdemes minél tobb érzékszervet bevonni, mert annal hatékonyabb lesz az
elsajatitasi folyamat, és valoszintileg annal nagyobb élményt nyujt az szamukra.

Az él6zenét nemcsak a pedagdgus éneke vagy hangszerjatéka jelentheti, hanem le-
het az egy meghivott el6éadomiivész, de akar egy tanuld is az osztalybdl vagy az iskolabol.
Ezek a taldlkozasok lehetdséget nyutjtanak a gyermekeknek kozelebb keriilni az éneklés-
hez vagy valamilyen hangszer megismeréséhez (Réti és Dobrossy, 2012).

Feltevédik a kérdés, hogy az énekdra melyik részében ajanlatos a zenehallgatasi te-
vékenység. Torténhet ez a tanora elején, de akar pihentetéként is szolgalhat egy 1j dal
megtanuldsa utan. Az talan sokkal fontosabb, hogy elegend6 idét forditsunk a zenehall-
gatdsra.

A tantargy jellegébdl adoddan szamos lehetdség adodik ennek interdiszciplindris
kihasznalasara, ugyanis szinte minden tantarggyal dsszekapcsolhaté a zenehallgatasi te-
vékenység. Gondoljunk csak a zene és mozgds szoros kapcsolatara, vagy egy megzenési-
tett vers meghallgatasara anyanyelv-o6ran.

A Kkoncertpedagogia

A koncertpedagdgia nem alaptalanul helyezédik kozéppontba jelen kutatasban.
Mar korabban részletez6dott a flow-élmény megjelenése a zenei tevékenységben, és azon
beliil az iskolai zenedrakon. Nincs ez masképp a zenehallgatasban sem, s6t szoros ssze-
fiiggést ir le ezek kozott Kormendy (2015).

Az aramlatélmény létrejottéhez sziikséges feltételek: az elmélyiiltség bizonyos tevé-
kenységbe, er6s figyelem, koncentralas, a tudatban kialakuld rend és harmonia, vilagos
célok és azoknak megfelel6 készségek és képességek megléte autotelikus élménnyé val-
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hat, ami azt eredményezi, hogy a tevékenység 6nmagaban is 6romot adova valik, vagyis
csak azért csindljuk, mert jolesik (Janurik és Pethd, 2009). Ha belegondolunk, legtobb-
szOr mi is csak azért hallgatunk zenét, mert joles6 érzés. Ezt Kormendy (2015) is ala-
tamasztja, aki szerint a zenehallgatas nagyszer(i eszkoz az aramlatélmény megélésére,
illetve ez a tevékenység konnyen valik autotelikussa.

A zenehallgatas mellett a koncertpedagogianak talan még inkabb célja kozvetiteni
a gyermeknek a zene befogadasaban rejlé szépséget, a spontan felismerést, racsodalko-
zast, élményeket, az ebbdl fakadd 6romet, az altala kivaltott érzelmi hatasokat, azaz mi-
nél tobb aramlatélményhez juttatni a gyermeket (Kérmendy, 2015). Ezeknek az elérése
nagymértékben hozzajarulhat a tantargy megkedveléséhez, ugyanakkor megnovelhet-
nék a tantargy viszonylag alacsony népszertiségét és presztizsét.

Koérmendy (2015) a kovetkezéképpen magyarazza a fogalmat: ,,a koncertpedagdgia
élménykozpontu, aktivitdsra épiilé, komplex zenei tapasztalatokra torekve, a zenét,
a mualkotdst autentikus kozegbe helyezd nevelési tevékenység, amely sajaitos modon
egésziti ki a csaladi nevelést és az iskolaban folyd miivészeti, esztétikai nevelést (lasd:
muzeumpedagdgia, szinhdzpedagogia). A koncertpedagodgiai szemlélet a befogadoi
kompetenciak fejlesztését tekinti elsédleges céljanak, ennek érdekében kivan érvényes
tapasztalatokat és zenei élményeket biztositani a fiataloknak, a kozonségnek, kiilonos
hangsulyt helyezve azokra az eszkozokre, amelyek specidlisan a hangversenyteremben
és a probateremben elérheték.” (Kérmendy, 2015, 124.).

A koncertpedagogia kialakuldsa 0sszefliggésbe hozhatd a mult szazad elején megje-
lend reformpedagogiai iranyzatokkal, amelyek mind a gyermeket allitjak a kozéppontba,
és az O tényleges sziikségleteit, érzelmeit. Ezek az ujfajta eszmék nemcsak altalanosan
a pedagogiaban voltak megfigyelheték, hanem a zenei nevelés teriiletén is. Erre példa
Carl Orff zenepedagogiai elveinek megsziiletése is. A muvészetpedagdgia tobb aga is
kibontakozott ebben az idészakban, a 20. szdzad elején, példaul a mizeumpedagdgia és
a szinhaz-pedagdgia is. Ezekben az a kozos, hogy céljai kozt szerepel a befogaddi maga-
tartas formalasa és a befogadasra valo felkészités. Ugyanakkor még van egy kozos pont-
juk, mégpedig az, hogy a befogadasra szant jelenséget (példaul képet, szobrot, el6adast,
zenemuvet stb.) sajat, természetes kornyezetében kozvetitik (Kérmendy, 2015). Ezaltal
vélnak a gyermekek szdmdra még hitelesebbé. Igy a zene esetében is fontosnak tartotték
»abban a kornyezetben bemutatni, amelyben - az eurdpai zenekulttra fogalmai szerint
- otthon van: a hangversenyteremben.” (Kormendy, 2015, 126.). Az iskolai mivészeti
nevelést kiegészit6 és hatékonyan tamogat6 hangversenytermi pedagogia a nyugati or-
szagokban mar a hetvenes években elkezdett kibontakozni.

Koncertpedagogia az iskolaban

Eddig ugy keriilt bemutatdsra a koncertpedagogia, mint a befogaddi kompeten-
ciakat célzé miivészeti tevékenység, melynek a hangversenyterem az otthona. A gya-
korlatban azonban csak nagyon ritkan valésulhatna meg ez a tevékenység, ha kizaro-
lag a hangversenyterem szolgaltatna ennek otthonat, ugyanis a gyermekek eljuttatasa a
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hangversenyterembe nem egyszer(i feladat. Es ekkor még nem is vettiik szamba azokat a
kistelepiiléseket, ahol nem léteznek hangversenytermek és zenekarok, akiknek az egyiitt-
mikodése elengedhetetlen. Ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy ezeknek a gyermekek-
nek nincs igényiik arra a fajta befogadasra, zenei élményre, amelyet e tevékenység nyuijt.
Ezért olyan alternativ utakat kerestek, amelyek — a nehezebb koriilmények ellenére is
- hozzdjarulnak a tevékenység kivitelezéséhez az iskolaban.

Egyik lehet8ség arra, hogy a koncertpedagdgia megjelenjen az iskolakban az, hogy
a hagyomanyos koncertpedagdgiai tevékenységet nyujto intézmények szolgaltatasa jut el
a tanulokhoz (Kérmendy, 2015). Ez azt jelenti, hogy a program hazhoz megy, vagyis az
iskoldban torténik, azzal az elénnyel, hogy figyelembe veszik az adott iskola mtikodési
rendjét, tanrendjét, esetleg a tananyagot, és igy kevésbé bontja fel a tanulok iskolai prog-
ramjat, és nem vesz fel id6t a tanuldk utazasa. Ez még azért is optimalis, mert sok helyen
nincs lehetdség hangversenytermi latogatasra, és ebben az esetben ez nem akadaly.

A kutatas célja, feladatai

Kutatasomban elsésorban arra keresem a valaszt, hogy a koncertpedagogiai tevé-
kenységek hozzdjarulnak-e ahhoz, hogy a tanuldk jobban megkedveljék a tantargyat, és
pozitivabb attittid alakuljon ki benniik a targgyal kapcsolatban. A kutatas soran tehat
arra vallalkozom, hogy tiz koncertpedagdgiai tevékenységet tartok meg egy III. osztaly-
ban, zeneérakon. Mivel az altalam kivélasztott osztaly vidéki, nem lehetséges ezeket a
tevékenységeket hangversenyteremben tartani. Ezért mas alternativ helyszineket keres-
tem, amelyek alkalmasak az ilyesfajta tevékenységek megvalositasara, példaul templom,
kultarotthon. Nemcsak én zenélek nekik, hanem masok is, kiillonb6z6 hangszereken
jatszo zenészek, akiknek koszonhetSen valtozatosabbak ezek az alkalmak. A beavatko-
zasok el6tt és utan kérdoiv segitségével felmérem a tanulok attittidjét a tantarggyal kap-
csolatban, és legfontosabb célként azt emelem ki, hogy az utéteszt eredményei alapjan
megallapithatom, a tanuldk pozitivabb attittiddel rendelkeznek a targgyal kapcsolatban
az el6teszt adataihoz képest.

Kutatasom soran tehat a kovetkezo feltételezéseket tettem: a beavatkozas hatdsara a
kisérleti csoport tanuldi pozitivabb attitlidot tanusitanak a zene és mozgas tantarggyal
kapcsolatban, mint azel6tt; illetve, a beavatkozas hatasara, az utétesztben a kisérleti cso-
port tanuldi el6rébb helyezik a zene és mozgas tantargyat a tantargyi sorrendben, mint
az elStesztben.

A kutatas mddszerei, eszkozei
Kutataisomban a mintavétel hozzaférés alapjan tortént. Sztl6falumban, a

gyergyoszérhegyi Bethlen Gébor Altalanos Iskola két I11. osztalyat vélasztottam ki, ame-
lyek koziil az egyik a kisérleti csoportot, a masik a kontrollcsoportot képezi.
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Arra voltam kivancsi, hogy hogyan viszonyulnak a tanuldk a zene és mozgas tan-
targyhoz, milyen az attitidjiik a beavatkozas el6tt és utan. Ezért attitidvizsgalatot végez-
tem mindkét alkalommal, el6tesztként és utotesztként is.

Kérdéivem harom nagyobb egységbdl all, amelyek koziil az els6é feladatban arra
kérem a tanuldkat, hogy rangsoroljak tantargyaikat aszerint, hogy mennyire kedvelik
azokat. A kérddiv masodik része az Osgood-féle szemantikus differencial-skalajara ala-
pozddott. Ez egy sokdimenzids mérési eljaras, amelyben a szavak targyak, események
helyettesitdi, s igy felidézik az érzéseinket, vélekedéseinket az adott attitidtarggyal kap-
csolatban, és hozzasegitenek kifejezni spontan reakcidinkat. A kit6lt személy feladata,
hogy a bipolaris tulajdonsagparok kozott elhelyezkedd 5 foku skalan kifejezzék érték-
itéleteiket a vizsgalt attittdtarggyal kapcsolatosan (Dosa és Péter, 2010). Ezt a kérdés-
sort Késané alapjan alkalmaztam (Kdsané, 1984, 344.). A kérddiv utolso részében 5 foka
Likert-skalat alkalmaztam. Ebben a feladatban kiilonb6z6 zenedrai tevékenységeket so-
roltam fel: éneklés, hangszeren valo jatszas, tanc, zenehallgatas, kottaolvasas, kottairas,
koncerten valo részvétel, énekes gyermekjatékok és éneklés szereplésen. Arra kértem a
tanulokat, hogy értékeljék ezeket a tevékenységeket aszerint, hogy mennyire kedvelik
azokat. Azért, hogy jol osszehasonlithatéak legyenek az eredmények, fontosnak tartot-
tam ugyanazt a kérd6ivet hasznalni el6- és utdtesztként is.

A beavatkozasok

Beavatkozasaimat 2019 februdrjaban és marciusaban tartottam meg a
gyergyoszérhegyi Bethlen Gébor Altalénos Iskola egyik III. osztalydban, amelyet a kuta-
tasomban a kisérleti csoportnak jeloltem ki. A beavatkozasok megtervezésekor rengeteg
szempontot figyelembe kellett vennem ahhoz, hogy eredményes munkat végezhessiink.

Elsésorban arra torekedtem a tervezésnél, hogy ezek a koncertpedagdgiai tevékeny-
ségek valtozatosak legyenek, és emlékezetes zenei élményekkel gazdagodjanak a gyer-
mekek. Az els6 akadaly a helyszin volt, ugyanis a koncertpedagégia elsédleges otthona
a hangversenyterem. Vidéken nincs lehet6ség hangversenyterembe juttatni a gyermeke-
ket, ezért olyan helyszineket kellett taldlni, amelyek hasonlé funkciot tolthetnek be. A
helyi adottsagokat és lehetdségeket figyelembe véve esett a valasztas a helyi kultarotthon
egyik probatermére, ahol rendelkezésiinkre allt egy zongora, valamint a helyi plébania-
templomra, ahol az orgonat vehettiik igénybe, és a tobbi alkalmat az osztalyteremben
toltottik.

A viéltozatossag nemcsak a megfelel6 helyszinek megtalalasakor volt fontos, hanem
az eléadok kivalasztasakor is. A szakirodalomban gyakran talalkozunk azzal a meg-
allapitassal, hogy a tanit6 igényes és szép éneke a legértékesebb a gyermekek szamara
(Laczo, 1984). Viszont a koncertpedagogia lehet6séget ad mas eléadok meghallgatasara
is, éppen ezért vontam be tobb eldadot. A kivalasztaskor figyelembe vettem, hogy minél
valtozatosabb hangszereken jatszanak. A helyi és a kornyékbeli zenészek, zenetanarok és
zenét miivel6 emberek szivesen fogadtak meghivasunkat, s projektként részt vettek ben-
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1. kép. Koncertpedagdgiai tevékenység a helyi plébdniatemplomban

ne. Igy tobbféle hangszert is sikeriilt bevonni, amelyek koziil a zongora, orgona, hegedd,
furulya és ezek egyiittes megszolaltatasara kertiilt sor.

A zenemtvek kivalasztasanak szempontjait mar bemutattam a dolgozatom el-
méleti részében. Azokat és a zenészek adottsagait figyelembe véve valasztottuk ki ko-
zOsen a zenehallgatdsra szant darabokat. A tanterv tobbféle zenei stilust is javasol e
korosztalynak zenehallgatasra, amelyek mind végigvonultak ezeken a tevékenységeken.
Igy esett valasztds komolyzenei darabokra, népdalokra, gyermekdalokra, gyermek- és
népdalfeldolgozasokra. Nemcsak instrumentalis, de vokalis zeneanyagok is felvonultak,
illetve nemcsak egyszélamu darabok hangzottak el, hanem térekedtiink a tobbszélamu-
sagra is.

Minden tevékenységet alapos muelemzés el6z6tt meg, amely soran az el6adéval
megbeszélt zenemtivet tobbszor is meghallgattam, és megterveztem annak feldolgozasi
madjat. Az elemzéskor megfigyeltem az adott md hangulatat, karakterét, esetleg szove-
gét, hangszinét, kiilonbo6z6 zenei jelenségeket (dallam, hangnem, egyiitthangzas, ritmus,
ttemfajta, tempd, dinamika), formai szempontbdl az ismétlédéseket, hasonlésagokat,
kiillonbozéségeket, zenei kérdés-feleletet, és azt is, ha egyiittjatszas van benne, vagy ha
épp egy tancdal. Ezeken a szempontokon végigvonulva kerestem azokat a jellegzetes, jol
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megfigyelhet jelenségeket a zenemtivekben, amelyeket a gyermekek is észrevesznek,
meghallanak. Igy alakultak ki a kiilonb6z8 megfigyelési szempontok és feladatok a zene-
muvekkel kapcsolatosan.

Az elsé talalkozas alkalmaval bemutatkoztam a gyermekeknek, és elmondtam
nekik, hogy az elkovetkezendd hetekben rendszeresen talalkozni fogunk egy-egy tevé-
kenység keretében. Ezeken az alkalmakon kiilonb6z6 zenei eléadok lesznek a vendé-
geink, akik zenélni fognak nekiink. Ezt kovetden a gyermekek kitoltotték a kérdoivet,
kozben pedig magyarazatokkal segitettem Oket.

A meghallgatasra kertild darabok valtozatosak voltak miifajukat tekintve. Bar-
tok Bélatol tobb feldolgozast is meghallgattunk, killonb6z6 hangszerelésben: Cickom,
cickom; Szegény legény vagyok én; Siiss fel, nap és az Este a székelyeknél c. darabot. Igye-
keztiink figyelembe venni a tél végi idGszak jellegzetességeit, ezért farsangi hangulata
gyermekdalokat is hallgattunk: Kiment a hdz az ablakon, Szdraz tonak nedves partjdan.
Ugyanakkor hallgattunk klasszikus miiveket is, vagy azok egy-egy részletét: Antonio Vi-
valdi: Tél c. mlivét, Liszt Ferenc: Transzcendens etiidjei koziil a 12.-et, a Hovihar c. darab
egy részletét, illetve Domenico Zipoli: Pastorale c. mivét. De egy tancdalra is sor kertilt,
mégpedig Apor Lazar tdncét hallgattuk meg. Es amint mér kordbban emlitettem, tobbfé-

2. kép. Koncertpedagdgiai tevékenység a kultdrotthon probatermében
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le hangszer vagy hangszer-egyiittes volt segitségiinkre: hegedd, furulya, zongora, orgona
és ezek egyiittes jatéka.

A zenehallgatds minden esetben valamilyen hozza kapcsolddo, valtozatos tevé-
kenységgel egyiitt zajlott. A tevékenységet altalaban ugy kezdtiik, hogy bemutattam a
gyermekeknek az el6adot, és miutan mindenki elhelyezkedett, felkésziiltek a zenehall-
gatasra, el is kezdte az el6ado. Az elsé6 meghallgatds mindig a spontan 6romet szolgalta,
és utana lehetdségiik volt kifejezni spontan reakcidjukat a zenemivel kapcsolatban. Az
ismert dalok esetében ugyanakkor alkalmuk volt a racsodalkozas 6romének megélésére.
Gyakran kaptak a tanuldk valamilyen megfigyelési szempontot, amely altaldban formai
szempontbdl az adott mu felosztdsara, dallammotivumok hasonldsagara, kiilonbségé-
re iranyult, vagy esetleg a tempora. Néhanyszor hangulatkartyak segitettek benniinket,
hogy konnyebben kifejezhessiik az adott dal vagy dalrészlet hangulatat. A gyermekek
nagyon kedvelték azokat az alkalmakat, amikor arra kértem 6ket, hogy zenehallgataskor
hunyjak be a szemiiket, és a végén mondjak el, mit lattak, képzeltek el kozben. Egy-egy
tevékenységen érdemesnek lattam par szot szolni a zeneszerz6rdl is, példaul Liszt Ferenc
esetében elmondtam nekik, hogy ezt a zenemtivet tizenot évesen komponalta. Tobb al-
kalommal is meséltek az eldadok sajat palyajukrol: mi motivalta 6ket, miért valasztot-
tak azt a hangszert, ezaltal talan a gyermekek is kedvet kaphattak a hangszertanuldshoz.
Ugyanakkor a hangszerekkel is volt lehetdségiik ismerkedni, hiszen az eléadék bemutat-
tak azok mtikodését, és a gyermekek ki is probalhattak. Nagy élmény volt ez szamukra,
hiszen nem mindennapi élmény, hogy példaul orgondn jatsszanak. Ezek mellett pedig
a zenehallgatas olykor énekléssel, daltanuldssal, rajzolassal és ritmusjatékkal szovodott
ossze.

A kutatas eredményei
A zene és mozgas helyzete a tantargyi sorrendben

Kérdéivem els részében azt mértem fel, hogy melyek a kisérleti és kontrollcsoport
tanul6inak a kedvenc tantargyai, milyen sorrendet allitanak fel aszerint, hogy mennyi-
re kedvelik azokat. Ezen belill kiemelt szerepben vizsgaltam a zene és mozgas tantargy
helyzetét, illetve annak valtozasat a beavatkozasok hatasara.

Az eredmények arra utalnak, hogy mindkét csoportban és mindkét mérés soran
a zene és mozgas a kozépmezdnyben dll, vagyis az 5., 6., 7. helyen a 11-bél. Ha csak az
elémérés szerinti sorrendeket vizsgaljuk, akkor a kisérleti csoportban a 6., a kontrollcso-
portban a 7. helyen all. A beavatkozast koveté mérés adatai szerint mindkét csoportban
felkeriil az 5. helyre. Ha az atlagokat tekintjiik, akkor azok a kovetkez8képpen alakultak:
a kisérleti csoportban 6,15-r6l 5,31-re emelkedett, a kontrollcsoportban pedig 6,69-r6l
5,62-re.

Osszességében az els6 feladat adatai alapjan elmondhatjuk tehat, hogy a tanuldk al-
tal felallitott tantargyi sorrendben a zene és mozgas elényosebb helyen dll a beavatkozasi
id6 lejarta utan, mint el6tte, de ezt mindkét csoportban megallapithato.
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A zene és mozgas tantarggyal kapcsolatos attitiid vizsgalata

A kérdéiv masodik feladata az Osgood-féle szemantikus differencial-skalara alap-
szik, amelyben a tanuldk kiillonb6z6 bipolaris jelzéparok és az azok kozotti 5 fokua (-2,
-1, 0, 1, 2) skalan értékelhetik a zene és mozgas tantargyat. Az ellentétes jelz6parok a
kovetkezdk: nehéz-konnyd, baratsagos-baratsagtalan, szorgalmas-lusta, igazsagos-igaz-
sagtalan, gyors-lassu, szokatlan-megszokott, zajos-csendes, jo-rossz, szigoru-elnézd,
eredményes-eredménytelen, nyugodt-nyugtalan, sikeres-sikertelen, jéindulatu-ellensé-
ges, valtozd-valtozatlan, komoly-tréfas, érdekes-unalmas, kellemes-kellemetlen, han-
gos-halk és valtozatos-egyhangu.

A kapott eredményeket kétféle szempontbol is megvizsgaltam: el6szor kiilon, min-
den egyes tanuld esetében, majd ezt kdveten az egyes tulajdonsagparok szempontjabol.
Erdekesebb azonban, ha a tulajdonsagpérokbol kiindulva elemezziik az eredményeket.

1. tablazat: A kisérleti és kontrollcsoport tantargyi attitidjei tulajdonsagparok sze-
rint, beavatkozds el6tt és utan

Tulajdonsagparok Kisérleti csoport Kontrollcsoport
ElGteszt Utoteszt El6teszt | Utdteszt
nehéz-konnyt 1,54 1,38 1,23 1,31
baratsagtalan-baratsagos 1,23 1,77 1,00 1,08
lusta-szorgalmas 1,15 0,77 1,23 1,00
faraszto-pihentetd 0,31 0,92 0,62 1,00
igazsdgtalan-igazsagos 0,85 1,54 1,15 0,77
lassu-gyors 0,08 0,69 0,15 0,77
megszokott-szokatlan -1,38 -0,15 -1,54 -1,15
csendes-zajos 0,31 0,62 -0,08 0,23
rossz-jé 1,31 1,85 1,69 1,15
szigoru-elnézd 1,38 1,15 1,15 0,62
eredménytelen-eredményes 0,69 1,23 0,62 0,69
nyugtalan-nyugodt 1,31 1,23 1,08 0,54
sikertelen-sikeres 1,31 1,15 1,38 0,77
ellenséges-joindulatu 0,85 1,77 1,23 0,62
valtozatlan-valtozo 0,54 1,46 0,23 0,69
komoly-tréfas 0,15 0,62 0,15 -0,15
unalmas-érdekes 0,77 1,54 1,38 1,00
kellemetlen-kellemes 0,54 1,46 1,08 1,08
halk-hangos 0,23 0,77 0,08 0,38
egyhangu-véltozatos 0,31 1,31 0,15 0,38
Atlag 0,67 1,15 0,70 0,64
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Az el6teszt alapjan elmondhato, hogy a kisérleti csoport tanuléi viszonylag kony-
nytinek, baratsagosnak, szorgalmasnak, megszokottnak, jonak, elnézének, nyugodtnak
és sikeresnek itélik meg a zene és mozgas tantargyat. Egyetlen esetben jellemezték nega-
tivan a tantargyat, ugyanis a megszokott-szokatlan jelzépar -1,38 atlagot mutat. Viszont
azért, mert megszokott, nem jelenti azt, hogy unalmasnak is vélik, hiszen inkabb talaljak
érdekesnek (0,77).

A kovetkez6kben kiemelek néhany tulajdonsagpart, amelyeknél latvanyos valtozas
tortént a beavatkozasok hatdasara:

179
7

1.5

0.5

" Eloteszt
-0.5 " Utoteszt
-1
-1.5
-2

Kisérleti csoport Kontrollesoport

1. abra. A kisérleti és a kontrollcsoport attittidjének valtozasa az ellenséges-jéindu-
latd tulajdonsagpar tekintetében

Az 1. abran, az ellenséges-joindulata tulajdonsagpar esetében a beavatkozas eldtt
kevés kiilonbséggel, de pozitivabban (1,23) értékelik a tantargyat a kontrollcsoport tanu-
16i, mint a kisérleti csoport tanul6i (0,85). Ehhez képest a beavatkozas hatasara a kisérleti
csoportban 19%-os pozitiv iranyu valtozas tapasztalhatd, ami szignifikans kiilonbségre
utal (p=0,05), a kontrollcsoportban viszont 12%-os visszaesés tapasztalhato.

2
1.54 1.38

L5
, 0.77 1,00

0 B Elotesst

0.5 B Utdtesat

Kisérleti csoport Kontrollesoport

2. dbra. A kisérleti és a kontrollcsoport attitiidjének véltozasa az unalmas-érdekes
tulajdonsagpar tekintetében
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A kovetkezd viszonylag nagymértéki hatdsa a beavatkozasnak az unalmas-érdekes
tulajdonsagpar esetében figyelhetd meg. Ezt a 2. dbra szemlélteti. A kisérleti csoportban
0,77-r6l 1,54-re valtozott az atlag, mig a kontrollcsoportban 1,38-rél 1,00-re csokkent. A
kontrollcsoportban ismét egy kisebb mértékii negativ fele hajlé tendencia lathatd, mig a
kisérleti csoportban szignifikanciara valé tendencia mutatkozik (p=0,093), azaz 16%-os
novekedés. A kontrollcsoportban tapasztalhato visszaesés magyarazatat mar a dolgoza-
tom elméleti részében kifejtettem, miszerint a tanulok érdekl6dése, attitiidje a tantargy-
hoz kapcsoléddan egyre negativabb az évek elérehaladasaval.

" Eloteszt

0,15 ® Utoteszt

-138 154 "

Kisérleti csoport Kontrollesoport

3. abra. A kisérleti és a kontrollcsoport attittidjének valtozasa a megszokott-szokat-
lan tulajdonsagpar tekintetében

A 3. abra a megszokott és szokatlan jelzépar valtozasait abrazolja, amely negativ
értéket (-1,38) képviselve egyediiliként jelent meg a kisérleti csoport atlagai kozott. A
beavatkozas el6tt hasonld negativ érték sziiletett a kontrollcsoportban is (-0,54), és az
utdteszt eredményei alapjan ez nem is valtozott nagymértékben, csupan 4%-kal (-1,15),
a kisérleti csoportban viszont ennél a parnal tortént a legnagyobb mértékd pozitiv valto-
zas, mégpedig 24%-ban, ami szignifikancidra val6 tendenciat mutat (p=0,055).

Osszességében pozitivan értékelik a tanuldk a tantérgyat mar a beavatkozasok el6tt
is, amit az atlag is megmutat (0,67). Ehhez képest a beavatkozasok hatasara igen nagy-
mértékid valtozasok is mutatkoznak, amelyet az 1,15 atlag is bizonyit. A kontrollcsoport
tanuloi is hasonldan értékelték a tantargyat az eldtesztben (0,7 atlaggal), viszont az uto-
tesztben még kisebb értéket mutatott, mégpedig 0,64-re csokkent.

Tevékenységtipusok a zene és mozgas dran
Kérdéivem utolsé részében azt mértem fel, hogy a kisérleti és kontrollcsoport ta-

nuléi mennyire kedvelik a kiilonb6z6 zenedrai tevékenységtipusokat, illetve hogy a be-
avatkozas hatasara mennyire valtozik meg attitidjiik ezekkel szemben. Kivalasztottam
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azokat a népszer(i tevékenységeket, amelyekkel altalaban mind talalkoznak a tanulok
az iskolaban ezeken az érakon: éneklés, hangszerjaték, tanc, zenehallgatas, kottaolvasas,
kottairas, koncerten vald részvétel, énekes gyermekjatékok és éneklés szereplésen. Ennél
a feladatnal 5 foku Likert-skalat (-2, -1, 0, 1, 2) alkalmaztam, amely altal a tanuldk érté-
kelni tudtak ezeket a tevékenységeket.

2. tablazat: A kisérleti és kontrollcsoport attittidjei a killonb6z6 tevékenységtipusok-
hoz, beavatkozds el6tt és utan

Tevékenységtipusok Kisérleti csoport Kontrollcsoport
ElSteszt Utoteszt ElSteszt Utdteszt
éneklés 1,00 1,31 1,46 1,38
hangszerjaték 0,77 1,46 0,92 1,15
tanc 0,85 1,08 1,38 0,85
zenehallgatas 1,46 1,54 1,62 1,62
kottaolvasas -0,85 -0,15 -0,31 -0,23
kottairas -0,77 -0,46 0,15 -0,15
koncerten vald részvétel 1,08 1,23 1,00 0,92
énekes gyermekjatékok 0,46 0,92 1,00 1,38
éneklés szereplésen 1,00 1,38 1,08 1,00
Atlag 0,56 0,92 0,92 0,88

A beavatkozasi id6 el6tt a kisérleti csoportban a legkedveltebb tevékenységnek a
zenehallgatds bizonyult (1,46), majd ezt koveti a koncerten valé részvétel, az éneklés
és az éneklés szereplésen. A legkevésbé kedvelt tevékenységek a kottaolvasas (-0,85) és
kottairés (-0,77) volt. Osszességében 0,56 atlaggal értékelték a tanulok ezeket a tevékeny-
ségtipusokat. Beavatkozas utan az atlagok alapjan az figyelhet6 meg, hogy mindegyik
tevékenységtipus esetében megndtt annak értéke, hiszen az utoteszt atlaga 0,92. Ez szig-
nifikans valtozast jelent (p=0,002).

Az elémérés szerint a kontrollcsoportban is a két legkevésbé kedvelt tevékenység a
kottaolvasas és -irds. A legnagyobb érték ebben az esetben is a zenehallgatasnal (1,61)
figyelheté meg, majd ezt koveti az éneklés (1,46) és a tanc (1,38). A beavatkozasi id6
lejarta utdn azonban a kisérleti csoporttal ellentétben 5 tevékenységtipusnal is negativ
valtozas figyelhet6 meg: éneklés, tanc, kottairds, koncerten valo részvétel és éneklés sze-
replésen. A pozitiv irdnyu véltozas mértéke elenyész6. Ebben a csoportban sszességé-
ben kismértékii negativ tendencia mutatkozik meg, hiszen a beavatkozasi id6 el6tti 0,92
atlag 0,88-ra csokken. Ennek a magyarazata is 6sszekothetd az elméletben bemutatott
egyik fontos megallapitdssal, mely szerint minél magasabb évfolyamon mériink, a tanu-
16k attitidjének értéke a zenedrahoz annal kisebb.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy ahogy mar az elz6 feladat soran lathattuk,
ebben az esetben is a kontrollcsoport pozitivabb atlaggal indult, mint a kisérleti csoport,
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azonban az utomérés soran azt tapasztalhatjuk, hogy mig a kisérleti csoportban ez az
érték novekedett, addig a kontrollcsoportban csokkent.
Kovetkeztetések, javaslatok

A kutatas gyakorlati részében lathattuk, hogy az altalam megfogalmazott kérdések,
feltevések nem voltak alaptalanok. Az eredmények azt mutatjak, hogy a koncertpedagogia
valdban hozzajarul a tanuldk zene és mozgas tantargyi attitiidjének pozitiv megerdsité-
séhez. A kérdéivem elsd része a kiilonbozé tantargyak sorrendjét célozta megvizsgal-
ni, azon belill pedig a zene és mozgasra helyez6dott a hangsuly. S bar a beavatkozasok
hatasara nem tapasztalhatd szignifikans valtozas a kisérleti csoportban, mégis pozitiv
iranyba mutatott valtozast az atlagok 6sszehasonlitasa. A masodik rész eredményei alap-
jan szignifikans kiillonbséget figyelhetiink meg a kisérleti csoportban, mely arra enged
kovetkeztetni, hogy a tanulok a beavatkozasok hatasara jelentés mértékben jobban meg-
kedvelték a tantargyat.

Osszességében azt dllapithatjuk meg, hogy ha még tobb ilyen tevékenységre keriilt
volna sor, valdszintleg a kapott értékeknél is nagyobbak sziilettek volna. Tehat nem len-
ne érdemtelen folytatni ezt a kutatast hosszabb tavon, hiszen nemcsak a tanuldk szamara
van pozitiv hozadéka, hanem a pedagogusok szamara is. Nekik is megkonnyiti munka-
jukat az, ha latjak, hogy tanitvanyaik szivesen vesznek részt ezeken az 6rakon.

Ugyanakkor a tovabbiakban érdekes lenne mas hasonlé alternativ utat keres-
ni arra vonatkozoan, hogy ezt a kittizott célt hogyan lehetne még elérni. Szamomra a
koncertpedagdgia tlint egyfajta megoldasnak, de biztos vagyok benne, hogy mas lehet6-
séget is talalhatunk erre.

Nekiink, pedagogusoknak pedig tanulsagként az fogalmazodhat meg, hogy még ha
nincs is lehet6ség tanitvanyaikat hangversenyterembe juttatni, mi magunk is megszer-
vezhetiink egy-egy ilyen tevékenységet, és ez dltal a tanulok majd szivesebben vesznek
részt a zene és mozgas orakon, és pozitivabb attitiidot tanusitanak a tantdrggyal kapcso-
latban. Ugy gondolom, megéri ezért tenni, hiszen a mi munkdankat is segitheti a jovében.
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