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Kotta [bolya

0dok

»[...] mert ember természete sokat hasonlit a lajharéhoz; nem mozdul helyébdl, miglen
ott magat inye szerint kéjelmesen érezi. De ha egyszer magat kéjelmetleniil érezi, fészke-
16dni kezd [...] s fészkel6dése kozben azon meggy6zddésre jut, hogy a dolog bizony mas-
kép is lehet [...]. Es meggy6z8désre akarat kovetkezik; ha latjuk, hogy a dolog méskép is
lehet, mihamar elmondjuk: maskép kell lenni.” (Kossuth Lajos, 1841)

Fészke

akik az elvartbdl, az dtlagosbol, az életkornak megfelel6bdl, a normadlisbél, a meg-
» szokottbdl szabott kontosben feszengenek, fészkelédnek; gyermekek, akik ondllo-
sdgra torekednek, de akiknek mindennél nagyobb sziikségiik van a csaladi fészek nyiijtotta
biztonsdgra; gyermekek, akik olyan életiiton haladnak, amelyet kisérni szamunkra, felnét-
tek szamdra, kihivast jelent. Roluk szol ez a konyv, nekiink, akik felelds felnéttként (sziil6-
ként, pedagogusként) végigkovetjiik és igazgatjuk vitjukat.” (Kotta, 2020, 17.)

Fszkelé’dé’k: gyermekek a csalddi fészekben, gyermekek az iskoldban; gyermekek,

Sziiléként és elhivatott pedagdgusként azt szeretnénk, ha az iskolaban a gyermekek
kibontakozé személyisége legalabb akkora figyelmet kaphatna, mint a tudasa. Ez viszont
nagy kihivas a jelenlegi oktatasi rendszerben. Az egészséges fejl6dés feltételei nem bizto-
sitottak mindenki szamara, barmilyen koriilmény kozt, minden életszakaszban. Minden
gyermek masképp és mas litemben fejlédik.

Mi jellemzi azt a gyermeket, akinek személyisége és képességei megfeleléen bonta-
koznak ki, szemben azzal, aki a megszokottdl eltéré modon fejlédik? Mit jelent a csalad
és az iskolai kozOsség szamara a mdssag, a problematikus fejlédés, a mentdlis zavar?
Milyen lehet6ségeink vannak nekiink, felelds felnétteknek az eltéré viselkedés megeld-
zésében és kezelésében?

Ez a konyv ezekre a kérdésekre keresi a valaszt a legfrissebb tudomanyos informa-
ciokra, kutatasi eredményekre és szakmai ajanlasokra alapozva. A rendellenes, kdros
fejlodési utak bemutatasdban a szerz6k az Amerikai Pszichologiai Tarsasag (APA) altal
kiadott DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), azaz a Mentélis
Rendellenességek Kormeghatarozo és Statisztikai kézikonyvének aktualis valtozatat, a
DSM-5-t veszik (APA, 2013) alapul.

A kotet tudatosan vallalt célja, hogy az egyes témakorok és problémateriiletek kap-
csan megfogalmazza azokat az iranymutatokat, javaslatokat és tanacsokat, amelyek tu-
domanyosan igazolt, bizonyitottan hatékony eljarasokra épiilnek. Ezzel egyrészt a koztu-
datban levé elavult, s6t kdros gyermeknevelési és problémakezelési praktikdk, masrészt
az altudomanyos beavatkozasi modok helyett kinal olyan megoldasi uta(ka)t, amelyek
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mellett ma a legtobb tudomanyos érv szol. Amikor sziiléként vagy akdr tanitoként az
eltérd fejlddésti gyermek szamara a legjobb megoldast keressiik, meglehetésen nehéz
helyzetben vagyunk. A piacon kinalt elérhet6 és elad(hat)o mddszerek és csodamod-
szerek sokasaga zavarbaejtd. Szerencsére ma mar viszonylag jol kidolgozott tudoményos
technoldgia segiti az egyes pszicholdgiai beavatkozasok hatékonysaganak, azaz tudo-
manyos megalapozottsaganak osztalyozasat.

A szerz6k az egyes problémakorokhoz tartozo tanacsaikban tehat a rendelkezésre
allo legjobb terdpidat vagy eljardst (angolul ,best available therapy” vagy ,,best available
practices”) veszik alapul.

A kotet elsé részében (Milyen egy gyermek? Eletkori sajdtossdgok kisiskolds-
korban) a szerzok a kisiskolaskori normativ fejlédés kiillonbo6zo teriileteit mutatjak be.
Ismertetik az adott korosztaly fejlédési feladatait, kihivasait, az egészséges fejlodés fel-
tételeit. Kiilon fejezetek targyaljak a neuroldgiai érést és a fizikai aktivitas fontossagat,
a tanulas és emlékezet sajatossagait, a metakognitiv gondolkodast és dnszabalyozast, a
kreativitast, a tarsas kapcsolatokat, az érzelmi fejloddést, a rajzfejlédést, a korosztaly-
ra jellemz6 jatéktevékenységet és a mesék szerepét. Ebben a részben a kisiskoldskor
pszicholégidja irant érdekldddk relevans kutatasi eredményekkel, érdekes kisérletekkel
ismerkedhetnek meg.

A kotet masodik része (Fészkelodo kisiskoldsok: fejlodési eltérések kisiskoldskorban)
a megszokottol/elvarttol eltéro fejlddési kisiskolasokrol szol. Minden fejezet egy sajatos
problémakdort mutat be. Ezek nagyrésze konkrét diagnosztikai cimkéhez kothetd (pl.
hangulatzavarok, szorongdszavarok, tanulasi zavarok, hiperaktivitas és figyelemzavar,
viselkedészavar, oppoziciondlis zavar, szelektiv mutizmus, a kivalasztas zavarai, tikk za-
var, kényszerbetegség), masok, mint példaul az iskolafobianak nevezett jelenség vagy a
virtualis autizmus nem talalhaté meg a DSM-5 jegyzékében, de olyan aktualis problé-
makrol szolnak, amelyek kell figyelem és szakérté gondoskodas hidanyaban tartosan el-
térithetik a kisiskolast a kedvezd fejldési uttdl. Helyet kap még ebben a részben a tehet-
ség kérdéskore, a jelenség arnyoldalai és a tehetséges gyermek gondozasanak tarsadalmi
felel3ssége, az agresszivitas jelensége, valamint a sajatos nevelési igény(i gyermekek
problematikdja is kiilon fejezetet kap. Minden fejezet a normativ fejlédés viszonylataban
mutatja be azokat a fejlédési eltéréseket, amelyek problematikusnak vagy kimondottan
rendellenesnek tekinthetéek.

A jelenségek magyarazataban, a kivalté okok bemutatasdban az aktudlis szakmai
allaspont jut érvényre.

A szerz6k kapaszkoddkat nydjtanak a sziil6k, tanitok szamara: milyen tiinetek ese-
tén gyanakodjanak, mire figyeljenek, és f6ként kihez forduljanak. Bar ezek a fejezetek
bévelkednek gyakorlati - kutatoi és klinikai munka révén megalapozott - tanacsokban,
nem terapias tervet kinalnak. A sokszor tobb szakembert is bevono terapia minden eset-
ben tudatosan felépitett és egyéniesitett. A Fészkeldddk tehat nem nyujthat megoldast a
mentalis zavarok kezelésére, de iranymutatéul szolgalhat a sziilok, tanitok szamdra. A
feln6tt pedig raterelheti a gyermeket egy kedvezdbb fejlédési atra.
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Ebben kap szerepet a kotet harmadik része (Fészkelddik. Mit tegyek? Neveldi felelds-
ség, mint lehetdség az ,eltérd” viselkedés megelozésében és kezelésében) is, amely a prob-
lémateriiletektd], képességprofiltdl fiiggetlen altalanos gyermeknevelési irdnyelveket
fogalmaz meg. Mit jelent a medialt tanulasi tapasztalat, hogyan léphetiink be altala a
gyermek vildgaba, hozzasegitve 6t a valtozashoz? Miért és hogyan ajanlott feszegetni a
tabuként kezelt témakat a kisiskolassal valo beszélgetéseinkben? Kiilon fejezet foglalko-
zik azokkal a mddszertani és tanulasszervezési kérdésekkel, amelyek az eltéré fejlodé-
s gyermekek iskolai beilleszkedését, helytallasat segithetik. A tudatos, professziondlis
nevelés a pedagogusok szakmai kotelessége, de egyben a sziilok lehet6sége is arra, hogy
hatékonyan hozzajaruljanak a pszichologus, pszichidter vagy iskolai/nevelési tanacsadd
altal kidolgozott beavatkozasi terv sikerességéhez. Hangsulyt kap a biztonsagos csaladi
hattér és a mély emberi kapcsolatok védé szerepe, illetve az, hogy sziiléként hogyan
jarulhatunk hozza a gyermek rugalmas ellenalloképességének, un. reziliencidgjanak ki-
alakulasahoz. A megnyilvanuldsaiban zavard, a nevelésben, fegyelmezésben, felzarkoz-
tatasban kihivast jelent6 kisiskolashoz forduljunk feltétel nélkiili elfogadassal. Ez a sze-
mélynek szol, nem az ¢ tulajdonsagainak, viselkedéseinek. ,,Ha ez megvalosul egyéni
és intézményi szinten, biztonsagban lesz minden gyermek. Az elfogadassal taplalt
személyiség optimalisan bontakozik ki, az elakadt személyiség fejlédésnek indul, a sériilt
pedig egészséges uj riigyeket hajt.“( Kotta, 2020, 18.)

A Fészkelédokben huszonkét szakember irasa olvashato, akik gyakorlati és/vagy
kutatémunkajuk soran valtak a bemutatott téma szakértéjévé. A konyvet diszit6 tobb
mint harminc érzékletes illusztracié Sarkany Noémi igényes munkajat dicséri. A korre-
ktarat Szantd Biborka egyetemi adjunktus végezte. A kotetet méltatta Demetrovics Zsolt
(PhD, professzor, Klinikai és mentalhigiénés szakpszichologus, ELTE, Pszicholdgiai In-
tézet), Roth Maria (PhD, professzor, BBTE, Szocioldgia és Szocialismunkas-képz6 Kar),
Szentagotai-Tatar Aurora (PhD, klinikai szakpszichologus és pszichoterapeuta, BBTE,
Pszicholégia és Neveléstudomanyok Kar) és Szekszardi Jalia (PhD, ny. egyetemi docens).
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