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Viszhdnyo Aranka

A zold otven drnyalata
avagy
Hogyan lesz tehéntulajdonos a
kornyezetbarat pedagogus?

halal okarél? Bizonyithatd-e minden kétséget kizaréan a gondatlansag? .... Ne
tessék elmenekiilni, nem egy blintény helyszinelésénél asszisztalunk! Egy tudo-
manyos nyomozas aktajaba kukkantottunk bele egy tovabbképzésen, Nagyvaradon.

A két ,detektiv” pedig, akik tobbek kozott segitettek megfejteni ezt a rejtvényt is: dr.
Szallassy Noémi, a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem tandra és Dané Endre, a csikszere-
dai Octavian Goga Fégimndazium tanara, mindketten a Kalandor Egyesiilet megszallott
természetvédoi. Segitdik a nyomozasban Bihar és Arad megyei pedagdgusok voltak, ta-
narok (nem csak biolégusok), tanitok, 6vondk, konyvtarosok.

Kik lehetnek az aldozatok? Milyen maradvanyokat talaltunk? Mi tudhaté meg a

Oktober 23. és 25. kozott ke-
i1\l rilt megrendezésre a mér cimé-
ben is izgalmas képzés: A zold
otven drnyalata, amellyel a szer-
vezék (a Romadniai Magyar Pe-
dagogusok  Szovetségének  Par-
tiumi Oktatasi és Maodszertani
Kozpontja) és a fennebb emlitett
képz6k 1j tevékenységotleteket
igértek a fenntarthatosagra nevelés
témakorében, sét a pedagogusok
szemléletformalasat, a kornyezeti
| problémdkkal kapcsolatos attit(id-
beli valtozasat is célul ttzték ki.

Es hogy mi mindent terveztek
Széllassy Noémi céljaik megvalositasa érdekében?

A képzés kezdetén minden
résztvevo felirta egy-egy szines le-
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vélre, hogy mi az, amit var a csoporttdl, csoporttagoktdl és a trénerektdl, mit ad bele
(képesség, tulajdonsag) a csoport mikodésébe, illetve milyen célt téiz maga elé, miben
szeretne fejlédni a tréning végére.

Az érzékenyitést a mar el6bb emlitett ,,allati helyszinelés”-sel kezdték, allati ,,alkat-
részeket” (csontok, rovarok, kitomott denevér stb.), novényeket (kavészemek, kakad,
kamilla), targyakat, fotokat hagytak a helyszinen, mely nyomokbdl a résztvevoknek
kellett rekonstrualni a torténetet, logikai sorrendbe tenni az eseményeket. A csapatok
abrazoltak az ok-okozati Osszefliggéseket, és levontak a kovetkeztetéseket: foldiinket
elsdsorban emberi tevékenységek vagy azok kdvetkezményei veszélyeztetik.

A képzés masodik napjan vidam activity jatékkal mozgositottak a résztvevoket a
képzoék. A csapattagoknak a természettel Osszefiiggd fogalmakat kellett elmutogatniuk
egymasnak.

A tovabbiakban a trénerek az 6koszisztéma szolgaltatdsokat, a természet ajandékait
vették szamba, és tudatositottdk a képzés résztveviivel, melyek azok a kézzel foghato és
kézzel nem foghatd hasznok, amelyeket a természetes 6koszisztémak biztositanak a tar-
sadalom részére. Az emberi élet és minden emberi tevékenység a természetes 6kosziszté-
mak mikodésén alapul: az élelmiszerek, a viz, a fa, a levegd tisztulasa, a talaj képzddése
vagy a beporzas.

Ujabb jaték kovetkezett a tréning programjéban, A kizlegelok tragédidja. A peda-
gogusokat csoportokra (csaladokra) osztottak a képzok, majd ismertették a jatékszaba-
lyokat: Minden csaladnak van 2 tehene, amiket minden nap legelni kiildhetnek. Mivel a
legeldn a fii mennyisége véges, igy a csaladoknak minden este meg kell tanacskozniuk,
hogy a kovetkezé napon hany tehenet hajtanak ki a kozds legeldre legelni, hiszen
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eszerint dol el, hogy azon az estén a teheneik mennyi tejet adnak szamukra. Vidam
hangulatban indult a jaték, majd egyre komolyabbak lettek a tandcskozasok a ,,csalad-
tagok” kozott, és komolyabbak a ,,csaladf6k” megbeszélése. Ebben a jatékban nem ko-
vetkezett be a legel6k tragédidja, a csoportok megértették, hogy nem hasznalhatjak ki
felel6tlentil, 6nz6 mdédon a természet ajandékait. A jaték utani megbeszélésben nemcsak
gazdasagi, de erkolcesi kérdésekrol is szo esett.

A beporzdknak a képzésben kiilon fejezet jutott, mivel a laikusok (és sajnos a don-
téshozok is) csak a hazi méhekre fokuszalnak, mikozben a vad beporzok a felelések a
beporzasi szolgaltatas 85%-aért. Megismertiink rengeteg vadméhet (pelyhesméh, ba-
nyaszméh, piroshast méh, karcsuméh, fali méh, poszméhek), rajtuk kiviil mas rovaro-
kat, madarakat, kétélttieket, s6t eml3soket, amik a beporzasban szerepet jatszanak.

Praktikus tandcsokat kaptunk, milyen névényeket tiltessiink a kiskertbe vagy a bal-
konladaba a beporzé rovarok tdmogatasara. De koszt mellé kvartély is dukal, hivta fel
figyelmiinket Noémi és Endre, és megtanitottak, hogyan kell rovarhotelt, darazsgarazst
épiteni. A délutdn hatralevé részében minden pedagdgus egy kisméretii rovarlakast ké-
szitett el természetes anyagokat (deszkalapok, fadgak, nddszélak) felhasznalva. Otleteket
is kaptunk arra, hogyan tudnank az dvodas, iskolas gyermekeket jatékosan megtanitani
a beporzok védelmére, tudatositani benniik, hogy az él6helyiik lecsokkenése, a klima-
valtozas, a gondatlan gazdalkodds a beporzo fajok allomanycsokkenéséhez, majd kiha-
lasdahoz vezethet.

A képzés kovetkezd fejezete a fogyasztdi tarsadalom elényeirdl és hatranyairdl szo-
16 megbeszéléssel kezd6dott. Szamba vettiik, mi mindenre van sziikségiink, hogy azt
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mondhassuk egészséges és j6 mindségii életiink van. Kiscsoportokban a felsoroldsbdl ki-
valasztottuk, mi a harom legfontosabb dolog a jo életmindséghez. Majd 6sszehasonlitot-
tuk a mi boldogsagfaktorainkat mas orszagok vagy akar foldrészek lakoinak értékeivel.
Ehhez a munkéhoz a trénereink Peter Menzel amerikai fotdriporter képeibdl valogattak
szamunkra. Prébaltuk kitalalni, hol késziilhettek a képek, probaltuk elképzelni, hogy a
képeken levé csaladok boldogok-e meglevé anyagi javaikkal.

A képzdink altal levont kovetkeztetések, amikre fokozatosan minket is ravezettek,
nem adnak okot 6romre. A jolétiink érdekében tulhasznéljuk a természeti eréforra-
sokat. Erdély természetvédelmi gondjaira is felhivtak figyelmiinket: a folydszabalyo-
zasok, a kavics- és homokkitermelés a vizes él6helyek eltiinéséhez; a mezdégazdasag
intenzifikalodasa a talajélet pusztulasahoz, az él6helyek felaprézodasahoz és megsztiné-
séhez, a gyepek, kaszalok eltiinése a biodiverzitas csokkenéséhez vezetnek. Ezeken kiviil
az erddirtas, helytelen erdégazdalkodas, a vizszennyezés, a szemetelés, a nem megfeleld
hulladéklerakatok, a nem megfelelé vadgazdalkodas problémaja is teritékre keriilt.

Persze megoldasokat is probaltunk keresni, egyiitt gondolkodtunk, mit tudnank
tenni, hogy tudatosan kiméljiikk kornyezetiinket. A kdvetkezo felsorolas minden egyes
tételét atbeszéltiik: takarékoskodj az energiaval, helyi termékeket vasarolj, termelj, ké-
szitsd el magad, vasarolj hasznaltat, cserélj, kdlcsonozz, hasznalj kozosen... Elmondtuk,
hogyan probéalkozunk hazunk téjan, megosztottuk a jo praktikakat.
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Bemutattak ne-
kiink, mit is rejt a
vardzslatos 5R, ami
a hulladékmentes
élethez (zero waste)
vezethet. Vasarlas
el6tt nem art atgon-
dolni (Rethink), va-
léban  sziikséges-e,
amit meg akarunk
venni, nem lenne-e
kevesebb is  elég
(Reduce), talan javit-
hat6 (Repair) a kicse-
rélendd termék, le-
bonthat6-e (Recycle)
a termék és a csoma-
golasa, felhasznalha-
to-e (Reuse) masra is
a termék?

Es itt borult ki a
.... n61 retikiil. Noémi
megkért benniinket,
hogy vegyiikk eld
taskainkbol a
kozmetikumokat,
tisztalkoddszereket.
Elolvastuk, mi min-
dent tartalmaznak,
és mivel nem voltunk
elégedettek a tapasz-
taltakkal, beinditot-
tuk a kornyezetbarat
laboratériumunkat.

Elészor is a szo-
dabikarbona cS0-
daereje volt a téma,
majd kovetkezett az
ecet, a mindenes.

Konnyen elkészithetd recepteket kaptunk kornyezetbarat mosdszer, mosogatdszer, obli-
t6, ablaktisztitd folyadék, légfrissitd spray készitésére. Es kovetkezett a képzés fénypont-
ja, a naturkozmetikumok készitése. El6kertilt a villanyrezso, az olivaolaj, a méhviasz, a
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levendulavirag, a sz6dabikarbona, a kiilonboz6 illdolajok, és varazslatos médon ro-
vid id6 alatt mindenki elkészitette maganak a levendulas fiirdsét, az illatos balzsamot
és a légfrissitd tablettat.

Levendula, citromfd, rozsa illata lengte be a képzés értékelését. Noémi és Endre elé-
gedettek voltak veliink, pedagdgusokkal. Mi visszagondoltunk a képzés elején a fak leve-
leire irt elvarasokra, amit a képzés és magunk felé tdmasztottunk, és pozitiv eredmény-
nyel zértuk ezt a gyorsan elszaladt harom napot. Mindenki hazavihetett a tarsolyaban
néhdny jatékot, amit az osztalyaval, csoportjaval is eljatszhat. Mindenki jol érezte magat,
Uj baratsagok is kotédtek. Mindenki retikiiljében uj, illatos kenceficék lapultak, amik
még rdadasul kornyezetbardtok is. Es nem utolsésorban a kdrnyezettudatossagunkban
megerdsodve térhettiink vissza a jovO generaci6 elé a katedrahoz.

Ko6szonjiik, Noémi! Koszonjiik, Emdke! Koszonjiik, Endre!




