Judith Herman: Trauma és gyogyulas.
Az erdszak hatdsa a csalddon beliili bantalmazistol a politikai terrorig

A kotet a TGz-hely Kényvek sorozatban latott napvilagot, amelyben a nék és
a tarsadalom, valamint a nék elleni erészak témait jarjak koril.

Mig a kiadénal mar el6késziiletben 1év6 kényvek egyike a szébeli erészakkal, a
masik a kamaszok 6nvédelmével foglalkozik, ez a kétet mind a maganszféra, mind a
tarsadalmi torténések soran el6forduld erdszak elemzésérdl szol. Megismerteti az
olvas6val az ezekre adhatd lélektani és viselkedésbeli valaszreakcidk sokféleségét, és
segit megérteni a traumatizalé események hosszi tava hatdsainak midkodését, fel-
ismerését, valamint azokat a lélektani munkamoddokat, amelyekkel lekizdhetdk,
csokkenthetSk azok a sériilések és veszteségek, amelyeket a trauma okozott.

Ezt a kényvet ,,0nsegité konyvnek” is nevezhetnénk, mert ha valaki olyan
szandékkal olvassa, hogy szembenézzen a multja fdjdalmas torténéseivel, az nagyon
sok segitséget kap e konyvtSl ahhoz, hogy 1épéstdl 1épésre drra legyen a lelkét gizsba
koté emlékein, és kezébe vehesse élete iranyitasat. De a segité szakmabelicknek is
sziikséglik van mélyebb megértést és adekvatabb viszonyulast tanulni e problémak ke-
zeléséhez.

Az amerikai pszichidterné kényve a magyar olvasé szamara is fajdalmasan
aktualis. Bar a XX, szazadi szépirodalmunkban fel-felbukkannak a ndk és gyermekek ellen
elkévetett agressziv cselekmények (Méricz Amicskdaja, vagy Kosztolanyi Fdes Anndja,
Fist Milan Osz7 vaddszat cimi elbeszélése), a csaladon beliili erészak okozta traumékra
nalunk csak az utébbi évtizedben iranyult némi figyelem. Hasonléképpen nem foglal-
koztunk megftelelSen a tirténelmi és tarsadalmi eredetii traumdkkal sem. Ebben is segit az
amerikai szerz6, aki Eurdpa torténelmébdl meriti szamos példajat, illusztracidjat,
amelyek nyoman vilagossa valik, hogy a magyar népesség tulnyomo tobbsége az elmult
évtizedek folyaman olyan térténéseket élt at vagy volt tandja, amelyek nem mulnak el
nyomtalanul, de awird] beszélni, szakszerdien foglalkozni vele, kezelni, se akkor, se késibb nem
lehetett, s emiatt gyermekeik, unokdik viltak e feldolgozatlan traumdk  tinethordozdiva.
»A kovetkezé genericié dithének, depresszidjanak (alkoholizmusanak, drogfiiggd-
ségének) vagy éppen sziil6i alkalmatlansaganak egyik £6 forrasa gyakran a szil6k vagy
nagyszulSk altal megélt erészak... A habordban megélt, megnyomortitott férfiak, az
idegen katonak altal megerdszakolt nék, a megsemmisité taborok kéményén kiémld
fist, a Don-kanyarban megfagyott rokonok, a nyilasok és avosok kegyetlenkedése, a
sokéves bebortonzések, a vagyonelkobzas, a kilakoltatds vagy a recski évek hatisa még
ma is milliényi emberben rezonal. Sokszor egy életen at kimondatlanul” — olvassuk a
magyar kiadashoz irt Utdsgoban.

Ez a konyv segit a sokféle trauma lélektani folyamatanak megértésében, s ezt
két nagy témakéron at teszi. Az els6ben a traumak killonféle fajtait ismerhetjiik meg a
szerz$ behat6 elemzésén keresztll. Torténeti panoramaba helyezve érthetjitk meg a
XIX. szazadi hisztérids tineteket, majd az 1. és II. vilighdbord traumas neurdzisait,
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végll a ,,nemek haboryjaval”, a szexualis erGszakkal és incesztussal a feministak és a
némozgalom vizsgalatainak titkrében ismerkedhetiink meg. A szerzé elemzésében
kilén részt szentel a rettegés, az elszakadas, a fogsag, valamint a gyermekbantalmazas
traumatizalo hatasainak. A szerz6 tObb évtizedes pszichidtriai gyogyito- és kutatd-
munkajanak tapasztalatai alapjan egy 4j diagnosztikai elnevezés bevezetését javasolja a
hosszantart6, ismételt bantalmazas tdlél6inél tapasztalhaté pszicholégiai zavar le-
irasara, a komplex posgttraumds stressy gavar (complex PTSD) elnevezést. Felhivija a
figyelmet a gyakori diagnosztikus félrecimkézésre: az aldozat hibaztatasanak gyakorlata
mind a mai napig erésen kihat a pszicholégiai kutatisokra is, miszerint a bln-
cselekmények magyarazatit az aldozat jellemében keresik. Erre vonatkoz6 adatok
csupan azt a tendenciat emelik ki, hogy azok a személyek, akik tartés bantalmazé
kapcsolatban élnek, ,legtébben valamilyen atmeneti életvezetési ktizist vagy vesz-
teséget kévetS idGszakban keriilnek kozeli kapcsolatba bantalmazoéjukkal, amikor
boldogtalannak, elidegenedettnek vagy maganyosnak érzik magukat” — idézi a szerzd
egy feleségbantalmazé kutatds eredményét. A mindennapi klinikai munkaban azt tartja
veszélyesnek, hogy ,,a klinikai tinetegytittest, amit az elemi talélésért kiizdé emberek
regresszidja produkal, sok szakember még mindig az dldozat mogdttes karaktereként
értelmezi |...] anélkil, hogy tisztaban lennének a hosszantarté rettegés személyiség-
rombol6 hatasival”. Ennek megértése és tudatositdsa valdéban strget§ valamennyi
human segité szakmaban, beleértve a pedagdgusokat, akik ezaltal hamarabb fel-
ismerhetik és szakemberhez iranyithatjdk a raszoruld tanitvanyaikat, esetleg a sziileiket.

A masodik részben a traumakbol valé gyogyulas szakaszait kévethetjiik végig,
ahogy ezek a terapids kapcsolatban megjelennek. Mivel a kérilményeket illetéen
nagyon kilénb6z6 traumak lélektani folyamata sok hasonlésagot mutat, ezért a
pszichoterapias kezeléstikben is hasonléak. Judith Herman azt emeli ki, hogy a trauma
legmeghatarozébb élménye a kiszolgaltatottsag és a masoktol vald elszakadas. A gyd-
gyulas tehat a tulélé belsé megerGsitésén és Gj emberi kotédéseinek kialakitasan
keresztiil remélhets, vagyis kizardlag emberi kapcsolatok kontextusaban, elszigetelt-
ségben aligha. A feléptiléshez a talélének kell kimondania a sajat igényét a gyogyulasra,
és megfogalmaznia annak feltételeit, amihez azutin masok nydjthatnak tamogatast,
meghagyva neki a folyamat kontrolljat. A gydgyulas szakaszokban torténik, az elsé
szakasz {6 feladata a biztonsag megteremtése, a masodikban az emlékezés és a gyasz
atélése, majd a harmadik szakasz feladata a mindennapi életbe val6 visszakapcsolddas.
A kezelésnek meg kell felelnie az adott szakasz igényeinek. A gyogyité kapcsolat
kialakitasanak elsé feltétele a biztonsdg megteremtése, majd a probléma megnevezése és a
kontrollnak a kliens altal valé megtartdsa, valamint a korilmények biztonsagossa
alakitasa. Az emlékezés és a gydsg sgakasza a trauma rekonstrualasat teszi sziikségessé,
vagyis a nagyon részletes, mélységekig terjedé elmondatisan keresztil a traumatikus
emlékezet szoétlan és statikus voltat — ami pillanatképek sordhoz vagy némafilmhez
hasonlithaté — kell 4talakitani a ,,normalis” emlékezet szavakkal és érzelmekkel kisért, a
realitisba szervesen beilleszkedS ,,epizodként”. Nagyon nehéz, de a talélének
maganak kell véllalnia a mult borzalmaival valé szembenézést, és a terapeuta segit-
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ségével biztosithatjak az egyensulyt a biztonsdg szlikséglete s a malttal val6 szembe-
nézés sziikséglete kozott, valamint kezelik a besztkiilés (dermedtség, bénultsag) és az
emlékbetorés (az Gjra meg Gjra, néha kényszerd erével felidéz6dé trauma) elviselését.
A traumat6rténet rekonstrukcidja soran nem elég, ha a terapeuta ,,itéletmentes” és
»semleges”. A paciens igényére, hogy ossza meg vele, 6 miként birkézik meg e
hatalmas moralis és filozotiai kérdéssel (hogy ,,Miért?” és ,,Miért pont 6vele tortént ez
meg?”), neki hitelesen vallalnia kell erkdlesi szolidaritasat a tulélével. Az esemény
jelentését mind a tuléls, mind az életében fontos személyek szemszOgébSl mod-
szeresen at kell beszélniiik, ami elvezet olyan 4j értelmezés kialakitasihoz, amely
meglrzi/megerdsiti a talélé emberi méltosagat és értékességét. A terdpidnak ebben a
szakaszaban mind a terapeutanak, mind a tdlélének ki kell alakitania egy fokozottabb
bizonytalansagtirési képességet, ami lehet6vé teszi a felidézés és jelentéskeresés lassan
kibontakozé folyamatat. A traumas emlék atalakitiasanak technikai kilonb6zé taléls
csoportokra alakultak ki. Herman két jol kidolgozott technikat ismertet meg az
olvaséval. Az egyik az eldrasztdas viselkedésterapias moédja (flooding), melynek célja,
hogy a paciens legySzze magaban a traumatikus esemény keltette retfegést. Ilyenkor
iranyitott, tervezett médon teszik ki a pacienst az eredeti traumatikus ingerek ujra-
atélésének. Ehhez el6sz6r megtanitjak, hogyan kezelheti a szorongasat relaxaciéval és
megnyugtaté képek felidézésével, majd kidolgozzak a trauma felidézésének a
»forgatokoényvét”, a legkénnyebb mozzanattdl haladva a legnehezebbek felé. Az el-
arasztasos uléseken (vietnami veteranoknal 12-14 ilésen at) a paciens hangosan, jelen
idében fogalmazva beszéli el a forgatokonyvet a terapeutinak, aki segit neki a lehetd
legrészletesebben kifejezni érzéseit.

Ez a médszer sok k6z8s vondst mutat a masodik, ugynevezett tanusagtétellel
(testimony). Ennél a trauma tarsadalmi és politikai vettleteit hangsilyozzak, s féleg
politikai kinzasok talél6inél alkalmazzak. A magnéra vett beszélgetésekbdl a paciens
elbeszélésének sz6 szerinti frott anyagat készitik el, végiil a paciens a terapeutaval egy
koherens vallomast allit &ssze belSle, amit a tdlélé hangosan felolvas, majd a terapia
egy ,,atadasi ritualéval” zarul, ahol a paciens felperesként, a terapeuta taniként alairja a
dokumentumot. A két médszerben kéz6s, hogy a tdléls és a terapeuta aktiv kozre-
mikodését igényli, és mindkettd célja egy részletes, {rott trauma-narrativum el-
készitése. E kezelési médok azonban nem sziintették meg a tompultsag és a tarsas
szférabdl vald visszahuzddas beszikiléses tineteit. Ennek oka az lehet, hogy a trauma
kapcsolati vetiilete kezeletlen maradt. Igy el6fordulhat, hogy a tilélé nem hajlandé
megvalni egyes tiineteit6l, mivel szamara ezek fontos jelentéssel birnak (pl. a gyaszat
helyettesiti, egy elvesztett személybe vetett hitét jelképezi, vagy éppen feloldatlan bin-
tudatat fejezi ki). Az amnézia (felejtés) hatarainak att6résében a mar meglévs emlékek
alapos feltarasa sokat segit, de hasznalnak hipnézisos projektiv technikdkat, vagy
életkor-regressziés modszereket. De a hipnézison kivil mas moddszerekkel is el6-
idézhet6 moédosult tudatallapot, amelyben a dissgocidlt (a cselekménytdl levalasztott
érzelmek) tranmads emlékek hozzdférbetibbé vilnak (példaul intenziv csoportterapia vagy
biolégiai modszerek). Azonban mindegyikkel tgy kell banni, hogy a kontrollnak a
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paciensnél kell maradnia, s az tlések idSzitését, egymasra éptilését kortltekintGen meg
kell tervezni. Az egyes feltard iilések strukturdlisira vonatkozdan megismerhetiink egy
javaslatot: a harmadok elvét (Richard Kluft), miszerint ha ,,piszkos munkat” kell
végeznilink, annak az lés elsé harmadaban kell elkezdédnie, vagy at kell vinni a
kovetkezs tlésre. Az intenziv exploriciénak az ilés masodik harmadaban kell t61-
ténnie, s az utolsé harmadot arra kell szanni, hogy a pdciens Osszeszedje magat és
megnyugodjon.

A trauma mindig vesgreségekkel jar, még a testi sérilés nélkili helyzetekben is
elveszitheti énjének a biztonsagos kétédés élményét add belsé elemeit, s a megmaradt
kapcsolatiban kénytelen szembestilni valamiféle Grességgel. A gydgyulas e szakaszaban
a gydsz fajdalmaba vald aldmeriilés a legszikségesebb, jollehet félelmetes feladat. Ez az,
ami miatt sok terapia stagnalni kezd ebben a fazisban az ellenallas miatt. A bosszut
felvalt6 jogos felhaborodas, majd a traumatikus multtal valé megbékiilés utan a tlélé
kovetkez6 feladata a j6v6 megteremtése. Ehhez meg kell tanulnia kizdeni, meghékélni
6nmagaval, s ezutan tud visszakapcsolédni masokhoz. A legtobb ember a traumatikus
esemény feldolgozasat a maganéletitk keretein belill keresi, de van, aki balsorsaban
valamilyen politikai vagy vallasi dimenziét fedezve fel a tigabb vilagban kivin tevé-
kenyen fellépni, s killdetésének forrasava alakitja at a traumat.

A trauma kévetkezményeinek végsS feloldasat a kozdsségbe vald vissza-
kapcsolodas adja. Fontosnak érzem, hogy a segité szakmabeliek tudatosan értsék en-
nek a kozisségbe vald integrildddsi mozzanatnak az elengedbetetlen jelentdségét. Tudnunk kell,
hogy a trauma elszigetel, a csoport helyreallitia az Gsszetartozas érzését. A trauma
megaldz és stigmatizal, a csoport tanisagot tesz és megerdsit. A trauma lealacsonyit, a
csoport megdicséit. A trauma elembertelenit, a csoport Gjra emberré tesz.

A kényv mély és felel6s szakmai hozzaértéssel {rédott, amit a remekbeszabott
forditis csak még atitébb érzelmi és intellektulis élménnyé tesz. Ugy érzem, a
koényvrdl valé beszamol6t befejezni nem tudom, csak abbahagyni, mikézben minden
emberekkel foglalkozé szakembert arra biztatnék, hogy ezt a kényvet olvassa el, és
Ujra meg Gjra vegye kézbe, amikor ugy érzi, a rabizottak életében szorongato, elfedett,
elhallgatott események lehettek.
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