Komlosi Piroska

Dr. Buda Béla: Az iskolai nevelés — a Iélek védelmében.
Az iskolai mentdilhigiéné alapelvei

Ezt a konyvet minden tanarnak, tanftonak, évodapedagdgusnak és segit
szakmabelinek szfvbdl ajanlom figyelmébe. A nemzetkdzileg elismert szakember, Buda
Béla munkassagan végigvonul az ifjusiag nevelése iranti elkGtelezettsége, s ezzel par-
huzamosan a pedagégusok segitése is e hivatas beteljesitésében. Egyik f6 térekvése,
hogy raébressze a pedagbgusokat arra, milyen nagy lehet6ségek vannak a keziikben,
amikor a didkok lelki és magatartasi zavarainak megelézésében vallalnak részt.
A szerz6 mély szakértelemmel elemzi a fiatalokat veszélyeztet$ csaladi, kézdsségi,
tarsadalmi és kulturalis hatasokat, de egyuttal téretlen hittel keresi, miként lehetne a
fiatalokat ellenallova tenni a személyiségiiket karosito, lelki sériléseket okozé hata-
sokkal szemben. Szamtalan fé6rumon hangsulyozza, (egy részét itt olvashatjuk), hogy a
pedagbgusok paratlanul fontos szerepet tdlthetnek be a prevenciéban, hiszen 6k azok,
akik nap mint nap talalkoznak a gyerekekkel, mig mds segité szakmabeliek csak alkal-
manként. Hirdeti, hogy a mentalhigiéné szamara az egyik legfontosabb ,,akcids tér” az
iskola, s a tarsadalom legfSképpen a pedagdgusoktél mint a mindennapi €16 kapesolat
»kommunikaciés kulcsszerepl6it6l” remélheti a személyiségfejlédésiikre gyakorolt
kedvez6 hatasokat. Ez az iskola alapvetS funkcidinak egyike, s ebbdl a szempontbdl
elemzi végig a szerzé a lelki egészség kialakulasanak tényezbit, mechanizmusait, zavar-
formait, s a megel6zés iskolan belili elésegitésének lehetdségeit.

Am az iskolat nemcsak mint személyiségfejleszté szervezetet, hanem mint
korrektiv, gybgyitd szervezetet is elemzi, amelyekben az un. segitd, ill. fejleszté pszi-
chokultdranak az elterjedése kivanatos. Ehhez persze a pedagbgusok pszicholdgiai
felkészitésére kellene nagyobb hangsilyt fektetni, f6ként a pedagdgiai gyakorlatuk,
médszereik, a tanar—didk k6z6tti kommunikacié javitasara, illetve a pedagdgusi szerep-
viselkedéstik teriiletén.

Buda Béla a hazai és nemzetkézi tapasztalataibdl azokat adja itt kozre,
amelyek a k6z6sségi, tarsadalmi, valamint intézményi 1étiink jellegzetességeit segitenek
megérteni a mentalhigiéné szempontjabdl, arra Gsszpontositva a figyelmet, hogy a
felnovekvé genericié szamara milyen nevel6-fejleszté vagy éppen zavard-karositd
korilményeket jelentenek ezek, s miként befolyasoljak emberré valasuk lehetéségeit.
Bar kilonb6z6 céllal készilt {rasok ezek (eléadasok, tudomanyos koényvek fejezeted,
orszagos 1éptékd egészségvédelmi programok koncepciéi stb.), a k6z6s benntik az,
hogy olyan jelenségekrél, problémakrol, modszerekrdl, 1élektani, szociologiai és tar-
sadalmi folyamatokrél van bennik sz6, amelyek jobb megértése a pedagdgusok
mindennapi munkajat hatékonyabba teheti, tanitvanyaik lelki egészségvédelmét els-
mozdithatja. Ha ugyanis ezek koz6tt a jelenségek kézott a pedagdgus érten és biz-
tonsaggal mozog, akkor a természetes, hiteles kommunikacidja és viselkedése a diakok
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szamara befogadhat6bb, kénnyebben tudnak rahangolédni, kinyilni, akar azonosulni a
hallott értékekkel, mintakkal.

A kotet 6 témakort olel fel. Az els6 rész a nevelés alapkérdéseivel foglalkozik.
A fejlédés- és tarsaslélektan olyan jelenségeit jarja kortl, amelyek a tovabbiakhoz meg-
alapozé ismereteket adnak, példaul a kortarscsoportokra, a szocializaciéra vagy az
autoném emberképre vonatkozoéan.

A masodik rész ag iskola — pedagdgns — Rommunikdcid Ssszefiggéseit érintd
tanulmanyokat fogja egybe. Mivel Buda Béla a kommunikicié szaktertletének is
prominens képviselGje, érthetS, hogy e kotetben is hangsulyt kap a pedagogusok
kommunikacios készségének fejlesztése. Egyik fontos tanulmany a Kommunikacié az
osztalyban: a tanari munka kommunikdcios eszkozei cimet visel, és atfogd elemzését
gazdag szakirodalom jegyzékkel latja el. Itt persze ne virjon az olvasé konkrét, tré-
ningszeri fejlesztési Otleteket, inkabb a sziikségek és lehetéségek iranyanak fel-
ismeréséhez segit hozza a szerz6 komplex szemlélete.

A harmadik rész cime: A pedagions — fejlesztés és egésgséovédelem. Az iskolai
mentalhigiénével kapcsolatos ,,almok, dilemmak, lehet6ségek” elemzésében a tor-
ténelmi attekintés végén a jelen lehetSségeirdl szolva 12 pontban vazolja fel a szerzd,
milyen konkrét megkozelitések, lépések igérnek hatékonysagot. A mentalhigiénés
oktatdstol a prevenciés programokon keresztil a sziil6k/csalad, majd a kozosség
bevonasaval kirajzolédik egy Ujfajta megkozelités, miszerint az iskola a kézdsségl
mentalhigiéné fontos szinhelyévé valik.

A negyedik, Csaldd és iskola cimi fejezetben kaptak helyet a szerz$ azon irasai,
amelyekben kifejti, milyen koncepciéval lehetne hatékonyabba tenni a magyarorszagi
tantervben az 1980-as évektdl jelen 1évé Csaladi életre nevelés cimd osztalyfénoki
témakort.

Az 6t6dik fejezetben a szerzd, akinek komoly munkassiga van a médiaszak-
értés teriiletén, az ifjasagért valé aggddas jegyében fogant irasait helyezte el. A wédia
tomeglélektani hatdselemzését olvasva el kell gondolkodjunk azon, hogy mindezen
hatasokkal szemben a fiatal korosztaly még védtelenebb. Kiilon tanulmany foglalkozik
az erbszakos és szexualis tartalmi mdsorok fiatalokra gyakorolt hatasaval, ami
tapasztalatink szerint mind a pedagégusokat, mind a sztil6ket komolyan érdekl6 téma.

A kotet zard fejezete a Sgubjektiv bhattér cimet viseli. Buda Béla egyik irasaban,
amelyben a régi iskoldjara emlékezik, hitelesen jelenik meg a tanarok hatdsa a bon-
takozé ifjui szellemre és 1élekre, akar sorsfordité médon. A masik iras is egy vallomas:
Az én ,,Noé konyveim” cimen elénk tarja a koztudottan nagymiveltségli szerz6 azt a szaz
koényvet, amit ugymond magaval vinne a barkdba. Csak a cimek végigolvasisa is
lenylig6z6 szellemi és lelki sokszinséget, gazdagsagot, vilag-felfedezést sejttet,
amelyeket a kdnyvek mint tarsak segitettek bejarni. Ezutan az olvasé ugy érzi, ratalalt a
titok nyitjara, hogy a szerz6 mindig Gjszerd latismoédjahoz, egyéni gondolkodasahoz,
tanitasahoz és irasaihoz, s ezek sajatosan sokszint, képekben és metaforakban gazdag
stilusahoz — amit ebben a kotetben is élvezhetink — a kifogyhatatlan intellektualis
taplalékot a sokrétd olvasmanyélmény és az igy szerzett tudasa adja.
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